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Vaaleissa piilee
mahdollisuus muutokseen

Koronapandemian vuoksi kevaalta siirretyt kunnallisvaalit
kaydaan seuraavien viikkojen aikana. Tulevalla nelivuotis-
kaudella heinolalaisvaltuutetuilla on suuria asioita paatet-
tavanaan. Miten kaupungin talous saadaan tasapainotettua
ja millaisia toimenpiteita soteuudistus tuo tullessaan? Miten
saadaan Heinolan asukasluku nousu-uralle? Isoja kysymyk-
sia, joihin ei todellakaan ole helppoja ratkaisuja.

Adnestdjatkin ovat tiukan paikan edessa. Nyt kun perintei-
sia vaali- ja kampanijatilaisuuksia ei torilla eika juuri muu-
allakaan ole, miten loytaa se oma ehdokas? Heinolassa
ehdokkaita on 177, joten valinnanvaraa kylla riittaa. Varsin-
kin nuorille, joilla oma puoluekin saattaa olla vield haku-
sessa, valinta voi olla ylitsepaasemattoman vaikea. Onneksi
internet on pullollaan vaalikoneita ja monet ehdokkaat ovat
aktiivisesti esilla sosiaalisessa mediassa. Ehkapa samalla
tulee paremmin tutustuttua ehdokkaisiin ja heidan ajamiinsa
asioihin. Hyva ja asiaansa vihkiytynyt ehdokas on aanesta-
jien ulottuvilla jo vaalien alla, ja toivottavasti viela valtuus-
toon paastyaankin. Ehdokkaita kannattaa oikeasti haastaa ja
vertailla heidan arvomaailmaansa omaansa.

Tarkeinta ei ole valtuutettujen maara, vaan ennemminkin
heidan sitoutumisensa yhteisten asioiden hoitoon. Toimiva ja
vetovoimainen kaupunki tarvitsee vankan poliittisen koke-
muksen omaavien rinnalle myos uudistushaluisia ja idea-
rikkaita ihmisia, joilla voi olla paljonkin annettavaa asukas-
luvun pienenemisen kanssa kamppailevalle kaupungille.
Muutos on aina myos mahdollisuus.

Joko lahdetaan?

uijotan kaihoisasti videota,

jossa tuhannet ihmiset iloit-

sevat ja tanssivat virikkdin
konfettisateen kuorruttamassa
katukulkueessa. Kerta ei ole en-
simmaiinen. Viimeisen vuoden ai-
kana kymmenilli vastaavilla soh-
vamatkoilla olen nihnyt, kuinka
ihmiset matkustelevat ympiri
maailmaa ja nauttivat toistensa
seurasta. Videoilta vilittyvd tun-
nelma on kuin toisesta ulottu-
vuudesta. Ihmisvilindd Euroopan
keskiaikaisilla toreilla ja maail-
man metropolien ostoskaduilla.
Nihtivyyksid, joihin on pahim-
millaan tuntien jono. Vield 1,5
vuotta sitten karsastin jonotta-
mista viimeiseen asti, nyt jonot-
taisin mielelldni padstikseni edes
Linnanmaelle.

Heinolasta katsoen maailma on
lihes kiden ulottuvilla. Lento-
kentin liheisyyden vuoksi aikai-
sin aamuyostd kotona herittyi ja
matkaan lihdettyi voikin jo juo-
da aamukahvia ranskalaisittain
croissantin kera Nizzan auringon
alla. Iltapdivilld reissun péille lah-
tiessd ehtii vield lontoolaiseen pil-
venpiirtdjddn nauttimaan cock-
tailia suuren maailman tyyliin ja

ihailemaan valojen loisteessa kyl-
pevid suurkaupunkia. Silld vara-
uksella, ettd sumu ei estd niky-
miid, nimimerkilli sumuisen Lon-
toon muutaman kerran kokenut.

Toista se on ollut koronan aika-
na. Maailman eristdytyessi al-
kuvuodesta 2020, kaikki tuntui
kaukaiselta. Jossain vaiheessa ra-
joitusten vain jatkuessa mieleen
hiipi epitoivoisia ajatuksia: Pdi-
senkd endd koskaan nauttimaan
ihmisvilindstd Lontoon kapeil-
la kujilla? Hiveleekd Alicanten
polttavan kuuma aurinko vaaleaa
skandinaavista hipidani? Odot-
tavan aika on pitkd, mutta tdssi
tapauksessa se on tuntunut ikui-
suudelta. Matkustaminen on to-
dennikaisesti viimeinen korona-
rajoituksista vapautuva aktiviteet-
ti. Ymmarrettdvisti ndin onkin.
Joku saattaa kyseenalaistaa koko
tarpeen matkustaa ympiri maa-
ilmaa. Matkailulla on kuitenkin
paljon hyvid puolia. Se avartaa
maailmankatsomusta ja opettaa
meille muista kulctuureista. Se
ty6llistdd miljoonia ihmisid. Teh-
taiden sulkiessa oviansa on mat-
kailusta tullut Suomellekin en-
tistd tdrkedmpi toimiala. Viime

Korona vaikuttaa nuorten hyvinvointiin

oronan tuomat rajoitukset
ovat vaikuttaneet erityisen
paljon nuorten elimdin.
Nuorille, joiden elimi on tissd
ja nyt, monien “once in a life
time”-tapahtumien poisjadnti
tuo ikuisen aukon muistoihin.
Osallisuus, ryhmiin kuu-
luminen on nuorelle tirkeii.
Osallisuus koskee tapaa, jolla
lapset ja nuoret tulevat nihdyk-
si ja kohdatuksi joka pdivd. Kou-
lun etdopetus ja harrastusryh-
mien peruutukset ovat vihen-
tineet nuorten mahdollisuut-
ta tulla nihdyksi ja kuulluksi.
Kouluissa on yhteisollisyyden
ylldpitoon mietitty uudenlaisia
formaatteja, ja harrastusryhmii
on jirjestetty rajoitukset huo-
mioiden. Virtuaaliset tapaami-
set digialustoilla eivdt kuiten-
kaan korvaa ryhmimuotoista
toimintaa ja ldsndoloa ryhmissi.

Korona-ajan tuomat perheen ta-
loudelliset haasteet koskevat ki-
pedsti myds nuoriin. Nuori jou-
tuu kantamaan aikuisten mur-
heita ja osavastuun nuorempien

sisaruksien hyvinvoinnista. Jo ko-
ronakriisin varhaisessa vaiheessa,
koulujen sulkeuduttua tarjottiin
kouluruokaa myos kotona opis-
keleville. Lasten ja nuorten erilai-
set lihtokohdat vaikuttavat suu-
resti sithen, miten he selvidvir ar-
jesta poikkeusoloissa.

Viime kesind nuorisopalvelut
loivat yhden tavan tukea sosiaali-

sen ja taloudellisen tuen tarpeessa
olevia nuoria. Yhdessi elinvoima-
toimialan kanssa toteutettiin kah-
den viikon kesityokokeiluja. Ly-
hyen kesdtyopestin aikana nuori
tyosti koulukokemuksen kuvin
ja videoin. Ajatus tillaisesta ly-
hytaikaisesta kesityostd syntyi ti-
lanteessa, jossa kesileiritoiminnot
olivat vaarassa peruuntua ja oli
16ydettivd korvaavaa tekemistd
nuorille.

Kokeilu saa tini kesdni jatkoa.
Kesityokokeilun aikana tyoste-
tadn koulukokemusten lisdksi
kiusaamiseen liittyvid teemoja.
Lisdksi tehtdvid on l6ytynyt myos
remontti- ja jirjestelytoissi.

Korona-aika on vaikuttanut my6s
nuorten fyysiseen hyvinvointiin.
Valtion litkuntaneuvoston jul-
kaisun Koronapandemian vaiku-
tukset vieston liikuntaan mukaan
lasten ja nuorten liikkkuminen
viheni koronapandemian aika-
na merkittdvisti. Ero kahden
vuoden takaiseen oli jopa 10 %.
Lisiksi kouluruokailun osittai-
nen puuttuminen on ollut osana

huonovointisuuden, visymyksen
ja fyysisten vaivojen lisidntymi-
seen. Harrastamisen keskeyttdmi-
sestd on aiheutunut vakavia sosi-
aalisia haittoja lapsille ja nuorille.

Seuroissa tapahtuva lasten ja
nuorten toiminta on tillaisina
vaikeina aikoina seki taloudel-
linen ettd sosiaalinen voimavara
osallistujille. Lasten ja nuorten
aktiivinen harrastustoiminta eh-
kdisee yksindisia iltapdivid, pas-
siivista elimintapaa ja syrjdyty-
mistd.

Liikunta ja muut harrastuk-
set ovat monen lapsen ja nuoren
fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
peruspilari. Heinola on noudat-
tanut valtakunnallisia suosituk-
sia, joiden mukaisesti ryhmitoi-
mintoja on karsittu. Viime syksy-
ni kdynnistynyt Heinolan harras-
temalli on voinut kuitenkin jat-
kua ja osallistujia on ollut yli 500.

Timin pdivin digitaaliset ym-
paristdt ovat myds helpottaneet
nuorten elimii koronakriisin
keskelld. En edes uskalla ajatella

missi tilanteessa olisimme ilman

KOLUMNI

kesini oli ilahduttavaa huomata,
kuinka suomalaiset loysivit koti-
maan matkailun. Timi ei kuiten-
kaan riiti. Suomenkin matkailu
lepdd hyvin vahvasti ulkomaisten
matkailijoiden harteilla.

Onneksi tunnelin padssd haimot-
tdd jo valoa. Rokotukset etenevit
ja viimeaikaiset uutiset kertovat,
ettd lomamatkoja varataan kii-
vaasti. IThmisilli on tarve matkus-
taa. Itsekin odotan malttamatto-
mana ssitd hetked, kun pidsen astu-
maan koneeseen, joka vie uusien
seikkailujen pariin. Vaikka sithen
menisi vield tovi jos toinenkin,
jaksan kylli odottaa. Onhan ti-
hin odottamiseen viimeisen lihes
1,5 vuoden aikana jo totuttu.

Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

nykyisenkaltaisia yhteydenpito-
vilineitd. Niiden avulla nuorten
ei ole tarvinnut jiddd yksin.

Korona-aikana olemme op-
pineet paljon myds siitd, mi-
ten tirkeitd kohtaamispaikkoja
nuorisotila ja kirjasto nuorille
ovat. Niiden sulkeminen niyt-
tdd selkedsti lisddvin huono-
vointisuutta ja yksindisyyttd, jo-
ten tind kevidni ne ovat saaneet
olla avoinna rajoituksin.

Heinolassa tehdidn kaikki voi-
tava, jotta nuoret selvidisivit
mahdollisimman vihin vau-
rioin koronakriisistd ja loytiisi-
vit siitd huolimatta myds tapo-
ja vahvistaa yhdessd positiivisia
selviytymiskeinoja.

Nuorten sanoin: “Arvostus
omia laheisid ja niiden terveyt-
ti kohtaan on kasvanut. Jatkos-
sa 0saa arvostaa vapautta menni
ja tehdd, miki meilld normaalis-
ti on.”

Anne Hottola
Palvelualuejohtaja
Virikkeellinen elama

KUSTANTAJA:
Jyrankolan Setlementti ry
Siltakatu 11

18100 Heinola
Toimitusjohtaja

Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi

UGtiset

Heinol®n

Kannen kuva: Jussi Varjo

TOIMITUS

paatoimittaja Jussi Varjo,
044 797 2468
toimitus@heinolanuutiset.fi

ILMOITUSMYYNTI
Marko Latvanen, 0400 777 717

myynti@heinolanuutiset.fi PAINO

Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

Mainosmateriaalit:
ilmoitus@heinolanuutiset.fi

SIVUNVALMISTUS

K-Systems Contacts Oy

Paivi Kaikkonen, 040 7333 485
myynti@Kk-systems.fi

JAKELU

Painosmaara 19 000 kpl

Posti jakaa n. 14 500 kpl Heinolaan,
Sysmadan, Hartolaan, Pertunmaalle ja
Vuolenkoskelle. Loput lehdet jaetaan
lehtitelineisiin Suomen Urheiluopiston
alueelle, Nelostien Lliikenneasemille ja
yhteistyokumppaneiden tiloihin.

Sanoma Manu Oy, Tampere
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Kuntavaalien ennakko-
aanestys alkaa 26.3.

Koronapandemian vuoksi
huhtikuulta kesékuulle
siirrettyjen kuntavaalien
ennakko&anestys alkaa
keskiviikkona 26.5.
Varsinainen vaalipdiva
on sunnuntaina 13.6.

HU

Ennakkodinestyksen ajankohta
kotimassa on 26.5.-8.6.2021.

Heinolassa ennakkoon voi 3i-
nestdd kaupunginkirjastossa kir-
jaston aukioloaikoina arkisin ma—
to klo 9-19, pe klo 9-17. Maa-
nantaina 7.6. ja tiistaina 8.6. 44-
nestys on avoinna klo 9-20.

Heinolan Citymarketilla voi
ddnestdd la—su 29.-30.5. klo
9—16 seki la—su 5.-6.6. klo 9-16.

Kirkonkylin Kyldpirtin ddnes-
tyspiste on avoinna ke—pe 26.—
28.5. klo 9-16, la-su 29.-30.5.
klo 10-14, ma—pe 31.5.—4.6. klo
9-16, la—su 5.-6.6. klo 10-14 se-
ki ma—ti 7.-8.6. klo 9-18.

Kirjastoautossa voi ennakko-
didnestdd seuraavasti:

* Suomen Urheiluopisto, Kas-
kelantie 10: ke 26.5. ja ma 31.5.
klo 12-15

* Vierumien Sale, Viiksyntie 5:
ke 26.5. ja ma 31.5. klo 16-19
* Ent. Paason baari, Aitjirventie
2:1027.5. jati 1.6. klo 12-14

e Piivikoti Satulinna, Lusinraitti
2:t0 27.5.jati 1.6. klo 15-17

e Piidsinniementie/Kankaan
tienhaara: to 27.5. ja ti 1.6. klo
18-19

* Jyringon Sale, Keskuskatu 26
a: pe 28.5. ja ke 2.6. klo 9-9.45
¢ Tommolan K-market Vuori-
katu 2: pe 28.5. ja ke 2.6. klo
10.30-11.15

* Rainion piivikoti, Tuohitie 8:
pe 28.5. ja ke 2.6. klo 12-12.45
¢ Mustikkahaka ent. Siwaa vas-
tapditd, Marjatie 6: pe 28.5. ja
ke 2.6. klo 13.30-14.15

e Sinilihde-talo, Aholantie 8:
pe 28.5. ja ke 2.6. klo 14.45—
15.30.

Vaalipéivan dénestyspaikat

Varsinaisena vaalipdivind 3i-
nestyspaikat ovat avoinna klo
9-20. Vaalipdivini ddnestdd voi
vain omassa dinestyspaikassaan.
Asuinalueen mukaan jakautuvat
ddnestyspaikat Heinolassa var-
sinaisena vaalipdivini ovat kau-
pungintalon aula, Kirkonkylin
koulu, Koulutuskeskus Salpaus,
Tommola-talo, Jyringén koulu
ja Sinildhde-talo. Oman 4ines-
tyspaikan voi tarkistaa postitse
saapuneesta dinioikeusilmoituk-
sesta.

Heinolan kaupunginvaltuus-
toon valitaan 43 valtuutettua.
Valtuustoon pyrkivid ehdokkaita
onl77. m

Jussi Varjo

Heinolan Uutisten

vaalipaneel

Esitimme Heinolassa ehdolla oleville puolueille ja ryhmittymille viisi kysymuysta,
joihin jokainen ryhma sai esittdd yhteisen ndkemyksensa. Rajallisen palstatilan
vuoksi vastaukset pyydettiin pitdmaan lyhyina ja ytimekkaina ja mahdollisimman
hyvin koko ryhmé&a edustavina.

JUSSI VARJO HU

Kysymykset

1. Kammen-elintarvikejakelun avuntarvitsijoiden maara on kasvanut viimeisen vuoden aikana.
Ruokajonossa on viikoittain yli 200 avuntarvitsijaa, ja toiminta pyorii aivan aarirajoilla.

Mita tilanteelle tulisi tehda?

2. Mika olisi yksi konkreettinen teko, jonka tekisitte hyvan vanhuuden edistamiseksi?

3.Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut (ml. puheterapeutti) ovat edelleen kiven alla, ja
jonot todella pitkat. Esimerkiksi lapselle puolen vuoden jonotus puheterapeutille tietyssa herk-
kyysvaiheessa on vahingollista. Tai akuutissa mielenterveyssavun tarpeessa olevalle nuorelle
vaihtuvat tyontekijat ja monimutkaiset kaytannot ovat tuhoisia. Ilman pysyvaa luottamussuh-
detta kuntoutuminen ei onnistu. Tama ongelma on vahvasti myos Heinolassa. Yhtena signaalina
on lisaantynyt koulukiusaaminen, joka kielii nuorten pahoinvoinnista. Kaikkinensa mielenter-
veys-, paihde- ja kuntoutuspalveluiden tarve ulottuu ala-asteelta aikuisikaan, ja oppivelvollisuu-
den ulottuessa jatkossa 18-vuotiaaksi, kunnan vastuullinen rooli lisaantyy.

Miten taataan tulevaisuudessa toimivat lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ja turvalliset

oppimisympadristot Heinolassa?

4. Minkalaista roolia ndette edelld mainittujen palveluiden suhteen kolmannella sektorilla

olevan?

5. Tutkimusten mukaan kansalaisopistoon sijoitettu 1 euro tuottaa opiskelijalle ja yhteiskun-

nalle n. 3,4-5,6 euron hyddyn (ldhde: kansalaisopistojenliitto.fi).

Miten ndette kansalaisopiston merkityksen kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana?

Vihreidt: Ruokajonosta tulee
poistaa henkilot, jotka eivit oi-
keasti kuulu avun piiriin. Yhteis-
voimin kidydddn ldpi avuntarvit-
sijoiden tilanne. Kelan toimeen-
tulotukea pitdd korottaa tarpeen
mukaan. Edullisen ruoan valmis-
tamista tulee opettaa henkiloille.
Omatoimisuuteen tulee kannus-
taa ja panostaa. Ruoan jakamis-
toimintaa tulee kehittii aktiivi-
seen suuntaan. Yhdessi toimien
voisi ateriat valmistaa itse raaka-
aineista ja nauttia ateria yhdessi.

Kristillisdemokraatit: Kimme-
nen ruokajakelun kasvaneisiin
haasteisiin nihddin kaksi pailin-
jaa. Yhteistyon lisidminen ruoka-
apua antavien tahojen vilillg, joi-

ta Heinolassa ovat seurakunnat.
Hurstin ruokajakelusta voisi ot-
taa mallia yhteistyokumppanien
ja tukijoiden hankkimisessa. Ja-
kelupisteiden m#drdd voisi lisd-
td ja laittaa eri kaupunginosiin,
jolloin yhden jakelun kuormi-
tus vihenisi. Toinen p3ilinja on
hidinalaisten kokonaisvaltainen
kohtaaminen, jolloin ongelmien
juurisyihin padstidn kiinni.

Pro Heinola: Yksi seikka on se,
miten vapaachtoiset tydntekijit
huomioidaan pidtoksenteossa. Ei
ole yhdentekevid, missi apua jae-
taan. ”Osoite” on tdssikin palve-
lussa oleellinen. Jos sijaintipaik-
ka on vaikean matkan takana,
saattaa moni vapaachtoinen jit-
tdd tyonsi muiden hoidettavaksi.
Ruuan saamisesta jacttavaksi on

kiitettdva niitd tahoja, jotka ruo-
kaa lahjoittavat ja mahdollistavat
viikoittaisen jakelun. Mihin hi-
vidd pidivitedin valmistettu ylijas-
miruoka? Ylijgdmiruoan jakelu
on sosiaalinen tapahtuma ruokaa
tarvitseville.

Parempi Heinola: Kimmenen
toiminta on erittdin tirkedd ja
hyvi, ettd ihmiset ovat sen 16yti-
neet. Kaupungin avustuksen tiy-
tyy olla suhteessa palvelun tarvit-
sijoiden miirain. Myos muun-
laisten resurssien tarjoaminen,
kuten tilat, tyvoima tai jacttava
ruoka, tulee olla mahdollista.

Vastaukset jatkuvat

seuraavalla sivulla =

i
> <1

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin ylédkerta, Heinola + Puh. 03 751 7411

HammaslaboraTORIO

Heinolan
HAMMAS

ol'h{w.'in palvelun
hammaslaboratotio
Heinolassa!

sairaanhoﬁaja AMK

Avoinna.toukokuussa la-su klo 11—16}' '-'f.

URAJARVEN RARTANON RAHVILA

HUGO & LILLY

A-oikeuRsin varustettu kahvila
ruoka-, majoitus ja juhlapalveluineen.
Seki mahtava rantasauna!

www.kahvilahugojalilly.fi

TIEDUSTELUT JA RYHMAVARAUKSET:
0400 777 717 tai kahvila@phnet.fi

Kaupunaihha\|i+ul<ser\
Pulneenjohi-aja

Kirsi pitaa
huoka

Heinolasta
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Vaalipaneeli jatkuu...

Vasemmistoliitto: Parhaiten on-
gelmaan vastaisi jakelun asiakkai-
den tulotason nostaminen esimer-
kiksi perustulolla, mutta sen ai-
kaansaaminen vaatisi toimia maan
hallitukselta. Heinolan tulisi lisitd
avustustoimintaan mairirahaa, ja
jakeluun pitdisi pyrkid kerddmdin
myds kauppojen, leipomoiden ja
laitoskeittididen hivikkiruoka,
mikili niin ei tehdi jo. Paikalli-
sia hyvintekeviisyysyhdistyksid
pitdisi houkutella sekd kerddmiidn
lahjoituksia ettd tarvittaessa jake-
lutoimintaan.

Kokoomus: Avustustoimintaa tu-
lisi koordinoida yhdessi kolman-
nen sektorin ja julkisen toimijan

kesken.

Keskusta: Osataanko Heinolassa
ohjata sosiaalitoimen osalta apua
oikein? Ihmisten perustoimeentu-
lo kuuluu kuitenkin kunnan vel-
vollisuuksiin. Varsinkin ikdihmis-
ten osalta on nihtivissi, ettd kyn-
nys hakea apua on iso. Ruoka-apu
voisi toimia siten, ettd ko. paikal-
la voisi kidydd syomissd pdivittdin
lampimin aterian, miki olisi val-
mistettu hivikkiruoasta. Tyollis-
tdisi esim. pitkdaikaistydttomid ja
ruoka-annos voisi olla esim. mak-
sullinen 1-2 e.

SDP: Myés kaupungin tehtivi
on omalta osaltaan mahdollistaa
Kidmmenen toimintaa. Toimin-
nan piirissd oleville tulee antaa tie-
toa ja ohjausta toimeentulotuen
hakemisesta ja muista arjen tuen
palveluista. Onko mahdollista sel-
vittdd uudelleen koulujen ylijaa-
miruuan jakaminen tarvitseville?

Perussuomalaiset: Kimmen-
elintarvikejakelu pitiisi ihan en-
sin pyhittdd vdhavaraisten heino-
lalaisten kiytt66n. Sosiaalitoimen
tuista ja eduista nauttivat maahan-
muuttajat eivit nilkdd nie, eivit-
ki koéyhyytid. Ruokakauppojen
ja suurkeittioiden hivikic pitdisi
my9s hyodyntdd paremmin, edel-
leen heitetddn hurjia mairid ruo-
kaa roskiin. Vapaachtoisia tydn-
tekijoitd ja yksityisid lahjoittajia
pitdisi my0s etsid avoimemmin.

Vihreit: Kulttuuria, luontoa jalii-
kuntaa. Viemme vanhukset kult-
tuurin pariin (esim. taidemuseon
niyttely, musiikkiopiston oppilas-
konsertti).

Kristillisdemokraatit: Konk-
reettisena vanhustyén toimenpi-
teeni nihdidn vapaaehtoisten vir-
vddminen ja koulutus vanhusten
avuksi ja yksindisyyttd hoitamaan.
Laitospaikkoja pitdd olla tarpeeksi
kaikille, jotka niitd tarvitsevat.

Pro Heinola: Omassa kodissa
asumisen on oltava vaihtoehto lai-
toshoidolle. Titi voidaan edistii
tukemalla hissien rakentamista ja
panostamalla kotipalveluun.
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Parempi Heinola: Parempi Hei-
nola haluaa mahdollistaa ikiih-
misten yhteisollistd ja esteetdntd
asumista palveluiden ddrelld. Ti-
hin voimme vaikuttaa asuntopo-
lititkan ja kaavoituksen keinoin.
Haluamme my®s tuoda hyvit pal-
velut ihmisten luokse. On tirke-
44, ettd tavoitamme myos heidit,
jotka eivit palveluiden pariin itse
ohjaudu, eivit tiedi palveluista tai
16ydd niicd tai eivit jostain syystd
pysty hakeutumaan niiden pariin.

Vasemmistoliitto: Ensisijaisesti
ryhmissimme kannatetaan van-
hustenhoidon ja terveydenhuol-
lon resurssien lisiamistd. Silld saa-
vutettaisiin sekd parempilaatuista
hoitoa ettd vanhuksille lisid ih-
miskontakeeja. Lisaksi ehdotettiin
kaupungin liikuntatilojen vapaata
kiyttooikeutta yli 65-vuotiaille se-
ki nuorisoasuntoja vanhusten pal-
velutaloissa.

Kokoomus: Yksilollisten palve-
luiden tuottaminen palvelusetelid
kehittimilli. Samalla haastamme
kunnallisvaaliehdokkaat vanhus-
ten kummitoimintaan.

Keskusta: Korostamme riittdavien
resurssien ja hoitavien kisien mer-
kitystd kotiin annettavissa palve-
luissa. Sosiaalitoimen haastattelu-
tilaisuus vanhukselle, jossa kiytii-
siin ldpi vanhuksen elimankoke-
mus, terveystilanne, henkilokoh-

1. Kdmmen-elintarvikejakelun avuntarvitsijoiden maara on kasvanut viimeisen vuoden aikana. Ruokajo-
nossa on viikoittain yli 200 avuntarvitsijaa, ja toiminta pyorii aivan aarirajoilla. Mita tilanteelle tulisi tehda?

2. Mika olisi yksi konkreettinen teko, jonka tekisitte hyvdn vanhuuden edistamiseksi?

3.Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut (ml. puheterapeutti) ovat edelleen kiven alla, ja jonot todella
pitkat. Esimerkiksi lapselle puolen vuoden jonotus puheterapeutille tietyssa herkkyysvaiheessa on vahin-
gollista. Tai akuutissa mielenterveyssavun tarpeessa olevalle nuorelle vaihtuvat tyontekijat ja monimutkai-
set kdaytannodt ovat tuhoisia. [lman pysyvaa luottamussuhdetta kuntoutuminen ei onnistu. Tama ongelma on
vahvasti myds Heinolassa. Yhtena signaalina on lisaantynyt koulukiusaaminen, joka kielii nuorten pahoin-
voinnista. Kaikkinensa mielenterveys- paihde- ja kuntoutuspalveluiden tarve ulottuu ala-asteelta aikui-
sikaan, ja oppivelvollisuuden ulottuessa jatkossa 18-vuotiaaksi, kunnan vastuullinen rooli lisaantyy.

Miten taataan tulevaisuudessa toimivat lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ja turvalliset oppimisym-

paristot Heinolassa?

4. Minkalaista roolia ndette edelld mainittujen palveluiden suhteen kolmannella sektorilla olevan?

5. Tutkimusten mukaan kansalaisopistoon sijoitettu 1 euro tuottaa opiskelijalle ja yhteiskunnalle
n. 3,4-5,6 euron hyddyn (lahde: kansalaisopistojenliitto.fi).
Miten ndette kansalaisopiston merkityksen kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana?

taiset motivaatiot ja elimin ilon
lzhteet. Niiden vastausten pohjal-
ta pyrittdisiin tukemaan vanhusta
jahinen mahdollisuutta osallistua
yhteiskuntamme toimintaan yh-
dessi muiden kanssa.

SDP: Vanhuspalveluohjelma
pdivitetddn. Edistetddn erilai-
sia/uusia turvallisen arjen asu-
mismuotoja. Elikeliisjirjestojen
roolia vahvistetaan. Hyvi kei-
no yksindisyyden torjunnassa.
Vanhusten piivdtoiminnan va-
kiinnuttaminen. Etsivin vanhus-
tyon vahvistaminen.

Perussuomalaiset: Ennaltach-

kidisevd toiminta, tdstd on hyvi
esimerkki Heinolan Perussuoma-
laisten valtuustoaloite, jolla saatiin
maksuttomat liikuntapalvelut 70
vuotta tdyttineille.

Vihreit: Riittivit henkilosto-
resurssit. Panostetaan henkildston
sitoutumiseen.

Kristillisdemokraatit: Lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluissa
ja oppimisympdristossd tirkednd
nihdddn hyvi kodin ja koulun
vilinen yhteistyd. Jos oppilaalla
havaitaan psyykkisid ongelmia,
niihin tulisi puuttua viliccdmasti.
Kiristillisdemokraatit ovat ndhneet
jo usean valtuustokauden ajan tir-
keind pienet ryhmikoot ja pienet
turvalliset lihikoulut.

Pro Heinola: Yhteiskunta ei voi
taata, mutta sen pitdd yrittdd. On
vain koitettava l6ytdd aikaan so-
pivia ratkaisuja erilaisiin ja jatku-
vasti uusiutuviin ongelmiin. Pieni

Ruoka-avun
tarve on
kasvanut
Heinolassa.

kaupunki ei ilmeisesti yksin pysty
ratkaisemaan puheterapeutin pal-
velujen saamista. Mielenterveys-
ongelmat ja koulukiusaaminen
ovat kansallisia ongelmia, joiden
hoitamiseen tarvitaan valtakun-
nallista jirjestelmid ja asennetta.
Toki alueellisten henkilostoresurs-
sien on oltava riittdvit. Riitcivyy-
den turvaaminen on taloudellinen
kysymys. Turvallinen oppimisym-
piristo on kod. Jittikoulut ovat
toisessa ddripadssi, eiki pikkukun-
tien tullisi tillaisiin sortua.

Parempi Heinola: Oppimis-
ympiristdjen turvallisuus lihtee
turvallisista aikuisista, jotka toi-
mivat lasten parissa. Koulun ja
koko kaupungin henkil6stostd
huolehtiminen on tirkedi. Tarvi-
taan riittivd midird vilictdvid ai-
kuisia, jotka osaavat toimia lasten
kanssa. Tillaisia voivat olla esi-
merkiksi koulunuorisotyonteki-
jat ja -psyykkarit, yhteisépedago-
git. Heinolan tulee vahvasti sat-
sata ennalta ehkiiseviin tyohon
— se on meidin omissa kisissim-
me sotealueista ym. riippumatta.
Henkiloston riittivyyden ja aidon
vilittimisen lisiksi tulee satsata
osaamiseen. Hyvi esimerkki cil-
laisesta koulutuksesta on Nepsy-
koulutukset, jotka Heinolassa jir-
jestetdin opettajille.

Vasemmistoliitto: Mielenterveys-
huoltoon tarvitaan ennen kaikkea
lisad henkildresursseja. Hoitosuh-
teen syntymisvaiheessa tulisi myos
kiinnittii huomiota mahdollisiin
tiedossa oleviin lomiin, tuleviin
siirtymiin organisaation sisilld
ym. asioihin, joista voi seurata
hoitohenkilon vaihtuminen nuo-
relle hankalassa vaiheessa, ja pyr-
ki minimoimaan sellaisen toden-

nikoisyys.

Kokoomus: Varhainen puuttu-
minen ja ennaltachkiisevin toi-
minnan tukeminen on parasta
sosiaalitoimintaa. Heinolassa tu-
lee kohdistaa resursseja ndihin toi-
mintoihin.

Keskusta: Turvataan lapsille ja
nuorille riittdvisti lepoa, litkun-
taa, terveellistd ja ravitsevaa ruo-
kaa myds koulun ulkopuolella,
piihteettomyys sekd viikkotasol-
la suositusten mukainen maksi-
mi miiri elektronisten laitteiden
kiyteod. Lisdtddn oppitunteja so-
siaalisiin taitoihin sisiltien aiheet,
miten kidyttdydytidn asiallisesti
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toisia kohtaan niin kotona, kou-
lussa, harrastuksissa kuin tydssd.
Lisaksi my6s vanhemmille tiedo-
tusta kuinka piihteet vaikuttavat
ihmisten sosiaaliseen kiyttdytymi-
seen, fyysiseen kuntoon, perhei-
den sisdiseen kommunikointiin
ja koko yhteiskuntaan sisiltden
koulukiusaaminen. Koulukiusaa-
misen (-vikivallan) osalta Heino-
lan kouluissa tulee olla nollatole-
ranssi.

SDP: Lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistdmisessi koulut ja
piivikodit ovat etulinjassa. To-
teutettu Nepsy-koulutus on ollut
hieno satsaus. Koulunkiynnin su-
juminen on lapselle tirked tukipi-
lari etenkin silloin, jos kodin tuki
horjuu. Riitcdvit resurssit koulu-
jen ja piivikotien arjessa ovat kai-
ken perusta.

Perussuomalaiset: Mielenterveys-
ty6hon olisi saatava lisdd virkoja
auki Heinolassa. Potilaat ovat ol-
leet oman onnensa nojassa jo vuo-
sia minimaalisin kontaktein. Osa
alistuu kohtaloonsa huonolla tai
vadrilld ladkicykselld, toiset hake-
vat apua uudelleen ja uudelleen,
jolloin ladkitystd vaihdetaan / an-
nosta nostetaan, kuitenkin ilman
jatkuvaa hoitokontakeia. Timid
siis aikuisten tilanne, todella ikdvi
kuulla, ettei asiat nuorilla ja lapsil-
la ole sen paremmin ja sithen pitdd
kylld puuttua! Onhan se selvai, et-
td jos aikuiset eivit nykysuomessa
voi kovin hyvin niin totta kai se
heijastuu heidin lapsiinsa. Kou-

Liikunta ja yhteisdllisyys
nousivat esille hyvén
vanhuuden edistémiseksi.

lut on pidettdvi turvallisina oppi-
mispaikkoina, kiusaamiseen tulee
puuttua paittiviisesti ja koulussa
tapahtuvista rikoksista tulee tehdd
aina rikosilmoitus.

Vihreit: Varhaisen puuttumisen
mallilla (esim. Ankkuri-malli,
KiVa-malli), kolmas sektori mu-
kaan toimintaan (esim. koulu-
kummit, -mummit ja vapaach-
toiset).

Kristillisdemokraatit: Kolmas
sektori antaa korvaamattoman
arvokasta tukea julkiselle vallal-
le, jonka pddvastuulle nimi asi-
at kuuluvat. Jyrinkold ja erilai-
set seurakunnat tekevit arvokasta
tyotd, joka lisdd lasten ja nuorten
tervetti kasvua.

Pro Heinola: Kolmas sektori on
tirked, ja sen merkitys tulee kas-
vamaan. Kaupungin tulee tukea
kolmannen sektorin toimintaa,
jos vaikka palvelutuotteiden yk-
sikkohinnat olisivatkin suurempia
kuin yrityksiltd ostetuissa palve-
luissa. Voittoa tavoittelematto-
man kolmannen sektorin tuotot
ja maksetut palkat jadvit kotikun-
taan. Yritysten voitot valuvat maa-
ilmalle.

Parempi Heinola: Nimenomaan
ennaltaechkiisyssi kolmas sekto-
ri, kuin my&s neljis, eli ne jot-
ka eivit esimerkiksi halua perus-
taa yhdistysti, vaikka toimivatkin

kuin yhdistys, ndyttelevit merkit-
tivinti roolia. Kunta ei voi, eiki
kunnan pidikdin, tuottaa kaik-
kea palvelua. Enemminkin kun-
nan tulisi toimia mahdollistajana
muille toimijoille. Mahdollisesti
antamalla resurssejaan toimijoi-
den kiyttd6n, tilojen, materiaa-
lin, tyopanoksen tai puhtaan ra-
han muodossa.

Vasemmistoliitto: Palveluiden
tdydentimiseen tullaan jatkossakin
tarvitsemaan kolmatta sektoria,
vihintddn eri elimintilanteisiin
sopivia vaihtoehtoja tarjoavana
tahona. Vastuun tulee kuitenkin
pysyéd kunnalla siten, eted julkis-
ten palveluiden selkeitd puutteita
ei aleta paikkaamaan siircimailld

tarkoituksella nuoria vapaachtois-

toiminnan avun piiriin.

Kokoomus: Kolmas sektori tiy-
dentdd kunnallista toimintaa kai-
killa elimin alueilla ja tuo lisdar-
voa palvelujen tuottamiseen.

Keskusta: Heinolassa kolmannel-
la sektorilla on erittiin tirked rooli
palveluiden suhteen kuntalaisten
arjessa vauvasta vaariin. Varsin-
kin vanhuspalveluiden ja nuorten
harrastustoiminnan osalta kolmas
sektori on #irimmiisen tirkei.
Kolmannella sektorilla on vahva
tuki rooli koulun ja vanhempien

lisiksi.

SDP: Kolmannella sektorilla on
paljon osaamista. Yhteistyon on
perustuttava suunnitelmaan ja
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Kuva-arkisto / Jyrénkolan Setlementti.

seurantaan. Mielenterveyspalve-
luissa meiddn tulisi hyddyntad
palvelua, jolla nuoren avunsaan-
ti varmistettaisiin 24/7. Nuorelle
on kova kynnys hakea apua. Kun
hin sicd hakee, on heikot signaa-
lit osattava lukea ja aikuisten on
silloin toimittava. Tdssikin var-
masti kolmas sektori voi olla hyvi
kumppani.

Perussuomalaiset: Merkittivi.
Kolmas sektori voi olla mukana
toiminnassa sen sovittuna osana,
sen sovitusti tdydentivini osana
yhteiskunnan tuella tai omaeh-
toisesti irrallisena objektina ilman
yhteiskunnan tukea. Kolmannen
sektorin toimija ei voi missdin ta-
pauksessa olla kunnan lakisditei-
sen toiminnan epionnistumisen
paikkaajana.

Vihreit: Kansalaisopisto on erit-
tiin merkittdvd toimija. Toivom-
me ettd kansalaisopiston toiminta
jatkuu ja yhi kehittyy Heinolassa.

Kristillisdemokraatit: Kansa-
laisopiston merkitys nihdddn erit-
tdin tirkednd. Sijoitetun pddioman
tuotto kansalaisopistossa tuntuu
suorastaan uskomattoman hyvilti.

Pro Heinola: Kansalaisopistoon
uhrattujen rahojen tuotto on mo-
nipuolinen. Kansalaisopistojen
tarjoamat palvelut ovat sivistyk-
selle ja harrastuksille erinomaisia
paikkoja. Kurssien hinta saattaa
nykyisin olla joissakin tapauksissa
liian suuri monilapsisille perheille.
Kaupungin tulisi tukea kansalais-
opistojen kurssitarjotinta.

Parempi Heinola: Kansalaisopis-
to on Heinolassa, paitsi sivistystd
ylldpitavi ja kehictdvi taho, myds
alusta ja mahdollisuus erilaisil-
le toiminnoille, joita kaupungis-

.
S

sa kehitetddn. Kansalaisopisto on
tissd kaupungissamme tarttunut
kiitettdvisti erilaisiin ajankohtai-
siin asioihin ja lahtenyt kehittd-
midn niistd toimintoja. Maahan-
muuttajien kanssa tehtdvd tyo ja
mediakoulutus ikddntyneille ovat
hyvid esimerkkeja. Heinolassa
kansalaisopisto tekee todella mer-
kittidvad ty6td sivistyksen ja hyvin-
voinnin eteen.

Vasemmistoliitto: Kansalaisopis-
ton positiivinen vaikutus kun-
talaisten hyvinvointiin on selvd
asia. Kursseilta saa sivistystd, si-
sdltdd elimddn ja jopa uusia ysti-
vid. Tarvitsemme jatkossakin kan-
salaisopiston, joka tarjoaa ajanta-
saista sisiltod matalalla hinnalla ja
osallistumiskynnyksella.

Kokoomus: Mahdollistaa kunta-
laisille paremman eliminlaadun.

Keskusta: Kansalaisopistolla on
erittdin tirked rooli kuntalaisten
arjessa ja on edistdmissi kunta-
laistemme hyvinvointia. Kunta ei
pystyisi jirjestimain heinolaisille
sellaista palvelua omana toiminta-
naan. Myés on huomattava, ettd
kansalaisopistot tarjoavat kaikille
kuntalaisille jotain. Than perheen
pienimmistd ikdihmisiin. Ko. toi-
minta antaa osallistujille paljon
onnistumisen elimyksid sekd on
oiva paikka yhdessi tekemiselle ja
kuntien yhtengisyyden yllapicimi-
selle ja luomiselle.

SDP: Kansalaisopisto mahdol-
listaa erilaisia tirkeiti toiminto-
ja harrastuksenomaisesti ihmisille
kehitcdd itseddn ja osallistua toi-
mintoihin.

Perussuomalaiset: Kansalaisopis-
tot ovat mahtava juttu. Ne mah-
dollistavat kurssit ja harrastukset
pienemmillikin budjetilla, ja va-
linnanvaraa on paljon. u

nﬁ Kansalaisopiston merkitys
. koettiin tarkedna.

Kahvi- ja vesiautomaatit
tyopaikalle!

Laitteet, tuotteet ja huollot.
Kattava kokonaisuus.

www.cafebreak.fi
Puh. 040 185 0775

CAFE BREAK
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Museon tehtavana on herattaa keskustelua

Museonjohtaja Terhi

Pietildinen paatyi alalle
sekd Heinolaan osittain
sattumusten ja intuition

kautta.

JUSSI VARJO HU

Osittain intuitiivisen paatoksen
myotd nykyiseen virkaansa Hei-
nolan museonjohtajaksi vuonna
2016 hakenut ja valituksi tullut
Pietildinen kertoo tunteneensa
jonkinlaista vetoa Heinolaan jo
aikaisemmin.

— Osansa saattaa olla Paijac-Hai-
meeseen linkittyvilld sukujuuril-
lani, hin pohtii.

Sukututkimuksen avulla Pieti-
ldinen on jéljittdnyt sukujuurian-
sa muun muassa 1700-luvun lo-
pun ja 1800-luvun alun Lusiin ja
Jyrinkoon.

Isinsd jadmistostd 1oytyneiden
kirjeiden avulla Pietildinen on
loytinyt ylldcddvidkin yheymi-
kohtia. Hartauskirjojen ja pos-
tikorttien avulla on paljastunut
muun muassa sukulaissuhde kris-
tillisissd yhteyksissié Heinolassa
toimineeseen isoisotitiin. Myds
titd kautta tullut
tietoa siitd, mil-
lainen Heinola oli
1800- ja 1900-lu-
vuilla.

Aiemmin muun
muassa Haminassa
museonjohtajana
ja Lahdessa histo-
riallisessa museossa amanuens-
sina toiminut Terhi Pietildinen
pitid Heinolan kolmen museon
tarjontaa monipuolisena koko-
naisuutena.

— Teemojensa puolesta kau-
punginmuseo tarjoaa melkein
jokaiselle jotakin, ja taidemuseo

”"Museokortti
on tehnyt
palveluksen
museoille.”

ja Aschanin talo saattavat olla
enemmain kohderyhmimuseoita.
Kaikkia toki pitdd kehittdd laaja
yleisdpohja huomioiden, Pietildi-
nen kertoo.

Toiminnassa
elettévé ajassa

Heinolan museoiden vahvuuden
Pietiliinen nikee kulttuurihisto-
riallisesti arvokkaissa rakennuk-
sissa, jotka ovat vahvasti ldsni
kaupunkikuvassa. Téllainen ym-
piristo kiehtoo my6s monia am-
mattitaiteilijoita.

— Moni taiteilija arvostaa sitd,
ettd saa suunnitella niyteelyicd
hienoon ja kauniiseen rakennuk-
seen.

Museoihin stereotyyppisesti
liitetyt mielikuvat pélyteyneistd
nurkista ja paperin rapinasta ei-
vit pidd Pietildisen mukaan lain-
kaan paikkaansa, vaan museoala
eldd ajassa. Uudet teknologiat ja
jatkuva oman toiminnan arvioin-
ti innostavat uudenlaiseen vuoro-
vaikutukseen museovien ja asiak-
kaiden vililld. Yksi alan suurim-
mista mullistuksista oli valtakun-
nallisen Museokortin lanseeraa-
minen vuonna 2015.

— Museokortti
on tehnyt palve-
luksen museoille,
Pietiliinen iloitsee.

Pietildinen pitdd
museoiden kehit-
timisessi tirkei-
nd ajassa elimistd
ja mahdollisuutta
kokea asioita valtavirran ulko-
puolelta.

— Pelillisyys, leikki, viihtymi-
nen ja toisenlaiset kokemukset,
Pietildinen luettelee uudenlaisia,
perinteisesti vihemmin museoi-
hin liitettyja kehityssuuntia.

Vaikka Heinolan museot edus-

Kuvat: Jussi Varjo

tavat ulkoisesti perinteisempii
suuntausta, ollaan niihinkin val-
miita omaksumaan vaikka uutta
teknologiaa, jos se tukee tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla museo-
elimystd.

— Mobiilikierrokset ovat meil-
lekin tulossa kesiksi, Pietildiinen
paljastaa viitaten museokierrok-
siin, joihin kidviji voi tutustua
omatoimisesti omalla pidtelait-
teellaan museovierailun yhtey-
dessi tai vaikka kotisohvalta.

Taidemuseo
kehittdmisen kohteena

Heinolan museon kehittimis-
tyossd Pietiliinen on pyrkinyt
huomioimaan museon pitkit
perinteet, mutta korostaa myds
uskallusta tehdi omannikéisti
niyttelytoimintaa. Unelmiensa
museolta Pietildinen perddnkuu-
luttaa ajassa eldmistd, omintakei-
suutta sekd eritoten yksilon koh-
taamista ja lisnidoloa museon ja
asiakkaan vililli.

— Kiévijimiddric eivdt aina ole
itseisarvo, Pietiliinen huomaut-
taa. —Pienidkin yleis6jd on voitava
huomioida.

Tilla hetkelld Heinolan museo-
toiminnan tulevaisuuden suurin
kehittimiskohde on tini vuon-
na 30 vuotta tdyttdvi taidemuseo.

— Olemme pyrkineet palvele-
maan monenlaisia makuja omaa-
via asiakkaita, Pietilidinen kertoo.

Pietiliinen toivoo myds tii-
viimpai yhteistyotd alueen mui-
den taidemuseoiden kanssa. Li-
histolld sijaitsevat muun muas-
sa Lahden visuaalisten taiteiden
museo Malva, Urajirven kartano-
museo, Iti-Himeen museo seki
Orimattilan taidemuseo. Lisiksi
ldhistslld muitakin on muitakin
mielenkiintoisia toimijoita kuten

Joutsan Haihatus sekd Mantyhar-
jun Salmela.

— Me voisimme kirkastaa roo-
liamme tédssd kokonaisuudessa.

Museon niukat resurssit, tar-
kemmin sanottuna henkiléston
osalta, ovat kehittimisen suurin
haaste. Heinolan museot tyollis-
tavit vakituisesti nelja henkildd,
joten kaikkia kolmea museota ei
ole mahdollista kehittdd erikseen
ja samaan aikaan. Kokonaisuus
on tirked. Taidemuseon kehit-
timisestd jdrjestetddn museovii-
kolla webinaari ja alkusyksystd
tilanteen salliessa keskustelua jat-
ketaan tydpajoissa. Asiakkaat ja
yhteistySkumppanit ovat terve-
tulleita mukaan kehittimistyd-
hén. Tyén tuloksena syntyvit tu-
levaisuuden taideaskelmat julkis-
tetaan lokakuussa taidemuseon
30-vuotisjuhlassa.

— Juhlat pidetddn livend mikali
epidemiatilanne sen sallii, huo-
mauttaa Pietldinen.

Rikkaruohoja kitkeva
akateemikko

Kotona vietetty aika toimii Ter-
hi Pietildiselli kokonaisvaltaisen
tydn vastapainona. Tydssd jaksa-
misen kannalta riittdvd lepo on
ensisijaisen tirkedd, myos arkena.
Mitdin laiskottelua vapaa-aika
ei kuitenkaan Pietiliiselle merkit-
se, vaan silloin aikaa kuluu oman
talon isolla pihalla ja kasvimaalla.
— Kiyn nyppimissi rikka-
ruohoja, miki on todella rentout-
tavaa, Pietildinen hymyilee.
Pihatdiden vastapainoksi Pieti-
ldinen on elinikdinen oppija. T4l-
14 hetkelld tyon alla ovat kansan-
tieteen jatko-opinnot, jotka val-
mistuvat lihiaikoina.
— Minulla on aina jotain me-
neilldin.

FAKTA

Terhi Pietildinen

= Syntyméaika ja -paikka: 24.5.1971,
Nuijamaa.

= Koulutus: Filosofian maisteri.

= Ammattinimike: Museonjohtaja.

= Perhesuhde: Aviomies, kaksi kissaa.

= Harrastukset: Maalaus, ruoanlaitto,
opiskelu, pihatyot.

= Motto: Aina on uusi mahdollisuus.

Pietiliinen onkin kokeillut vi-
hin kaikenlaista: runonlausuntaa,
kirjoittamista ja improvisaatiota.
Maalaus on kuitenkin lihimpi-
nd syddnti, ja sen pariin hin pa-
laa yhi uudelleen. Aikoinaan oli
lihelld, ettei taideala vienyt Pie-
tildistd mukanaan ja muuttunut
harrastuksesta tyoksi. Taidelu-
kiossa ja Limingan taidekoulussa
opiskellut Pietildinen tasapainoili
nuorempana taidealan ja yliopis-
ton vililli. Miten yliopisto ja lo-
pulta museoala veivit voiton?

— Erilaisten sattumusten kautta
ala valitsi minut. Ehki jirkipuo-
lella oli myds osansa, Pietildinen
naureskelee.

Pietiliinen kuvaa omaavansa
kaksi puolta. On voimakas, luo-
va sekd jdrjestystd korostava puoli.

— Nimi eivit sulje toisiaan
pois, ennemminkin ruokkivat
toisiaan, Pietilidinen kertoo.

Tiedusteltaessa miti Pietilii-
nen tekee koronarajoitusten hel-
littdessid, hin vastaa haaveilevansa
isosta juhlasta.

— Juhlasta, jossa kaikki ovat yh-
dessi ja voisi tanssia ja laulaa. Ja
voisi olla rennosti.

50-vuotispdividdn Pietildinen
viettdid merellisissi maisemissa
perheen kanssa hyvin ruoan ii-
ressi. m
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limainen

Tervetuloa loylyihin
Urajarven Kartanolle
I Vain 20 minuuttia

kotiinkuljetus

v AVOINNA H eino l asta /
:I.I: _‘:Em...e:- ¢¢’T ma-pe 8-17
N p. 040 484 2843 Kartanon Vaensauna on
— ] A.F. Aironkatu 1, 18100 Heinola taas varattavissa.
Pirren Pesu | d  www.pirrenpesula.com Paikat ehostettiin upeiksi,

vanhaa sailyttaen.

5 tunnin lammityksen
jalkeen saunoavoi
isompikin porukka
L koko illan & 4
e T

Heinolan Kansallisen kaupunkipuiston viikonloppumajayhdistys ry vuosikokous

3.6.2021 klo 18.00 TEAMS KOKOUS / SAVOTTA
Kokoustila Halko, Torikatu 8, 18100 Heinola

Esilld saantdmaaraiset asiat:

e 2020 toimintakertomus, tilinpdatds ja toiminnantarkastajien lausunto
sekd vastuuvapauden mydntaminen

e Toimintasuunnitelma 2021 ja talousarvio 2021

¢ Toiminnantarkastajien valinta

e B N Touko-kesakuun g
g =5 tarjous:Saunaillakst,
10 hlolle pyyhkeet
makkarat + yhdet
juomatyht.250,

=

-
Ennakkoilmoittautuminen on valttdméatonta. lImoittaudu 31.5. mennessa
joko nettisivuilla https://viikonloppumajayhdistys.yhdistysavain.fi/tapahtumat/

tai puhelimitse p. 050 9111 554 (Hannu). Na&in varmistamme, etta tilaisuudessa
toteutuvat riittavat turvavalit.

Paikanpdille tulevat, huomioikaa: Oma kasvomaski, 2 metrin turvavali, hyva

késihygienia. Flunssaoireisena ei saa tulla paikanpéalle! e L
Kahvitarjoilu ¢ Tervetuloa! Val”aa 0400'777 717 tal kthﬂﬁ@phnetﬁ
Hallitus Kartanontie 7717150 Urajarvi

AANESTA MEIDAT HEINOLAN VALTUUSTOON

AURANTO /2 cOMERTOGLU /4 JaAkkoLA /] KNuutTILA /8 KORTTILA /Y  MALINNETTA §2  MATTILA-  §3
JOUKD EYYUP ILKKA VILLE KIRSI Yrittija, NOUSIAINEN
Opiskeljja Yrittdja Toimitusjohtaja, Ratkaisuasian- Toimitusjohtaja liketalouden KRISTIINA

yrittdja tuntija yamk-tradenomi Projektipaallikko

NAUKKARI-  §5  SAARI B8 SePPALE 93 TURVE G4 VARIONINA 97 VALITORALA F  VUI-TEEVA- ()]

NEN TIMO HENRI AIRA ISMO Terveydensucjelu- — TAPI0 HAINEN
Keittiopaallikko Yrittdja Metsétalous- Opinto-ohjaaja, 1nSInoort, _ Toimitusjohtaja ARI
yrittdja FM rakennusterveysasi- Yrittji
antuntija

KUNTAVAALIT 13.6.202
ENNAKKOAANESTYS 26.5.-8.6. é!% KO KO O M U S HEINOLAN MAALAISKUNNAN KOKOOMUS RY.
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KASINTEHDYT TUOTTEET — KUDONTA — KURSSIT — NAYTTELYT

Ma-Pe 10-17, La 10-14 (lauantait kesi-elokuussa -15.00) —
Savontie 12, Heinola. 044 9752453. www.elamyspuoti fi. T
FB/Elamyspuoti. Olemme PUOTIRUNDIN jésen! Tervetuloa! " [ [} Qe

KADENTAITAJIEN

Elamyspuoti X

12. Heinolan Lauantaina 24.7.2021

KAUPUNKIPUISTOJUOKSU

Yksi Suomen kauneimmista juoksureiteistd odottaa sinua ja ystaviasi
mukaan iloiseen kuntoilutapahtumaan. Reitti kulkee puistomaisemissa
vesiston aarella. Matkan varrella on mm. Suomen suurin poppeli.

- Matkoina puolimaraton ja neljannesmaraton. Lapset juoksevat klo 10

T

He

LiiIKUNNAN iLOA ja MAHDOLLISUUKSIA
vavvasta vaariin #rakkaudestaheinolaan

i
TE P P o /’——\ 4. ‘?g ¥ .Sarjat: Tapahtuman kisatoimisto seka lahto- ja

1 4 0 Puolimaraton: miehet/ naiset maalialue ovat Heinolan Kylpyldnrannan
Arifullen \_/ Neljannesmaraton (10,55 km): m/n alueella. Pukeutumis- ja peseytymistilat
i : i o ovat Kylpylan uimarannan yleisissa tilois-
litkuntapaikkapaallikko Osallistumismaksut: sa. Reitin maasto on suhteellisen tasaista
«25€ 30.6. mennessa ja alusta padasiassa hiekkatieta. Reitti on
«30€ 18.7.mennessi (SUL) tarkastusmitattu.
Hymyn takana on etuasi ajava toisen kauden <40€ paikanpaalla viim. klo 11.00 Tiedustelut:
valtuu?ettu. Slnun,. labe|§e3| hyvmvo"lnln [ Maksu tulee olla maksettu ko. ilmoittautumis- Risto Kalermo, puh. 044 550 0825
turvallisuuden edistédminen ovat syddmeni asioita paivaian mennessi, pelkka ilmoittautuminen Kaisa Rantalainen, puh. 040 517 4437
elinvoimaisessa Heinolassa. ei riita. (lasten juoksu)

KAIJA JARVINEN

ylikonstaapeli, kaupunginvaltuutettu,
kaupunginhallituksen jéasen

kaija.jarvinen@nheinola.fi

"Pyrin valtuustoon huolehtiakseni erityisesti
seniorikansalaisten palvelujen laadusta ja

toimivuudestal”
TN

Iris Vainiod73

.+. Kuntasektorin palvelupaallikko, elakkeella

Parempi Heinola N

ja matkat ovat 0,3-1 kilometria.

ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN
https://heinolanisku.sporttisaitti.com/heinolan-kaupunkipuistojuoksu/
18.7.2021 klo 24 mennessd, minka jalkeen netti-ilmoittautuminen sulkeutuu.

Juoksun tuotto menee
kokonaisuudessaan
nuorisourheilun
tukemiseen.

PAREMPI
HEINOLA

Heinolan valtuustoon!
INSiNOOTri

MARKUS ANTTILA ||

e
'. KeSkUS*a ¢ Kaikille hoitoa tasapuolisesti

e Terveydenhuollon etulinja kuntoon

¢ Viikossa hoitoon - digini tai ilman

Se kotimainen.
¢ Mielenterveyspalveluita on vahvistettava

e Pitkdaikaiset hoitosuhteet kunniaan

Pidetddn huolta
toisistamme. SAITTAKARI

Hyvdd kesdad
kaikille! A%

SELJA

L _J

e Tuetaan toimintakykya ja terveytta

¢ Lasten ja nuorten asialla
e Liikunta lahelle

e Turvallinen vanhuus

Kehityksen rakentaja ja
taantuman torjuja

AANESTA ILKKAA!

VALITSE
VAIKUTTAJAKSESI
VALTUUSTOON
Laakari
Kaupunginvaltuutettu “Heinola on
Kaupunginhallituksen varapuheenjohtaja hyva paikka

elaa ja asua,

mutta rakentavalla
yhteisty6lla voimme
tehda siita

vield paremman.”
- KOKOOMUS Heinola % twitter.com/FuatWafin

\ J

Kaupunkien ja kuntien vaakunat ovat
syntyma-/asuinpaikkakuntalaisille tarkeimpia
tunnuksia. Haluamme edistaa kuntavaakunasta
muistoesinetta, joka saa kodissa arvoisensa

L\ ILKKA JARKKOLA

valtuutettu, kaupungin-

KOKOOMUS hallituksen jasen
gHElll'!(OISA KUNTIEMME VAAKUNAT

paikan ja nakyvyyden.

26.5.-8.6.2021 KUNTAVAALIT 2021

Vihredt De Grona

oménnay

R
EINOLA .ifsces> g8
www.uniikkiheinola.fi

)

MIRELLA

SCHRODERUS | 42l

TAITEILIJA INSINOORI OSASTONSIHTEERI

BRAGGE

POHJANKOSKI
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Heinola, Pyhatén | OKT 155/235 m? Heinola, Sahanniemi | OKT 152/237 m? Heinola, Heinola kk | OKT 94/122 m? Heinola, Sepanniemi | RT 111/124 m?

Sirkankatu 10. Kakikatu 17. Luhtapaunintie 12. Vanha Lahdentie 7 B.

5h, k, khh, kph, 3wc, 2vh, s, at. C2018*. Oh, k, 3 mh, aula, psh/wc, wc, 3 vh, et, kuisti. 3h, k, s, kph, vh, wc. 5h,k,kph,s, 2kpl wc ja parvi. Ei lain ed. e-tod.
Hirvivuori/Heinola. D2013*. Hirvivuori/Heinola. Ei lain ed. e-tod. Messo/Heinola. Uutuuskohde/Pekkola/Heinola.

Mh. 150.000 € | 501085 Mh. 186.000 € | 504666 Mh. 68.500 € | 502882 Mh. 175.000 € | 504282

Heinola, Keskusta | KT 33 m? Heinola, Hirvisalo | Vapaa-ajan asunto Pertunmaa, Ruorasmaki | Vapaa-ajan Sysma, Suurikyla | Vapaa-ajan asunto
Koulukatu 4 B. 207/212 m? asunto 201,5 m? 106/331 m?

1h, k, kph, p. C2007*. Viilajarventie 253. Joutsantie 1037. Koskueentie 12. Oh,3mh,k,rt,psh,s,khh,2wc,
Hirvivuori/Heinola. Oh, k, 7 mh (+psh/wc), psh, s, 2wc, 3 var + 5h, k, psh, pkh, 3w, aula, ullakko. tsto, at, p. Ei lain ed. e-tod. Messo/Heinola.
Mh. 38.000 € Vh. 38.972 € | 696945 rantasauna. Ei lain ed. e-tod. Pekkola/Heinola. Ei lain ed. e-tod. Hirvivuori/Heinola. Mh. 250.000 € | 688240

Mh. 349.000 € | 693709

Mh. 100.000 € | 648144

Heinola, Imjarvi | Vapaa-ajan asunto 50 m?2 Heinola, Myllyoja | Vapaa-ajan asunto 40 m®>  Kouvola, Huhdasjarvi (Jaala) | Vapaa-ajan Pertunmaa, Pertunmaa | Vapaa-ajan tontti

Sonnasentie 97. Paivatie 4. asunto 30/34 m? 4 000 m?
Tupa, 2mh, k, kuisti. Ei lain ed. e-tod. Tupa, huone, keittio, veranta. Ei lain ed. e-tod. ~ Paljakantie 474. Tupa,mh,et ja varasto. Ei lain Pitkajarventie (205) A.
Uutuuskohde/Pekkola/Heinola. Uutuuskohde/Messo/Heinola. ed. e-tod. Uutuuskohde/Pekkola/Heinola. Messo/Heinola.
Mh. 69.000 € | 505145 Mh. 72.000 € | 503477 Mh. 45.000 € | 504977 Mh. 39.000 € | 688928
£
77\
C

K s
¥,

Ny ' g .
SATU HIRVIVUORI LINNEA MESSO HENRIKA PEKKOLA HEIKKI RAITANEN O | KOtI

050 466 3573 050 517 7286 LKV myyntijohtaja, LKV
040 486 5592 kaupanvahvistaja
040 664 7570

OP KOTI PAIJAT-HAME QY LKV Savontie 7, 18100 Heinola, puh. 010 256 7740, op-koti.fi Puhelut 010-numeroihin kotimaisista lanka- ja matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,167 e/min

Sataman laituria
uhkasi romahdus

JARI NIEMI HU

Heinolan sataman laiturin re-
montti toteutettiin rakennus-
paillikko Ari Matteisen mukaan
viime hetkella.

— Laituri olisi pian romahtanut,
silld sokkelina toimineen ja kivil-
I3 daytetyn hirsiarkun hienompi
maa-aines oli valunut virtaan.
Onneksi ty6 aloitettiin ajoissa,
selvictdd Matteinen.

Vaaratilanne uhkasi myés Tyyr-
puurin katosta. Sen pilarien an-
turat on jouduttu ylimdirdise-
nd tyond kunnostamaan. Niin | o oneet paljon, jos
555 500 euron kustannusarvio  omahdus olisi péds-
ylittyy jonkin verran. syt tapahtumaan.

Laituri saa nyt jykevin betoni-
sokkelin ja sen pinta paallystetddn

Kuvat: Jari Niemi

Ari Matteinen arvioi,
ettad kulut olisivat

lattakivilla. Heinolan kaupungin

Tyot valmistuvat toukokuun tekninen toimi on
loppuun mennessi. Pidurakasta vastannut osasta
on vastannut joensuulainen Trap laiturialueen pohja-

Insto Oy. m toista.
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Uusi koulutus

luontoliitkunnalle

Suomen Urheiluopistolla kdynnistyy tulevana syksyna
luontoliikunnan ohjaajakoulutus.

TUOMO SEPPANEN

Luontoliikunta on jo aiemmin
kuulunut liikunnanohjaajaksi
opiskelevien koulutusohjelmaan,
mutta nyt aihe on koettu tarpeel-
liseksi oman koulutushaaran pe-
rustamiseksi. Luontoliikunta on
kuulunut urheiluopiston tarjon-
taan myds litkunnallisia aktivi-
teetteja hakeville lomailijoille.

Urheiluopiston luontoliikun-
nan opetuksesta on tistd vuodesta
lihtien vastannut itsekin liikun-
nanohjaajan opinnot Vierumiel-
l4 suorittanut Paavo Heinonen.

Luontoihmiseksi tunnustautu-
va Heinonen on lisiksi opiskellut
alaa ulkomailla, ja pitdd ihmisen
luontosuhdetta tirkeini. Heino-
sen mielesti luonnossa liikkumi-
nen ja erilaiset luontoaktiviteetit
kuuluvat oleellisena osana Vieru-
mien tarjontaan kaikkina vuo-
denaikoina.

Miten luontomatkailu osuu

Suomen Urheiluopiston
tarjontaan?
Luontoliikunta ja retkeily ovat
kasvattaneet suosiotaan Suomes-
sa jo pitkddan. Luontoliikunta-
olosuhteiden kehittiminen tiy-
dentdd Vierumien monipuolisia
liikuntamahdollisuuksia erin-
omaisesti. Luonto-opasteiden uu-
siminen, taukopaikkojen kun-
nostaminen ja uudet tavat liik-
kua luonnossa tarjoavat kivijoille
parhaat luontokokemukset upeis-
sa maisemissa.

Miten luontoon Lliittyva
tarjonta on otettu vastaan?
Luonnon esiin nostaminen on
saanut hyvii sipinii, etenkin kun
sisatilat on jouduttu sulkemaan
rajoitusten takia. Sihkdavusteis-
ten fatbike-py6rien vuokraus on
ollut suosittua ympiri vuoden ja
vuokraustoimintaa tullaan kehit-
timiin kesiksi. Vierumien kir-
kasvetiset jirvet ja lammet tar-
joavat hienot maisemat ja puitteet
uimisen lisiksi myds melontaan
ja SUP-lautailuun, joihin loytyy
vuokrakalusto niin ikdin Vieru-

mien keskusvaraamosta.

Miten urheiluopisto ja sen

ymparistd soveltuvat luonto-
matkailuun?
Olen itse kulkenut Vierumiked
ymparoivissi metsissi jo pitkdin,
mutta edelleen jyrkkipiirteiset
harjut ja valoisat mintykankaat
saavat ihailemaan luonnon kau-
neutta. Luontoliikunnan seka-
kiyttdjind Vierumiked ympirdi-
vit reitit vakuuttavat minut mo-
nipuolisuudellaan. Léytyy kaik-
kea lyhyen ja helpon kivelyreitin
sekd koko piivin kestdvin maas-
topyoriilylenkin vililta.

Tuomo Seppénen

Mita esittelisit ensim-

madisena urheiluopiston
maisemissa?
Kivellen lihdetiin useimmiten
tutustumaan neljin kilometrin
pituiseen Ahvenlammen kierti-
véin ja harjuilla kulkevaan luon-
topolkuun. Pyérilli menndin
puolestaan Sydinlammen kodal-
le tai Kalaton-lammelle tulistele-
maan, ja meloen yrictdisin seik-
kailla fiilistelemiin Kosenalasen
erimaista tunnelmaa. Suopursun
huumaava tuoksu viimeistelee
paatuneemmankin asvaltin kas-
vatin luontokokemuksen!

Miten luontoaktiviteetit

hoidetaan luontoarvot
huomioiden?
Luontoaktiviteettien suunnitte-
lussa ympiriston huomioiminen
on ensiarvoisen tirkeii. Selkeil-
14 reittimerkinnoilld ja opasteilla
pystytdin rajoittamaan luonnon
kulumista ja tukemaan luonnon
monimuotoisuutta. Toivomme-
kin, ettd etenkin pyérilld pysyt-
tdisiin merkityilld reiteilld, jotta
uusia polkuja lihtisi muodostu-
maan mahdollisimman vihin.

FAKTA

Paavo Heinonen

= Ika: 31

= Kotoisin: Helsingisté, mutta asuu
nykuisin Lahdessa.

= Perhesuhteet: Kotona odottaa vaimo
ja kaira.

= Koulutus: Valmistunut liikunnanohjaa-
jaksi (AMK) Vierumaelt, jonka jélkeen
jatko-opintoja Englannissa, Norjassa
ja Saksassa.

= Aloittanut tydt opistolla: 2016.

= Toimenkuva opistolla: Rluksi projekti-
tytntekijana ja projektipaallikkdna ja
vuoden alusta luontoliikunnan ja seik-
kailukasvatuksen opettajana.

= Motto:Muhammad Rlilta lainattu, "Don’t
count the days. Make the days count.”

Mika on oma kiinnostuksesi
luontoon - lintu, elain, kasvi
vai maisemat?

Luonnossa nautin eniten moni-
aistisista ja usein ylldtcdvistikin
luontokokemuksista, joissa yh-
distyvit luonnon &inet, kauas-
kantoiset maisemat seka ylldctavit
kohtaamiset lintujen, eldinten tai
ihmisten kanssa. Pakko se on kui-

« Al A

T

tenkin myontid, ettd kallion pdil-
td ihastellut jarvimaisemat saavat
mielen rentoutumaan paremmin
kuin mikdin muu.

Miten itse liikut

luonnossa mieluiten?
Talvisin  vietin vapaa-aikaa
useimmiten hiihtoladuilla, mut-
ta keviddn tullen tulee kaivettua
maastopy®ri ja polkujuoksuken-
git esiin. Olen my6s melontaopas
ja -kouluttaja, joten uuden ni-
kékulman tarjoaminen ihmisten
luontoliikuntaan on usein erityi-
sen palkitsevaa. Vesiled tarkastel-
tuna tututkin maisemat niytavit
heti erilaisilta.

Oma vapaa-ajan vietto.

Viikko lapin erdmaissa vai
viikko Saimaalla?
Viikko Lapin erimaissa. Puut-
tomat tunturit, solisevat purot
ja yottomit yot muodostavat jo
ajatuksissani romanttisen mie-
likuvan tdydellisestd vapaudes-
ta ja arjen irtiotosta. Enkd anna
edes hyttysten tai vaikeakulkui-
sen maaston pilata titd mieliku-
vaal Meloen lihden mielellini

ryhmin kanssa Saimaalle tai Péi-
janteen kansallispuistoon opasta-
maan lajin saloihin.

Mitkd ovat mietteesi

luonnon- ja ilmaston-
suojelusta?
Ilmastonmuutos ja luonnon mo-
nimuotoisuuden hupeneminen
ovat sukupolvemme suurimpia
ilmiditd ja huolenaiheita, jotka
vaikuttavat toistaiseksi elimiim-
me melko vihin. Vaikka suuret
linjat suojelutydssi vedetddnkin
poliittisten pdittdjien toimesta,
koen, ettd voimme omilla arkisilla
valinnoillamme toimia kestdvin
tulevaisuuden puolesta.

Mita tekisit ensim-

1 maiseksi, jos olisit
luontoasioiden diktaattori?
Takaisin kaikille lapsille riittdvis-
ti luontokokemuksia positiivisen
luontosuhteen muodostumisek-
si. Tamin jilkeen varmistaisin
uhanalaisten lajien siilymisen
maapallolla, ja lopuksi midriisin
suuret rangaistukset kaikille, jot-
ka jattdvit roskansa luontoon. m
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Ruokakassien
suosio yllatti

Heilassa pohditaan
verkkokauppatoiminnan
laajentamista yksittaisiin
tuotteisiin.

JARI NIEMI HU

Heilan torieminti Lea Innanen
koki joulun alla 2019 melkoisen
ylldtyksen. Yritys lanseerasi tuol-
loin jouluruokakassin, joita myy-
tiin kymmenkertaisesti enemmin
kuin kassia suunniteltaessa oli us-
kallettu edes haaveilla.

— Mydhemmin myds verkko-
kaupan suosio on yllittdnyt. On-
neksi sitd ehdittiin aloitella ennen
korona-ajan piille kaatumista,
huokaa Innanen.

Nyt Heilassa pohditaan, 16ytyi-
sikd etenkin juhlapyhien aikaan
erinomaisesti kaupaksi menevien
ruokakassien rinnalle yksictdisid
tuotteita, joita voitaisiin hyddyn-
tdd verkkokaupassa. Yksittdisten
tuotteiden poimiminen lihiruo-
kaan ja -tuotteisiin erikoistuneen
liikkeen lihes 300 tuottajan noin
13 000 lajikkeen valikoimasta ei
kuitenkaan ole kovin helppoa.

—  Kylmikuljetusta vaativat
elintarvikkeet vaativat erityistd

suunnittelua, toteaa Innanen.

Heila ei tilld hetkelld tarjoa
kotiinkuljetusta. Aiemmin se on
vienyt tuotteita noutopisteille jo-
pa padkaupunkiseudulle.

Léhiruoka
kiinnostaa

Heila aloitti vuonna 2008. Siitd
on kehittynyt erddnlainen lihi-
ruoan esitaistelija, jolla on tuot-
tajia Lapin perukoilta aina Ahve-
nanmaalle saakka.

Yrityksen toimintaperiaate on
pysynyt samana kaiken aikaa. Se
vilittdd suomalaisten pientuotta-
jien suomalaisista raaka-aineista
tuottamaa puhdasta ruokaa ja li-
hialueella tehtyja muita tuottei-
ta suurelle yleisélle. Moottoritien
kupeeseen Heinolan Vuohkal-
lioon sijoittunut yritys on yksi
harvoista lipi vuoden avoinna
olevista ldhiruoan ja -tuotteiden
vilitedjistd.

— Heila on alansa pioneeri, ja
meitd pyydetddn yha sddnnollises-
ti puhumaan lihiruoasta, ja saam-
me uusilta tuottajilta pyyntojd
pddstd tutustumaan toimintaam-
me. Lihelld tuotettu kiinnostaa
entistd enemmin ihmisii.

Haastatteluhetkelld huhtikuun

lopulla Heila osallistui luennoit-
sijana tapahtumaan, jossa mu-
kana oli lihes 20 tulevaisuuden
lzhiruokayrictdjdd. Jotain lihi-
ruoan suosiosta kertoo myds se,
ettd suuri osa Heilan tuottajista
on pysynyt alusta alkaen mukana.

Huhtikuussa Heilassa otettiin
kidytc66n tuottajamaksu, jonka
suuruus on 10 euroa kuukaudes-
sa ilman arvonlisiveroa.

— Erilaiset hallinto- ja ylldpito-
kulut kasvavat Heilassakin jatku-
vasti. Kustannuksia aiheutuu niin
kassajirjestelmistd kuin kuukau-
sittaisten tilitysten tekemisestd.
Suurin osa tuottajista varmasti
ymmirtad timén, mutta joudum-
me silti varautumaan siihen, etti
maksu pudottaa joitakin pienem-
pid toimijoita pois, toteaa Lea In-
nanen.

Heila tyollistdd lipi vuoden
noin 20 henkili ja kesikuukau-
sina jopa puolet enemmain. =

Kuvat: Jari Niemi

Heilassa myydaan myos
Kouvolassa valmistettuja
erilaisia saunatuotteita.

Lahialueella valmistettu-
jen tasokkaiden tekstiilien
lukumaara on Lea Innasen
mukaan kasvanut Heilan
valikoimissa.
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PIDETAAN HUOLTA HEINOLASTA

HEINOLA PITAA HUOLTA SINUSTA

LISA STEPHEN
AALTO EVERARD
VAHTIMESTARI, RONTGENHOITAJA,
ELAKKEELLA ELAKKEELLA

HELJA TOMI
HARTTUNEN HUUSKONEN
ELAKELAINEN LIIKUNTAPAIKKAHOITAJA,

MERKONOMI

KIMMO PIRJO

HUVINEN JAAKSOLA

TEHDASTYONTEKIVA SAIRAALA-APULAINEN,
PERHEHOITAJA

SEIJA
KALLIO KASURINEN KEMPPI KOPONEN
SAHATYONTEKIJA PERUSHOITAJA YTM ASIANAJAJA, OTM

TUULA JENNI

KORHONEN KUNTSI

ELAKELAINEN TARJOILIJA, LAHI-
HOITAJAOPISKELIJA

4=

MIA-MARI TAISTO
LAHTI LEHMUSVUORI
KOULUNKAYNNIN- TYOTEKNIKKO
OHJAAJA

RITTA

KIRSI

LEHTIMAKI LEHTINEN

SAIRAANHOITAJAAMK ~ OIKEUSAPUSIHTEERI,
ELAKKEELLA

TUULA JANI MARI

LJUNGKVIST NEIGLICK NURMIA NEN-EKHOLM
NUORISO-OHJAAJA, VARASTONHOITAJA ASIANHALLINTASIHTEERI  ELAKELAINEN
HERRASTUOMARI

HELGA NURMI-

KEIJO
PELTOLA

ROBOTTIHITSAAJA

HENNA
PAASONEN

PROJEKTIPAALLIKKO, FM

JOUKO _

RAJAJARVI  RIIKONEN

TYONJOHTAJA OPETTAJA, FYSIO-
TERAPEUTTI

SAMI
RIUTTA SALMINEN
ITS-TEK, MERKONOMI HALLINTOTIETEIDEN
YLIOPPILAS

N

ERIKA SEPPO
TIAINEN TUMANTO
VARHAISKASVATUKSEN ~ KUNTOKARTOITTAJA,
OPETTAJA ELAKKEELLA

MATTI
TURUNEN UIMONEN
LAIVURI LAATOITTAJA

PIRJO )
UIMONEN VASTAMAKI
SAIRAANHOITAJA YRITTAJA

VILLE
SALOMAA SALONEN SIRKESALO TARVONEN
KULJETTAJA TUOTEPAALLIKKO, EMERITUS REHTORI KOKKI, YOUTUBE-
INSINGORI SISALLONTUOTTAJA

Ennakkoaanestys 26.5.-8.6. « Vaalipaiva 13.6.

KUNTAVAALIT 2021

Nyt on aika aanestaa!
Loyda oma ehdokkaasi:

sdp.fi/kuntavaalit

-
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MEIDAN
LIHA- JA KALA-
MESTAEIT

Santeri, Jarkko, "
Timo, Sari,
Jussi, Pertti

- LA

e BRISKET-AUSTRALIAN BLACK ANGUS
\ Black angus Brisket, eli hérénrinta johon on jéitetty pédéille makurasvakerros.
TI M o N Kokonaisena n. 7 kg painoinen, low&slow-tyylillé valmistuva erityisen mehevid grilliherkku,

jonka voi myés esivalmistella edellisenéi péivéné uunissa ja grillata valmiiksi seuraavana péivédnd.

f”'e%a 0 /a Erinomainen myés savustimessa valmistettavana.

/ é o SKIRT STEAK- AUSTRALIAN BLACK ANGUS

Nopearsti grillattava! Black angus rotukarjan takaosasta leikattu grilliliha.

K\ 4 Mausta vain suolalla ja tarvittaessa pippurilla. Grillaa n. 3-5min/puoli, anna vetdytyd
\ ja viipaloi tarjolle. Murea aromikas liha, joka on parhaimmillaan medium miinus kypsyisené

« MAMINHA (TRIP TIP) - AUSTRALIAN BLACK ANGUS

Erityisen mehevd ja maukas Black angus rotukarjan paistista leikattu marmoroitunut
n. kilon painoinen grilliherkku, johon on jétetty makurasva pintaan.

Todella suosittua grillilihaa Eteld-Amerikan alueella. ‘
Churrasco! Témd on lihamestareiden valinta omiin Grillijuhliin. ,
o FLAT IRON STEAK ( Tamminen wanted n. 600 g)
Murea maukas Grilliliha. %
I

Leikataan naudan lapaluun péddilté. Grillataan ja viipaloidaan tarjolle.

« TOMAHAWK STEAK (Tamminen Wanted n. 1.2 kg)
Grillijuhlien Kunkku!

Yli kilon panoinen grilliherkku naudan Fileeseléistd, johon on jétetty pitkd luu.
Grillataan kokonaisena ja viipaloidaan tarjolle. Yhdestd tomahawkista riittéd parille kaverilllekkin.

&N - « FLANK STEAK -ABERDEEN BLACK ROTUKARJAA

N. kilon painoinen ”Héirkédlankku” maailman kuulusta Aberdeen Black -rotukarjasta.

4 . Premium-luokan rotukarjaa Australian Rivernasta.

o PETITE TENDER (Atria takuumurea n. 1kg)

Suomalainen naudan Petite tender on osa Naudan lapaa ja sité kuvaillaan yhdeksi naudan mureimmaksi
osaksi. Grillaa kuumalla grillillé, jotta liha saa vahvan paistopinnan ja jéd siséltd punaisen roseeksi.

« NAUDAN ULKOFILEEPIHVI MAKURASVALLA (Atria takuumurea)
Kesdn 2021 Uutuustuote!

Takuumurea ja kevyesti marmoroitunut fileepihvi, johon on jétetty makurasva fileen pintaan.
Laatutietoisen grillaajan valinta grillipihviksi.

KCITYMARKET v
puh. 0105385606 — v‘ Av

MA-PE 8-21, LA 8-20, SU 10-20 Puhelun hinta 01053-alkuisiin numeroihin 8,35 snt/puh + 12,09 snt/min (sis. alv. 24%) vAv




HEINOLANUUTISET.FI | 13

KCITYMARKET

Tarjoukset voimassa 30.7.2021 asti.

Atria Takuumurea Atria Hienoin Pihviliha { LG Atria Hienoin Pihviliha

J'uoma/aiﬁlﬂ NAUDAN o NAUDAN A = NAUDAN
ENTRECOTEPIHVIT £ &5 ULKOFILEEPIHVI \ESEEE & SISAFILEEPIHVIT 438
fakyymyreas Ay S _—y

hvilihaa
P gZ/;l//e

WANTED i" | WANTE | | ‘ﬁi‘

Tamminen Wanted Atria Takuumurea

NAUDAN . Tamminen Wanted Tamminen Wanted Atria Takuumurea NAUDAN
TOMAHAWKSTEAK NAUDAN FLAT IRON NAUDAN NAUDAN PETITE ULKOFILEEPIHVI
n. 1,2 kg jattipihvi STEAK n. 600 g FLANK STEAK n. 500 g TENDER n. 1kg makurasvalla

297 252 252 217+ 39~

Arals KCM-lihamestareiden
K/ac,é”};g';; ’Pa,;m,‘um Jegendlaarisia Govrmet grillihertkuja

,w’llw'rv/wéaq'a

KESAN KUUMA UUTUUS! : .
KCM-lihamestarin KCM-lihamestarin \
NAUDAN UPEAT KCM-lihamestarin

BELACK

BURGERPIHVI % GRILLI- HALLOUMI- T
n. 160 g pihvi : Y20 ¢ VARTAAT VARRAS LU
laadukkaasta suomalaisesta herkullista A

Aberdeen Black
FLANK STEAK n. 1kg

suomalaisesta
jauhelihasta

1 ..«i 19£ > 19% &

KCM-lihamestarin

\f porsaan tai
. broilerin fileesta

halloumijuustoa -

ja grillivihanneksia

KCM-lihamestarin tikRoi';i‘Iileﬁj_rrlX'en ‘
KG KCM—_IEhamestarin VLA tai Pippurinen
JYVABROILER PORSAAN : XXL-LANKKUPIHVI
RINTAFILEET SISAFILEE- 8 = B joka kilonpainoiset
lime-persilja, PALAT : R jattipihvit suomalaisesta ’f:}.ﬁ
yrtti-valkosipuli BBQ-rub LA » viljaporsaan S
Aberdeen Black <% i Black Angus tai sweet chili -maustettu LANES . kasslerista
ENTRECOTE- 4% *:. BRISKET, e
PIHVI il ) n.7kg 1490 1290 899
90 1 KG KG KG
KG miAEh =
Black Angus Karitsan
MAMINHA Black Angus ' ULKOF".EE
n.1kg SKIRT STEAK
Trip tip n. 1,4 kg

19% = 27

Karitran

. Karitsan
Pure Black Angus "H: I\ Pure Black Angus I ! PAAHTOPAISTI é'/e/lé/"
FLANK STEAK PICANHA b - Karitsan* tai GRILLIPIHVIT Y7
PIHVIn. 400 g é’%fﬁi’i ,é ,ﬁ PIHVIn.350 g KARE paahtopaistista Vaﬁ:ﬁ?{y(rtnouy

Mmaustettuna taj
maustamattomanga

i L,
KCITYMARKET  ws

MA-PE 8-21, LA 8-20, SU 10-20 Puhelun hinta 01053-alkuisiin numeroihin 8,35 snt/puh + 12,09 snt/min (sis. alv. 24%) vAv
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Vapaaehtoistyo antaa

ainutlaatuisia kokemuksia

HU

Heinola on aktiviinen vapaach-
toistyon kaupunki. Heinolan
omassa vapaachtoistydtd organi-
soivassa verkostossa on 11 toimi-
jaa, joista jokainen omalla osaa-
misellaan edesauttaa vapaaeh-
toistyontekijéitd [oytimdin mie-
lekkiitd tapoja auttaa ja vaikut-
taa heinolalaisten hyvinvoinnin
edistdmiseen.

Vapaachtoistyétd voi tehdi
mm. seurakunnassa, SPR:1l4, El4-
keliiton Heinolan yhdistyksessi,
Mannerheimin Lastensuojelulii-
tossa, kaupungin litkuntaystivis-
sd sekd Jyrinkoldn Setlementissi.

Eri tapoja tehdid vapaachtois-
tyotd 16ytyy laajasti, silld vapaa-
chroiset voivat toimia mm. juttu-
ja ulkoiluseurana, litkuntaystavi-
nd, asiointiapuna, saattohoidon
vapaachtoistydntekijind, nuoren
tukihenkilond, perhekummina,
mieskaverina ja seurakunnan li-
himmiispalvelussa.

— Vapaachtoisty$ on oman ajan
antamista toisen ihmisen hyvik-
si. Jokainen, joka omaa empa-
tiakykyd, vuorovaikutustaitoja,

auttamisen halua, avarakatseista
eliminasennetta ja rohkeutta tu-
tustua uusiin ihmisiin, voi olla
sopiva vapaachtoistydntekijiksi.
Vapaachtoisty6ntekiji toimii ta-
vallisen ihmisen tiedoin ja taidoin

tai voi myds hyodyntdd jotakin
erityisosaamistaan, Jyrinkoélin
Setlementin vapaachtoistyon joh-
taja Teija Naakka kertoo.
Onnistuessaan vapaachtoistyd
voi Naakan mukaan ennaltach-

Kaupungin liikunnanohjaaja
Johanna Saarinen ja Jyrankolan
vapaaehtoiset liikuttavat asuk-
kaita parvekejumpan merkeissa.

kdistd yksindisyyttd ja syrjayty-
mistd kaikissa ikiryhmissi.

Heinolan kaupungin liikun-
taystivd -vapaachtoistoiminta
kiynnistyi vuonna 2014, ja Jy-
rinkoldssd vapaachtoisty6td on
organisoitu jo vuodesta 1992 al-
kaen. Jyrinkold ja Heinolan kau-
punki ovat kouluttaneet yhteis-
tyossd uusia vapaachtoistydnteki-
joitd vuodesta 2017 lihtien.

— Nyt jos koskaan tarvitsemme
vapaachtoistydntekijoitd. Elim-

me poikkeuksellisissa oloissa ja
erilaiset haasteet kohtaavat hei-
t4, joilla jo ennestddnkin on ollut
vaikeaa. Jotta yhteiskuntamme
selvidd, tarvitsemme yhteisvas-
tuullisuutta kohdata myds sel-
laista, mihin emme ole tottuneet,
Teija Naakka korostaa.

Vapaachtoistyontekijic  ovat
Naakan mukaan tavallisia aktii-
visia kaupunkilaisia, jotka ovat
pddttineet antaa omaa vapaa-
aikaansa yhteiseksi hyviksi. He
saavat eri taustaorganisaatioilta
itselleen lisakoulutusta, tukea ja
virkistystd.

Kun kaksi toisilleen tuntema-
tonta ihmistd on yhdistetty ja va-
paachtoistyon suhde onnistuu,
voi palaute olla parhaimmillaan
tillainen:

“Voisitko kiittdd niitid henkiloi-
td, jotka pdittivit, ettd juuri He-
lena Virtanen (nimi muutettu) ja
mind saimme kobdata toisemme.
Parempaa ystivii en olisi miten-
kédn voinut saada. Helenasta olen
saanut rakkaan ystivin ja hin
tuntee samoin. Jo ensimmdisesti
kohtaamisesta tunsin, etti tulem-
me hyvin toimeen keskendmme.”

Edelld mainittu sitaacti on Hei-
nolan kaupungin vapaachtoisen
liikuntaystivin lausuma.

Jyrankélidn Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Palstaviljely on
antoisa harrastus,
joka sopii kaikille

JETTA KUITUNEN

”Se ylpeyden tunne ja onnistu-
misen ilo, kun vie palstalta kotiin
kassillisen itse kasvatettuja vihan-
neksia, on luksusta. Palstaviljely
vaatii toki tydtd ja sitoutumista,
mutta palkintona on puhdasta, it-
se kasvatettua ruokaa. Ja kaupan
paille saa vield liikuntaa, raitista
ilmaa ja kisilld tekemisen iloa.”

Kolmannen polven paluu-
muuttajat Sirkka ja tyttirensd
Taru aloittavat toista vuottaan
palstaviljelijoind Tommolan ran-
tamaisemissa Hiidenhaudassa.

Viime vuosi meni odottaessa ja
ihmetellessi, ettd mitd kaikkea on
edelliseled viljelijdled jadnyt. Ko-
mea mustaherukkapensas tuotti
runsaan sadon, joten se tietenkin
jdtettiin. Samoin raparperi ja lips-
tikka, lihes jokaisen palstan pe-
rustuotteet.

— Kukat laitetaan palstan reu-
noille, ja keskelle kylvimme ai-
nakin sipulia, salaattia, yrtteji.
Palstan sijainti on tdydellinen ko-
timatkan kannalta, ja koko juuri
sopiva eli 10 x 10 m. Vesi pitdd
jaksaa kantaa Kymijoesta, mutta
sen jilkeen voikin pulahtaa ui-
maan ennen kotiin lahtd3, Taru
listaa palstaviljelyn muita hydtyja.

— Yhteisollisyys ja tavaroiden
vaihtorinki ovat myds hienoja
asioita tissd harrastuksessa. Talik-

ko ja pari puutarhatuolia ovat uu-
simmat perinnét. Kasvien vaihto
on itsestadnselvyys, Taru kertoo.
— Neuvoja tulee vanhemmilta
palstaviljelijoiltd, joten aloittami-
nen on helppoa ja kaikki ovat ter-
vetulleita mukaan. Paitsi ettd aina
on ihmisig, jotka eivit piittaa, hin
$anoo, ja kertoo mm. perunoiden
ja yretien omatoimisesta “sadon-
korjuusta” reunapalstoilta.

Paljon pitkéikéisia

viljelijoita

Heinolan kaupungin kasvi- ja vil-
jelypalstat sijaitsevat Tommolassa
Hiidenhaudassa, Jyringdssd Vah-
ravuorentien varressa sekid Kaa-
konlammen alapuolella. Marja-
Leena Montonen Heinolan kau-
pungin viherpalveluista kertoo,
ettd kaikki halukkaat saavat pals-
tan, ja yleensi my®s sieltd mistd
haluavat. Entisind aikoina pals-
toja on jopa jonotettu.

— Palstan pidolle ei ole mairi-
aikaa, vanhimmat viljelijit ovat
olleet mukana todella pitkiin,
vuosikymmenii. Jo seuraavatkin
sukupolvet ovat jatkaneet van-
hempiensa harrastusta. Vanhim-
mat viljelijit ohjaavat ja neuvo-
vat uusia sddnnoissd ja toiminta-
tavoissa, hin kertoo.

Kaupunginpuutarhuri  Eve
Vanne toivoo kaupungin puo-

Kuvat: Jetta

lesta lahinni, ettei monivuotisia
kasveja, puita tai isoja pensaita
istutettaisi, jotta maan kdinto ja
muokkaaminen onnistuisivat.

Kaupunki ei pysty vahtimaan
palstoja, mutta muut viljelijic
auttavat siind ja kertovat, jos joku
palsta on kokonaan vailla hoitoa.

— Palautetta annetaan viher-
palveluille jonkun verran, mutta
yleisesti ottaen pastoilla vallitsee
sopusointu ja niiden hoitoon si-
toudutaan, Vanne kertoo.

Vapaat palstat ovat jatkuvasti
varattavissa. m

L L CHE
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Kolme havannankoiraa
osallistuu puutarhan
hoitoon vartioimalla
palstan reunoja maa-
ten tai metsastamalla
paperisia siemenpusseja,
jotka on jatetty merkiksi
vakojen paihin.

Sirkka auttaa tytartaan
palstan hoidossa. Kym-
menen amparillista vetta
Kymesta korvaa kovem-
mankin treenin.
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Versowood uusii toisen sahalinjan Vierumaella

Puuta tarvitaan 25 rekka-
kuormallista tukkeja pai-
vittdin lisaa.

JARI NIEMI HU

Versowood nostaa Heinolan Vie-
rumien yksikon toisen sahalinjan
tuotannon nykyisestd 230 000
kuutiometrista 400 000 kuutio-
metriin. Tdmi nostaa koko yksi-
kon sahaustuotannon yli 600 000
kuutiometriin.

Lisiksi uuden sahalinjan yhtey-
teen rakennetaan niin ikdin uusi
sydintavaroiden tuorelajittelulai-
tos. Investointi kasvattaa merkit-
tavasti linjan ja yksikon kustan-
nustehokkuutta ja tuottavuutta.

Sahalinjan toimittaa kesdn
2022 aikana mintyharjulainen
Veisto Oy ja tuorelajittelun lah-
telainen Jartek Oy. Investointien
yhteisarvo nousee noin 15 mil-
joonaan euroon. Yhtién sahaus-
méird kasvaa yli 1,5 miljoonaan
kuutioon vuodessa.

— Uudella linjalla sahataan jat-
kossa konsernin jireimmit tu-

kit. Meille tulee piivissi konser-
niin noin 200 rekkakuormallista
puuta. Uuden linjan valmistuttua
miird kasvaa 25 rekkakuormal-
la tukkeja ja saman verran lihtee
pois valmiina tuotteina ja sahan
sivutuotteina, joten muutos on
merkittivi, sanoo Versowoodin
toimitusjohtaja Ville Kopra.

Vierumien sahan toinen linja
rakennettiin vuonna 2006, joten
sen uusiminen ei ole vield vihiin
aikaan suunnitelmissa.

Vientia

a9 maahan

Uusia tydpaikkoja toisen saha-
linjan uusiminen ei suoraan tuo
mukanaan Versowoodille, mut-
ta tillaisella investoinneilla on
tapana poikia jatkoinvestointeja
sahauslinjan perddn. Sen sijaan
lisdd tydvoimaa tarvitaan puun
hankinnassa ja kuljetuksessa.

— Meilld Versowoodilla proses-
sin osiin muiden muassa tasaa-
moille voidaan joutua lisidamain
tydvoimaa, toteaa Kopra.

Yleisesti arvioidaan, ettd yksi

j = :
L B =
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T
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VUOLENKOS

Kuvat: Versowood

tyopaikka sahalla tuottaa kolme >
tydpaikkaa puun hankinnassa ja Uusi sahaus-
kuljetuksessa. linja kasitte-

Tarvittavan uuden puun Verso-
wood odottaa loytyvin nykyisel-
ti hankinta-alueelta. Tarvittaessa
siti kasvatetaan reuna-alueiden

lee nykyista
tehokkaammin
ja enemman
tukkeja.

lihialueilla.

Viime tilikaudella Versowood
vei sahatavaraa 59 maahan. Vien-
nin osuus koko sahatavaratuotan-
nosta oli lahes 80 prosenttia. Eni-
ten vientii ole Kiinaan, Saksaan,
Ranskaan ja Egyptiin.

Versowood ennakoi sahaus-
miirin nousevan kesikuun lo-
pussa padttyvilld tilikaudella 1,4
miljoonaan kuutioon ja litkevaih-
don yli 450 miljoonaan euroon.
Yhtiolld on toimintaa 12 paikka-
kunnalla ja sahoja silld on neljd
sekd sahauslinjoja viisi.

Henkiléstéid Versowoodilla on
noin 800, josta yhtién piddpaikan
Vierumien osuus on 320.

<« Toimitusjohtaja Ville Kopra
ennakoi, etta uusia tyopaikkoja
syntyy lahinna puun hankin-
taan ja kuljetukseen.

KALUSTO 1vki*
Katso tarkemmat tiedot www.latvo.fi 1vrk ma-to** 1vko
Ménkija
Can-Am Outlander 450 6x6 (T3b) + hydr. 130€ 250€ 500€
. Kuljetuslavetti
YL 3500 kg, lava 6.0*2.], irr. laidat, kippi, rampit 60 € 100€ 200€
g Kaivuulaite
ok ek =2 -t i | kaivuusyvyys 2 m, ID 12 hy, hinattava 60 <€ 100 € 200€
TRt Eyd'raullkon.elkko omalla akulla 30€ 50 € 100 €
ippikarryyn, tielanaan, puskulevyyn
Kippikarry (1-aks.)
monkijaan, hydr. kippi tai kaasujousi 30€ s0€ 100<
Kippikarry (2-aks.)
moénkijaan, hydr. kippi + hydr. takalaita 60 < 100 € 200€
Maisemointiharava
monkijaan, hydr. tai mek. korkeuden saaté 60 < 100 € 200€
Juontokérry (etuttaka) 30€ 50€ 100€
monkijaan, kasivinssi
Tukkikérry 30€ 50€ 100€
monkijaan, vaijerinostin
Kauha/puskulevy
modnkijaan, hydr., leveys 128/160 cm 30€ 50€ 100 €
Haketin
max. 12 cm oksat, B&S 14 hv, hinattava 60 € 100€ 200€
Niittyleikkuri/kelamurskain
ty6leveys 115 cm, B&S 18 hv, hinattava 60 € lo0€ 200€
Tielana
hydr. tai mekaaninen korkeuden saato 30€ s0€ 100 €
Hiekoitin
hiekan/suolan levitykseen, tydleveys 1 m 30€ s0€ 100<
*peilta - maaamu **maiilta - to ilta u)
) W)
OTA YHTEYTTA JA TULE KAYMAAN - MYOS KALUSTON KULJETUKSET
LATVO OY 044 5354 379 L AT vo
Veitsillantie 84 antti@latvo.fi
19110 Vierumaki
040 7014 268 HYDRAULICS
www.latvo.fi netta@latvo.fi Ménkijahydrauliikan ammattilainen.




16 | Heinolan Uutiset 20.5.2021

Raimo Rusakko ja
Roosa tukkilautalla

Ajat ovat tosiaankin muuttuneet.
Niin kuin kaikki tiedimme, me
rusakot elelemme nykydin hy-
vinkin lihelld ihmistd. Meitd on
ennen kutsuttu metsdjaniksiksi,
mutta emme jaksa aina lymytd
metsdssd, vaan lihdemme seik-
kailemaan pihoille ja puistoihin.
Ihmisten puutarhoissa kasvaa
herkullisia jalo- ja hedelmipuita,
joita usein napostelemme. Myos
pihoille laitetut lintujen ruokin-
tapaikat ovat tdynni herkullista
syotdvdd. Tidlld saamme taival-
taa aika vapaasti, silld eniid ei ko-
vin paljon harrasteta metsistysti.
Ampuminen on ty6léstd ja kallista
puuhaa, ja murkinaa saa helposti
kaupasta. Sitd paitsi meité janiksid
saa metsistdd vain syyskuun alusta
helmikuun loppuun.

Mini, Raimo Rusakko, olen
elinyt ihmisten kanssa sopu-
soinnussa jo satoja vuosia. Elelen
enimmikseen Sepinniemessi,
mutta niin kuin meilld rusakoilla
on tapana, lihdemme usein myos
muille maille, koska olemme us-
kaliaita ja uteliaita. Niinpd mini-
kin olen usein lihtenyt retkille
muuallekin Heinolaan tapaile-
maan kaltaisiani. Varsin usein
olen lihtenyt ns. "merta edem-
mis kalaan” ja varsinkin Jyrinké
on minua kovasti kiinnostanut,

koska sinne on helppo menni sil-
lan alta, eikid tarvitse juosta siltaa
pitkin. Jyrinké on ollut kauem-
min asutettuna kuin Sepinniemi.
Sielld on hieno Forskullan karta-
no, joka oli vihilld tuhoutua sota-
aikana venildisten ilmahyokkiyk-
sessd. On oletettu, ettd syyni olisi
voinut olla se, etti itse Marsalkka
Mannerheim y6pyi sielld useasti
matkoillaan Helsingistd Mikke-
liin. Sielld ldhistolld asuu paras
kaverini Roosa-serkku. Olemme
Roosan kanssa varsinaisia seik-
kailijoita. Tosin Roosa on kovas-
ti kiireinen kesiaikaan, silli hin
saattaa saada jopa kolme poikuet-
ta joka kesd. Paljon olisi tarinoita
kerrottavana. Kerron nyt yhden
parhaimmista seikkailuistamme.
Vieldkin vihin hirvictdd, kun sitd
muistelen.

Tapahtui vuosia sitten aikana,
jolloin tukkeja vield kuljetettiin
vesid pitkin Piijinteeltd eteldn
puunjalostustehtaille, melkein
Suomenlahdelle saakka. Katse-
lin, kun mahdottoman iso lautta
tukkeja saapui terhakkaan hinaa-
jan johdolla Kylpylanrantaan, sii-
td se lipui kohti siltojen alustaa.
Ennen siltoja lautta jaettiin kape-
ammaksi, jotta niput mahtuisivat
menemiin alitse. Thmisii oli ke-
ridntynyt rannoille jannitcdmain,

ILTA-

KIRJOITTAJAT

[Itakirjoittajat on Heinolan
kansalaisopiston opintoryhma.

miten se onnistui. Joukko pikku-
lapsia kirmasi rantoja pitkin seu-
raten jokaista litkettd mitd tukki-
lautan kuljettamisessa tarvittiin.
Muutama isompi poika uskal-
tautui uimaan tukeille ja nouse-
maan puiden piille. Joskus koko
lautta jitettiin yoksi rantapuiston
kohdalle, jolloin tukkilaisilla oli
mahdollisuus asioida kaupungilla
javiettdd hiukan vapaa-aikaa. Ison
lautan ollessa paikoillaan onnis-
tuivat jotkut isommat pojat jopa
onkimaan kalaa tukkien vilisti.
Voi noita aikoja, jolloin vield Roo-
san kanssa oltiin nuoria rusakoi-
ta ja varsinaisia hupakoitahan me
olimmekin.

Minikin seurasin pensaitten va-
listd lautan tuloa, se olikin help-
poa, koska ihmisten mielenkiin-
to oli virran komeassa nikymassi.
Auringon siteet kimalsivat veden
pailld iloisesti luoden mahtavan
tunnelman. Hed siltojen jilkeen,
kun paisin Jyringén puolelle, ta-
pasin Roosan. Meilld oli tapana
nihdi toisemme heti siind Fors-
kullan kartanon mailla, viinan-

polttimon ja peltisepidnverstaan
edessd ja hypelld kasvihuoneitten
vilissd piilosilla. Vaikka se olikin
hiukan uhkarohkeaa, koska kar-
tanon pehtorilla oli tapana usein
seistd siind viijymissd pyssy olal-
laan odotellen, jospa onnistuisi
saamaan janispaistia.
Seurasimme tukkilauttaa koko
matkan Jyringdn rantaa pitkin,
hyppelimme kauniin kaarisillan
kautta Koskensaareen asti. Matka
jatkui koko saaren mitalla icdran-
taa pitkin. Ihan saaren alakirjessi
niput ulottuivat yhdestd kohdas-
ta kallion lihelle, niin ettid siitd
olisi paissyt vaikka kivellen mai-
hin. Se on kallion kirki, missi ny-
kyain ihan vieressi on ihmisten
tekemd nuotiopaikka. Siind oli
hieno tilaisuus niyttdd Roosalle,
miten hypitdin lautalle. Myos
Roosa onnistui, vaikka tipalla oli,
ettei pudonnut ja joutunut vir-
ran viemiksi. Saaren ohitettuaan
ja jitettydin osan tukeista Saha-
lahden tehtaille, miehet alkoivat
kasata tukkinippuja takaisin le-
veimmiksi lautaksi. Matka jat-
kui. Kesipiivi oli kaunis ja taivas
pilvetén. Lautalla oli upea ja va-
pautunut olo. Korvat hulmuisi-
vat tuulessa. Voi miten hauskaa se
oli, vaikka hiukan pelottikin, eiki
vauhti ollut kovin piicihuimaa-
vaa. Vaikutti siltd, ettd hinaajan
miehisté olisi huomannut mei-
dit, mutta antoivat meidin olla
rauhassa ja nauttia matkasta.
Jonkun matkaa padsimme ete-
nemiin lautan mukana. Katse-

limme kauniita, melkein vield
koskemattomia rantoja. Konne-
vesi néytti meille parhaat puolen-
sa. Vesi oli kirkasta ja houkutte-
levaa. Teki mieli hypitd uimaan,
mutta maltoimme kuitenkin is-
tua paikollamme, koska kuvitte-
limme, ettd meiti ei nihty. Miki
sininsi oli tosi hassua. Totta kai
meidit oli nihty. Joku tukkimies
taisi ottaa meisti jopa valokuvan.
Lautta saapui melkein lijan ik-
kid Tamppilahden kohdalle lihel-
le Raanunkirkei. Sielli alkoi ol-
la jo rantamokkejd ldhettyvilld ja
lautan vauhti hidastui jonkin ver-
ran. Meitd alkoi hiukan pelottaa.
Sitten alkoi tapahtua. Vonkamies
eli tukkien vahtija lihestyi mei-
td kivellen tukkien p#alld keksi
kidessddn. Vapisimme ja kuvitte-
limme ettd timi oli meidin vii-
meinen piivimme tissd kauniissa
maailmassa. Mies kuitenkin odot-
ti, ettd lautta liukuisi hyvin lihel-
le rantaa. Niin kivikin jonkun
ajan kuluttua. Juuri kun olimme
jo vaipuneet epitoivoon, hin t5-
ndisi meitd ystivillisesti kepilldin
ja kehotti rauhallisella leppoisalla
ddnelld meitd hyppddmidn ran-
nalle. Niin teimmekin, vaikka se
ei ihan onnistunutkaan. Putosim-
me veteen, mutta pystyimme ui-
maan rantaan. Jonkun aikaa toi-
vuttuamme sdikihdyksestd aloim-
me lonkytelld takaisin Jyringon
suuntaan. Olipa siind seikkailua
kerrakseen kerrottavaksi jilkipol-

ville. m
Sirpa Leiden

Sydimen asialla,

HEINOLAN PUGLELLA.

AHAKIIA ANTTOLATEPPO

Toimistosihteeri Ajoneuvo-
suunnittelija,
opettaja

AURANTO JOUKO

N6 76

HAKALA MERJA

BONDEN AIMO COMERTOGLU ERKKILATIMO JAAKKOLA ILKKA ~ KNUUTTILAVILLE
Opiskelija Yrittdja, EYYUP LKV, maakunta-  Yrittdja Toimitusjohtaja, Ratkaisuasian-
cldkeldinen Yrittaja valtuustoryhman yrittaja tuntija
puheenjohtaja

KORTTILAKIRSI

Toimitusjohtaja

KOSONEN ESA

Diplomi-insinéri

LAHTINEN JARI MALIN NETTA
Yrittdja, Yrittdja,
diplomi-insinééri  liiketalouden

yamk-tradenomi

PELKONEN KAISA

MATTILA- MALLGNEN- NAUKKARINEN POYHONEN
NOUSIAINEN VALKEINENIRJA  TIMO Yrittdja MARTTI
KRISTIINA Yrittdja Keittiopaallikko Saunamajuri
Projektipallikko

SAARI HENRI

Yrittaja

SAHURI MARKUS
Huoltopaallikko

SCHILDT MARKKU
Insin6ori,
eldkeldinen

SAITTAKARI
SELIA

Toimistosihteeri

SEPPALA ADA SEPPALA AIRA
Ylioppilas Metsitalous-
yrittaja

KUNTAVAALIT 13.6.202I
ENNAKKOAANESTYS 26.5.- 8.6.

TAHKANEN LEENA

TURVE ISMO TAHKANEN JUHA VARJO NIINA VALI-TORALA VALI-TORALA WAFIN FUAT
Opinto-ohjaaja, Yrittdja, Paijat- Toiminta- Terveydensuojelu-  TAPIO VENLA Laakari
M Hameen Yrittdjien terapeutti insinori, Toimitusjohtaja Opiskelija
puheenjohtaja rakennusterveys-
asiantuntija

KOKOOMUS

SYDAN ON
OIKEALLA.

A

Ruiskukka,
Kaivokatu 3,
Heinola

YLI-TEEVAHAINEN
ARI

Yrittaja
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Pideliiv KOKO HEINOLA MUKANA

ENDEN,
HANNA-LIISA

KM, varhaiskasva-
tuksen opettaja

Pienen puolella.

Olen 44-vuotias, Heinolasta
kotoisin oleva paluumuuttaja,
aviovaimo ja kahden alaikaisen
lapsen aiti. Lahdin ehdolle
kuntavaaleihin, koska haluan
vaikuttaa ja olla kehittdméasséa
lasten ja perheiden palveluja
seké Heinolan haja-asutus-
alueiden elinvoimaisuutta
yhdessé kylayhdistysten ja
asukastoimikuntien kanssa.
Haluan estaa syrjaytymista
kaikissa ikaluokissa ja olla
katkaisemassa huono-osaisuu-
den kierrettd. Adnestd minua,
niin teen parhaani tavoitteiden
saavuttamiseksi ja kannan
sanoistani ja teoistani
myds vastuun.

HALME,
ARI

levyseppd,

elékeldinen
Téman kaupungin

parasta!

HARMONEN,
TATIANA

ekonomisti,
sihteeri

Kaikille kuntalaisille
hyvé kohtelu.

HELANDER,
TINTTU

pdivakodin esimies,
varhaiskasvatuksen
opettaja

Enemman asiaa —

vahemman politiikkaa.

Olen Helanderin Tinttu —
rohkea, reipas ja aikaansaava
tekija ehdolla Heinolan kau-

punginvaltuustoon! laltani
olen 39-vuotias, ammatiltani
varhaiskasvatuksen opettaja ja
esihenkild. Olen heinolainen,
yrittédjaperheen kasvatti, liikun-
nan ystava, mokkeilija ja neljan
kissani hemmottelija. Haluan
olla rehellinen ja ystévéllinen
valtuutettu. Tavoitteeni on olla
mahdollistamassa arvokasta,
nopeaa ja parasta mahdollista
paatoksentekoa meidan Hei-
nolan hyvaksi. Adnesta, vaikuta
ja ole mukana tekemassa uu-
distuvaa Heinolaa! Enemman
tekoja, véhemman politiikkaa.
Suosittelijani etunimi
alkaa O:lla.

HIETANEN,
OLAVI

maanviljelija,
maatalousyrittaja
Nyt on tekojen aika.

JUUTILAINEN,
SARI

diakonissa

Al unohda itseisi,
mutta huomaa aina
lahelld olevat ihmiset.

Paremman Heinolan puolesta
kristillisten arvojen pohjalta.
Kaikille kuntalaisille tasapuo-
lisesti riittdvasti lahipalveluja
ja hyvinvointia. Huomioitava
mm. laadukkaat ja riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut,
perheiden, lasten ja nuorten
hyvinvointi (paivakodit, koulut,
koulunkéyntiavustajat yms.),
tukea riittdvasti kunnassamme
vahéavaraisille, mielenterveys-
ongelmien ja paihteiden kanssa
kamppaileville, paikallisten
yritysten tukeminen.

EHDOKKAAMME
HEINOLASSA

KEKKONEN,
KAUKO

koneteknikko,
elakeldinen

Avoimesti, rehellisesti
ja rohkeasti koko
Heinolan parhaaksi.

Olen paljasjalkainen Heinolalai-
nen. Olimme vaimoni Helenan
kanssa Botswanassa lahetys- ja
kehitysyhteistydssa vuosien
2005-2010 aikana. Minulla
on koneteknikon koulutus ja
olen tyoskennellyt Suomessa
pitkdan metalliteollisuudessa.
Valtuutettuna kokemusta on jo
kahdesta valtuustokaudesta,
joihin siséaltyvat valtuuston
2. varapuheenjohtajuus ja
hallituksen jasenyys -jaksot.
Liséksi olin useita vuosia
teknisen lautakunnan jasen.
Olen edelleen Paijat-Hameen
maakuntavaltuutettu. Harrastan
kalastusta, metsassa puuhailua
ja hiihtoa, mm. 20 Finlandia
-hiihtoa. Olen toimittanut kaksi
Heinolan elamé&a kuvaavaa kir-
jaa, toisen tana vuonna. Haluan
toimia tdman kotikaupunkini
parhaaksi, johon Jumala on
monien vaiheiden jalkeen minut
asettanut.

KIVILAHTI
SAINI

pédihdetyontekija,
nuorisotoiminnan ohjaaja

Hoidan, minka lupaan.

Ota yhteytté ja kerro huolesi

Heinolan asioista — pohditaan

yhdessé&, mité asioita valtuus-
tossa ajan.

KOMONEN,
KATJA

kirjastonjohtaja

Hyvin hoidettu perus-
terveydenhoito on tae
kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin.
Tyoskentelen pienen kirjaston
johtajana. Harrastan lenkkeilya
koirani kanssa, lukemista, kuo-
rolaulua ja ratsastusta. Pidén
kovasti eldimisté ja minulla on
oma koira. My6s monipuolinen
luonnossa liikkuminen on lahel-
18 sydanta. Olen jonkin verran
mukana kristillisessé vapaaeh-
toistoiminnassa. Haluaisin teh-
dé tyotéd oikeudenmukaisem-
man yhteiskunnan eteen, jossa
ihmisen sosiaaliseen asemaan
pohjautuvaa eriarvoistumista
valtetdan. En hyvéksy aborttia,
ellei &idin henki ole vaaras-
sa, tai ihmiseen kohdistuvaa
eutanasiaa. Minulle on tarkeaa,
ettd Suomi pysyy jatkossakin
demokraattisena, kristillisiin
arvoihin nojaavana maana.

LAUREN,
MATTI

rakennustydmies

Tyota Heinolaan —
talous tasapainoon.

LINDEMAN,
TUULA

keittidapulainen

Vahaosaisten, nuorten
ja vanhusten puolesta!

Olen Tuula Lindeman, usko-
vainen nainen. Olen tehnyt
keittidapulaisen toitd. Harras-
tan koiran kanssa lenkkeilya.
Viihdyn ihmisten seurassa.
Olen ulospain suuntautuva ja
positiivinen. Autan apua tar-
vitsevia silloin kun voin. Olen
valilld mukana vapaa-
ehtoistydssa.

PASURI,
ELISA

lastenohjaaja,
lahihoitaja
Yhdessa olemme
enemman.

Olen eldkkeelld oleva lasten-
ohjaaja/lahihoitaja, keikkatoitad
tehnyt naihin paiviin saakka.
Ty6historiani on ollut 20 vuotta
srk. lapsityota Keravalla ja
Lahdessa. Hoitoalan t6ita olen
tehnyt hyvin monipuolisesti
péihde-, mielenterveys- ja
vanhustydssa seka paivahoi-
dossa. Perheeseeni kuuluun
4 tytarta ja 5 lastenlasta sekéa
Papu-koira. Olen ollut aina
hyvin kiinnostunut yhteiskun-
nalllisista asioista. Tydaikana
olen toiminut mm. tydsuoje-
luvaltutettuna ja luottamus-
henkilona. Harrastuksiini
kuuluu monipuolisesti liikunta,
luontoliikunta koirani kanssa,
ympariston suojelu, kulttuuri ja
ystavéat. Lastenlapsilla on aivan
erityinen paikka eldméssani nyt
elakkeelld ollessa.

PELTONEN,
JORMA

merkonomi,
lahihoitaja
Heikompiosaisia ei
saa kyykyttaa.

Olen 53 vuotias kaupunginval-
tuutettu toisella valtuustokau-
della seké kaupunginhallituksen
jasen. Hyvien lahipalvelujen
turvaaminen kaikille asukkaille
edellyttda pitkdjanteista talou-
denpitoa ja hyvaa yhteistyota
paattajien, kuntalaisten ja
virkamiesten vélilla.

=
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PERINTO,
SAKU

yrittdja, ohjaaja
Tuloksia Heinolan
parhaaksi.

Puheet on pidetty ja jotain on
tehty. Onko Heinola parempi?
Yrittajanéa tiedan, etta pitaa ker-
toa tarkasti, mita ollaan teke-
maéassé ja miksi. Kun projekti on
valmis, on oikein kysyd, miten
meni. Olen ottanut asioista sel-
vaa - paattajien on aika katsoa
peiliin. He eivét ole kayttaneet
viisaasti ja kaikella voimallaan
sitéd arvokasta valtaa joka
heille on meidan kauttamme
uskottu. Asiat voisivat olla
paremmin. Hyvalla yhteistyolla
ja eteenpdin suuntautuneella
asenteella saavutamme mita
tahansa. Lopetetaan tyhjat pu-
heet ja tehda oikeasti asioita,
jotka hyodyttavat Heinolaa.
Heinolalla on kaikki mahdolli-
suudet olla houkutteleva paikka
turisteille, yrityksille ja ennen
kaikkea asukkaille. Tallaisis-
ta projekteista minulla on
kokemusta satojen projektien
verran, menestyksekkaasti.
Heinola on minun kotini ja se
on meidan kotimme, voimme
yhdessé rakentaa kodistamme
vield paremman!

%

PIPATTI,
PEKKA

teatteri-ilmaisuohjaaja

Tasapuolista kohtelua
kaikille!

Haluan parantaa terveys-
palveluja ja haluan parantaa
keskustan liikkeiden toimin-

taedellytyksia. Tavoitteena on
palvelujen helppo saatavuus.

Elinvoiman toimintoja on
vahvistettava, ettd Heinolaan

saadaan lisaa tyopaikkoja.

Kristilliset arvot kunniaan

yhteiskunnan perustana.

SAHURI,
JARKKO

opettaja, eldkeldinen
Inhimillisella otteella,
uudella tavalla — luo-
vuutta koulutukseen,
tulevaisuuteen.

VUGRENNIEM!,
JOUKO

toiminnanjohtaja

Joukolla - hyvilla
yhteistydlla — saamme
parasta heinolalaisille!

Olen kuusikymppinen kohta
36 vuotta naimisissa ja kolmen
pojan ja yhden pojanpojan pap-
pa. Koko tydurani olen toiminut

haasteellisissa tilanteissa
olevien ihmisten auttamiseksi.

Takanani on 30 vuotta lasten-

suojelutydta ja nyt viimeiset
7 vuotta paihdekuntoutusta joh-
taen valtakunnallista yhdistys-
t4. Sininauhaliiton hallituksessa

olen toiminut 5 vuotta. Olen
ensimmainen varavaltuutettu ja
sosiaali- ja terveyslautakunnan
jasen. Harrastan lilkkkumista,
téna talvena taisi 1 500 hiihto-
kilometria tulla lykittya.

Kristillisdemokraatit

ARVOISTASI POLITIIKKAA.
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Kavelykipina

kannustaa liikkumaan

Turun museokeskus

Naisilla ja lapsilla oli oma mat-
ka, muistaakseni 10 kilometrii, ja
miehilld vihin pitempi. Jokaisen
piti kivelld matka tietyssd maari-
ajassa. Suomi voitti sen maaotte-
lun ylivoimaisesti.

Tuolloin 19-vuotias Punakallio

lykyld, jonka kautta kulki hiek-
kainen valtatie Porista Turkuun.
Evakkojenkin tietoon oli tullut,
ettd talvisodasta toipuva Suomi
oli haastanut lintisen naapurinsa
Ruotsin maaottelumarssiin.
Puputti muistelee oman mars-

Tana vuonna tulee o.nl}.r.ksi n.iitéi”harvc.)ja, jot}:E voiv.at f.i.piiiv:énsii, 22.5.1941, olleen
; vield muistella noita tapahtumia.  limmin.

kuluneeksi 80 Vl..lﬂtta Punakallio on ikdisekseen hyvissi — Marssin 13ht6- ja maalipaik-

Maaottelumarssista. kunnossa, ja asuu vaimonsa kans-  kana oli valtatien varressa sijaitse-

JUSSI VARJO, RISTO KALERMO

Suomen Latu ja Tahko Pihkala
-seura ovat haastaneet kaikki suo-
malaiset kivelemiin toukokuus-
sa. T4ni vuonna tulee kuluneeksi
80 vuotta Suomen ja Ruotsin vi-
lilla kdydysti Maaottelumarssis-
ta, johon osallistui 1,5 miljoonaa
suomalaista. Juhlavuoden kun-
niaksi eri yrityksid ja yhteisojd on
kannustettu jirjestimiddn kéve-
lytapahtumia ja kerddmiin kilo-
metrejd ajalla 4.-25.5. Tapahtu-
man suojelijana toimii tasavallan
presidentti Sauli Niinisto.

Kampanjan huipentuessa tiis-
taina 25.5. oli Heinolan Ladun
toimesta tarkoitus kivelld yhdes-
sd suuremmalla porukalla Vieru-
mielle ja takaisin, mutta alueel-
liset koronarajoitukset muuttivat
suunnitelmia.

Liikuntaneuvoja-opiskelijat
mukana kampanjassa

Vierumien opiskelijat osallistu-
vat tapahtumaan yhteiselld kive-
lytempauksellaan tiistaina 25.5.
Tuolloin on tarkoitus litkkua ki-
vellen Vierumielli Lemmenhar-
jun luontopolkua pitkin kohti II-
vespolkua.

Vierumielld reitti alkaa Kas-
kela-rakennuksen edestd, josta
Kivelykipini-reitti on merkattu.
Omatoimiset litkkujat voivat ha-
lutessaan kiydi kivelemissd rei-

ottelumarssin rintaneula.

tilld, jolla on mahdollisuus puhe-
linsovelluksen kautta tehdd luon-
toaiheisia ja kivelylitkuntaan liit-
tyvid tehtdvid.

Opiskelijoiden tapahtumasta
julkaistaan litkuntaneuvonta-tal-
lenne, jossa kaikkien on mahdol-
lista pddstd mukaan seuraamaan
Kivelykipini-tapahtuman kul-
kua Vierumielld. Tallenne sisil-
tdd myos litkuntaneuvontaa kive-
lyyn, sauvakivelyyn ja luonnossa
liikkumiseen liittyen sekd asian-
tuntijatervehdykset. Tallenne on
katsottavissa 27.5. Vierumien
Youtube-kanavalla.

Kokemuksia
Maaottelumarssilta

Heinolan Uutiser kysyi kahdelta
maaottelumarssille osallistuneel-
ta kokemuksia ja muistoja histo-
riallisesta marssista, jota kiytiin
4.-25.5.1941 viliseni aikana.

Kuvassa eduskunta ldhddssa Maaottelumarssille. Ylapuolella Maa-

Maaotteluvoittaja
Veikko Punakallio

Hiljattain  99-vuotta tdyttinyt
heinolalainen Veikko Punakal-
lio muistaa hyvin 80 vuoden ta-
kaisen maaottelumarssin, joka
kiytiin Suomen ja Ruotsin vi-
liseni maaotteluna. Punakallio
asui tuolloin Hartolassa. Kalhon
koulu toimi yhteni tapahtuma-
keskuksena.

— Oscar Karlsson toimi tapah-
tuman padvetdjind. Kukin osal-
listuja sai marssikortin, johon
merkictiin 13htd- ja tuloajat sekd
kivelty matka, Punakallio muis-
telee.

— Kortti on minulla edelleen
tallella, kuten myos marssimerk-
ki, jonka sai lunastaa itselleen.
Taisi olla koko kyld mukana ki-
velemissd, osallistujia oli useita
kymmenid. My®6s kylin vanhim-
mat kivelivit oman osuutensa.

Vierumaen kuvapankki

sa Heinolan Piisinniemelli. Hin
liikkuu edelleen omassa pihapii-
rissd ilman apuvilineitd. Puna-
kallio kertoo olevansa pitkiikiis-
ti sukua. Sisarusten keski-iki on
yli 95 vuotta.

Vuoden 1941 maaottelumars-
sin suoritukset painotettiin mai-
den vikilukujen suhteessa siten,
ettd yhden suomalaisen suoritus
vastasi kahden ruotsalaisen suo-
ritusta. Tulostenlaskennan kerro-
taan kestineen yli kuukauden.

Maaotteluvoittaja

Erkki Puputti

Laatokan rannalta evakkoon maa-
liskuussa 1940 lihteneen Erkki
Puputin evakkomatka oli saanut
maaottelumarssin  kynnyksel-
la pysihdyspaikakseen Oripidin
kunnan Varsinais-Suomessa. Ky-
lin nimi oli, ja on edelleen, Myl-
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Vierumden opiskelijat osallistuvat juhlavuoteen 25.5. kdavelytem-

van suuren siirtolohkareen, Tei-
nikiven, vierusta, jossa oli myds
postilaatikko. Siini ldhelld olevan
pienen suoalueen sanotaan ole-
van Aurajoen alkulihde.

Puputista tuntui kuin koko ky-
14 olisi ollut liikkeell.

— Kivelin kevyin jaloin 10 kilo-
metrid sukkulareitilld. Jalkineina
minulla oli kumipohjaiset ja kan-
gaspaillysteiset nauhakengit. Jol-
lakin vanhahkolla naishenkilslli
ndytti olevan jaloissaan rikkinii-
set saappaat. Ja jotkut ikdmiechet
marssivat pikkutakkiin pukeutu-
neina, pdissd vilctihateu.

— Se marssi voitettiin. Ei kulu-
nut kuin kuukausi, kun radiosta
alkoi kuulua sotilasmarssien sive-
lid. Suomi joutui jatkosotaan. Sii-
td tuli ankara maaottelu Neuvos-
toliittoa vastaan. Siti ei voitettu,
mutta siitikin selvittiin. m
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pauksella, joka on katsottavissa Vierumden Youtube-kanavalla.

¢ Maaraaikaishuollot
¢ Korjaukset ja varaosat
¢ Nelipydorasuuntaus

¢ Hitsaus ja ruostesuojaus

¢ Rengasmyynti
¢ Renkaanpaikkaus
¢ Vikakoodinluku
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o Verkkolaskutus
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Marko Latvanen

Litkkujan muuttuva kalenteri

Kunnonajoituksen merkitys urheilijan
menestyksessd on tirkedd. Se vaatii tark-
kaa suunnittelua ja kalenterin tuntemus-
ta.

Tuli taannoin mieleeni kolmenkym-
menen vuoden takainen niytelmi, jon-
ka kurssimme esitti Vierumielld opiston
joulujuhlassa. Naytelmin nimi oli Kadon-
neen flippitaulun arvoitus. Kaikki laht
rehtorin kansliassa. Huomaamattaan hin
huitaisi harjanvarrella alas flappitaulun,
jossa oli tulevan viikon tuntisuunnitel-
mat. Eriviriset magneetit tietysti lenteli-
vit ympiri huonetta. Hin otti taulun ja
laittoi pudonneita magneetteja paikoil-
leen. Jokaiselle opettajalle oli siind oma
virinsi ja niinhdn siind kivi etteivit pala-
set menneet oikeille paikoilleen. Siivooja
vei taulun seinille ja vararehtori teki lu-
kujirjestyksen sen mukaan. Kaaos oli val-
mis. Opettajat juoksivat paikasta toiseen

eivitkd kohdanneet oppilaitaan.

Ennakoimaton pikku sattuma sai hy-
vin suunnitelman sekaisin. Néytelm3 oli
meidin oppilaiden mielikuvituksen tuo-
tetta, mutta sille [6ytyy vertailukohta ti-
nd pdivana.

Maailmanlaajuinen koronapandemia sot-
ki eri lajien kilpailukalenterit lhes tdysin.
Penkkiurheilijat eivit paidse katsomoihin
eivitkd urheilijat tiedi minne huippu-
kunto pitdd tahditi.

Tokion olympialaiset siirrettiin jo vuo-
della eteenpidin. Joku urheilija sai tode-
ta huippukunnon ajoittuneen vidriin
aikaan. Vuosi sinne tai tinne merkitsee
paljon. Toiselle se antaa lisdaikaa, toiselta
taas vie viimeisen mahdollisuuden.

Timid sotku ulottuu kaikentasoiseen
urheiluun. Mikd on merkitty kalente-
riin ei pian pidikdin paikkaansa. Suo-

men michet selvittivit ensimmaisti kertaa
tiensd jalkapallon EM-kisoihin. Lippu-
ja jonotettiin, ja piti arpoa kenelle anne-
taan osto-oikeuksia mihinkin peliin. Ilo
lipusta jai lyhyeksi kisojen siirryttyd vuo-
della. Nyt kukaan ei taida tietdd, miten
nuo arvotut liput ovat voimassa. Suomen
joukkueessakin on tapahtunut muutoksia
vuoden aikana.

Moni palloilusarja on jdidnyt kesken tai
kauden aloitus siircynyt. Hallitse nyt tdssi
mitdin kunnonajoitusta.

Jotain on silti ennallaan. Vuodenajat seu-
raavat toisiaan vaikka eivit nekiin tai-
da enii ennallaan olla. Kuntoilijan on
helppo vaihtaa lajeja muuttuvien olosuh-
teiden mukaan. Talvella riennetdin har-
rastamaan talvilajeja ja kesilld kesilajeja.
Ei maailma romahda vaikka kuntosalien
ovet on viliaikaisesti kiinni. Maailma ro-
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mahtaa vain
liian ahtaa-
seen ajatte-
luun.

-~ Wl
Meilli Hei-
nolassa riit- K u I_u M N I
tdd vettd ja
luontoa —
uidaan jirvissi, melotaan, soudetaan ja
nautitaan. Maalla voi tehdi patikkaretkii,
kiveleksid rannoilla kuunnellen lintujen
laulua ja veden liplatusta.

Annan pienen “kunnonajoitusvinkin”:
Herii aikaisin, lihde liikkeelle, kohtaa
luonto ja huomaat olevasi elossa. m

Risto Kalermo

Padel kasvattaa suosiotaan

Padel on maailman
nopeimmin kasvava
mailapeli.

RISTO KALERMO

Meksikossa 1960-luvun lopulla
kehitetty peli on erittdin suosit-
tua latinalaisessa Amerikassa seki
Espanjassa. Nyt padel-kenttid ra-
kennetaan Suomeenkin kasvaval-
la vauhdilla.

Heinolan ensimmiiset padel-
kentit avattiin Suomen Urhei-
luopistolla kesikuussa 2019, ja
uusia kaavaillaan jo muuallekin.

Suomeen peli rantautui vuon-
na 2003, jolloin entinen kei-
hiinheiton Suomen mestari Sis-
ko ”Piukku” Kopiloff toi pelin
maahan Espanjasta, jossa hin oli
opettanut lajia jo muutaman vuo-
den ajan. Piukku uskoi asiaansa,
vaan tuskin hinkiin osasi ku-
vitella kuinka laji lihtee lopulta
lentoon. Padel on noussut Vie-
rumiellikin tenniksen rinnalle ja

syrjdyttanyt squashin.

Padelia luonnehditaan tennik-
sen ja squashin sekoitukseksi. 20
metrid pitkdn ja 10 metrid levedn
kentin vilissa on verkko kuten
tenniksessd ja pistelaskukin on
samanlainen kuin tenniksessi.
Rajaviivojen sijaan kenttdd ra-
joittavat seindt. Pallo saa tietyin
rajoituksin pompata seinin kaut-
ta, kuten squashissa. Padel on ke-
hitetty nelinpeliksi, mutta sitd voi
soveltaa kaksinpelinikin.

Heinolalainen Matti Halme
pitelee kisissddn lyhytvartista
mailaa. Hin puhkuu intoa ker-
toessaan uudesta harrastukses-
taan padelista. Se sopii hienosti
tennistd pelanneen Halmeen laji-
valikoimaan. Olemme sopineet
tapaamisen Heinolan Rantapuis-
toon vallitsevan koronatilanteen
vuoksi. Muuten Halme olisi var-
masti lydnyt mailan toimittajan
kiteen ja haastanut peliin mu-
kaan.

Seuraan liittyy Juha Kirjalai-

nen, joka tunnetaan paikkakun-

nalla innokkaana koripallomie-
heni, mutta kokemusta on ker-
tynyt jo padelistakin. Halme on
ollut mukana Heinolan Verkko-
palloseurassa, jossa on keskustel-
tu padel-jaoston perustamises-
ta. Hin on osallistunut parinsa
kanssa Lahden Kortteliliigaan ja
saanut nidin hyvin alkusysiyksen
lajiin. Halme korostaa vuoropu-
helun kaverin kanssa olevan tir-
keissi roolissa.

— Pelin lukeminen on haaste
molemmille.

Halme korostaa kysymyksessi
olevan matalan kynnyksen laji.
Kirjalainen on samoilla linjoilla
nimeten padelin perhelajiksi. Ai-
na syntyy peli vaikka olisi kuinka
alhainen lihtotaso.

Kirjalainen on selvitellyt mah-
dollisuutta saada padel-kenttid
Heinolaan. Hin on keskustel-
lut Faneerikiinteistdt omista-
van Martti Kailaheimon kanssa
mahdollisuudesta tehdi kenttii
tyhjiin halleihin. Vieressd sijait-
seva kuntosalin ja YMCA:n kori-

Padel on vauhdikasta! Nelinpelissa Ari Lehto ja Matti Halme, vastapuolella Jussi Lepisto ja Petteri Niemi.

pallohallin kylkeen toiminta so-
pisi hyvin.

— Fi ole vilii kenen kentti on,
mutta vuorojen myynti voi ta-
pahtua YMCA:n toimiston kaut-
ta, Kirjalainen korostaa.

LIIKUNTA

Halme ja Kirjalainen miettivit
my9s paikkoja mihin voisi ra-
kentaa kenttid kaupungin alueel-
le. Yhtend hyvini he mainitsevat
Maaherranpuiston entisten ten-
niskenttien alueen. m
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SAATTOHOIDON VAPAAEHTOI
KOULUTUS
Torstai 3.6. klo 8.30 — 15
Siltakatu 11, Heinola

Jyrinkélin
Setlementti

EASTI IHMISEM F ELLA

Kiinnostaako sinua ikaihmisten saattohoidon
vapaaehtoistyd? Edellytyksena on, etta sinulla
on aikaa ja oma elamasi on tasapainossa.

Saattohoidon vapaaehtoistyontekijana kuljetaan
rinnalla kuolevan ihmisen viimeisina hetkina.
Vapaaehtoistyontekijan tehtavana on olla kii-

reettomasti lasna. Koulutuksen jalkeen vapaa-
ehtoistyontekijat liittyvat Jyrankolan Setlementin
vapaaehtoispalveluiden saattohoitorinkiin.

[Imoittautumiset 26.5. mennessa: Jyrankolan
vapaaehtoispalvelut, p. 044 797 2429.

Yhteistydssa Heinolan kansalaisopisto,
Jyrankolan vapaaehtoispalvelut ja
Heinolan seurakunta.

Heinolan seurakunta
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Dikeassa paikassa
pikeaan aikaan

JETTA KUITUNEN

Kymmenen Helsinki-vuoden jil-
keen Tuomas Orasmaa piicti
tulla alkuvuonna 2020 hieman
hengihtimain Heinolaan. Koro-
navuosi sujahti Heinolassa yllit-
tdvin nopeasti ja suunnitelmia on
ainakin kesin loppuun asti.

— lhan hirvein pitkille en
suunnittele, olen projektiluon-
teinen tyyppi. Toitd, kavereita,
soittohommia ja litkuntaa on riit-
tinyt. Vihemmalldkin suunnitte-
lulla ovat asiat aina jirjestyneet,
maalailee Tuomas tulevaisuuttaan
positiivisella asenteella.

Taloudellinen pelastus
Jyrankolasta

Tuomas Orasmaa hakeutui jo
ala-asteikiisend Heinolan mu-
siikkiopistoon, jonne hinelld
on edelleen tiivis suhde. Sen jil-
keen hin opiskeli muusikoksi
Helsingin Pop&Jazz Konserva-
toriossa ja musiikkipedagogiksi
Metropolia Ammattikorkeakou-
lussa. Ammatinvalinta oli selvi.
Freelancer-muusikolle tydti-
lanne on aina ollut tietynlaista
tasapainoilua eikd koronavuo-
si tietenkdin helpottanut asiaa.
Pikkukaupungin etuihin kuuluu,
ettd joku tuntee jonkun, sana kii-
rii ja yks kaks joku kysyy, ettd "ha-

luatko tulla t6ihin?”. Tuomaksen
tapauksessa se ensimmiinen ky-
syja oli soittokaveri Lempi78:sta
eli Teemu Rantala, joka tyds-
kentelee Jyrinkolin Setlementin
palveluksessa. Tuomas piisi eli-
minsid ensimmaiiseen sidnnolli-
seen piivityohon. Tyonkuva on
ollut luovalle, sosiaaliselle ja so-
peutuvaiselle henkilslle sopiva
eli monipuolinen ja vaihteleva.
— On ollut kiva huomata omat
kyvyt, ettd pystyy tekemiin kai-
kenlaista. Tunteja on tarjottu li-
sddkin ja aina on jossain tarvittu
lomittajaa, Tuomas iloitsee.

— Hyvid meininki, sitd on ol-
lut jokaisessa Jyrinkélin eri pis-
teessd. Kaikki ovat ottaneet mi-
nut hienosti vastaan ja olen tu-
tustunut mukaviin, hyviin tyd-
kavereihin. Antoisaa on ollut
myds huomata vanhusten naut-
tivan musiikista niin suuresti.
Vaikka ei saisi muuten enii pu-
huttua, tulee Mersikukkia-lau-
lun sanat tosi hienosti, kun al-
kaa soittamaan tuttua melodiaa.
— Kesi menee Heinolassa suht
normaalisti. Heinolan Nuoriso-
toimen jirjestimi bindileiri to-
teutunee. Sitten teen
kesilld soitcokeikkoja
erilaisissa yksityistilai-
suuksissa, studiotyds-
kentelyd ja musiikki-
teknologiaan liittyvid

Levyarvio

Gojira — Fortitude
(Roadrunner 2021)

Vuonna 1998 Ranskan Bayo-
nessa perustettu Gojira on kul-
kenut pitkin ja poikkeukselli-

sen matkan metallimusiikin huipulla. Sen omintakeista progres-
siivista metallia voi verrata ainoastaan yhteen bindiin, ja kyseinen
artisti on ruotsalainen Orbid Culture.

Yhtyeen seitsemis levy kisittelee edellisten teosten tapaan
luonnonilmiéitd, niiden mahtia ja hallinnointikyky4. Omaa pa-
rasta hetked levyltd on jilleen kerran vaikea valita, mutta se on
joko levyn kolmosraita Another World tai viides kappale 7he New
Found. Albumin nimi merkitsee mielenlujuutta, ja levy kisittelee
sen korostumista luonnon petollisuuden painaessa paille. Rans-
ka ei ole metallimusiikin maailmassa niin iso maa kuin lukuisat
muut Euroopan maat, joten Gojiran tuoma voima maalle tdssd

asiassa on todella merkittivi.

Fortitude-albumin kannessa komeileva luonnoniiti hallitsijan
sauva kidessd ja kruunu paissd korostaa albumin sanomaa. Goji-
ran alkuperiinen nimi oli Godzilla, mutta elokuvantekijit loivit
ymmirrettdvisti todella nopeasti kapuloita rattaisiin. Gojira on
Romaji-kirjoitusta ja tarkoittaa Godzillaa.

Olen nihnyt Gojiran kolmesti: Tallinnassa Metallican limp-
parind huhtikuussa 2010, Helsingin Circuksessa 2015 ja Tuska
Festivaaleilla 2016. Oma suosikkini bindin koko tuotannosta on
vuonna 2005 julkaistu From Mars 1o Sirius -levyltd 16ytyva World
16 Come. Kahden Tuskan peruminen merkitsi myos neljinnen
Gojira-spektaakkelin peruuntumista, mutta ehki sekin aika vield
koittaa. Kun Gojiran ura on kestinyt 23 vuotta ja albumeiden
midrd on 7, on helppo paitelld, ettd niiden teko on vain pieni
osa yhtyeen strategiaa edistdd musiikkibisnestddn. m

Henri Kaattari

KULTTUURI

juttuja on myds joitain. Musiik-
kiteatteri Intopiukeen kanssa Sil-
tasaaressa pyritidn jirjestimdin
kesdteatteria. Omiin t4ihin on jo
ollutkin ikdvi, Tuomas myontii.
— Témin ajan muistan myds sit-
ten, kun musatreeneissi alkaa
puuduttaa. Oman tydn arvostus
on noussut. Musiikki on tirkein-
td. Toisaalta viime kesin pystyi
nauttimaan musiikista eri taval-
la vuosien treenaamisen jilkeen,
ikddn kuin harrastustyyppisesti
soittelemalla vaikka akustista ki-
taraa Rantapuistossa.

Kotona on
kannustettu

Vanhempien maatilalla on ai-
na joku projekti kesken ja sinne
Tuomas menee auttamaan, kun
sali- ja soittotreeneistd ehtii.
Kotoa saatu kannustus lipi eld-
min on antanut luottamusta ja
positiivisuutta. Ehkd jokunen
saunailtakin on tullut vietettyd
kavereiden kanssa talven aikana,
mutta syntyyko sen seuraukses-
ta Multamikifest uudestaan, sitd
jidmme odottamaan. Viime ke-
sin festivaali syntyi juuri niin, ex
tempore pienen
porukan  kes-
ken, jaillan ede-
tessi tapahtuma
kasvoi pienes-
td musaillasta

Jetta Kuitunen

Tuomas Orasmaa on toiminut ruokaldhetting, ravintoloiden Kestin
ja Kymenkartanon keittidissad, soittanut ryhmdkodeissa pianoa ja
pitanyt laulukerhoja seka toiminut talonmiehena.

kokonaiseksi festivaaliksi. Posi-
tiivinen palaute kannustaisi jat-
kamaan, mutta paljon on kiin-

ni myds Multamien tilan varsi-
naisista tilanomistajista ja muista
toistd. m

Altista itsesi

kulttuurille

Kulttuuri- ja tapahtuma-ala ovat
kirsineet koronakriisistd heti kit-
telyssi enemmin kuin mitkdin
muut alat. Hallituksen budjetti-
rithen my®té saatiin niyttod, et-
td kulttuurin pitkd mierontie voi
olla vasta alussa. Suomi paitti sat-
sata turpeeseen ja leikata tietees-
td ja kulttuurista. OKM julkis-
ti suunnitelmansa leikkauksista,
joskaan niiden suuruutta ei julkis-
tettu. Kehysriihessd sovitusta mil-
joonien eurojen leikkausmadristd
valtaosa kohdistunee tieteeseen ja
taiteeseen. Tamin lisaksi veikka-
usvoittovarojen aleneminen edel-
leen vihentinee niille alueille
osoitettavaa rahoitusta.

Miten olisi, jos sind kokeilisit-
kin jotain kulttuuriksi luokitel-
tavaa tekemisti kesilli? Alue on
laaja, se kisittdd monenmoista,
eiki timin kokemuksen tarvit-
se tarkoittaa ns. korkeakulttuu-
ria (miki sana muuten!). Voit
kokea jotain uutta ja hauskaa,
josta voi tulla tapa ja alat janota
vastaavia kokemuksia vihitellen.
Aloita turvallisesti esim. kesiteat-

terista, taidendyttelystd tai pai-
kallisoppaiden tarjoamasta kive-
lyseurasta. Tunnetko kotikaupun-
kisi kaikki patsaat ja merkkimie-
het ja niihin liittyvit tarinac? Tai
kiy kirjastossa kirjailijatapaami-
sessa. Elokuvatkin ovat parhaita
elokuvateatterissa.

Kulttuuri ei tarkoita taidehiip-
pailua mustalla lavalla, jonka
katsomossa katsoja jinnittid, ectd
milloin valokiila osuu omaan naa-
maan ja joutuu osallistumaan, et-
td on vastoin tahtoaan osa jotain
kasictimadtontd  interaktiivista
teatteria, johon ei yksinkertaises-
ti halua osallistua eiki siitd ym-
mirrd mitdin. Pelko pois! Ensin-
nikin, kukaan ei kuulustele sinua
minkiinlaisen esityksen jilkeen,
et ole tilivelvollinen kenellekdin
kokemuksestasi. Otat vastaan sen
mitd saat, ei ole mitdin ymmair-
rettivdd, ainoastaan koettavaa.
Turha analysointi pois.

KOLUMNI

sivistysvaltiot pitdvit tarkas-
ti oman kulttuurinsa puolta.
Ovat ylpeitd juuristaan ja his-
toriastaan. Minulle kerrottiin,
ettd joka sunnuntai oli tapana
kiydi koko perheen voimin
esim. sirkuksessa tai teatteris-
sa. Jos emme heti ryhtyisi noin
yltipaisiksi, voisimme kuiten-
kin sopia itsemme kanssa, ettd
teemme sen. Tuemme omaa
kulttuuriamme. Fiki timi tar-
koita vastakkainasettelua mil-
lekddn muulle. =

|} ] |}
Jos yhden kerran kuukaudessa
kivisit jossain kulttuurialan ta-
pahtumassa, se lisdisi my6s omaa
hyvinvointiasi. Euroopan suuret

Jetta Kuitunen

Kirjoittaja on Lahden kaupungin-
teatterin tiedottaja ja Heinolan
Uutisten freelancer.
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Alynystyrdita
kutkuttavat
tehtavat ilta-
puhteiksi.
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Anagrammin ja ristikon
ratkaisut l6ytyvét
seuraavalta sivulta.
Molempien tehtévien
vaikeusaste on keski-
tasoa.
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LUKIJALTA

Peltoja kohti kay kylv

Keviin kynnykselld maati-
lojen pihoissa alkaa kuhina.
Talvisdilytyksessd hallien
perdnurkissa olleet tydko-
neet kaivetaan jilleen esiin;
on maanmuokkauslaitteis-
toa, lannoittimia ja tietysti
myos kylvokoneita. Samaan
aikaan toppavaatteet ja pi-
pot vaihtuvat t-paitoihin ja
lippalakkeihin. On jilleen
aika palata pelloille!

Ollin pdivi alkaa varhain.
Kylvot ovat jo hyvilld
mallilla, mutta hin haluaa
saada vield muutaman pel-
lon valmiiksi ennen illalla
saapuvia sateita. Olisi hy-
vi, jos saisin loput kaurat
maahan tinddn, Olli ajat-
telee ja lompsii tdyctdmidn
kylvokonetta. Kaurojen
lisaksi koneeseen tyhjenee
myds sikillinen lannoitetta,
apulantaa. Kaiken ollessa
valmista Olli hakee keitti-
ostd vield evisrepun ja lih-
tee kohti ensimmiistd pel-
lon sarkaa.

Tyonteko kulkee jouhe-
vasti radiota kuunnellessa ja

eviitd syddessd, ja pian Ol-
li huomaakin taivaan tum-
menneen. Ilmassa viijyvi
kosteus tiivistyy tihkuksi, ja
kohta vettd rySppyiisi nis-
kaan kaatosateen voimin. Ei
auta, pakko lopettaa, huo-
kaa Olli ja kylvad nopeasti
keskeneriisen pellon lop-
puun.

ajan tie

Pihatielli hin kiroaa
muistaessaan, ettd on
unohtanut nostaa aamulla
kiytciminsi cyokalut sisille
ennen l3ht6din, ja joutuu
nyt kdydd kerddmissi ne
suojaan. Vihdoin kodin
lampoon padstyddn Olli on
sukkiaan my6ten mirki ja
hitusen huonolla tuulella.

Tarkkaneniiseni mieheni
hin kuitenkin nopeasti
aistii vastaleivotun piirakan
lempeidn tuoksun ja tuntee
veden herahtavan kielelleen.
Huomenna homma taas
jatkuisi kuivin vaattein ja
paremmalla mielelld! m

Suvi Salla

Haluamme luonnon takaisin

Moni kokenut luonnon seu-
raaja on varmasti huoman-
nut kuinka mm. hyénteis-
ten miird on vihentynyt.
Tutkijat ovat kertoneet sa-
maa tieteen keinoin. Luon-
non yksipuolistuminen ete-
nee ja elidlajeja hividd koko
ajan ja lisiksi moni laji on
uhanalainen. Sukupuutto-
aalto on tosiasia.

Muinoin maapallolla ta-
pahtui suuria mullistuksia
jotka johtivat tihin, nyt
ihmisen toiminta aiheuttaa
sitd hyvin nopeasti. Metsit,
pellot ja pihat ovat tehohoi-
dettuja. Ihminen levittdytyy
yhi laajemmalle, ja villille
luonnolle jad yhd vihem-
min tilaa.

Nyt on aika kiirid hihat
ja ryhtyd toimeen. Pistidis-

Jyrki Patomaki

hyénteisten ja perhosten
elinolosuhteiden paranta-
minen on melko helppoa
ja mielenkiintoista ja sitd
voi hyvin tehdd omalla pi-
halla, ja myds taloyhtisi-
den pihoilla. Kunnatkin
voivat sitd tehdi — osan
pihan nurmesta voi jdttdd
leikkaamatta. Tdma voi ol-
la vaikka takapihalta rajattu
pienchké alue. Muutokset
saattaa nihdi jo aika pian,
kun kukkivia kasveja alkaa
ilmestyd. Sitten hydnteisid
ilmestyy imemiin mettd ja
samalla polyttdmadn niitd.
My®és perhosia tulee enem-
man.

Timin uuden elimin
seuraaminen on hyvin mie-
lenkiintoista. Niityn kukis-
ta voi myds ottaa talteen

Tuhanslﬂam

Hyvi valikoima
KIILTO PRO (Siisto)
-pesuaineita .

KiilLTO

> \/ | UIMALELUJA!

® Tekstiilivahakankaat ja kosteantilan matot
* Satoja erilaisia lauta- ja palapeleja sekd pienoismalleja
ja Warhammareita! y

merkklleluja'
. RUNSAASTI

»__ 3

Lotus Soft EM BO
16 rullaa ja

Lotus EMILIA

8 rullaa

Yhteishintaan 10,00 )

LAADUKKAAT
PLASTON KOTIMAISET!

Fo

SUURIN
@ee i

-peli

Pop It Fidget

Runsas valikoima

BRION

, e @M

(20 W brudier
CEDERGT W

"H"- Schieicn®

Ja (ﬁ‘

rakennussarjoja

&

UIIW VALY SR OV lllU

Avoinna: Ma—pe 9.30-17.30 * la 9.30-17 * Su 11-16
Kauppakatu 19, Heinola * Puh. 03 715 3905

J

siemenid ja kylvdd niitd so-
pivaan paikkaan, misti on
pintamaa hiukan rikottu,
ettd siemenet padsevit maa-
han. Kukkivia kotimaisia
kasveja voi myds ostaa sie-
menini tai valmiina kasvei-
na ja laittaa pihansa siten
uuteen uskoon. Ulkolai-
sia ja jalostettuja kasveja ei
kannata laittaa. Hydnteiset
eivit niitd [6ydd. Ensimmai-
send vuonna ei valttimattd
tulokset ole vield toivotun
suuria, mutta muutamas-
sa vuodessa kasvisto kehit-
tyy ja my0s niissi viiheyvd
hyonteislajisto.

Téstd hydtyvit my6s lin-
nut jalepakotym. Luonnon

monimuotoisuus kasvaa ja
palautuu hiukan kohti toi-
vottua tilannetta. Pihalle
voi myds tuoda tai jitcad
lahopuuta joko pystyyn tai
maahan makaamaan, ja taas
lajisto kasvaa.

Aiheesta voi katsoa tans-
kalaisten tekemin ohjel-
masarjan, joka on otsikon
niminen. Ohjelma l6ytyy
Areenasta. Siini kokonai-
nen tanskalainen kaupunki
haastettiin niihin talkoisiin.
Suosittelen katsomaan en-
simmiisen jakson, jossa tir-
keimmiit asiat on kerrottu
ytimekkaisti. m

Ilkka Tahkapaa

Kesitoimintaa lapsiperheille 2021

® 7.6.klo 9-12

= 9.6.klo 9-12

= 11.6.klo 9-12
14.6.klo 9-12

Pw = 17.6.klo 9-12

m 21.6.klo 9-12

T.'a.

Pihapaiva Mahiksella (Maaherrankatu 17)
Pihapaiva Vierumaella (Kievarintie 1)
Pihapaiva Paasinniemella (Jousantie 4)
Pihapaiva Mahiksella (Maaherrankatu 17)
Pihapaiva Sulkavankoskella (Sulkavankoski 20)
Pihapdiva Vierumadella (Kievarintie 1)

Tervetulq_a!

= -
Heinolan

A

Perheiden Pihapaivilla on tekemista
ulkona, yhdessaoloa ja pienta purtavaa.

Koronarajoitukset saattavat aiheuttaa
muutoksia kesatoimintaan.

-

S

seurakunta
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KUNTAVAALIEHDOKAS

Ehmerkki vaal

lImestyy seuraavan kerran

» torstaina 10.6. Kesalehti
10 000 kpl lisdjakelu telineissd!

s ilmoituksesta

lv:n)
Hinta 100 € (sis.
TO|STOALENNUS -15% .
Varaa pa|kka5| nyt!
myyntu@hemolanuutlset fi
p. 0400 777 "7

ille tiedoille
Ehdokkaan Reunassa tilaa \221\:0 125 x 42 |

nimi ja logolle yms-:

KESALEHTI ilmestyy
10.6. juuri ennen
vaalipaivaa.

YHTEYSTIEDOT

Ota rohkeasti yhteytta myyntiin
ja varaa oma paikkasi ajoissa:
ilmoitus@heinolanuutiset.fi
Marko Latvanen, 0400 777 717
Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

Jakelumaara 19 000 kpl

Posti jakaa 14 500 kpl:
e Heinolaan

e Sysmaan

e Hartolaan

e Pertunmaalle
* Vuolenkoskelle

Meilla on tehokas
,akeluverkos'to-

HARTOLA

Painettu lehti on jaossa myods o]

seuraavissa jakelupisteissa:

» Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
» Heinolan Citymarket

» K-Market Heinolantori

¢ S-Market, Heinola

e Heinolan Heila

PERTUNMAA
(953)

SYSMA
(2 344)

kesills? f"

* Vierumaen Matkakeidas limoita siita melllekln' . S
« Suomen Urheiluopisto (Vierumakihalli) HEINOLA Kokoamme ||staa" ¥
« Kotikahvila, Hartola (901) tapahtumista kesalehteen, <

ole mukana!

Varaa samalla hyva
mainospaikka!

* M-Kylakauppa, Vuolenkoski
e Seka luettavissa verkossa heinolanuutiset.fi

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto, ei posti
jaa lehtea. Ilmoita muista jakeluvirheistd meililla:

- . ; ilmoitus@heinolanuutiset.fi
toimitus@heinolanuutiset.fi

APUVALINEIDEN ERIKOISLIIKE r J\ Rohkea ammattilainen - o onalkeudenm:
Asiantuntijapalvelut: - Slnun aS|a"aS| Huomaa aina
- lagkinnalliset hoitosukat ja hihat, -l') [ \/J“\[ .l\_[ f' mahdollisuuksia.

mittatilaus- ja valmistuotteet - Www.ar/enapuvalmeet.ﬁ - tuloa / u
- vartalontuet 7 ' m PIRJO RIIKONEN

« tuotteet suojaukseen, pestdvét ja LH/KH Ulla Eckhardt

kertakayttoiset, liukulakanat Myymd!dssd laaja Kauppakatu 5, Heinola n OpettalA_a‘, fySIQterz:Jpeuttl, KL, Ltb"l, Slote MBA
- nokkamukit, avaajat, tarttuma- valikoima arkea Puh. 044 3305510 Iti, vaimo Ja mummo - Heinola i
pihdit, sukanpukijat helpottavia apuviilineitd. ullaeckhardt@phnet.fi i‘#l
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" VHTEIS

KUNNALLINEN

YRITYS

SUOMALAISTA
PALVELUA

Mita saadaan, kun yhdistetaan ihminen, ideat ja ilo?
Elamaniloa tietenkin!

Ylla mainitut arvomme nakyvat kaikissa palveluissamme:
Palveluasuminen, koulutus, maahanmuuttaja- ja
vapaaehtoistyo, ravintolapalvelut seka tyollistaminen ja
kehittamisprojektit.

Etsit sitten tuettua asumista, uutta harrastusta tai vaikka hyvaa
lounaspaikkaa, yli 150 ammattilaistamme ovat taalla Sinua
varten. Lue lisaa » jyrankola.fi.

Jyrankola
Setlementti




