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Kotimaan matkailulla
nayton paikka

Viime kesa oli monissa kotimaan matkailukohteissa ennatyk-
sellinen. Ulkomaan lomamatkojen ollessa kdytannossa pysah-
dyksissd, suomalaiset reissasivat maata ristiin ja rastiin. Alkanut
kesa nayttaisi olevan kotimaan matkailun suhteen vahintaankin
yhta vilkas koronan pitdessa maailmaa edelleen otteessaan.
Saattaapa olla, ettd kesasta tulee viimevuotista vilkkaampikin
rajoitusten hellittédessa. Viime kesana tapahtumia ei ollut juuri
ollenkaan, mutta nyt ainakin loppukesa nayttdisi kesateatterei-
den ja festareiden kannalta valoisammalta. Tapahtumat tuovat
paikkakunnille eloa ja paljon toivottuja tuloja paikallisille majoi-
tus-, ravintola- ja kaupanalan yrityksille.

Rokotusten edetessa ja maailman pikkuhiljaa avautuessa,
suomalaisetkin varaavat entista kiihtyvampaan tahtiin loma-
matkoja ulkomaille. Tana kesana kotimaan matkailukohteilla
onkin kallisarvoinen ndyton paikka lunastaa suomalaisten odo-
tukset ja varmistaa, ettd kotimaiset matkailijat lomailevat Suo-
messa tulevinakin kesina. Tarke&a on houkutella myos kan-
sainvalisia matkailijoita, mutta talla hetkella nayttaa vahvasti
siltd, ettd muita maita kiredmpien rajoitusten vuoksi Suomi on
vaarassa menettda valtavat matkailutulot. Kansainvéliset mat-
kailijat hakevat matkoiltaan erilaisia asioita kuin suomalaiset, ja
ovat monesti valmiita kdyttdmaan enemman rahaa Suomessa
lomaillessaan. Tama nakyy erityisesti Lapissa, missa ulkomais-
ten matkailijoiden puute on ajanut monia yrittdjia ahdinkoon.

Heinolan seutu ei ole yhta riippuvainen kansainvalisesta
matkailusta, mutta kylld Lahdessa, ja erityisesti Vierumaella,
jarjestettavat kansainvaliset tapahtumat tuovat varmasti osan-
sa myds heinolalaisten yrittdjien kassaan. Siksi sopiikin toivoa,
ettd kansainvalisen matkailun avaamiseen |0ytyy terveysturval-
linen tapa mahdollisimman pikaisesti.

VIERASKYNA

Odotukset kotimaista matkailukes

uomalaiset odottavat innos-
tuneena kotimaan matkai-
lukesii. Koronapandemia
on lisinnyt entisestdin kotimaan
matkailun suosiota ja matkailu-
halukkuutta. Kansainvilisii vie-
raita pdistddn palvelemaan toi-
vottavasti jo loppuvuonna.
Lahden seudun matkailun kir-
kid ovat mm. puhdas jirviluonto
ja monipuoliset urheilu- ja lii-
kuntamahdollisuudet, kirkasve-
tiset jarvet, Salpausseldt ja harjut.
Niiden muodostama Salpaussel-
ki Geopark -alue tarjoaa paljon
aktiivisen tekemisen mahdolli-
suuksia. Lahden seudulla tavoi-
tellaan luonnosta ja aktiivises-
ta elimintavasta hyvinvointia
hakevia lomailijoita, jotka ovat
kiinnostuneet myos vaikkapa
maatilatoreista, pienpanimoista
tai pientapahtumista.

Tulevana kesini maakunnan
matkailussa nostetaan jilleen
vahvasti esille paikallinen ruoka
ja pdijathimaldinen ruokaosaa-
minen. Puhdas vesi on yksi niis-
td maakunnan ja Salpausselki
Geoparkin vahvuuksista, joiden
ansiosta Lahden seudulla on pal-
jon pienid ja suuria panimoita.

Kohteet toimivat niin vierailu-
kohteina kuin niiden jalostamat
tuotteet kesimokin terassilla sau-
nan jilkeen nautittuna. Toinen on
vilja, jota jalostetaan paitsi olueksi
ja viskiksi, myos maakunnan erin-
omaisissa myllyissi ja leipomoissa.
Lihiruoka on keskeinen osa kes-
tdvdd matkailua ja yksi Lahden
Euroopan ympiristdpiikaupun-
kivuoden teemoista.

Maaseutumatkailu on ollut yk-
si korona-ajan yllittdjistd. Mo-
nissa Piijic-Himeen kunnissa
on huomattu etityoskentelijoi-
den miirin lisddntyminen, lo-
masesonkien mokkikysynnin
merkittdavi kasvu ja kiinnostus
muuttaa maaseutukuntiin.
Koronan muuttama mat-
kailun kysynti edellyttid tiy-
sin uusia toimintamalleja
ja muutoksia tuotteistuk-
sen ja digitaalisuuden se-
ki vastuullisen matkailun
osalta. Matkailupalvelujen
digitaalinen loydettivyys
ja ostettavuus on kaiken
kokoisten matkailuyritys-
ten keskeinen kilpailuvaltti.
Kasvun mahdollistamisessa
on myds tirkedd pystyd var-

Lomalla omilla huudeilla

omakausi on alkamaisillaan,

mutta tarpeetonta matkus-

tamista erityisesti ulkomaille
kehotetaan edelleen vilttimain.
Lienee paikallaan vihintiinkin
leikitelld ajatuksella lomasta omas-
sa kotikaupungissa. Mitdhin Hei-
nolalla voisi olla tarjottavanaan?

Ensiksi on mietittdvd majoitusta.
Budjettireissaaja voi tietenkin yo-
pyé kotonaan, mutta jos lomafiilis
omissa nurkissa ei ota tuulta siipi-
ensi alle, on Heinolassa lukuisia
majoitusvaihtochtoja kylpyliho-
tellista mokkimajoitukseen. Tai-
taapa tailld olla nyt niin trendik-
kiitd cikildisten vuokralle tarjoa-
mia Airbnb-asuntojakin. Rohkea
ottaa teltan kainaloon ja suuntaa
metsin siimekseen.

Kun nilkd yllitedd tai kahvi-
hammasta kolottaa, vaihtoehto-
ja loytyy yllattivinkin runsaasti.
Michelin-tihden tasoisia fine di-
ning -ravintoloita lukuun otta-
matta murua rinnan on saatavil-
la monenlaiseen makuun, lihes
kansallisruoan asemaan nostetus-
ta pizzasta hunajakanaan ja street
food -vaikutteisiin annoksiin.
Kansainvilistd tunnelmaa voi kiy-
dd hakemassa keskieurooppalaista
kahvilakulttuuria ammentavasta

dd

kahvilasta Siltasaaresta tai itimais-
vaikutteisesta Harjupaviljongista.
Jos veri vetdd Eteli-Euroopan
rannoille, voi kaipuuta lievittid
Kylpylin rannalla auringossa ma-
koillen. Paljon riippuu toki siitd,
saammeko nauttia (tai kirsid, riip-
puen keneltd kysyy) edelliskesien
kaltaisista hellejaksoista vai onko
odotettavissa perinteisen viiled ja
sateinen suvi. Tosin sateen sattu-
essa rentouttava kylpyld takuuvar-
masti limpimine vesineen on vain
muutaman sadan metrin paissi.

Entipi ne nihtivyydetssitten? En-
simmiiseni mieleen nousevat ne
kaikista ilmeisimmit eli lintutarha
ja vesitorni. Tailld asuvat saattavat
pitdd niitd itsestddn selvind, ehki-
pd jo hieman tylsind, mutta kuin-
ka moni heinolalainen tunnustaa
kiyneensi edelld mainituissa koh-
teissa viimeisen kolmen vuoden
aikana? Vastikdin huutokaupattu
vesitorni saattaa hyvinkin olla vii-
meisti kesii yleisélle avoin, joten
nyt jos koskaan kannattaa hyo-
dyntdi tilaisuus kiydd ihmettele-
miissi sitd, kuinka metsien keskel-
4 me tidlld oikein elimmekdin.
Kulttuurinystivit voivat naut-
tia kolmen museon tarjonnasta ja
toivottavasti koronatilanteen niin

KOLUMNI

salliessa kesiteatteristakin. Shop-
pailijat suuntaavat johonkin kym-
menisti erikoisliikkeistd. Paljon
hoettu sanonta, Heinolassa kaik-
ki on kivelymatkan piissi, pitid

hyvin pitkilti paikkansa.

Kuinkas iltamenot, Heinolassa
kun ei taida tilld haavaa olla y6-
kerhoa? Ei hitdi, ei taida olla juu-
ri muuallakaan. T4td kirjoitetta-
essa valomerkki tulee Suomessa
joko klo 18, 19, 22 tai 24 riip-
puen alueesta ja ravintolatyypisti.
Orta niistd nyt sitten selvii. Toki
ainahan voi tanssahdella Spotifyn
tahdissa omassa olohuoneessakin.
Niin vilttyy noloilta tilanteilta ei-
ki takuulla tule herittyd vieraista
singyistd.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

kohtaan korkealla

mistamaan seudulle kaavailtujen
matkailun vetovoimainvestoin-
tien edistyminen.

Kasvua odotetaan vield
2021 ja 2022 lihinni ko-
timaan lihimatkailusta.
Koronan jilkeisen mat-
kailumaailman tren-
deistd ja muutoksista

osa suosii erityisesti
Lahden seudun mat-
kailua, kuten urhei-
lu-, liikunta- seki
hyvinvointimatkai-
lun ja luontolii-
kunnan kysynnin
kasvu. My®és eti-
tyoskentelyn odo-
tetaan jatkuvan ja
muuttuvan osaksi
uutta normaalia ko-
ronan jilkeen. Vas-
taavasti kokous- ja
tyomatkailun osalta
kysynnidn odotetaan
muuttuvan. Kansain-
vilinen matkailu elpyy
hitaasti ja vuoden 2019
tason kansainvilisiin ma-
joitusvuorokausiin padstiin
arviolta vuoden 2024 jilkeen.

Niihin muutoksiin halutaan va-
rautua etukiteen matkailun jil-
leenrakennusohjelman avulla.

Kokousten jaryhmimatkailun,
kuten retkien, osalta on opittu
digitaalisiin tydkaluihin, mutta
peruskokoontuminen ja ihmis-
ten tarve tavata tulevat jatku-
maan. Kokousmatkailussa ol-
laan Pidijic-Himeessd siircymis-
s entistd vahvemmin elimysten
myyntiin, ja se edellyttdd uusien
kohderyhmii puhuttelevien pal-
veluiden tuottamista ja myyn-
ninedistimistd digitaalisesti.

Matkailussa kaiken kaikkiaan
kisite terveysturvallisuus on
muuttunut osaksi matkailun jo-
ka piivad. Ihmisen tarve olla var-
ma matkailukohteen siisteydesti
ja turvallisuudesta on korostunut
entisestiin. Tami lisid ruuhkat-
tomien matkailukohteiden suo-
siota; tissd Piijic-Himeelle mah-
dollisuus nostaa vetovoimaansa.

Matkailussa odotetaan mer-
kittivii muutoksia, mutta me
Piijit-Himeessi olemme wval-
miina.

Raija Forsman

toimitusjohtaja,
Lahden seutu - Lahti Region Oy
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: Hémolaﬁ koululaiset padsi-

it maalaamaan puistoon

vaﬂd teemalla ‘Tuonto,
kukkaset,ja eldimet.

Lilkennepuisto avattu
vanhalle linja-autoasemalle

Aluetta on tarkoitus
jatkokehittaa
yhdessd Heinolan
asukkaiden kanssa.

JUSSI VARJO HU

Heinolan vanhalle linja-
autoasemalle, aivan lintu-
hoitolan viereen on avattu
uusi koko perheen liiken-
nepuisto. Puistossa on kiy-
tossd erilaisia polkuautoja,
potkulautoja ja -pyérid, ja
lainattavissa on my®s piha-
peleja molkystd petanqueen
ja tarkkuusheittopeliin.

Idea puistoon on alun pe-
rin lahtoisin asukkailta.

— Asukkailta kysyttiin
ideoita vanhan linja-auto-
aseman alueen kehittimi-
seksi. Toiveissa nousi esille
litkennepuiston ohella mm.
pump track -rata ja virin
tuominen alueelle, Heino-
lan kaupungin litkunnan
palvelupiillikk6 ~ Maria
Kaikkonen kertoo.

Liikennepuisto on syn-
tynyt hyvin pitkild luot-

tamus- ja virkahenkildiden
talkoovoimin sekd paikal-
listen yritysten lahjoitus-
ten turvin. Myos kaupun-
gin monet eri yksikot ovat
olleet projektissa mukana
alusta alkaen aina suunnit-
telusta toteutukseen.

Vaikka puisto on vast-
ikdin virallisesti avattu,
ovat kaupungin piivikoti-
ryhmit ehtineet jo ’kocajaa’
uuden litkennepuiston. Pa-
laute on Kaikkosen mukaan
ollut iloista ja riemukasta.
Erityisen ilahduttavaa on
ollut Kaikkosen mukaan
havaita, kuinka monet es-
kari-ikiiset, jotka eivit ole
koskaan ajaneet polku-
pyorilld, ovat innostuneet
pyoriilystd. Hauskanpidon
ohella puistolla on myos
opetuksellinen rooli.

— Iso tavoite on opettaa
lapsille liikennekiyttiyty-
mistd jo pienestd pitien,
silld nditd taitoja tarvitaan
my6s kivellessd ja pyoriil-
lessi, Kaikkonen muistut-
taa.

Puistoa ja vanhan linja-
autoaseman aluetta on tar-

Liikennepuiston yhteydessa palvelee myo6s kahvila ja

saippuapaja.
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Puistossa lapset oppivat
lilkennekayttaytymista.

koitus kehittii edelleen
asukkaiden ja kivijoiden
palautteen perusteella.

— Koronan vuoksi emme
voi vield jirjestdd tapahtu-
mia, mutta puistoon on tu-
lossa ideataulu, johon kivi-
jdt voivat esittdd toiveita ja
ideoita.

Liikennepuisto on avoin-
nama, pe, lajasuklo 10-16
sekd ti—to klo 10-19, jolloin
vilineet ovat maksuttomasti
kiytettdvissi, ja kaupungin
litkuntapalveluiden henki-
lokunta on paikalla opas-
tamassa. Puisto on avoinna
koulujen alkamiseen saak-
ka seki mahdollisesti timin
jilkeenkin viikonloppuisin.

Puiston yhteyteen van-
haan asemarakennukseen
on avattu myds yksityisen
yrittdjdn pyorittima kahvila
ja saippuapaja. Saippuakah-
vila palvelee yhteneviisin
aukioloajoin liikennepuis-
ton kanssa. m
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FACE & BODY WASH

Aqualan'L Sebamed Olive " [ )
200 g 200 ml face and (IR

(norm. 9.66)

Tarjoukset voimassa kesakuun 2021 ajan.

MA-PE 8.30-18.00
LA 8.30-15.00
Parittomien viikkojen SU 12-16

JUHANNUKSEN AUKIOLOAJAT:

Juhannusaattona 8.30-14.00
Juhannuspaivana 12.00-16.00
Sunnuntaina 12.00-16.00

body (norm. 5,38)
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KESKUS
APTEEKKI

HEINOLA

Keskusapteekki Heinola ¢ Savontie 7
puh. 03 874 130 ¢ www.heinolankeskusapteekki.fi

Rentoalomagolfia'Peruveden maisemissal

- 9-vayldinen

PAR 3 RANGE

volagolf

VOLA-GOLF * Konnesaarentie 1, Koirakivi ® Méntyhariju
info@vola.fi * www.vola.fl

K@_DENTAITAJIEN.
Elamyspuoti |

KASINTEHDYT TUOTTEET — KUDONTA — KURSSIT — NAYTTELYT -,,, |

Ma-Pe 10-17, La 10-15 (lauantait kesi-elokuussa -15.00) I -
Savontie 12, Heinola. 044 9752453.www.elamyspuoti. fl}
FB/Elamyspuoti. Tervetuloa tutustumaan!
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VIIKON VIERAS JOONAS BERGHALL

Elokuvanteossa tarkeinta on

aiheen henkilokohtaisuus

Ohjaaja Joonas Berghall
saa innoituksen eloku-
viinsa omasta elaméstaan
ja on vaikuttunut
kolmannella sektorilla
tehtavasta tyosta.

JUSSI VARJO HU

Useista palkituista dokument-
tielokuvista, muun muassa par-
haan elokuvan Jussi-patsaalla no-
teeratun Miesten vuoro -elokuvan
ohjaaja Joonas Berghill kertaa
heinolalaisen Jyrinkolin Setle-
mentin kanssa alkanutta yhteis-
tyotd  yhteistyon alkulihteills,
HeiMo-kahvilassa. Kahvilan tila
valittiin vuonna 2017 Vallilan si-
sustusunelmia -kilpailuun, jossa
Berghill vastasi kohteiden video-
dokumentoinnista. Myshemmin
pienehko yhteistyd poiki laajem-
paa ja syvempid yhteistydtd eri-
tyisesti Jyrinkélin Mediapajan
kanssa. Parhaillaan Berghallilld ja
Mediapajalla on tyon alla etsivid
vanhustyd -hankkeen dokument-
tiprojeki, jossa tehddidn nikyvik-
si ikddntyneiden elimintilanteita
ja kuvataan etsivin vanhustyon
arkea. Dokumentissa kisitelliin
herkkid ja kivuliaitakin aiheita,
kuten yksindisyys, muistisairau-
det, peliriippuvuus ja piihteiden
kiytto.

Joonas Berghill korostaa, ettei
hinen ja Mediapajan yhteistyossd
ole kyse pelkistdin dokumenttien
teosta.

— Kerron elimisti, en dokkari-
en teosta, Berghill painottaa.

i =

Berghill on sivunnut mediapa-
jalaisille pitamilldin opetustuo-
kioilla. muun muassa tydpaikka-
haastatteluita eli kiytinndssd sitd,
miten tyonantaja arvioi tydnha-
kijoita haastattelutilanteessa. Ko-
kemusta aiheesta Berghillilti 16y-
tyy runsaastikin, silli hin on rek-
rytoinut uransa aikana yli 1 000
henkiloa.

Berghillin ja Mediapajan yh-
teistyostd ovat hydtyneet nuoret,
mutta niin myds Berghill itse. Jo
yhteistyén alkutaipaleella kuul-
lessaan kansalaisopiston rehtorin
Sirkka Suomen siestivin haita-
rilla vastikiin Suomeen tulleen
turvapaikanhakijan laulua, tiesi
Berghill olleensa jonkin merki-
tyksellisen ddrelld.

— Kehossani kulki kylmit vi-
reet. Mietin, etti pitidisiko tehdi
muutakin kuin elokuvia tai viedi
elokuva kokonaan uudelle tasolle.

Yhteistydn mydtd on syntynyt
myds erddnlainen ohjaaja-mento-
ri-suhde Medipajalla tyoskentele-
vin Jorma Kettusen kanssa. It-
seddn outolinnuksi ja omaa paik-

karistiksi, mutta kylli Jormasta
on, Berghill vakuuttaa. Berghill
vertaakin Kettusta tietylld tasolla
Mika Hotakaiseen, jonka kans-
sa on tehnyt Miesten vuoro -elo-
kuvan.

— Jormassa on samanlaista ren-
toutta ja habitusta kuin Mikassa,
Berghill tiivistdi.

Henkildkohtaisuus
téarkeaa

Jyrinkoldstd saadut kokemukset
ovat antaneet vaikutteita Berghil-
lin seuraavalle elokuvaprojektille,
joka keskittyy lastenoikeuksiin.

— Elokuvassa seurataan lakialoi-
tetta ja sen ldpimenoa eduskun-
nassa, Berghill paljastaa.

Elokuvallaan Berghill haluaa
osaltaan haastaa eduskuntaa ja
poliitikkoja.

— Jos lakialoite menee ldpi, niin
se kertoo, etti meilli normaaleil-
la kansalaisilla on mahdollisuuksia
vaikuttaa demokratian keinoin ih-
misten hyvinvointiin. Jos taas la-
kialoite ei mene ldpi, niin mitd jir-

”Jos joku asia ketuttaa, se on ehdottomasti
tuotava esille yhteiskunnassa.”

kaansa koko elimin ajan etsineck-
si kuvaava Kettunen tuntee vih-
doinkin olevansa tilanteessa, jos-
sa tietdd mihin kuuluu. Berghill
kehuu hedelmallistd yhteistydtd ja
Kettusen ohjaajan taitoja, ja uskoo
timin olevan jo lihes valmis do-
kumenttiohjaaja.

— Dokkaristin on oltava tar-
peeksi rauhallinen ja arvostettava
muita ihmisid. Kaikista ei ole dok-

kei on tehdi lakialoitteita?

Berghillille elokuvien teossa tir-
keinti on aiheen henkilokohtai-
suus.

— Jos joku asia ketuttaa, niin se
on ehdottomasti tuotava esille yh-
teiskunnassa, Berghill tiivistdi.

Viimeisin, toukokuussa ensi-il-
tansa saanut elokuva, Punkkisota,
syntyi sekin henkilokohtaisen ko-
kemuksen kautta.

FAKTA

Joonas Berghéll

= Syntymévuosi ja -paikka: 1977, Kemi.

= Koulutus: Ravintolakokki, medianomi.

= Ammattinimike: Elokuvaohjaaja.

= Perhesuhde: Naisystévé.

= Harrastukset: Naisystdvan mukana
tulleet uinti, kavely ja pytréily.

= Motto: Jokainen ihminen tulee olla
tasa-arvoinen sukupuoleen, rotuun,
uskontoon tai kotipaikkakuntaan
katsomatta. Raija Berghill, 1985.

— Vuonna 2011 olin Keniassa
tyttdjen turvakodissa. 48 tunnin
kuluttua kotiin paluun jilkeen
koko kroppani hajosi. Siitd alkoi
yhdeksin vuoden terveyshelvetti.

Berghillilld todettiin krooninen
borrelioosi. Punkkisota-elokuval-
laan Berghill haluaa herittdd kes-
kustelua kroonisesta borrelioosis-
ta, jota ei Berghillin mukaan
Suomessa oteta tarpecksi vakavas-
ti. Elokuvaa on kuvattu Suomen
lisiksi muun muassa Saksassa,
Ranskassa ja Yhdysvalloissa.

Haastavimmaksi elokuvanteos-
sa Berghill nostaa Suomen elo-
kuvakentilld varsin yleisen ongel-
man: Rahoituksen saatavuuden.

— Kun rahat ovat tililld, kaikki
etenee.

Berghillin elokuvien suurimpia
rahoittajia ovat Suomen elokuva-
sditi6, Audiovisuaalisen kulttuu-
rin edistimiskeskus ja Yleisradio.
Edelld mainitut tukevat yksittdis-
ti elokuvaa korkeintaan 300 000
euroon saakka. Berghillin eloku-
vien budjetit saattavat kohota jopa
850 000 euroon, joten yksityisti-
kin rahoitusta on kerittivi.

Joonas Berghéll

Etelan kiireesta
pohjoisen rauhaan

Berghill tunnustaa Espoossa asu-
essaan venyttineensd tyOpdividin
dirimmilleen.

— Espoossa minun oli pakko lo-
pettaa tydt viimeistdin klo 23.30,
jotta ehdin klo 24 sulkeutuvaan
kauppaan.

Life coaching -koulutuksessa
tulleen oivalluksen jilkeen Berg-
hall tajusi voivansa eldd onnelli-
sempaa elimid. Kemin ja Rova-
niemen vilissi sijaitsevalle Tervo-
lan Louen kylille muuton jilkeen
Berghillin tydtahd keveni ja pi-
hatydt tulivat tasapainottamaan
tydarkea.

Louelle muutto tuli ajankohtai-
seksi Berghillin didin kuoltua 5,5
vuotta sitten ja hinen asuntonsa
jddtyd tyhjilleen. Aluksi Berghill
vietti Louella lomansa, kunnes
pohjoisessa vietetty aika alkoi ve-
nyd ja venyi.

— Kaksi vuotta ja kolme kuu-
kautta olen nyt virallisesti asunut
Louella, Berghill muistelee.

Liikuntaharrastuskin on pikku-
hiljaa saamassa otettaan Berghil-
listd. Tarkemmin ottaen naisysti-
vin patistamana tai innoittamana.

— Ainakin py®6riilyd, kivelyd ja
uintia on tiedossa, Berghill hy-
myilee.

Jyrénkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Untisia.

Joonas Berghillin
(oik.) ja Jorma
Kettusen valilla val-
litsee erddnlainen
ohjaaja-mentori-
suhde.

VT
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|.'-.1

i

Kuvat: Niko Peipsalo / Jyrankdlan mediaﬁaja
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DAYSPA - HARMONINEN KEIDAS
Day Spa -hoitolassa voit viettda aikaa
rentoutuen lounge-tilassa, nauttia virvokkeita
ja pientd naposteltavaa sekd makoilla joko
perinteisen saunan tai kahden erilaisen
héyrysaunan lauteilla. Hoitolasta voit myds
varata erilaisia hemmottelevia hoitoja,
esimerkiksi kylvyn hierontahoidon yhteydessa,
pikamanikyyrin tai vaikka hemmotteluhetken
jaloille. Varaathan hoitosi ennakkoon.
Day Span sisddnpddsy 15 € (kertakdynti,
alaikdraja 15 vuotta), hoidon yhteydessa
ilmainen.

DAY
SPA

SAAKO JO SYODA? KOTOISA OLOHUONE
Koko perheen Hill Grill -ravintolassa voit Pine Pub yhdistelee olohuone-
syddd aamiaista, koota lounaan buffet- tunnelmaa ja leppoisaa
pOyddn runsaasta salaattikattauksesta urheiluhenked. Menu koostuu toinen
ja herkullisista wokeista, valikoida toistaan herkullisimmista pub-
jalkiruokabuffet’sta makeat suosikkisi henkisistd aterioista. Wingsit, burgerit

ja bataattiranskalaiset syot vaikka

rennosti sormin. Raikas erikoisolut

maistuu myos ravintolanterassilla
samalla kesdstd nautiskellen.

ja nautiskella illalla pizzaa ja a la cartea
rouhealla twistilld. Miltd kuulostaisi
annos ylikypsdd leppdsavustettua
porsasta tai yrttivalkosipulioljyssa
paistettua tofua punajuuri-
hummuksen kera?

Holiday B Club

holidayclub.fi/vierumaki

KAIKKEA JA VAHAN MUUTA

R-kioskista on moneksi! Pysdahdy
kahville ja jdateldlle tai valitse
runsaasta valikoimasta mieleisesi
herkut, esimerkiksi suklaapatukka,
karkkipussi, hodari tai voileipa.
Samalla voit hyddyntda kioskin
monipuolisia palveluja. Avoinna
joka pdivd 24 h.

R kioski

Holiday Club Vierumaki avautuu 16.7.

Holiday Club Vierumden hotelli tuo mukanaan paljon uutta — monipuolisesti! Hotellissamme majoitut
maukavasti tyylikkdissa ja hyvin varustelluissa hotellihuoneissa, joita voit varata jo nyt. Vietat
tdydellisen kesdpdivan hemmottelusta, hyvdstd ruoasta ja erilaisista aktiviteeteista nauttien. Meiltd
loyddt myos erinomaiset kokouspalvelut juhlien ja tapahtumien jarjestamiseen. Tervetuloa!

Palveluiden ajankohtaiset aukioloajat tarkistat parhaiten nettisivuilta holidayclub.fi/vierumaki
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Tavoitteena 1200 sulutusta

Kimolan kanavan valmis-
tuminen on jo tuottanut
investointeja Heinolassa
ja Kouvolassa.

JARI NIEMI HU

Elokuun alussa 2020 avattu Kimo-
lan kanava yllitti suosiollaan posi-
tiivisesti myds kanavan yllapitdjin
Kouvolan kaupungin. Sulussa il-
menneiden ongelmien vuoksi vii-
vistynyt kausi tuotti noin 800 sul-
kukiyntid, kun koko kesin tavoite
oli asetettu 1 000:een.

Nilkd kasvaa syddessd. Niinpd
Kouvola on kehitysjohtaja Petteri
Portaankorvan mukaan asettanut
tavoitteeksi jopa 1 500 sulutusta
veneilykauden 2021 aikana.

— Viime vuonna yksinomaan
elokuussa sulutuksia oli 550, jo-
ten tavoite pitdisi olla saavutetta-
vissa, toteaa Portaankorva.

Tulevan kesin sulutuskausi avat-
tiin Kalkkisten ja Vaiksyn sulkujen
kanssa yhti aikaa 7. toukokuura.

Kimolan kanavan avaaminen ve-
siliikenteelle on vauhdittanut vesi-
matkailuun liitcyvid investointeja
Heinolassa ja Kouvolassa seki ka-

Wil

Kuvat: Jari Niemi

navan sululla. Kanava loi Suomeen
uuden vesireitin, jonka toinen pii-
te- tai alkupiste on Virtakivessi
Voikkaalla. Sinne on valmistunut
uusi vierasvenesatama, johon tulee
kahdeksan paikkaa matkaveneelle
ja 34 pienveneille seki laivalaitu-

Kilkkilzn 2% Farmi

VUOLENKOSKI-IITTI

Kotieldinpha, Lasten Leikkikeskus,
pomppulinna ja lypsettava
lehma aktiviteettina.
Farmipuodista oman tilan
naudanlihaa, paistovalmiit
pihvit, makkarat, farmiolutta
sekd-siideria ja paljon muutal
Farmille padsee myds vesitse,

Tervetuloa!

AVOINNA

Vappuna 30.4.-25. T1=11%
Toukokuussa L3 10-16% Sy 11172
KesalLd 1.6.-15.8. ark. T1=17% La10-16%

Syksylld 168.-3.10. La10=16% Sumi=7

Farmin padsymaksu aik. 6€/4€ (1-14v.)
0jassuontie 68, 19160 Huutotdyry

- www.kilkkilanfarmi.fi
Riitta 040 752 2207 - riitta@kilkkilanfarmifi  kilkkitanfarmi

ri. Toinen piite- tai alkupiste on
Pielavedelld 400 kilometrin paissi.

Vierasvenesataman lihelle on
valmistunut Hirvelidn kotisatama,
td. Veneiden laskeminen veteen ja
nostaminen maalle on keskitet-
ty Hirveldn kotisatamaan, jonne
Heinolan Jirvipelastajat ry:n ala-
jarjestd Kouvolan Jarvipelastusase-
ma rakentaa veneilijoitd palvelevan
150 nelidisen huoltorakennuksen.

Myuntiauto
kurvaa sululle

Kanavan sululle Kouvola kaavaili
aluksi huoltorakennusta, josta oli-
si 18ytynyt ravintolatilojen lisdksi
suihku- ja pukeutumistilat venei-
lijoille. Kun noin 100 nelion ko-
koisen kiinteiston rakentajaksi ei
18ytynyt yrittdjdd, Kouvola paityi
tekemiin vuokrasopimuksen kios-
kipaikasta heinolalaisen Kuitulinja
Oy:n kanssa. Yritykselld on kaik-
kiaan viisi myyntiautoa ja kuusi
myyntivaunua. Yksi autoista sijoi-
tetaan yrittdji Jarno Koivumien
kertoman mukaan kanavasululle
toukokuun alussa. Vuokrasopimus
on ajoitettu 15.4.-30.9. ajalle.

— Realismia on se, etti auto on
paikalla koulujen alkamiseen saak-
ka. Kioskiauto palvelee my®os lihei-
sen luontopolun kiyttdjid, toteaa
Koivumiki.

Myyntiautosta, tai ruuhka-ai-
koina myyntiautoista, loytyy Jar-
no Koivumien mukaan perinteisii
kioskitarvikkeita, mutta ei tupak-
kaa tai alkoholia.

— Tupakkaa ja alkoholia emme
ole myyneet koskaan. Kouvola ra-
kennutti onneksi sululle porakai-
von, ja toimittaa myds kunnolliset
vessat, jotka tyhjennetidn siinndl-
lisesti, selvittid Koivumiki.

Kouvola on parantanut Kimo-
lan alueella myds luontopolun vii-
toituksia. Sen sijaan meriyhteyden
puhkaisusta ei Petteri Portaankor-
van mukaan ole viime aikoina kes-
kusteltu virallisella taholla.

Heinolakin tarjoaa

parempia palveluja

Heinolan satamaan valmistuu ke-
silli vierasveneilijoitd palveleva

el "IN
o 2 Y,
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Viime elokuussa sulkuun ahtautui valilla veneita ja aluksia
toistakymmenta kerrallaan.

huoltokiinteistd ja rantasauna.
Lisiksi sataman rantamuuria on
kunnostettu. Rantakahvila Tyyr-
puurissa aloittaa uusi yrictdjd, Satu
Pekkala. Saunaa kylpylin rantaan
rakentaa Martti Péyhonen.

Heinolan satama sijaitsee aivan
keskustan ja Maaherranpuiston
kupeessa. Kaupunki on elinvoima-
johtaja Heikki Mikilin mukaan
varautunut myds sihkéliiccymii
rakentamalla Maaherranpuistossa
jarjestettdviin isompiin tilaisuuk-
siin tulevaisuudessa.

— Matkailijoita tavoittelemme
myds viime aikojen ratkaisuilla.
Vanhan linja-autoaseman aluees-
ta on muotoutumassa monipuoli-
nen perhepuisto. Sielld on jo lintu-
hoitola vesilintutaloineen, Dorkin
puisto sekd lasten litkennepuisto,
ja sinne rakennetaan myos pump-
track-rata ja avataan kahvila. Odo-
tamme myos Heindsaaren alueen,

Kylpylin alueen ja vesitornin uu-
sien omistajien kehittivin mat-
kailuun liictyvid toimintaa, toteaa
Mikils.

Kimolan kanavan erikoisuu-
tena on Euroopan mittakaavassa
ainutlaatuinen, periti 70 m pitki
kalliotunneli sekd poikkeukselli-
sen korkea 12 m sulutuskorkeus.
Kanavan pituus on noin 5,5 km.
Kanavan sulun ja tunnelin alu-
eella on pysikointialue ja ni-
koalatasanne. Sululta on mat-
kaa Vuolenkosken vierasvenesa-
tamaan tietd pitkin noin 6 km.
Heinolan Laivaosakeyhtié jatkaa
kanavaristeilyji yhtién Pybdijirvi-
aluksella.

Kimolan kanavan rakentamises-
ta vastasi Viyldvirasto. Hankkeen
kustannusarvio oli 20,8 milj. eu-
roa, josta valtion rahoitusosuus on
2/3 ja alueen kuntien (Kouvola,
litti ja Heinola) 1/3. m



HEINOLA

TRAVEL
Tehdddin qhdessi elimeksiil

Ryhwmiille Pienryhmat (2-8 hlo)
¢ Kaupunkikiertoajelut e Teemalliset opastukset
e Teemalliset opastukset e Jdrvikellunta

e Sisdvesiristeilyt ¢ Luontopakopeli

o Kesdteatteripaketit * Luonto-opastukset

e Tyhypdivat ja aktiviteetit e Ohjattu Frisbeegolf

Majoitus Villa Huldassa www.villahulda.fi

e Yksityinen hirsitalo Iahella
Heinolan keskustan palve-
luja.

e soveltuu erinomaisesti
perheille, pariskunnille ja
ystavaporukoille.

Hei,

Olen Elina, Heinola Travelin matkailuyrittajd.
Heinola Travelin kautta voit tilata erilaisia pa-
ketteja, aktiviteetteji ja opastuksia. Uutuutena o
kesdkalenteri yhteistyossa palveluntarjoajien
kanssa! Myos Villa Hulda, 4-makuuhuoneen
hirsitalomme palvelee majoittujia kesi- ja
heindkuussa. Valmistaudumme kesddn toiveik-
kain mielin, mutta asiakkaiden seka yhteis-
tyokumppaneiden turvallisuus on ykkosasia.
Heinola Travel seki yhteistyokumppanit
noudattavat palveluille annettuja turvallisuus
ohjeita ja padmadrindmme on [uoda edelleen
elamyksia - turvallisesti!

Elina/Heinola Travel, yrittdja

www.heinolatravel.fi
p. 040- 726 5582 s-posti: info@heinolatravel.fi

Yritys on merkitt()(l matkanjarjestdjaksi Kilpailu- ja kuluttajaviraston
valmismatkaliikerekisteriin. Rekisteritunnus 163/18/Mj
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Rantaravintola & baari
Jddtelokioski - Isot terassit veden ddrelld — elédvdd musiikkia

TERASSIKEIKKOJA mm.

26.6. Banda Caribe -latinotanssit!
3.7. Hello Summer -festari

10.7. The Hampton DixieDuo
6.8. Tero Vaara (Mamba)

Keikat koronarajoitteiden mukaisesti. Saavaraus.
Paivitamme keikkakalenteria nettisivuillamme.

Satoja terassipaikkoja turvavdlein — myds sisdllé on tilaa reilusti.
Lisatiedot, aukioloajat + ruokalistat:
www.rantacasino.fi

< s imdstl
L /
o
Aukioloaikoja muutetaan koronarajoitusten mukaan.
Maaherrankatu 2, 18100 Heinola - puh. 040 192 1027

KULTTUURIN KEHTO
KESKELLA KAUNEINTA KAUPUNKIA

Café Kailas sijaitsee kulttuurihistoriallisesti arvokkaassa
Siltasaaressa, keskelld Heinolan kansallista kaupunkipuistoaluetta
ja tunnetuinta maisemaa. Lampimadsti tervetuloa!

CAFE KAILAS MA-LA SU
AVOINNA 11-19 11-17

KAHVILA ¢ A-OIKEUDET

i3
67& Koilow

Siltasaari 1, 18100 Heinola

@ infoe¥ailas i

o facebook.com/cafekailas

@ www.kailas.fi

— e N eSS
| 4SS
Harjupaviljongilla nautit ihanat makeat ja suolaiset vohvelit
sekd raikkaat salaatit ainutlaatuisessa vanhanajan miljédssd.
Aina tarjolla myés gluteeniton ja vegaaninen vaihtoehto.

V.ohvehka.h\:lla . TAIDENAYTTELY
Hal] up aVll] Onkl YLAKERRASSA
1.7.-15.8.2021
Anu Pensola:
Kauppakatu 30,18100 Heinola ) ;
p. 044 727 3688 Uni on ainoa totuus

www.harjupaviljonki.fi

ma-pe 11-18, la-su 11-17 Ldmpimdsti tervetuloa!
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KONEVUOKRAUS

KALUSTO 1 vki* B EA CH
Katso tarkemmat tiedot www.latvo.fi 1vrk ma-to* 1vko
Monkija
Can-Am Outlander 450 6x6 (T3b) + hydr. 130€ 250€ 500€ Fu ’s
Kuljetuslavetti '
3500 kg, lava 6.0*2.1, irr. laidat, kippi, rampit 60 € 100<€ 200€
Kaivuulaite
kaivuusyvyys 2 m, ID 12 hy, hinattava 60 € 100€ 200€
Ik-l_yd'ra.\'ullkon.elkko omalla akulla 30€ 50 € 100 €
ippikarryyn, tielanaan, puskulevyyn

Kippikaérry (1-aks.)
monkijaan, hydr. kippi tai kaasujousi 30€ 50€ 100 €

ﬁc?nf.;aa:,‘r'\ﬁ;aﬁ;)m + hydr. takalaita 60<€ 100< 200€

mgiskiej:;:,i :;L?.atl;?‘r:\aek. korkeuden s&até 60<€ 100€ 200€

Juontekiiry (etustaka)

Tukkikérry 30€ 50€ 100€

monkijaan, vaijerinostin

xaé::i;a'lg:,lf\l;:rl.,elgeys 128/160 cm 30¢€ 50€ 100 €

::te'lgi:m oksat, B&S 14 hv, hinattava 60 < 100 € 200€

Normye nh o, Bat o m mmmava  60€  100€  200€

:::ilr.at';iamekaaninen korkeuden saatoé 30€ 50€ 100 € . y

hiekan/suolan levitykseen, tydéleveys 1 m 30€ 50€ 100 € DJ BUSS’KUSK

(L}- . e N * peilta - ma aamu **ma ilta - to ilta | m
Oﬂ #" &' =P S Cw o WA Y
OTA YHTEYTTA JA TULE KAYMAAN - MYOS KALUSTON KULJETUKSET

(s SET QI LATVO KUSMIKU
19110 Vierumaki L’PUT: 15 £

r
F

Hiekoitin r

HYDRAULICS

www.latvo.fi netta@|atV0-fi Ménkijahydrauliikan ammattilainen.

040 7014 268

OP Koti tuntee Heinolan

ja Pajjat-Hameen
Ota yhteytta, kauppa kay kuin rajuilmal!

Satu Hirvivuori Linnea Messo Henrika Pekkola Heikki Raitanen
puh. 050 466 3573 puh. 050 517 7286 LKV myyntijohtaja LKV
puh. 040 486 5592 puh. 040 664 7570

. OP Koti Paijat-Hame Oy LKV
OP KOtl Savontie 7, 18100 Heinola
puh. 010 256 7740




Vksi hienoimmista
ilmailun lajeista on
purjelento. Se on
ekologista, kaunista

ja hiljaista. Nousevia
ilmavirtauksia el
termiikkeja kayttden
voi hyvana kesapaivana
lentd3 tuntikausia.

TOMI WLINEN

Purjelento alkaa hinauksella
yleensi 500 metriin. Se tehddin
useimmin lentokoneella, mutta se
voi tapahtua my®s vinteurilla. Mi-
kili lencdjd ei 16ydd ensimmadistd
nostoa muutamassa minuutissa,
hin laskeutuu takaisin lihtéken-
tille. Purjekone liitad kuin pape-
rilennokki eli laskee koko ajan
alamikei. Hakeutumalla nouse-
vaan ilmavirtaukseen on kuiten-
kin mahdollista nousta yléspiin,
vieldpd ripedd tahtia. Hyvi nosto
voi vied ylospiin jopa 5 m/s (18
km/h) ja ylikin. Yleensi nostot
ovat 1-3 m/s.

Nostot syntyvit auringon pais-
taessa. Maastokohta limpenee ja
limpé siirtyy ilmaan. Kun ilma
on limpimidmpid kuin ympi-
r6ivd ilma, nosto irtoaa ja lihtee
ylospiin. Noustessa ilma jaihtyy,
koska ilma on harvempaa ylhail-
14 paineen laskiessa. Limmin ilma
pystyy sitomaan enemmin kos-
teutta. Kun ilman limpéatila laskee
kastepisteeseen, ilmassa oleva kos-
teus tiivistyy héyryksi. Syntyy pil-
vi. Poutapilvi, cumulus, on purje-
lentdjin paras ystavi. Pilvi syntyy
noston ylipuolelle, jolloin lentdjd
voi suunnistaa seuraavan pilven al-
le. Pouta- eli kumpupilvi on ala-
reunasta tasainen, koska siini on
titvistymislimpétila. Ylipuolella
on kumpuja, joiden korkeus riip-
puu ilmatilan kosteus- ja limpéti-
lajakaumasta. Monesti kesilli isot
kumpupilvet ylikehittyvit, jolloin
seuraa iltapdivikuuroja. Edelleen
niistd voi muodostua ukkospilvii.
Niihin liittyvit virtaukset ovat jo
niin kovia, ettd purjelentdjin on
syytd pysyd kauempana. Purjelen-
tokoneella noustaan lihes pilven
pohjaan. Kesilld tuo korkeus on
usein 1,5 km luokkaa.

Purjekoneen tirkein mittari
on variometri. Se kertoo, ollaanko
nousevassa vai laskevassa ilmavir-
tauksessa. Vihiiseen mittarivarus-
tukseen kuuluvat myds nopeus-
mittari, korkeusmittari ja kom-
passi. Halvin mittari on kabiiniin
teipattu villalanka. Se kertoo, len-
netdinkoé puhtaasti. Kun lanka on
suorassa, virtaus kulkee rungon
suuntaisesti ja pienimmilld vas-
tuksella. Taitolennossa tarvitaan
lisiksi tallentava G-mittari. Vakio-
varuste on myos GPS-pohjainen
laskin, joka auttaa navigoinnissa
ja lennon optimoinnissa (nykyi-
sin kiinnykissd pyorivid appseja).

Liitoluku kertoo
suorituskyvysta
Lentonopeus on yleisimmin 80-
90 km/h. Nostoon tullessa vario-
metrin lukema nousee, jolloin ale-

Rayskalan lentokentta
purjekoneesta nahtyna.

taan kaartaa ja pyritddn keskitcd-
maiin siten, etti oltaisiin noston
parhaassa osassa koko kierroksen.
Siirryttdessd nostosta toiseen voi-
daan liitad kovillakin nopeuksil-
la, jopa 200 km/h. Lennettiessi
pidemmille saattaa kiydi niin,
ettd keli heikkenee ja nostot lop-
puvat. Silloin lentdji joutuu las-
keutumaan pellolle. Toisin kuin
lentokoneiden pakkolaskut, sitd
kutsutaan maastolaskuksi, ja se
on normaali osa purjelentoa. Len-
non suunnittelussa on huomioita-
va timi mahdollisuus. Korkeuden
alentuessa hakeudutaan peltojen
laheisyyteen, ja lopulta valitaan
sarka, johon laskeutuminen teh-
dddn. Sitten soitetaan hakuporu-
kalle, joka saapuu autolla pitkin
peridvaunun kanssa. Koneesta ir-
rotetaan siivet, se pakataan vau-
nuun ja kuljetetaan takaisin ko-
tikentille.

Purjekoneiden suorituskyvystd
kertoo liitoluku. Kun kone laske-
taan irti kilometrin korkeudesta,
jo peruskone liitdd yli 40 kilomet-
rin pidhin. Huippukoneet yli 50
ja jopa 30 metrin kirkivililld va-
rustetut superliitdjic padsevic yli
70. Tosin kiytinnén lentimisessi
noin pitkid siipid ei kiytetd. Va-

l ! .Ij- " |"'
Taitolentopurtsikan Szd59 mit-
taritaulu.

2-paikkainen Puchacz eli PoLL6 vintturihinauksessa Kauhavalla.

kioluokan yksipaikkaisen purje-
koneen kirkivili on 15 m ja avoi-
messa luokassa 18 m.

Auringon voimalla pidstiin
huimiin suorituksiin. T4ni vuon-
na on tehty yli 1 000 km:n mat-
kalentosuoritus. Lihto ja paluu
Lopen Riyskild, lennon kesto yli
kymmenen tuntia. Tuolloin ei voi
jdddd nostoon pitkddn py6rimain
vaan lennetddn pilvien muodos-
tamia jonoja noudattaen, edeten
koko ajan suunnitellulla reiilld.

Purjelennossa myds
kilpaillaan

Purjelennon suosituin kilpalaji on
matkalento-nopeuskilpailu. Siind
lennetiin aamulla siin mukaan
annettu mahdollisimman  pitki
tehtivi, usein 300-500 km. Hy-
vissi olosuhteissa keskinopeudet
ovat reilusti yli 100 km/h. Kilpailu
kestii viikon, arvokilpailut kaksi.

Tillsin sattuman osuus pdivitu-
loksissa tasoittuu ja jyvit erottu-
vat akanoista. Lajissa kilpaillaan
niin kansallisella, EM- kuin MM-
tasollakin.

Taitolentoakin purjekoneella
voi harrastaa riittdvin lujuuden
omaavilla konetyypeilli. Energia
liikkeiden tekemiseen otetaan no-
peudesta, joten aloituskorkeuden
on oltava riittivi. Esimerkiksi kil-
pailussa aloitetaan 1 250 metris-
ti. Vauhdista johtuen temppusarja
kestid vain muutaman minuutin,
jonka jilkeen tullaan laskuun. Tai-
toliikkeet ovat samoja kuin moot-
torikoneillakin. Toki yldspdin
suuntautuvat moottorivoimaa
vaativat liikkeet jddvit pois.

Flarm on turvallisuutta lisdivi
tormidysvaroitin, joka loytyy suu-
rimmasta osasta purjelentokonei-
ta. Se lahettdd ja vastaanottaa GPS-
sijaintia pienelld radiosignaalilla

ja niytedd ledindyeolld lihialueel-
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Auringon voimalla taivaalla

la sijaitsevat purjekoneet. Miki-
li toinen on lihelld ja tdrmiys-
kurssilla, laite antaa ddnihilytyk-
sen. Sivutuotteena on keksitty
vastaanottaa tuota pienti signaa-
lia maa-asemilla ja laittaa konei-
den tiedot nettiin. Googlaamalla
”Spot the gliders” paisee karttasi-
vuille, jossa voi reaaliajassa seurata
mitd purjekoneita on ilmassa, mil-
14 korkeudella ja milld nopeudella
ne liikkuvat.

Yleensi putjelentoa harraste-
taan kerhoissa, miki onkin hyvi
toimintatapa, silli purjelento ei
ole pelkkid lentimistd, vaan sii-
hen liittyy koneiden huoltoa ynni
muita toiminnan yllipitimiseen
kuuluvia toimia. Purjelentokerho-
jaon ympiri Suomea, myos Lahti-
Vesivehmaan kentilld. Mikili pur-
jelento kiinnostaa, Suomen Ilmai-
luliitto ry:n sivujen ilmailuliitto.fi
kautta 16ytyy tietoja koulutusta
jarjestdvistd kerhoista. m
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Saunan kautta uimaan!

Hotelli Kumpeli Span sijainti luonnonhelmassa
viehattaa kotimaanmatkailijaa.

KATJA TAMMINEN

Luontoaktiviteettien suosion k-
kijyrkki nousu kotimaan matkai-
lijoiden keskuudessa on nostanut
Hotelli Kumpelin sijainnin Ky-
mijoen kainalossa arvoon arvaa-
mattomaan. Kotimaan matkaili-
jat ovat menneen vuoden aikana
|6ytineet arjen vastapainoksi kai-
paamaansa eksotiikkaa kaupunki-
retkeilystd, metsissi kivelystd ja
siitd, ettd saunasta padisee suoraan
luonnonveteen uimaan.

Hotelli Kumpelin toimitusjoh-
taja Eira Lerkkanen on suuntauk-
sesta mielissddn. Hyvinvointiin ja
arjesta irtautumiseen luonnon
mahdollisuuksia hyddyntien pa-
nostanut hotelli henkilskuntineen
odottaa toiveikkaana kesii.

Mita Hotelli Kumpelille

kuuluu?
Keviilli hotellimme oli kiinni
muutaman viikon, jolloin keski-
tyimme hotellitoiminnan kehitti-
miseen ja sopeuduimme tilantee-
seen. Rajoitukset muuttuivat erit-
tdin pienelld varoitusajalla, jolloin
on vaikeaa suunnitella mitdin pit-
killd tihciimelld, mutta onneksi
meilld on hyvi ja joustava hen-
kilokunta. Pystyimme yhdessi
sopimaan toimintatavoistamme
ja tybvuoroista pienellikin varoi-
tusajalla. Olemme nyt vihdoin

saaneet koko henkilskuntamme
koolle lomautuksien jilkeen.

Millaiset asiat ovat juuri

teille nyt ajankohtaisia?
Odotamme innolla kesiturismia.
Olemme saaneet kauniit terassim-
me jo kiyttoon. Myos sihképot-
kulaudat ja pyorit ovat taas asiak-
kaidemme kiytossd ja Heinolan
kauniit kively- ja pydrireitit aivan
hotellimme liheisyydessi. Myos
KumpeliDiscGolfPark on siistit-
ty talven jilkeen, joten toivomme
nikevimme myds frisbeegolf-tu-
risteja meilld. Saamme pian kiyt-
t66n myos uudistetut hotellihuo-
neemme.

3 Onko lisaantynyt kiinnostus
luontomatkailuun nakynyt
Kumpelin asiakkuuksissa?

Kylld varmasti joiltain osin. Oli-
si enemminkin, jos Heinolalla
olisi jatkuvasti ollut oma matka-
toimisto, mutta nyt Heinola Tra-
velin kautta saamme ehki enem-
min luontomatkailijoita, kun on
joku, joka tarjoaa valmiita ret-
kid lahiympiristossi. Kylpyld on
edelleen se hotellimme vetonaula.
Uintilaiturimme on viime vuosina
saanut paljon positiivista palautet-
ta. Mahdollisuus uida luonnonve-
dessi seki kesilld etti talvella on
tirked osa suomalaista saunakult-
tuuria, ja kylpyldstimme on sithen

mahdollisuus. Puhtaassa vedessi
pulahtaminen saunomisen ohella
on vahvuutemme!

Kumpeli on nahnyt jo kolme

vuosikymmenta. Miten aika-
jana teidan nakokulmastanne
nayttaytyy?
1990-luvulla Kumpeliin valmistui
lisad kokoustiloja ja hotellihuonei-
ta. Majoittuvia kokousasiakkaita
oli runsaasti ja ravintolassa iltaeli-
mid: tanssia, eturivin esiintyjid ja
kuuluisat tiistain naistentanssit.

2000-luvun alkupuolella sekd

Heinolassa ettd Kumpelin asiakas-
kunnassa tapahtui muutoksia,
joihin oli sopeuduttava. Alkoi ai-
kuisille suunnatun kylpylin suun-
nittelu hotellin yhteyteen. Nyt
2020-luvulla odotukset ovat kor-
kealla.

Millaiset nakymat hotellilla
on tulevaa kesaa ajatellen?
Hyvit nikymic kaikin puolin,
kunhan rajoitukset toimintaam-
me liittyen eivit ainakaan enii
mene tiukemmiksi. Asiakkaamme
ovat mielelldin katsomassa aurin-
gonlaskua ravintolamme terassilla.
Toivomme, ettd rajoitukset sallisi-
vat tdimin heille ja voisimme luo-
pua ravintolan sulkemisesta klo 20
ja palata mydhempidin sulkemis-
aikaan.
Odotimme kovasti Kymiringin

Moto GP -kisoja, jotka siirtyivit
kuitenkin ensi vuodelle. Onneksi
meilld on kansainvilisid tunnolli-
sia asiakkaita, jotka jo toistamiseen
suostuivat siirtimddn varaustaan
ensi vuodelle. Moottoriurheilun
harrastajat ovat olleet aina meil-
le hyvii asiakkaita. Kesiteatterin
esityspdivit tuovat majoittuvia ke-
silomalaisia ja odotamme mielen-
kiinnolla timin vuoden Fribafes-
tareita elo—syyskuun taitteessa, se
on iso tapahtuma Heinolalle.

Uskotteko Kimolan kanava-
yhteyden piristavan kaupun-
gin ja hotellin kesaa?
Kyllid varmasti! Heinolan kaupun-
gin pitdd tehdi lisdd vierasvene-
satamia Kumpelin liheisyyteen.

Millaisia asioita asiakkaat
toivovat hotellilomalta
juuri nyt?
Hemmottelua kylpyldssd, hyvid
ruokaa ja juomaa, seki ystavillis-
td palvelua. Ylpeind voimme to-
deta, ettd meilld on tarjota kaikki
edelld mainitut. Tiloissamme toi-
mii my6s kosmetologi ja hieroja.

Nakyyko kasvava kiinnostus

historiaan ja tarinamatkai-
luun Kumpelin asiakkuuksissa?
Kyllid ehdottomasti. Meilld on pal-

jon kanta-asiakkaita, jotka tunte-
vat tarinamme hyvin vuosien mit-
taan ja se on my®s lujittanut mei-
din ja asiakkaidemme suhteita.
Julkaisemme tarinamme jossain
vaiheessa my®s sosiaalisessa me-
diassa ja nettisivuilla tarkemmin.
Tarina on tirked, ja siitd puhutaan
koko ajan, mutta mielestimme
sen kertominen picdd tulla luon-
nollisesti eikd pakolla puristettu-
na, koska nyt pitdd kaikkien ker-
toa tarinansa.

Miten itse tykkaatte lomailla
ja viettaa vapaa aikaanne?
Rennosti, ilman suunnitelmia.
Tehdi sitd, miki milloinkin hy-
viltd tuntuu. Kaiken ei tarvitse
olla tuttua ja turvallista. Tirkedd
on iloinen ilmapiiri ja ystavilliset
ihmiset. Aina parasta, jos kohtees-
sa on ihmisten lisiksi eldimii ja

puhdasta luontoa.

1 Millainen olisi taydelli-

nen kesdpaiva?
Aurinkoinen, limmin, lempei ja
kiireetdn. Hyvid ruokaa, juomaa
ja iloista seuraa.

Paikka, jossa sen viettiisi oli-
si mukavassa kylpylissd, kuten
Kumpeli Spa:ssa, joka tarjoaa
mahdollisuuden uida luonnonve-
dessi sekd ottaa aurinkoa ranta-
koreissa tai aurinkotuoleissa. Rai-
kasta juomaa ja herkullista ruo-
kaa ravintolan terassilla. Ruokai-
lun jilkeen vastaanotosta polku-
pyord alle. Pydriretken pddtteek-
si hotellihuoneen tai ravintolan
terassille auringonlaskun aikaan,
ja sitten rauhalliseen hotellihuo-
neeseen nukkumaan.

Kaikki timi on mahdollista to-
teuttaa veden direlli. Miki olisi-
kaan parempaa Suomen kesissi! m

FAKTA

Eira Lerkkanen
= |ka: 66
= Kotoisin: Alun perin lisalmesta.

« Perhe: Rikuinen tytar ja poika seka
18-vuotias Manne-kissa.

« Tyd: Toimitusjohtaja Hotelli Kumpeli
Dy:ssa, Kumpelin yrittdja vuodesta
1993.

+ Kesdsuunnitelmat: Tdissd, mokilla,
kotona ja ystévien kanssa.

+ Motto: Kaikki selvidd ennen kuin

taas sotkeentuu.
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Vuolenkosken M-kylakauppa
Suurella sydaMella
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Meilla on monipuolinen tuotevalikoima Postin noutopiste
ja kattavat Iisapalvelut! Alkon verkkokaupan noutopiste

Kausalan apteekin toimipiste
Schenkerin noutopiste
Kesalla palvelemme teita Veikkaus uetenttens,

Seuraa meita Facebookissa: _ _ _ P
@VuolenkoskenMkylakauppa MA-LA 9-20, SU 12-18 Nestekaasut

Take Away -kahvia
Tervetuloa paremman palvelun kylakauppaan! Kateisnostot (max. 50€)

Vuolenkosken M-kylakauppa, Vuolenkoskentie 1471, Kalastusluvat (vuosi, paiva)

19160 Huutotdyry « puh. 044 237 9268 Ruokakassin kerays- ja toimituspalvelu
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Outi Kangasniemi- Esko Ari Jari

Lehrbéick Kilpinen Lehtimiiki Leppi Liukkonen

resurssisuunnittelija teknikko, yrittdja maa- ja metsdtalous- maaseutuyrittdja
metsdatalousyrittdja ministeri, maanviljelijé

- Y
< 19
Raimo Arto Nina Kirsi

Mattila Piira Ruuth Réisinen Vekkeli

eldkeldinen maaseutuyrittdja lahihoitaja yrittaja KTM, yrittaja

Tutustu ehdokkaisiin netissi osoitteessa www.keskusta.fi/kuntavaalit

Kuntavaalit 13.6.2021. -+ Ennakkoddnestys kotimaassa 26.5.- 8.6. « www.keskusta.fi.
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¢ Terveydenhuollon etulinja kuntoon

¢ Viikossa hoitoon - digina tai ilman

Kesa Ie hti vo I PY 2 . \ « Kaikille hoitoa tasapuolisesti
® . e Mielenterveyspalveluita on vahvistettava
Iimestyy 5.8.

limoittele toki myos
elo-syyskuun aukioloista,
tapahtumista, tarjouksista ym.

o Pitkdaikaiset hoitosuhteet kunniaan

e Tuetaan toimintakykya ja terveytta

¢ Lasten ja nuorten asialla
¢ Liikunta lahelle

e Turvallinen vanhuus
VALITSE

VAIKUTTAJAKSESI
VALTUUSTOON

Turisteja liikkuu alueella
reippaasti ja kotimaan
atkailu vetaa.

Laakari
.o .. ‘
sus.mukana n‘.ly'os - Kaupunginvaltuutettu “Heinol
. Heinolan Uutisissa. K < hallituk heeniohtai Heinola on
aupunginhallituksen varapuheenjohtaja hyvi paikka

elaa ja asua,

mutta rakentavalla
yhteistyolla voimme
tehda siita

viela paremman.”

ksyn mediatiedot:
heinolanuutiset.fi
Varaa ilmoituspaikkasi jo nyt!~

marko.latvanen@heinolanu i . KOKOOMUS Heinola % twitter.com/FuatWafin
Puh. 0400 777 717
u \_ J

I aniolan Pidetaan huolta SEIA
Setlementti toisistammae. SAITTAKARI

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA Hyvaa kesaa
www.jyrankola.fi kaikille! é!%

LiiIKUNNAN iLOA ja MAHDOLLISUUKSIA
vauvasta vaariin #rakkaudestaheinolaan

s
- TERRS,40

He liikentapaikkapaallikko

Toimiva arki.
| 82
: "cg NETTA MALIN s

YRITTAJA
HANKEKOORDINAATTORI
TRADENOMI (YAMK)

ROhkea ammattilainen "Pirjo on oikeudenmu-

kainen ja sinnikds.

- Sinun asiallasi Huomaa aina

g PIRJO RIIKONEN

Opettaja, fysioterapeutti, KL, TtM, Sote MBA
n Aiti, vaimo ja mummo « Heinola

sairaanhoiJraja AMK

-1 »Usko sydamesi kukkasiin, luota

kaupunginhalituksen ! = :":

% haaveistasi hulluimpiin. Mahdoton on
mahdollista, ala luovuta koskaan.”

@ Marita Kemppi

OPETTAJA Amm. Opett. korkeakoulu
MAISTERI Yhteiskuntatiede ym. koulutuksia
Kielet » Liikunnan ohjaus « Elakkeella

Puheenjolﬁaja
Kirsi Pi+a_a
huolta

Heinolasta

13.6.2021 KUNTAVAALIT 2021

.ﬂ||KK| KUNTIEMME VAAKUNAT

Vihreat De Crona
ominna/

EINOLA oijacees

Kaupunkien ja kuntien vaakunat ovat
syntyma-/asuinpaikkakuntalaisille tarkeimpia
tunnuksia. Haluamme edistaa kuntavaakunasta
» muistoesinettd, joka saa kodissa arvoisensa

paikan ja nakyvyyden.

I‘r . '
TIINA
BRAGGE

MIRELLA
21

porsankoskl | 2O I scHRoDERUS

TAITEILIJA INSINOORI OSASTONSIHTEERI

www.uniikkiheinola.fi
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Heinolassa kova pula mokk

Vastaava rakennus-
tarkastaja toivoo mydos
cityasuntoja keskustan
tuntumaan.

JARI NIEMIHU

Heinolassa on kaikkiaan 3 350
kesimokid, huvilaa tai chalets-
asuntoa. Loma-asunnoista 530 si-
jaitsee Vierumielld (mokkikylit,
Vierumien omat, chaletit, HCR,
ja yksittdiset Paavonkankaan ja
Suurjirven huvilat), minne uusia
huviloita ja chalets-asuntoja on
rakennettu viime vuonna eniten.

Viimeisen kolmen vuoden ai-
kana loma-asuntojen rakennus-
tai toimenpidelupia on vastaavan
rakennustarkastajan Juha Maran
mukaan my6nnetty noin 65 kap-
paletta vuosittain.

— Pelipaikoille pitiisi saada ra-
kennuspaikkoja lisdd, ei vileed-
miced pelkkdin loma-asumiseen
vaan my®ds vakituiseen asumiseen.
Tontteja on tarjolla hyvin vihin,
litan vihin, sanoo Juha Mara.

— Ja milloin Heinolaan saadaan
city loma-asuntoja keskustan tun-
tumaan, hin kysyy.

Noin 40 prosentilla mokkien
ja huviloiden omistajista on ko-
tikunta Piijic-Himeen ulkopuo-
lella. Lahti Regionin toimitusjoh-
taja Raija Forsman korostaa, et-
ti kukaan ei varmasti osaa sanoa
todellisia lukuja, mutta tekee las-
kutoimituksen niiden Heinolaan
mukanaan tuomista euroista. Pu-
hutaan suurista summista.

— Jos méokeissid on keskimiirin
3,5 vierasta mokissd, ja jos vuo-
dessa viettdd vaikka puolet ajas-
ta mokissi eli noin 183 piivid ja
mékkejd olisi tuo 3 350, ja rahaa
kiyttiisi sellaisen 80 €/hlo/pdivi
(ruoka jne.), tullaan aika koviin
lukuihin. Ulkopuolelta vieraiden
jittimi euromdird olisi noin 7
MEUR (kokonaisvaikutus olisi
tilld laskutavalla n. 18 MEUR).

Etityo lisddntyy Forsmanin ar-
vion mukaan entisestdin ja siitd
kannattaa Heinolan pitdd huoli.

— Eddtyd tarkoittaa myés kau-
pungille, ettd tietoliikenneyh-
teyksien tulee toimia, ja ticd kaut-
ta voidaan lisitd kaupungin veto-

voimaa etitydskentelijoiden kes-
kuudessa.

Tasokkuus
kiinnostaa

Huvilarakentamiseen erikoistu-
neen Premium Resortsin toimi-
tusjohtaja Jarno Purtsi kiittelee
Heinolan kaupungin jouhevaa
asioiden kisittelyd. Korona-aika-
na puurtanut yrittdja kuvaa ajan-
jaksoa haastavaksi, erikoiseksi ja
opettavaiseksi.

Premium Resorts rakennutti
ctelisuomalaisen  sijoittajan ra-
hoittamana seitsemin tasokasta

Ay e

I
e srtj;g? -
i ﬁgﬁ%kh. b

vuokrahirsihuvilaa Vierumielle ja
rakentaa myyntiin yhdeksin sa-
manlaisen varustetason omaavaa
huvilaa samalle alueelle.

— Paineissa on oltu, mutta us-
kon edelleen, etti Vierumien
puhdas luonto ja monipuoliset lii-
kuntapalvelut vetdvit lisid ostajia
alueelle. Me panostamme ympi-
rivuotiseen asiakaspalveluun. Lo-
malle tulijan ei tarvitse huolehtia
siitd, onko pihatie aurattu tai nur-
mikko leikattu, Purtsi toteaa.

Premium Villasin toisen vaiheen
asunnot ovat 120 nelidmetrin ko-
koisia eli kymmenen neliémetrid
ensimmiisen vaiheen asuntoja
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Raija Forsman korostaa, etta
mokkilaisten tuoma rahavirta on
merkittava Heinolle.

suurempia. Tasokas hirsirakenta-
minen on hintavaa, silli nelichin-

Jarno Purtsi suunnittelee yhdeksan tasokkaan huvilan rakentamista Cooken kentdn ldhimaastoon.

===

itonteista

ta kipuaa noin 4 000 euroon.

Periti noin kolme miljoonaa
suomalaista tavoittaa Vierumien
1,52 tunnin sisilld, ja Jarno Purt-
si uskookin vakaasti, etti tuosta
asukasmassasta 1oytyy tarpeeksi
monta tasokkaan huvilan ostajaa.

— Vierumien asema vahvistuu
toteutumassa olevien mittavien
investointien ansiosta. On sel-
vid, ettd Hotelli Fennada ja Ho-
liday Clubin kylpyli lisaavit asia-
kasmiirid alueella paljon. Miti
enemmin alueen matkailuyrityk-
set tekevit keskendin yhteistyd-
td, sitd enemmiin kaikki pirjiivit,
Jarno Purtsi korostaa. m
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ervetuloa mukaanr

ei ian suhteen ole.

entoon talkooporukkaan!

Mestiksessa pelaava Heinolan Peliitat etsii tulevalle pelikaudelle
vapaaehtoistydovoimaa ottelutapahtumiinsa.

Tavoitteemme on luoda tiivis vapaaehtoistyo-
ryhm3, joka vastaa mahdollisuuksien mukaan
kioskimyynnista kotipeleissa Heinolan jaa-
hallissa. Kesan/kauden mittaan on suunnitel-
missa muitakin tapahtumia, mutta padpaino
vapaaehtoistehtavissa on jadhallilla.

Emme edellytd aikaisempaa kokemusta
tyOstd, vaan perehdytdmme huolellisesti
kaikkiin tehtdviin. Tervetulleita ovat kaikki
positiivisella eldamanasenteella varustetut tal-
koohenkiset! Alaikdraja on 15 vuotta, yldrajaa

mielen!

Ystavdillisin terveisin, Josse Mielonen

Heinolan Peliitat Oy - 044 764 4832 « josse.mielonen@peliitat.fi

Tama tehtdva on juuri sinulle, jos haluat
olla mukana luomassa positiivista yhteis6a tai
haluat muuten vain osaksi paikallista jadkiek-
koseuraa ja sen toimintaa. Tehtavien mukana
saat yllesi paheat Peliittojen seuravaatteet,
tyotodistuksen ja toivottavasti myds hyvan

Tehtdvat alkavat elokuussa, mutta mukaan
voi liittyd myohemminkin. Ota rohkeasti
yhteytta ja kysy, mikali joku asia
jai askarruttamaan.
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Tornikuja 1, Heinola
P-paikka: Ratakatu 4

avoinna joka
paiva klo 11-17

aina koulujen
alkuun asti.

.. Tarjolla kahvin

i kanssa herkkua
monenlaista

4 sekd toki limsaa,
mehua, jdateloa.

f Tervetuloa!

Kaupungin upeimmat nakoalat!

cafetorni@phnet fi
0400 777 717

Katso lisaa: cafetorni.fi
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UAJARVEN KARTANON YSTAVAT RY
yrajarven Rartanom,g o

Historiaa, Rulttuuria ja
elamyRksia Suomen
vanhimmassa
kRartanomuseossal!
TIEDUSTELUT JA RYHMAVARAUKSET:

044 239 9759 /
URAJARVENKARTANO@GMAIL.COM

Kartanon Vaensauna on
taas varattavissa.

Paikat ehostettiin upeiksi,
vanhaa sailyttaen.

5 tunnin lammityksen
jalkeen saunoa voi
isompikin porukka
koko illan.

Alueella myos A-oikeuksin
varustettu kahvila.

AVOINNAOLOT 2021
5.6.-20.6. LA-SU KLO 11-17

25.6.-15.8. JORA PAIVA KLO 11-17

21.8.-26.9. LA-SU KLO 11-17

La 5.6. Kesékauden 2021 avaus

Su 20.6. Avoimet Puutarhat

Pe 25.6. Juhannus kartanolla

La 17.7. Kesépaiva kartanolla

Su 1.8. Barokkiyhtye Galantinan konsertti
La 7.8. Lauantai ulkoilmaoopperassa:
Puccinin Suor Angelica, konserttiversio
Su 8.8. Sunnuntai ulkoilmaoopperassa:
Puccinin Tosca, Ronserttiversio

Pe-la 20.8.-25.9. Kummituskierrokset
La 4.9. Syysmarkkinat

Su 26.9. Rauden paattajiiset

Pe 1.-29.10. Kummituskierrokset

www.urajarvenkartano.fi
Ei@urajarvenkartanonystavat
[fl@urajarvenkartanomuseo

Tervetuloa kahville tai
varaa saunavioro

SkKarat b yhde (

tfomat yht.250

Loydat meidat Asikkalan Urajarvelta (Kartanontie 77)
0400-777 717, www.kahvilahugojalilly.fi

LUKIJALTA
Nojatuolini

Olen elinyt elimii, olen ollut ak-
tilvinen menneisyydessini. Aut-
telin naapureitani, sukulaisiani ja
ystdvidni aina ja tarpeen mukaan.
Kauneus ja nuoruus mukanani
kulkivat, kun matkustelin ja osal-
listuin kuoron toimintaan. Tein
kisitoitd ja kuljin luonnossa. An-
noin panokseni hyvinvointiyhteis-
kunnan rakentamiseen.

Nyt, tindin tissi, kurkussani
kuristava tunne, rintaani puristaa
ja syddmeeni sattuu.

Mietin titdi kummallista eli-
miini, vanhuuttani. ”T4dnne olen
kuitenkin syntynyt ja cadlld eldn.”
Asun yksin, eldn yksin ja olen ai-
van yksin. Minulla ei ole ketéin.
Ei perhettd, omaisia, ei liheisii.
Kaukainen sukulainen on tuolla
jossakin ja jokunen naapurikin
on, mutta en enii tunne heiti.
Pienessi yksiossi elimini kulkee
pdivd kerrallaan eteenpiin, het-
ki kerrallaan, minuutti kerral-
laan. Aika tuntuu pitkiled. Kuu-
len, kuinka kello tikittid seinilli.
Kanssani tdilld on vanha nojatuo-
li. Televisiokin 18ytyy ja radio.

Puhelin soi.

On iltapiivi.

Vastaan puhelimeen. Aineni
tuntuu karhealta, ddni jad kurk-
kuuni pydrimiin. Aini takeltelee.
Puhe yrittdd kiynnistyd. Tunnis-
tan kylld, etti se johtuu siitd, kun
en ole puhunut kenellekiin use-
aan piiviin. Kiytin kylld dintini.
Sanon kerran viikossa kaupankas-
salla sanat ole hyvi ja kiitos.

Hidin tuskin saan dineni ulos
suustani, yritin vain puhua. Yskin
hieman ennen kuin uskallan pu-
hua iineen. Minua hiukan nau-
rattaa.

Tunnen sen, kuinka yksiniisyys
sekoittaa mieltdni ja muistiani.
Kysyttdessd en muista osoitettani,
en heti syntymiaikaanikaan.

Miettelidind pohdin, kuinka mu-
kava on, kun sini olet kiinnos-
tunut minusta, minun vanhan,
raihnaisen harmaahapsen elimis-
td. Voi kuinka ilahdun ja koen
merkityksellisyyttd, kun joku on
kiinnostunut siitd mitd juuri mi-
nulle kuuluu.

ja mina

>-
.

.
)

Katja Karki

Oletssiini, olet l4sni, otat kides-
ti kiinni. Silitit olkapﬁitini. En
muista syntymdpdivaini, en nime-
4si tai miki pdivi tindin on, mut-
ta tieddn, ettd olet hyvi ihminen,
sinulle annan luvan tulla kotiini
ja lahelleni.

Et tongi tavaroitani, et arvostele
roskiani.

Voi, kuinka onnellinen olen
tissd kohtaamisessa. Haluan tulla
kuulluksi, minulla on paljon ker-
rottavaa, tarinoita vuosien takaa,
arvokkaita muistoja, eliminkoke-
muksia.

Tulla nidhdyksi juuri sellaisen
kuin olen. Harmaana, ryppyise-
ni, hauraana. Thmiseni.

Hymyilen, minua naurattaa.
Olen onnellinen tdstd pienestd
hetkesti kanssasi.

Pienetkin teot, kohtaamiset ja yh-
teiset kahvihetket lievittivit yk-
sindisyyden tunnetta. Yksindisek-
si itsensi tuntevan ikdihmisen on
usein vaikea ylitcdd toisten seuraan
lihtemisen kynnys. Yksiniisyys
on yksi yhteiskunnan haasteista ja
koskettaa syvisti myos vanhustyd-
ti. Tdhin haasteeseen etsivd van-
hustyd vastaa. =

Katja Kéarki
Geronomi (AMK)
Hankekoordinaattori

Tarja Lattu

Geronomiopiskelija

XAMK

Mina elan! Etsivan vanhustyon -hanke
Jyrankélan Setlementti

Jyriinkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Runoviikon

Perinteistd Runo kantaa -runo-
viikkoa vietetddn ympiri Hei-
nolaa heinikuun alkupuolella.
Ohjelmassa nikyy mm. runoi-
lija Uuno Kailaan juhlavuosi.
Heinolassa syntyneen runoilijan
syntymasti tuli tind vuonna ku-
luneeksi 120 vuotta.

Lisatiedot:

Mikko Kallio,
mikko.kallio@jyrankola.fi
044 797 2403

ohjelma julkaistu

RUNO KANTARA -RUNOVIIKKO

LA 19.6. JALA 3.7. klo 9-15
Tarha (ent. Maaherran piivi-
koti): Lasten runopaja, Katja
Tamminen.

SU 4.7. Yli aurinkoisen hiekan
-runopromenadi Rantapuistossa.
MA 5.7. klo 19 Harjupaviljon-
ki: Kirjailijahaastattelussa Marija
Vantti.

TI 6.7. klo 18 Café Kailas: Open
Mic. Uuno Kailas -tervehdyksen
tuovat Antti Kauppinen ja Mik-

ko Kallio.

KE 7.7. vilipdivi.
TO 8.7. klo 11 Green Lahti

-veistokset avajaiset kirjastolla.

TO 8.7. klo 16 Napoleonista
salapoliisiksi — Uuno Kailas
kivelykierros, Tuija Kauppi

PE 9.7. klo 19 Harjupaviljon-
ki: Johanna Iivanainen (keikka
klo 20)

LA 10.7. klo 10-14 Tarha ja
Kivalterintalo: Kuvataidepajat
lapsille (Piritta Peltola) ja aikui-
sille (Marja-Liisa Jokitalo).

LA 10.7. klo 18 Kusmiku:
Runoklubi.

SU11.7. klo 12 ja klo 14
Tarha: Koirien karjala — koko
perheen musiikkindytelmi,

30 min.
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Kotimaisen juoman
sanansaattaja

JETTA KUITUNEN

Pihamaan viini- ja puutar-
hatilalla on tilaperinteitd jo
vuosisatojen takaa, mutta
takana ovat ne ajat, jolloin
kuohuviini miellettiin aino-
astaan juhlamaljoihin.

—Kahdenkymmenen vuo-
den perspektiivilli voin ker-
toa, ettd kuohuviini on l6y-
tinyt paikkansa ympirivuo-
tisena juomana, toteaa Titta
Pihamaa Pihamaan viiniti-
lalta ja Heinolan Heilan ti-
lamyymilastd.

Tilan antimista tuotetaan
siidereitd, oluita, marjavii-
nejd, sahtia, kuohuviineji,
limonadeja ja erilaisia se-
sonkijuomia seki Kalkkisis-
sa ettd Heinolassa.

— Omaan makuun uskal-
letaan jo luottaa ciki aina
menni virallisten viinisuosi-
tusten mukaan. Lisiksi kuo-
huviinin yhdistiminen eri
ruokien, varsinkin rasvais-
ten ja maustettujen, kans-
sa on lisidntynyt. Raaka-
aineet sopivat erinomaisesti
kotimaisten makujen kanssa
yhteen. Thmisten maku on
selvisti kehittynyt kuivem-
pien viinien suuntaan.

Tyrnista
kevaan hitti

Tyrni on keviin uusi maku
ja kuohuviinini osoittautu-
nut suosituksi. Se tullee lop-
pumaan kesilld, koska mar-
jaa ei saada niin paljon, kuin
menekkii olisi.

— Toki kahdessakymme-
nessi vuodessa olemme jo
oppineet ennustamaankin,
mucta vililld joku tuote pii-
see loppumaan. Tyrnin kar-
vas maku poistuu kidymisen
yhteydessi ja siitd tulee rai-
kas ja hapokas yhdistelmi
my6s marjaviiniin ja siide-
riin, Pihamaa kertoo uutuu-
desta.

Vadelman ykkésasema on
siis vaihtunut!

— Viinien valmistus alkoi
vuonna 2000 ja cilld hetkel-
14 valikoimissa on yli kym-
menen erilaista viinii se-
ki likoorejd ja vikevimpid
tuotteita. Piiasiassa tehdiin
yhden marjan viineji, mut-
ta mustikan maku on niin
mieto, etti se tarvitsee kave-
rikseen vaikka variksenmar-
jan. Jayksi hedelmi eli ome-
na on myds meilld kiytdssi.

Pihamaan palkittujen t-
laviinien aromit ovat perii-

sin oman tilan marjoista ja
hedelmisti.

Loistoa ja kunniaa on
tarjonnut maankuulu Vi-
herkuohu, jota on pdimi-
nisterin kesdasunnolla Ke-
sirannassakin nautittu pic-
colopulloista pilleilld. Se
voitti 2019 helmeilevien
viinien sarjan Suomen tila-
viinikisoissa. Muita palkit-
tuja viinejd ovat mm. Piha-
maan Rosé — Suomen en-
simmiinen kultamitaliviini
— Pihamaan valkoinen ja
Pihamaan Jalovadelma. Jil-
kimmiinen viini palkittiin
vuonna 2013 myds tilavii-
nien kultamitalilla.

Hamaldinen
perinnejuoma sahti
Kylinmiesten ja tilan his-
torian perinteestd on yh-
teistcuumin luotu nykyisen
sahdin resepti. Sahtimestari
keittidd sahdin, joka on tuo-
retuote eikd siily yhed kuu-
kautta kauempaa.

— Sitd tullaan meiltid hake-
maan kauempaakin, koska
se on ty6lds valmistaa, ja tie-
tysti myds pehmei ja tiyte-
ldinen maku viehittid, Titta
Pihamaa iloitsee. =

Jetta Kuitunen

g

Pihamaan vietteleva ja voittoisa Viherkuohu on puolikuiva kepeasti kupliva viini, joka
on runsaan hapokas ja herkullisen aromikas, Titta Pihamaa kertoo.

; - Lounasta, aamiaista ja
kahvittelua vuoden
jokaisena paivana.

RANTELA
FYMEMKARTAMNO

Konsulinkatu 2

Katso ruokalistat:

jyrankola.fi

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Sopivan kokoista viestintaa
’
KSYSTEMS
CONTACTS

Puh. 040 7333 485 - myynti@k-systems.fi « k-systems.fi

limainen

kotiinkuljetus

Puhtautta ammattitaidolla

AVOINNA
ma-pe 8-17

p. 040 484 2843
A.F. Aironkatu 1, 18100 Heinola

Pirren Pesula

www.pirrenpesula.com

PAIJAT-HAMEEN NOPEIN

PANKKIPALVELU

) ¢

Helmi

SaastopankKi

Puhelin 010 4417400 www.saastopankki.fi/varaa-aika
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Pideliiv KOKO HEINOLA MUKANA

ENDEN,
HANNA-LIISA

KM, varhaiskasva-
tuksen opettaja

Pienen puolella.

Olen 44-vuotias, Heinolasta
kotoisin oleva paluumuuttaja,
aviovaimo ja kahden alaikaisen
lapsen aiti. L&hdin ehdolle
kuntavaaleihin, koska haluan
vaikuttaa ja olla kehittdméasséa
lasten ja perheiden palveluja
seké Heinolan haja-asutus-
alueiden elinvoimaisuutta
yhdessé kylayhdistysten ja
asukastoimikuntien kanssa.
Haluan estda syrjaytymista
kaikissa ikéluokissa ja olla
katkaisemassa huono-osaisuu-
den kierrettd. Adnestd minua,
niin teen parhaani tavoitteiden
saavuttamiseksi ja kannan
sanoistani ja teoistani
myds vastuun.

HALME,
ARI

levyseppd,

elékeldinen
Téman kaupungin

parasta!

HARMONEN,
TATIANA

ekonomisti,
sihteeri

Kaikille kuntalaisille
hyvé kohtelu.

HELANDER,
TINTTU

pdivakodin esimies,
varhaiskasvatuksen
opettaja

Enemman asiaa —

vahemmadn politiikkaa.

Olen Helanderin Tinttu —
rohkea, reipas ja aikaansaava
tekija ehdolla Heinolan kau-
punginvaltuustoon! laltani
olen 39-vuotias, ammatiltani
varhaiskasvatuksen opettaja ja
esihenkild. Olen heinolainen,
yrittédjaperheen kasvatti, liikun-
nan ystava, mokkeilija ja neljan
kissani hemmottelija. Haluan
olla rehellinen ja ystavéllinen
valtuutettu. Tavoitteeni on olla
mahdollistamassa arvokasta,
nopeaa ja parasta mahdollista
paatoksentekoa meidan Hei-
nolan hyvaksi. Adnesta, vaikuta
ja ole mukana tekemassa uu-
distuvaa Heinolaa! Enemman
tekoja, véhemman politiikkaa.
Suosittelijani etunimi
alkaa O:lla.

HIETANEN,
OLAVI

maanviljelija,
maatalousyrittdja
Nyt on tekojen aika.

JUUTILAINEN,
SARI

diakonissa

Al unohda itseisi,
mutta huomaa aina
lahelld olevat ihmiset.

Paremman Heinolan puolesta
kristillisten arvojen pohjalta.
Kaikille kuntalaisille tasapuo-
lisesti riittdvasti lahipalveluja
ja hyvinvointia. Huomioitava
mm. laadukkaat ja riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut,
perheiden, lasten ja nuorten
hyvinvointi (paivakodit, koulut,
koulunkéyntiavustajat yms.),
tukea riittdvasti kunnassamme
vahéavaraisille, mielenterveys-
ongelmien ja paihteiden kanssa
kamppaileville, paikallisten
yritysten tukeminen.

EHDOKKAAMME
HEINOLASSA

KEKKONEN,
KAUKO

koneteknikko,
elakeldinen

Avoimesti, rehellisesti
ja rohkeasti koko
Heinolan parhaaksi.

Olen paljasjalkainen Heinolalai-
nen. Olimme vaimoni Helenan
kanssa Botswanassa lahetys- ja
kehitysyhteistydssa vuosien
2005-2010 aikana. Minulla
on koneteknikon koulutus ja
olen tyoskennellyt Suomessa
pitkdan metalliteollisuudessa.
Valtuutettuna kokemusta on jo
kahdesta valtuustokaudesta,
joihin sisaltyvat valtuuston
2. varapuheenjohtajuus ja
hallituksen jasenyys -jaksot.
Liséksi olin useita vuosia
teknisen lautakunnan jasen.
Olen edelleen Paijat-Hameen
maakuntavaltuutettu. Harrastan
kalastusta, metsdssa puuhailua
ja hiihtoa, mm. 20 Finlandia
-hiihtoa. Olen toimittanut kaksi
Heinolan elaméaa kuvaavaa kir-
jaa, toisen téna vuonna. Haluan
toimia tdman kotikaupunkini
parhaaksi, johon Jumala on
monien vaiheiden jalkeen minut
asettanut.

KIVILAHTI
SAIMI

pdihdetydntekija,
nuorisotoiminnan ohjaaja

Hoidan, minka lupaan.

Ota yhteyttéa ja kerro huolesi

Heinolan asioista — pohditaan

yhdessé&, mité asioita valtuus-
tossa ajan.

KOMONEN,
KATJA

kirjastonjohtaja

Hyvin hoidettu perus-
terveydenhoito on tae
kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin.
Tybdskentelen pienen kirjaston
johtajana. Harrastan lenkkeilya
koirani kanssa, lukemista, kuo-
rolaulua ja ratsastusta. Pidén
kovasti eldimisté ja minulla on
oma koira. My6s monipuolinen
luonnossa liikkuminen on lahel-
|18 sydanta. Olen jonkin verran
mukana kristillisessé vapaaeh-
toistoiminnassa. Haluaisin teh-
da tyotd oikeudenmukaisem-
man yhteiskunnan eteen, jossa
ihmisen sosiaaliseen asemaan
pohjautuvaa eriarvoistumista
valtetdan. En hyvéksy aborttia,
ellei &idin henki ole vaaras-
sa, tai ihmiseen kohdistuvaa
eutanasiaa. Minulle on tarkeaa,
ettd Suomi pysyy jatkossakin
demokraattisena, kristillisiin
arvoihin nojaavana maana.

LAUREN,
MATTI

rakennustyomies

Tyota Heinolaan -
talous tasapainoon.

LINDEMAN,
TUULA

keittidapulainen

Vahaosaisten, nuorten
ja vanhusten puolesta!

Olen Tuula Lindeman, usko-
vainen nainen. Olen tehnyt
keittidapulaisen toita. Harras-
tan koiran kanssa lenkkeilya.
Viihdyn ihmisten seurassa.
Olen ulospéin suuntautuva ja
positiivinen. Autan apua tar-
vitsevia silloin kun voin. Olen
valilld mukana vapaa-
ehtoistydssa.

PASURI,
ELISA

lastenohjaaja,
lahihoitaja
Yhdessa olemme
enemman.

Olen elakkeelld oleva lasten-
ohjaaja/lahihoitaja, keikkatoitéd
tehnyt néihin paiviin saakka.
Ty6historiani on ollut 20 vuotta
srk. lapsityota Keravalla ja
Lahdessa. Hoitoalan toita olen
tehnyt hyvin monipuolisesti
péihde-, mielenterveys- ja
vanhustydsséa seké paivahoi-
dossa. Perheeseeni kuuluun
4 tytarta ja 5 lastenlasta seka
Papu-koira. Olen ollut aina
hyvin kiinnostunut yhteiskun-
nalllisista asioista. Tydaikana
olen toiminut mm. tydsuoje-
luvaltutettuna ja luottamus-
henkilona. Harrastuksiini
kuuluu monipuolisesti liikunta,
luontoliikunta koirani kanssa,
ympariston suojelu, kulttuuri ja
ystavat. Lastenlapsilla on aivan
erityinen paikka eldméssani nyt
elakkeelld ollessa.

PELTONEN,
JORMA

merkonomi,
ldhihoitaja
Heikompiosaisia ei
saa kyykyttaa.

Olen 53 vuotias kaupunginval-
tuutettu toisella valtuustokau-
della seké kaupunginhallituksen
jasen. Hyvien lahipalvelujen
turvaaminen kaikille asukkaille
edellyttda pitkdjanteista talou-
denpitoa ja hyvaa yhteistyota
paattajien, kuntalaisten ja
virkamiesten valilla.

PERINTO,
SAKU

yrittdja, ohjaaja
Tuloksia Heinolan
parhaaksi.

Puheet on pidetty ja jotain on
tehty. Onko Heinola parempi?
Yrittajana tiedan, etta pitaa ker-
toa tarkasti, mité ollaan teke-
maéssé ja miksi. Kun projekti on
valmis, on oikein kysya, miten
meni. Olen ottanut asioista sel-
vaa - paattdjien on aika katsoa
peiliin. He eivéat ole kayttaneet
viisaasti ja kaikella voimallaan
sitd arvokasta valtaa joka
heille on meidan kauttamme
uskottu. Asiat voisivat olla
paremmin. Hyvalld yhteistydlla
ja eteenpdin suuntautuneella
asenteella saavutamme mita
tahansa. Lopetetaan tyhjat pu-
heet ja tehda oikeasti asioita,
jotka hyodyttavat Heinolaa.
Heinolalla on kaikki mahdolli-
suudet olla houkutteleva paikka
turisteille, yrityksille ja ennen
kaikkea asukkaille. Tallaisis-
ta projekteista minulla on
kokemusta satojen projektien
verran, menestyksekkaasti.
Heinola on minun kotini ja se
on meidan kotimme, voimme
yhdessé rakentaa kodistamme
vield paremman!

PIPATTI,
PEKKA

teatteri-ilmaisuohjaaja

Tasapuolista kohtelua
kaikille!

Haluan parantaa terveys-
palveluja ja haluan parantaa
keskustan liikkeiden toimin-

taedellytyksia. Tavoitteena on
palvelujen helppo saatavuus.

Elinvoiman toimintoja on
vahvistettava, ettd Heinolaan

saadaan lisaa tyopaikkoja.

Kristilliset arvot kunniaan

yhteiskunnan perustana.

SAHURI,
JAAKKO

opettaja, eldkeldinen

Inhimillisella otteella,

uudella tavalla — luo-

vuutta koulutukseen,
tulevaisuuteen.

VUORENNIEM!,
JOUKO

toiminnanjohtaja
Joukolla - hyvilla
yhteistydlla — saamme
parasta heinolalaisille!

Olen kuusikymppinen kohta
36 vuotta naimisissa ja kolmen
pojan ja yhden pojanpojan pap-
pa. Koko tydurani olen toiminut

haasteellisissa tilanteissa
olevien ihmisten auttamiseksi.
Takanani on 30 vuotta lasten-
suojelutydta ja nyt viimeiset
7 vuotta paihdekuntoutusta joh-
taen valtakunnallista yhdistys-
t4. Sininauhaliiton hallituksessa
olen toiminut 5 vuotta. Olen
ensimmainen varavaltuutettu ja
sosiaali- ja terveyslautakunnan
jasen. Harrastan lilkkkumista,
tana talvena taisi 1 500 hiihto-
kilometria tulla lykittya.

Kristillisdemokraatit

ARVOISTASI POLITIIKKAA.
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TIMAPUUN KODAT
° UNAT o
‘LODAT SA! HUVHWA]AT
Myyntindyttelymme on Vierumaen Matkakei- Laavu tdysin varusteltuina. Toimitukset onnis-
taan piha-alueella kesalla/syksylla 2021. tuvat viela talle syksylle! I I M PU U

Tule ja ihastu - tee valintasi! e e I
Katso lisatietoja ja aikataulu milloin olemme timapuuw.fi
Nahtavana Grillikota, Saunakota, Huvimaja ja paikalla: www.timapuu.fi/messukalenteri/ :

Tervalammentie 1, Vierumaki

Ravintolatunnelmaa | Loaia vailkaima omia & 1 catts can
lilkenneaseman hinnoin

Kattava kahvilinjasto
230 nelidinen elintarvikemyymala

Leipomon myymala, josta tuoreita Sinuhen
ja Villahteen leivan herkkuja

Perheyritys vuodesta 1989

Matkakeidas

Kausala - Vierumaki - Hollola KPlussa PP
Matkakeidas Vierumaki - Tervalammintie 1, 19110 Vieruméki . KSTI @ \@
Puh. 03 718 2197 « Av. klo 6-24 joka paiva - www.matkakeidas.fi ~ * HESBURGER* PZzA * e
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Apulanta-promenadi...Apulanta-prome

Tama tarina on kutsu kavelyretkelle kauniiseen
Heinolaan Teit meista kauniin -elokuvan kuvaus-
paikkojen sekd Apulannan ja 90-luvun nostalgian
hengessa. Tunnin mittainen kavelyretki alkaa
kaupungin vanhalta pumppukaivolta, nousee
rautatiesiltaa sivuten harjulle, leikkaa kaupungin
ja tuo kavelyretkeilijan Kumpelin vehredn ranta-
raitin, Kylpylan ja keséateatterin kautta torille.

Heinola Rock City on valmis ja odottaa

sinua tarinalliselle paivaretkelle!

Vanha pumppukaivo

Apulanta-reitin lihtopisteen, van-
han pumppukaivon ympiristéon
nivoutuu kaksi Apulannalle kes-
keistd asiaa. Niilli kohdin pari-
kymppinen Toni Wirtanen kir-
joitti ditinsd auton kyydissi yh-
tyeen menestyksen kannalta mer-
kittiviksi nousseen Hei hei miti
kuuluu -megahitin kertosikeen.
Wirtanen oli juuri kidynyt juuri
kitkerdn keskustelun yhtyeen sil-
loisen basistin Tuukka Temosen
kanssa. Kadun toisella puolella
puolestaan on Temosen lapsuu-
denkoti.

Vanha pumppukaivo kaunistaa
Heinolassa 1800-luvulla sijain-
neen kylpylin ja kylpylivieraita
varten rakennetun Harjupaviljon-
gin vilistd puistotietd. Pumppu-
kaivon piirustukset tilasi Heino-
lassa 30 vuoden ajan vaikuttanut
kunnallisneuvos Niilo Helander
veljeltdidn Kaarle Helanderilta.
Kaivo valmistui vuonna 1895.

Rautatiesilta

Heinolan vanhimman maamerkin
kivelykaistaleelta avautuu upea
nikymd virran ylle. Terdsrakentei-
den ja kivipylonien piilld lepdd-
vi kaarisilta on kautta vuosikym-
menten ollut niin kaupunkilaisten
kuin my®ds turistien suosikkikoh-
de. Se on vetinyt puoleensa niin
nuoria, huimapiisid piivikiveli-
joitd kuin myds romantiikan nil-
kiisid rakastavaisia, jotka ovatkin
jittineet kaiteen verkkoon kiin-
tymyksensi sinetiksi satoja “rak-
kauslukkoja”.

Rautatiesilta oli myos Apulan-
ta-yhtyeen suosima paikka, jossa
yhtye pohti elimai, musiikkia ja
ihmissuhteita.

Heinolan rautatiesilta valmis-
tui vuonna 1932 osaksi Lahti—
Heinola-rataa. Harjumaisemaan
laskeutuvalla sillalla on korkeutta
vedenpinnasta mitattuna 15 met-
rid, pituutta 337 metrid, ja se oli
valmistuessaan Suomen pisin silta.

"Jos jokin symboloi Heinolaa,
niin kylld se on tdmdi silta.”
-Tuukka Temonen

Harjupaviljonki

Kuuletko jo posliinikuppien kut-
suvat kilahdukset ja puheensori-

nan? Eteerinen jugend-tyylinen
paviljonki huokuu tarinoita yli
sadan vuoden ajalta. Vuosien saa-
tossa sen suojissa on kahviteltu,
juhlittu ja vietetty legendaarisia
lauluiltoja. Sielld on nautittu tai-
deniyttelyistd, musiikki-, runo- ja
teatteriesityksistd seki vietetty hii-
td ja valmistujaisia.

Romanttinen harjurinne suo-
jaisine polkuineen ja penkkeineen
tarjoaa kaupunkiretkeilijoille idyl-
lisen levihdyspaikan.

Paikallisten seki erityisesti Hei-
nolaan 1892 valmistuneen kylpy-
lin vieraiden virkistyskiyttod var-
ten rakennettu Harjupaviljonki
on kulttuurihistoriallisesti arvokas
rakennus. Itimaishenkinen kah-
vila-ravintola vihittin kiyttoon
juhlavin menoin vuonna 1900.

Heinolan Lintuhoitola

ja Polld-kioski

Ei rokkikukkoja vaan riikinkuk-
koja, papukaijoja, vesilintuja ja lu-
kuisia muita lintulajeja.

Heinolan Lintuhoitola on hoi-
tanut loukkaantuneita luonnon-
varaisia lintuja aina vuodesta 1963
lihtien. Hoitolan perusti puisto-
tyonjohtaja Anthony Bosley, jo-
ka otti loukkaantuneita lintuja
hoitoon aluksi kotiinsa. Ensim-
miinen hoitorakennus valmistui
Kirkkolammen rantaan. Vuosien
saatossa hoitolan toiminta on kas-
vanut merkittdvisti. Viimeisimpi-
ni uudistuksena hoitolaan valmis-
tui lokakuussa 2020 uusi nykyai-
kainen vesilintutalo.

Heinolan Lintuhoitolaan toi-
mitetaan vuosittain 200-250 lin-
tua ympiri Suomea. Linnuista
30-40% pystytidn palauttamaan
luontoon. Linnut, jotka eivit endd
pirjdisi luonnossa, jidvit tarhalle
asumaan.

Lintuhoitola on Heinolan suo-
situin ja tunnetuin matkailukoh-
de ja osa heinolalaista kaupunki-
identiteettii.

Kaupungintalo

Kaupungin virastotalojen vilistd
kulkeva Baranovitsin raitti seki
valtuustosalin pihan suihkulihde
muodostivat 90-luvulla keitaan,
jossa erityisesti nuoret viettivit
aikaansa. Valtuustotalon edessi
kohoava patsas, Trio Diagonaali,
niki 90-luvun anarkian seki to-

JuuNou/K-Systems Contacts Oy

Teit Meistagikauniin

Apulanta-promenadi

disti toisenlaisen trion kasvutari-
naa. Kaupunkia kannattelevien
virastoseinien molemmin puolin
etsittiin  selvidmiskeinoja lama-
ajan ahdistukseen ja yhteiskuntaa
ravisteleviin ongelmiin, jotka kos-
kettivat jokaista ikdin tai asemaan
katsomatta. Kolmessakymmen-
nessi vuodessa punk-henkisyys
on |8ytinyt tiensi kaupungintalon
ovista sisddn ja Apulanta-brindid
kdytetidn nykydin osana Heino-
lan kaupungin markkinointia.
Tuukka Temonen mainitsee
kaupungintalon paikaksi, jossa
hin on viettdnyt ylivoimaisesti
eniten aikaa verraten mihinkiin

muuhun paikkaan Heinolassa.
Erillisten skeittipaikkojen vield
puuttuessa kaupungista, oli kau-
pungintalon piha niin ikdin myds
skeittareiden suosiossa.

Lyseonméen koulu

90-luvun alussa yldastetta kiiyneet
Apulannan perustajajisenet tutus-
tuivat toisiinsa Lyseonmien kou-
lun kiytavilld. Virikkdiden disko-
ja bindi-iltojen tyyssija tarjosi lu-
kuisten portaiden ohella juurevan
kasvupohjan ajan ilmioiden syn-
tyyn. Tuohon aikaan Heinolassa
paikkaansa vimmalla musiikin

maailmaan etsi kymmenii kella-
ribindeji ja koulujen rooli esiin-
tymisten mahdollistajana oli mer-
kittdvd. Myos Apulanta esiintyi
Lysconmien koululla jirjestetyssi
musiikkitapahtumassa.

Vuonna 1847 valmistuneen
koulun pihalle pystytettiin 1987
kuvataiteilija Anja Juurikkalan
suunnittelema Tulenkantaja-pat-
sas Tulenkantajissa vaikuttaneiden
ja Lyseonmielld opiskelleiden ru-
noilija Uuno Kailaan ja kirjailija
Arvi Kivimaan muistolle. Tulen-
kantajat olivat 1920-luvun Suo-
messa modernin sanataiteen ja
kaupungistumisen puolesta pu-



nadi

Lysegiimaen koulu

a

hujia, jotka uskoivat ihmisyyteen,
kulttuurin tulevaisuuteen sekd uu-
siin ilmi6ihin.

Jos Tulenkantajien henki hal-
litsee Lyseonmien pihaa, niin vi-
hineddn yhtd vahvana eldd koulun
varjoisissa nurkkauksissa ja seinin
vierustoissa vikevd punk-nostal-
giaa huokuva henki: Apulanta oli
il

Kumpeli Spa
1500-luvulla kylpylihotelli Kum-
pelin paikalla maisemaa hallitsi

Niemelin kartanon suurtila laajoi-
ne peltoineen ja muonavien asu-

Rautatiesilta

muksineen. Kartanolla oli 2 500
hehtaaria maita ja kilometreittdin
rantaviivaa. Hotellin Kumpelin
rakentamisen yhteydessid vuonna
1986 paikalta 16ydettiin viikinki-
aikainen hautapaikka, ja sielti eri-
laisia koruja. Historiallista 16ydos-
td sdilytetddn kansallismuseon esi-
neistossa.

Kumpelin tienoo rantaraittei-
neen ja Jyringdn virran pohjoi-
sen puolen maisema on toiminut
myos Toni Wirtasen inspiraation
lahteend, ja ndissd samoissa mai-
semissa onkin syntynyt lukuisia
Apulannan biisejd.

Kumpeli oli myos Teit meis-

td kauniin -elokuvan teossa kes-
keinen paikka, silld se toimi niin
ikddn tuotantoryhmin tukikoh-
tana ja majapaikkana kuin myos
usean kohtauksen niyttimoni.

Kylpyla

Kylpylin rannalla palvottiin au-
rinkoa ja polskuteltiin vedessi jo
1800-luvulla, silld ranta oli tirked
osa Heinolan maan kuulua kyl-
pylaitosta. Rannan veteen mols-
kahtaen laskeutuva kelkkarata
oli suosittu niin kylpylivieraiden
kuin myds paikallisten keskuu-
dessa. 90-luvulla rannan kruunu
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‘Li.ntuhoitola

oli mutkainen vesiliukumiki, joka
purettiin vuonna 2017.

Kesiillat Kylpylin rannalla ovat
kautta aikojen kuuluneet Heino-
lan nuorten elimain. Vapaana vel-
lova virta, kuuma hickka ja yot-
tomien kesididen kesyttimiton
fiilis!

Taidlld kaiuttimista on kaiku-
nut lukemattomia kertoja Apu-
lannan kappaleet ja kuka tietii,
ehkd my6s Apulannan pojat ovat
valvoneet t4illd aurinkoa tai ulvo-
neet yopilvien sekaan haperoitu-
vaa lyyristd kuuta.

Kesateatteri /
Heinolassa Jyraa

Heinolan Rantapuiston luon-
nonkauniissa lavasteissa jyri-
si ensimmiisen kerran vuonna
1985. Legendaarinen Heinolas-
sa Jyrid -konsertti sai nimensi
Juice Leskisen biisisti ”Hei-
nolassa jyrid”, ja se jirjestettiin
alun perin kolme kertaa kesis-
sd. Viime vuosina tapahtuma on
jarjestetty kertaluonteisena pita-
en sisillddn kolme eri esiintyjii.
Ensimmaiset konsertit jirjestet-
tiin siirtolavaa estradina kiytti-
en seki sataman pihaa ja puisto-
aluetta hyddyntien. Sittemmin
konsertit siirtyivit kesiteatterin
suojiin.

Apulanta on esiintynyt ko-
tiyleisolleen Heinolassa Jyrid
-konsertissa useita kertoja.

Vuonna 2003 Apulanta esiin-
tyi poikkeuksellisessa kokoon-
panossa, silld se asteli kesiteat-
terin lavalle rock-sinfoniakon-
sertissa 40-henkisen sinfoniaor-
kesterin kanssa.

Heinolan nykyinen katettu
kesdteatteri valmistui vuonna
2000 ja se kerii vuosittain kat-
somoonsa tuhansia kulttuurin
ystdvid ympdri Suomen nautti-
maan farsseista, komedioista ja
konserteista.

”Vaikka ollaankin ulkona
ja tinne mahtuu paljon ihmi-
sid, niin timi on hyvin intiimi,
koska tistd nikee katsojat selke-
4sti”, Tuukka Temonen muiste-
lee kesiteatteria esiintymisaree-
nana.

Tori

Heinolan Tori oli 90-luvul-
la nuorten suosima kokoon-
tumispaikka. Viikonloppuisin
iltojen hdmirtyessd, kerddntyi
torille satoja nuoria. Kokoon-
tumiset torilla olivat aikansa
ilmid ja monin tavoin merki-
tyksellisii paikkaansa maail-
massa vield etsiville paikallisille
nuorille. Tuukka Temonen ku-
vaa Apulannasta kertovassa elo-
kuvassaan torin villeji tapahtu-
mia ja henkei, joka kaupungissa
tuolloin vallitsi. =

“Mun on vaikea ymmydir-
tdd mikd siind torissa, ja
ajassa, ja kokoontumisissa
oli, koska se oli vaan niin
kuin hetkellistd. Ei sitd ol-
lut ennen sitd, vaan se oli
sen lyhyen pdtkdn, eikd sitd
missddn nimessd ole endidi
nyt. Jos menee perjantai-
iltana torille, niin sielld ei
ole ketddn. Mutta silloin
sielld oli kaikki.”

- Tuukka Temonen

Katja Tamminen
Business Heinola



20 | Heinolan Uutiset 10.6.2021

L-istunta (L-sit) haastaa koko vartalon
ja vaatii hyvaa keskikehon hallintaa.
Vasemmalta: Jooa Nykanen, Eeli Saxlin
ja Tuomas Orasmaa.

Kuvat: Katja Tamminen

olREET WORKOUT

— kuntosalina koko kaupunki

Voimailua ilon kautta, tositarkoituksella.

------

R R e N T i i e et
Kehonpainoliikkeissa voi hyddyntaa monipuolisesti erilaisia rakenteita. Kuvassa Nykdnen (edessd) ja Saxlin (takana) punnertavat simuloiden vinopenkkipunnerrusta. Orasmaa
tekee 90 asteen kyyndrvaa'an.
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KATJA TAMMINEN

Kisilldseisontapunnerrus, palo-
miespunnerrus ja ihmislippu,
siini muutamia suositun Street
workout -liikuntamuodon eli ko-
toisammin “katutreenin” liikkeiti.

Street workout on nykyaikainen
termi ja mukaelma lajista nimeltd
Calisthenics. Sana tulee kreikan-
kielisesti sanasta kallos (kauneus)
ja sthénos (voima). Laji yhdistdd
esteettisyyden, kehonhallinnan
ja voiman. Lajit ovat hyvin pal-
jon toistensa kaltaisia, mutta silti
kaksi erillistd lajia. Erot loytyvit
siitd, millaisia liikkeitd niissi teh-
ddin. Molempien liikkeille tun-
nusomaista on dynaamisuus.

Street workout on nykytermini
vakiintuneempi, ja myds kilpailu-
muoto. Lajin ensimmdiset maa-
ilmanmestaruuskisat jirjestettiin
vuonna 2011.

Laji nyt suosionsa
huipulla

Muutama vuosi sitten Yhdysval-
tojen ja Iti-Euroopan harrastaji-
en toimesta Suomeen rantautu-
nut Street workout on vasta nyt
suosionsa huipulla, vaikka se itse
asiassa on yksi maailman vanhim-
pia liikuntamuotoja. Kehonpai-
noa vastuksena ja “koko maail-
maa” kuntosalina hyddyntivii la-
jia on harrastettu jo aikoina, kun
voimailuvilineiden suunnittelu-
piirustuksia vasta raaputettiin pa-
pyruskiireisiin.

Tuomas Orasmaa, Eeli Saxlin
ja Jooa Nykinen tuntevat kehon-
painoharjoittelun ja treenaavat
yhdessi sisilld tai ulkona lihes pii-
vittdin. Tuntumaa ulkona treenaa-
miseen voimakolmikko otti erityi-
sesti aikana, kun kuntosalien ovet

Tuomas Orasmaan tyylindyte kasillaseisonnassa tehtavdssa pysty-
punnerruksesta.

menivit koronasippiin. Treenika-
verukset ovat ystdvid myos salin
ulkopuolella, ja silti tai juuri siksi,
pientd kisailua pitdi olla.

— Intoa treenaamiseen pitdd ylld
pieni kilpailuhenkisyys. Siti halu-
aa sitten kuitenkin olla vihin tois-
ta vahvempi, Nykinen naurahtaa.

— Yhdessd tehdessid myds oppii
toiselta, Orasmaa lisii.

Miehet summaavat, ettid kunto-
saleilla on kaiken kaikkiaan lep-
poisa tunnelma ja juttua syntyy
kaikkien kanssa helposti.

Vaikka treenaaminen tapahtuu
yhdessd, on michistd jokaisella
tilli hetkelld hieman erilaiset ta-
voitteet. Orasmaa voimailee ko-
konaisvaltaisesti ja on erikoistunut
Calisthenics-lajisuunnan liikkei-
siin. Saxlinin tavoitteissa siintdi
nuorten voimanoston SM-kilpai-
lut.

— Alkaa menni touhu totiseksi,
Saxlin hymyilee.

— Penkkipunnerruksessa kat-
sotaan, kuka on mies! Nykinen
heittii ja sanoo oman tavoitteen-
sa olevan sellainen “perinteinen.”

— No penkisti satanen!

Hyvintuulista kolmikkoa nau-
rattaa. Yhteinen huumori ja ”li-
pin” heitto luo yhteenkuuluvuut-
ta.

— Penkkeji kysytddn ja hauista
katsotaan, kaikki nyokkaivit.

Nautitaan ja ndytetéén,
jaetaan somessa

Térkei osa hyvdid meininkid on
suorituksien postaaminen sosiaa-
liseen mediaan. Sellainen positii-
vinen “flexaaminen”, eli nauttimi-
nen ja muille ndyttdminen, kerdd
tsemppaavia kommentteja ja luo
yhteisollisyyttd. Liikunnan kieli
on universaalia ja lajin harrastajat
seuraavat toisiaan mm. kuvapal-

Kuvat: Katja Tamminen

Palomiespunnerruksessa koko ylavartalo nostetaan tangon ylapuo-

lelle (muscle cup). Vasemmalta: Orasmaa, Saxlin ja Nykanen.

velu Instagramissa ympari maail-
man.

Haastattelupdivini michet ovat
kokoontuneet Orasmaan luokse.
Suunnitelma on, etti ensin anne-
taan haastattelu, sitten kiyddin
Kylpylin rannalla ottamassa ku-
vat ja loppuillaksi mennéin vield
salille.

Ulkona treenaamisen mielek-
kyyted mairittelee keli, vaikka ei
se kuitenkaan ole este.

— Nicti keli on aina jees, Oras-
maa sanoo. — Sateella ei tarvitse
lihtes.

— Ulkoilmassa on oma raikkau-
tensa, kun on vetti taustalla. Sa-
lilla taas on voimaannuttavampaa,

Nykinen lisdi.

— Salilla fiilis on jo valmiina
odottamassa, ulkona sitd picdd ha-
kea, lisdi Orasmaa.

Maistuuko miehille lenkkeily?

”Nou nou!”

— Me olemme voimasuuntautu-
neita! Voin vastata itseni ja teidin
muidenkin puolesta, ettd kylld se
pddpaino on pumppaamisessa,
Saxlin virnistii.

Enti miten on ravinnon laita?
Mité pitdd syddd, jotta jaksaa tree-
nata kehonpainoa hyddyntien?

— Pitdd syodd terveellisesti ja pal-
jon proteiinia, miehet luettelevat.

Poydalld komeilee kuitenkin iso
pussillinen irtokarkkeja.

— Se on Tuomaksen, Saxlin huo-
mauttaa. — Itse tulin Hesen kautta.

— Mini s6in tinddn Hot wing-
sejd, Nykidnen myontdd.

Lihdetiin tutustumaan itse
liikkeisiin, joita kdytinnossi voi-
si tehdd missi tahansa kaupun-
gin rakenteita hyddyntien. Kol-
mikko haluaa kuitenkin suunnata
Kylpylin rantaan. Sielld on hyvit
telineet ja ilma on ihanteellinen.
Ilta-aurinko huojuu horisontissa
ja jumppatelineille kdy pieni tuu-
lenvire. Ei sada.

— Kehonpainoharjoitteissa pi-
tdd osata monipuolisemmin kaik-
kea, Nykinen selventii ja kokeilee
Orasmaan avittamana ensimmiis-
td palomiespunnerrustaan. Oras-
maalla on mukanaan kuminauha.
Sellaisesta on apua, kun opettelee
liikkeitA.

— Pienestd temppuilusta saa ar-
vostusta myds salikdrmyiled”.
Tissi ei riitd kisivoima, vaan vaa-
ditaan vahvaa keskivartalon hal-
lintaa, Saxlin huikkaa.

Vaikka kylpylin puitteet ovat-
kin kolmikon mielesti kohdal-
laan, olisi kunnon ulkosali kova
juttu. Toisaalta rannalla treenaa-
misessa on omat etunsa. Jos tar-
koitus ei olisi vield menni salille,
suunnitelma olisi timi: uimaan ja
saunaan! m

Lahde:
www.suomenstreetworkout.fi

Rennon fiiliksen kesaravintola!

PUH. 0400 957 999

rani'amesfa

VUOGLENKOGSK.I

Tervetuloa.

Olemme avoinna kesa - elokuussa joka paiva.

VUOLENKOSKEN SATAMA | VUOLENKOSKENTIE 1476

PUH. 0400 957 999

www.rantamesta.fi
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Vierumaelle kaksi
uutta hotellia

Suomen Urheiluopistolla Vieru-
mielli Ilkka-rakennukseen perus-
korjattavan Hotelli Fennadan re-
montti on loppusuoralla. Yli sadan
huoneen hotellin on miiri avata
asiakkaille juhannusta edeltivilla
viikolla. Hotellihuoneiden lisik-
si rakennukseen tulee kokous- ja
kongressitilat sekd vastaanottotila.
Syksylld hotellin kylkeen valmis-
tuu myds uusi ravintolamaailma.

Holiday Club Resorts Oy avaa
uuden hotellin entisen Vierumi-
ki Resort -hotellin tiloissa heini-
kuun puolessa vilissi. Hotellissa
palvelee Day spa -hoitola, ravinto-
la, baari ja R-kioski. Hotellin yh-
teyteen on tarkoitus rakentaa tiy-
simittainen kylpyld vuoteen 2024
mennessa.

Lukion rakennus-
projekti loppu-
suoralla

Heinolan uuden lukion raken-
nustydt entisen Seminaarin kou-
lun tontilla ovat loppusuoralla,
ja rakennuksen kiyttoonotto on
tarkoitus tehdi suunnitellusti elo-
kuussa. Varsinainen vastaanotto ja
rakennuksen luovutus kaupungil-
le tapahtuu juhannuksen alla.
Tilli hetkelld tydmaalla teh-
diin mm. laitteiden testauksia,
rakennustdiden viimeistelyi ja si-
sitilojen siivousta. Rakennukseen
tulee lukion lisiksi tilat kaupun-
gin nuorisotoimelle seki tiloja
monipuoliseen harrastus- ja kult-
tuuritoimintaan.

Jyrankola
Paijathamalaiset.fi
-verkkosivuston
yllapitajaksija
kehittajaksi

Heinolassa ja Lahdessa toimiva
Jyrinkolin Setlementti vastaa si-
vuston kehittimisestd ja yllipici-
misestd kesikuusta marraskuun
loppuun saakka. Paijathdmalaiset.
fi -sivusto tarjoaa monipuolises-
ti tietoa ja materiaalia alueen yh-
distyksistd, yhteisdistd ja pdijatha-
mildisistd tapahtumista. Sivuston
tarkoituksena on tukea niin yh-
teisojd kuin yksilditd verkostojen
laajentamisessa seki tiedon vilit-
timisessi. Sivustolta 16ytyy mm.
tietopankki, johon on koottu laaja
valikoima erilaisia oppaita, ohjeita
ja tydvilineitd kansalais- ja yhdis-
tystoiminnan tueksi. Kehittdmis-
tyon keskeisiin tavoitteisiin kuu-
luu mm. sivuston tunnettuuden
lisiiminen ja toiminnan jatkon
suunnittelu.

Jyrinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Kaahariveneista riesaa Paijanteella

Ongelma on vuosien
mittaan kasvanut, kun
isojen veneiden luku-
maara on lisddntynut.

JARI NIEMI HU

Pidijinteelld on kasvanut isojen,
nopeiden veneiden lukumiird
huomattavasti ja laivuri Jorma
Sainion mukaan osa kaahaa niilld
muista vilittimitti. Ruoreissa on
henkil$iti, joilla ei ole kokemusta
ja tahallaan taikka ymmirtimit-
tomyytedin lahettivie jirkyteivin
suuria puolentoista metrin kor-
kuisia aaltoja.

— Mekin joudumme koke-
maan vaikeita tilanteita joka ke-
si. Esimerkiksi Karinsalmessa,
kun otamme matkustajia kyytiin,
jotkut ajavat surutta liian lihel-
td. Kerran on ruoat ja kahvit pu-
donnut matkustajien syliin, sanoo
Sainio.

Vesistomatkailun tarjonta on
Jorma Sainion mukaan vihen-
tynyt huomattavasti muutaman
vuosikymmenen takaiseen tilan-
teeseen verrattuna.

—Vieli 20 vuotta sitten oli siin-
nollinen reittiliikenne kesiisin
Lahdesta Jyviskyldin. Molemmis-
ta kaupungeista ldhti laivat joka
pdivd. Nyt ollaan tultu tilantee-
seen, jossa Lahden ja Jyviskylin
vilid ajettiin viime kesind kaksi
kertaa. Flimin hektisyys on tul-

lut ongelmaksi. Kolme tuntia on
jo aivan liian pitkd aika olla aluk-
sessa.

Ketjuttaminen, jossa risteily
kytkettiisiin toisiin tapahtumiin,
saattaisi Sainion mukaan edes-
auttaa tilanteessa, joten haastetta
riittdd.

Kimolan kanava antaa Sainion

Ita-Hameen Matkailuyhdistyksen matkailuopas, metsanhoitaja Heini
Katajisto, tuo Jorma Sainion retkille lisda yksityiskohtaista tietoa

Pdijanteen kansallispuistosta.

Laivakoira Riki on
isdantansa uskollinen
ystava veneillessakin.

mukaan seuraavina vuosina hyvii
buustia vesiliikenteeseen. Piijin-
teeltd risteily kanavalle on kuiten-
kin poissuljettu vaihtoehto, silld
yksinomaan matka Karinsalmesta
Heinolaan vie noin kolme tuntia
ja 15-30 minuutin sulutus piille.

— Kustannuksia aiheutuu niin
paljon, ettd tissi ei ole mitddn jir-
kei.

Hurmaava

Paijanne

Piijinteessi sykidhdyttid Jorma
Sainiota sen koko. Kun hin asuu
vaimonsa Kirsi Sainion kanssa
aluksessa, vastarannalle on mat-
kaa 28 kilometrii.

Ulapalla useampi keskieuroop-
palainen turisti onkin todennut,
ettid timihin on meri.

Pdijinne on monipuolinen. Se
on tiysin erilainen alkukevailld,
loppukeviilld, kesilld ja syksylli.
Henkilokohtaisesti Sainio nauttii
ihan alkukeviistd saaressa, jossa
ei kuule kuin tuulen huminaa ja
aaltojen liplatusta ja syksylld hintd
viehittdd pimeys.

Jenni Maria Ill onJorma
Sainion kolmas laiva
Pdijanteen liikenteessa.

Tehinselkd, Virmaalanselki ja
Judisalonselki muodostavat yh-
teensd noin 50 kilometrin aavan
“sisimeren”, ja vastavanalaista ei
voi Suomessa sisivesilli monessa
paikkaa kokea.

Sainiot kiinnostuivat Piijintees-
td Sysmiin muuton jilkeen vuon-
na 1983.

— Veneilykokemusta ei ollut yh-
tiin, mutta heti ensimmiiseni ke-
sini hankimme veneen. Hurah-
dimme vaimon kanssa molemmat
Piijinteeseen ja ensimmiiset 10
vuotta venetti vaihdettiin lihes
joka kesd.

1990-luvun alussa Sainiot hank-
kivat rautalaiva Jenni Marian.

— Kun ihmiset alkoivat kysele-
miin, etti ettekd veisi meitikin
Piijinteelle, ajoimme tilausajoja
vain sen verran, etti saimme aluk-
sen kulut hoidettua.

Toiminnasta
ammattimaista

Ammattimaisemmaksi toimin-
ta muuttui vuonna 2003, jolloin
Jorma Sainio hankki laivurin kou-
lutuksen ja tytir Jenni Sainio lu-
pautui hoitamaan perheen valoku-
vausliiketti kesiisin.

— Sen jilkeen olemme asuneet
laivassa toukokuusta aina syys-
kuun puoliviliin asti. Kaikkia
ajoja ei meididn kannattaisi ajaa,
mutta koska olemme jirvelld joka
tapauksessa, pystymme luovimaan
ja suunnittelemaan omia menoja
keikkojen mukaisesti.

Viime vuosina reitti- ja tilaus-
ajoja on ollut kiytinndssi joka
pdivd juhannuksesta elokuun puo-
liviliin asti.

Heindkuun ja elokuun ensim-
midisen viikon Jenni Maria II] ajaa
Padasjoelta Kelventeelle reittilii-
kenteessd neljind pdivini viikos-
sa kaksi kertaa piivissi. Jokaisella
matkalla alus poikkeaa itipuolel-
la Pulkkilanharjulla, josta paisee
myds kyytiin.

Matkustajamairit ovat vaihdel-
leet sidistd riippuen. Aurinkoisina
kesind matkustajia on ollut reitti-
litkenteessd jopa lihemmas 2 000.

— Kelvenne on meille liian kau-
kana Sysmistd kisin. Padasjoelta
ajaa Kelventeen etelikirkeen noin
tunnissa, kun matka Sysmis-
td pohjoiskirkeen vie 2,5 tuntia
suuntaansa.

Suurin osa asiakkaista tulee Ete-
l3- ja Keski-Suomesta, mutta jo-
ka vuosi matkustajia on saapunut
muualtakin Suomesta. Ulkomaa-
laisia turisteja on ollut Sainion
mukaan himmaistyttdvin vihin.

— On ollut sellaisiakin asiak-
kaita, jotka ovat tulleet risteilylle
Oulusta asti ja ydpyvit Padasjoel-
la. Reittilitkenteessd matkustajista
suurin osa on liikunnallista nuor-
ta ja keski-ikiistd porukkaa. Van-
hempi viki puuttuu, koska mat-
kaan liittyy oleellisena Kelventeen
metsissi patikointi.

Tilausajossa Sysmistd ikihai-
tari on laidasta laitaan ja alusta
vuokrataan mm. merkkipdivien
viettoon, tydporukoiden, urheilu-
seurojen ja erilaisten yhdistysten
matkoille. Yhteni merkittivini
kohteena on Erakon saari. =
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Mummi, mika oli
maruschka...?

MARKO TRAVILA

Suurinta suosiotaan 1970 -lu-
vulla nauttinut Funky Marusch-
ka eldd vahvana entisten nuorten
muistoissa. Heinolan Kirkonky-
lin vanhassa suojeluskuntatalossa
toiminut diskoteekki kerisi par-
haimpina vuosinaan vikei satojen
kilometrien siteelti.

Ruotsissa toisensa tavanneet
Marjukka Vuori ja Miki Kliiber
perustivat paikan vuonna 1972 ul-
komaiset klubit esikuvinaan. Ve-
tovoimiksi valikoituivat dj:n soit-
tama funk-painotteinen tanssi-
musiikki asianmukaisin tehostein
hoystettyni.

Levylautasella pyori genren
kuumimpien artistien uusin tuo-
tanto, jonka kuulemista joudut-
tiin muualla Suomessa odottele-
maan. Aineisto valittiin Billbo-
ardin  R&B-listojen sijoituksia
selaamalla ja postittamalla tilaus
maksushekin kanssa Yhdysvaltoi-
hin. Mikin luoma asiakassuhde le-
vymyyjiin toimi, vaikka lihetyk-
set viipyivit matkalla ilman tdytd
varmuutta sisilloisti.

Nopeampina véylini olivat tut-
tu lentoeminti ja saksalaissyn-
tyisen Kliiberin ystdvit hinen
entisessi kotimaassaan. Heidin
kauttaan Heinolaan saatiin levyji
suoraan New Yorkista tai Saksasta
ennen kuin ne ehdittiin julkaista
Suomessa. Maruschkan musiikki
muodostui niin talon ainutlaa-
tuiseksi tarjonnaksi, jota oli turha

./ Bl

kyselld kaupoista, saati luulla kuu-
levansa radiosta.

Ilmioti vauhditti ulkomaisen
tanssimusiikin yleisesti niukka
tarjonta ja nuorisolle suunnattu-
jen menomestojen puuttuminen.
Diskomusiikin ja klubikulttuurin
rantautuessa viiveelli Suomeen oli
Maruschka hienoisella etumatkal-
la. T4td pidettiin ylld investoimal-
la eturivin dinentoistoon, strobo-
valoihin, peilipalloihin seki jopa
saippuakupla- ja savukoneisiin.

Suosioon vaikutti syrjdinen si-
jainti harjun reunustamassa mon-
tussa Pikonen-lammen rannalla.
Puitteet olivat kuin seurojentalon
tansseissa, mutta sisitiloista kan-
tautui valssin sijasta jykevi funk-
musiikki ja lattia tdyttyi nuorista
ihmisisti.

Lahelta ja kaukaa

Paikan virallinen mainonta oli
tdysin lehti-ilmoitusten varassa.
Maine levisi kuitenkin nuorison
keskuudessa kulovalkean tavoin ja
viked hakeutui Heinolan kirkon-
kyldan kaikkialta Eteld- ja Keski-
Suomesta.

Maruschkaan saavuttiin kimp-
pakyydeilli ja lifraamalla. Disko-
teckin yrittdjdpariskunnan jirjes-
timic tilausbussikuljetukset Lah-
desta tiyttyivit bilettdjistd. Sisi-
tiloihin sai ottaa kerralla 180 asi-
akasta, mutta vitkonlopun iltoina
midrit ylsivit poikkeuksetta 300
henkeen.

‘t:'

Diskoteekin isantapariskunta Miki ja Mallu.

Kuvat: Riitta La&perin arkistot

Miki Kliber vastasi levyjen hankinnasta ja soitosta.

Talon anniskeluoikeudet rajoit-
tuivat keskiolueen ja kanttiinin
muut annit limonadiin sekd pik-
kusuolaisiin. Vallinneen alkoholi-
lain pykilid ja 18-vuoden ikdvaa-

timusta noudatettiin tarkasti seki
ovella ectd tiskilli.

Jarjestystd pitivit ylli muiden
muassa Klaus *Tuusa” Kulonen
ja Markku "Make” Kaasalainen
ilman suurempia ongelmia. Hei-
didn ja muun henkilskunnan se-
ki asiakkaiden vilille kehkeytynyt
yhteiséllisyys tukahdutti pahim-
mat kirhimdinnit etupainottei-
sesti, vaikka toki tappelunnuja-
koitakin nihtiin.

Aikansa kutakin

Maruschkan suosio alkoi hiipua
1980-luvun puolella. Ravintola-
toiminta myytiin vuonna 1982

usean vakioasiakkaan muodosta-
malle ryhmittymille. Omistajuus
siirtyi vield kertaalleen heidinkin
jalkeensi.

Uudet henkilst yrittivit elvytedd
paikkaa menneeseen loistoonsa,
mutta kilpailu alalla oli koventu-
nut ja asetelmat auttamattomasti
muuttuneet. Menon hiljentyessi
taloa vuokrattiin lukiolaisten ja
muiden porukoiden satunnaisiin
yksityisbileisiin.

Rakennus oli jonkin aikaa tyh-
jillddn ja joutui ilkivallan kohteek-
si. Tilat kunnostettiin 1990-luvun
alussa Pikosen Pirtti -nimiseksi
bindiluolaksi ja alaikiisten limu-
discoksi, kunnes ovet lukittiin vii-
meisen kerran vuonna 1995. Au-
tioitunut talo rapistui vihitellen
ja paloi kivijalkaan toukokuussa
2012.

Funky Maruschkan nostalgia-
arvosta kertoo kuudesti jirjestetyt
suositut muistelubileet, joista vii-
meisimpien ikdrajaksi on médri-
telty 50 vuotta. Viked ulkomaita
mydten kerinneiden tilaisuuksien
lipunmyyntitulot on ohjattu Hei-
nolan lintutarhan hyviksi.

Maruschkan legendaarisesta
asemasta todistaa valtakunnallisen
Kasari Radion kevailld 2021 jir-
jestimin yleisdddnestyksen voit-
to 1980-luvun paras diskoteekki
-kisassa. m

Maruschkan henkilokuntaa ja vakioasiakkaita, joista osa jatkoi paikan
pydrittamista omistajavaihdoksen jalkeen. Alkoholitarjonta rajoittui
keskiolueen.
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Hopeaseppien jalanjaljilla

Mika Laakso valmistaa
lusikkauistimia perinteitd
kunnioittaen.

KATJA TAMMINEN

Jarvilohi on utelias kala. Se kiin-
nostuu veneen moottorin jilkeen-
sd jattdimaistd pyorteestd ja saattaa
lihted uimaan sen perissd. Kalas-
tusta lapsesta saakka harrastanut
Mika Laakso uisteli usein moot-
torin pydrrettd hyddyntden. Ve-
den vahva liike tosin tuppasi hei-
luttelemaan uistinta ja Laakson
piti kiyttdd lisipainoja. Pikkuhil-
jaa syntyi ajatus tehdi sellainen
uistin, joka uisi kauniisti myds
voimakkaassa veden liikkeessi,
ilman lisipainoa. Tuotekehittely
kesti pitkddn. Piti loytdd muoto,
joka liikkuisi tdydellisesti. Sitten
muoto piti onnistua tallentamaan
muotteihin. Se kesti, vuosia.

Omakotitalon kellarikerrokses-
sa sijaitsevasta huoneesta kuuluu
musiikkia. Sympaattisessa ikku-
nassa roikkuvat pitsiverhot, sei-
nit ovat lempedn vaaleanvihredt
ja hyllylli hyrisee vanha radio.
Laakson tyotila kertoo heti ensi-
silmiykselld oleellisimman: cailld
kaikki tehddin yksityiskohtaisesti,
ajatuksella ja kisityoni.

— Klassinen musiikki sopii hy-
vin taustalle, kun pitii tehdi tark-
kaa tyotd. Jos kuuntelisin levyjd,
alkaisin keskittymiin litkaa mu-
siikkiin, Laakso selventii.

LAPSENA Laakso teki vaappuja.

— Oli maagista, ettd pyydyksen
pystyi tekemiin itse ja silld sai ka-
laa, Laakso sanoo ja esittelee vaap-
pua, joka on péillystetty oikean
pikkukalan nahalla. Koko ikin-
si kalastusta harrastaneen mie-
hen viehekokoelma pitii sisilliin
monta pakillista vaappuja, lusi-
koita ja jigeji. Myos vapoja 16ytyy
pitkille toistakymmenti. Niiden
paikka ei tosin ole tydpajalla, sin-
ne ovat pidsseet vain vanhat lusi-
kat, joita Laakso ihailee erityisen
paljon.

— Ennen vanhaan niitd tekivit
hopeasepit. Tyon laatu on ollut
ihan omaa luokkaansa. Tyoston
jalkid ei ndy yhtidn.

Samaan tyonjilkeen pyrkii
myds Laakso. Oma malli val-
mistui sellaiseksi kuin se on nyt
vuonna 2015. Siitd saakka Laak-
so on tehnyt lusikoita nykyiselld
konseptillaan. Malleja on kaksi ja
materiaaleja kolme: messinki, ku-
pari ja rosteri.

— Messinki materiaalina on hel-
poin, koska sen kovuus sopii tyds-
timiseen parhaiten. Kupari on
pehmei, rosteri kovaa.

JARVILOHEN uteliaisuudesta alka-
nut kipind oman uistinmallin ke-
hittelyyn sai matkan varrella uusia
merkityksii. Laakso halusi versioi-
da oman mallinsa tavallista tuo-
tetta kauniimmaksi. Tekeminen
ja tuotekehittely toivat uuden tu-
lokulman kalastusharrastukseen.

— Osa tekee syotteji itse, kos-
ka niiti on hienoa tehdi. Osa sit-
ten tekee ihan kalastamista varten,
Laakso tuumaa ja ndyttdd kuinka
lusikka valmistetaan.

Kupari ja messinki vesileika-
taan, teris puolestaan leikataan la-
serilla. Leikkauksen suorittaa tut-
tu alihankkija. Seuraavaksi leikka-
uksen jiljet hiotaan pois. Sitten

kiillotetaan; rosteri huopalaikalla,
messinki ja kupari kangaslaikalla.

— Timi on kuumaa puuhaa,
sormet meinaavat palaa!

LAAKSO valmistaa kerralla 6-8 lu-
sikkaa. Sellaiseen miirdin riictdd
keskittyminen, silld jokaisessa tyd-
vaiheessa pitédi olla tarkkana.

— Miti pienempiin yksityiskoh-

tiin menndin, siti vaikeampi on

Kuvat: Katja Tamminen
-

Mika Laakson uistinpaja sijaitsee oman kodin alakerrassa.

saada virheettdémimpi, Laakso to-
teaa ja siirtelee silmilaseja edesta-
kaisin nendnvarttaan pitkin. Tyds-
kentely ndyttdd vaativan kellose-
pin tarkkuutta.

— No mini nyt teen titd sellai-
sella ’vanhan liiton” -meiningill!

Kiillotuksen jilkeen lusikoihin
porataan reikid koukun kiinnitys-
td varten, reikd hiotaan, ja taas
kiillotetaan. Osaan lusikoista tu-

lee suomukuvio. Suomuja l6ytyy
kahdenlaisia. Niidenkin muotin
Laakso on tehnyt itse.

Valmistusprosessin haastavin
vaihe on muotoilu. Muotoilupris-
si on niin ikdin Laakson itsensi
valmistama. Muotteja on kaksi
erilaista.

— Tdmi on mahdollinen kom-
pastuskivi. Kaikki prissiin jidneet
jaljet saattavat nikyd uistimessa.

Lusikat saavat péilleen vield
kolminkertaisen lakkauksen, jon-
ka jalkeen ne péisevit kuivumaan.
Kuivumistelineen koko on tark-
kaan harkittu. Se mahtuu myds
Laakson keittion liesituulettimen
alle.

— Ald luulekaan, etci jaksaisin
aina odottaa niiden luonnollista
kuivumista. En ole niin kirsivil-
linen, Laakso nauraa.

Lopuksi lusikat sujautetaan pa-
kettiin, joka on koristelcu mesta-
rin omalla logolla.

AIKAR uistinpajalla vierdhtdd hel-
posti yhden koko illan verran.
Onneksi kotiin ylikertaan on ly-
hyt matka. Uistinsorvin #irelle
tuntuu aina hyvildd asettua. Hy-
viltd tuntuu myds saada tyd val-
miiksi ja siirtyd muihin askarei-
siin. Laakso haluaakin pitdd uis-
tinpajansa harrastamisen tyyssija-
na, joka tasapainottaa muita pai-
vitditd. Silti myyntidkin saa tulla.
Kisityén hinnoittelu on haaste,
siksi rakkaus ja palo tekemiseen
on vilttimitontd. Kun prosessi on
omannikdinen, tekeminen antaa
enemman.

VIERAILU Laakson uistinpajalla
on hieno kokemus ja avaa kalas-
tukseen lajina kellarihuoneen ko-
koisen ikkunan. Sen lisiksi, ettid
Laakson uistimet ovat fanfaari pe-
rinteiselle kisityolle, niiden tun-
nelmassa soi ikiaikainen blues,
tuoksuu vastaleikattu nurmikko
ja huokuu ajattomuus. Laakso ar-
vostaa lajin muuttumattomuutta.

— Kalastusharrastuksessa on sel-
lainen hieno piirre, ettd kerran
opittu tieto ei tind pdivind ole
vanhentunutta. m

Laakson uistimia voi ostaa tekijalta
itseltaan seka Heinolan Kadentaitajien
Eldamyspuodista.

-
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Syddmen asialla,

OLAN PUOLELLA.

AHAKIIA ANTTOLATEPPO  AURANTO JOUKO
Toimistosihteeri Ajoneuvo- Opiskelija
suunnittelija,
opettaja

COMERTOGLU
Yrittdja, EYYUP
elakeldinen Yrittdja

ERKKILATIMO
LKYV, maakunta-
valtuustoryhmén
puheenjohtaja

HAKALA MERJA

Yrittiji

JAAKKOLA ILKKA

Toimitusjohtaja,
yrittaja

KNUUTTILAVILLE  KORTTILAKIRSI ~ KOSONEN ESA
Ratkaisuasian- Toimitusjohtaja Diplomi-insin6ori,
tuntija yrittdja

LAHTINEN JARI MALIN NETTA
Yrittdja, Yrittdja,
diplomi-insinoéri  litketalouden

yamk-tradenomi

Y. .y 83

MATTILA-
NOUSIAINEN

KRISTIINA
Projektipaallikkod

MALLONEN-
VALKEINEN IRJA

Yrittdja

T 85
NAUKKARINEN

TIMO
Keittiopaillikks

.ﬂ".d‘-

PELKONEN KAISA  POYHONEN SAARI HENRI

Yrittaja MARTTI Yrittaja
Saunamajuri

N
SAHURI MARKUS  SAITTAKARI
Huoltopééllikko SELJA
Toimistosihteeri

Insin6ori,
elakeldinen

Ylioppilas

SEPPALA AIRA

Metsatalous-
yrittdja

TURVE ISMO TAHKANEN JUHA  TAHKANEN LEENA
Yrittdja, Pajjat- Toiminta-

Opinto-ohjaaja,
M Hameen Yrittdjien terapeutti
puheenjohtaja

VARJO NIINA VALI-TORALA
Terveydensuojelu-  TAPIO

msinoort, Toimitusjohtaja
rakennusterveys-

aslantuntija

AHVITARJOILU!

i

2%

fhahwvila Ruiskukka
Kaivokatu 3, Heinola

Tukkijatkan talossa sisapihalla, kdynti Kaivokadun puolelta.
Noudatamme koronamdidréyksic

Poikkea kdaymaan, olit sitten puolesta tai vastaan.
Tarjoamme kahvit!

Kahvilassa esilld
Maila Pakarisen
upeita tauluja.
Tule tutustumaan!

Avoinna to klo 10-13,
pe 10-13,1a 10-14 ja
su aanestykshvit 10-17.

KUNTAVAALIT 13.6.202

KOKOOMUS

Kokoomuksen Heinolan Kunnallisjarjesto

VALI-TORALA

VENLA
Opiskelija

WAFIN FUAT

Laakar

YLI-TEEVAHAINEN
ARI

Yrittdja

Ehdokkaamme torilla

 perjantaina 11.6. klo 10-13
 lauantaina 12.6. klo 10-13

Torilla tavataan!

SYDAN ON
OIKEALLA.
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Heinola saa uuden >
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vaellusreitin

Torniméen polku yhdistyy
Karhulammen polkuun.
Rengasvaelluskin
mahdollinen.

JARI NIEMI HU

Heinolan Latu saa kesin aikana
valmiiksi Sulkavankosken ja Kar-
hulammen yhdistivin, seitsemin
kilometrid pitkdn, vaellusreitin.
Matkaa Sulkavankoskelta Latu-
majalle kertyy 13 kilometrid. Reit-
ti on Juustopolun
(16,5 km) ja II-
ves-reitin (12 km)
kaltainen vaellus-

it i Kgrkeuseroja Kuin ks
taankin Juusto- Juustupuul"a. — Juustopolulla B
polun luokkaa. vain Kulmankalli-

Kustannusarvio oli 20 000 eu-
roa, josta leader-rahan osuus oli

Uudella reitilld
on enemman

— Tornimien polku mukailee
Heinolan kirkonkylin kantatilo-
jen ikivanhoja rajoja, toteaa Mul-
tamien tilan isinti Tnomo Oras-
maa.

Heinolan Ladun kunniapu-
heenjohtaja Seppo Rautiainen
korostaa, etti ilman maanomista-
jien suostumusta uutta reittid ei
olisi pystytty avaamaan. Reittiso-
pimukset tehtiin kaupungin lisik-
si neljin maanomistajan kanssa.

—Jalan kuljettava, reilun metrin
levyinen reitti olisi jadnyt haaveek-
si ilman Tuomo Orasmaan ansio-
kasta tydtd, kiitte-
lee Rautiainen.

Uudella reitil-

li on enemmin

on miki on isompi. Kokonaisuus
tdydentyy, kun toimitamme Tor-

13 000 euroa. nimielle kesikuun aikana laavun.

Reitilla voi nahda
Morrimoykynkin

Iti-Himeen Matkailuyhdistyksen matkailuopas Tuija Kauppi
on laatinut uudelle reitille opastustekstin. Reitti kulkee Konni-
vettd seuraillen palleronjikilin péillystimii ja mintyjen peit-
timii kallioaluetta.

Helppokulkuisessa kangasmaastossa kulkevalle polulle kan-
tautuvat vesilintujen viestittelyt, jotka sekoittuvat metsin lin-
tujen lauluun.

Torniméen huipulta on upea nikéala Konnivedelle. Matka
jatkuu kohti Karhulammen laavua. Kun on laskeuduttu alas
Tornimien jyrkimmaltd osuudelta, saavutaan Terrilahden luon-
nonsuojelualueelle, joka on suojeltu Metso-ohjelmassa.

Korpipainauman pohjalla virtaa puro, joka ylitetddn helposti
tukevaa uutta siltaa pitkin.

Katseltavaa 16ytyy monessakin kerroksessa. Kuusikon himyssi
voi kuvitella nikevinsi vaikka itsensi Mérrimoykyn!

Reitti tarjoaa katsauksen myds metsin kiertokulun ja metsi-
hoidon eri vaiheisiin. Matkalla nikyy niin puun matka taimesta
tukkipuuksi kuin my®s erilaisia luontotyyppeji karusta kallion-
paillyksistd mustikkaisiin kuusimetsiin.

Reitti kulkee metsimaastossa muutamaa lyhyttd hiekkatie-
osuutta lukuun ottamatta, joten tukevat kengit ovat tarpeen.
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Tuomo Orasmaa (vas.) ja Seppo Rautain
viedaan metsakoneen avustuksella.

Se on sitten ainoa kirkonkylissi

en viimeistelivat uutta reittia viela toukokuussa. Laavu reitille
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ja kulohilytysaikoinakin siitd on
syytd pitdd hyvid huolta eli avo-
tulta ei silloin tehdd, Rautiainen
muistuttaa.

Tornimien reitin jatkeena on
Rautvuoren neljin kilometrin
mittainen vaellusreitti, jolloin ko-
konaismatkaksi saadaan 17 kilo-
metrid.

Tornimiki sai opasteet myos
Hotelli Valon puolelle.

— Tornimien—Karhulammen
alueella on lukuisia geokitkdji,
joten silli on kiinnostusta val-
miiksi. Toivotaan, etti uusi reitti
lisid luontomatkailua Heinolassa,
toteaa Seppo Rautiainen.

— Alueen maasto on monipuo-
linen. Vaelluksen aikana voi to-
della hyvin havainnollistaa muun
muassa arimpien luontokohteiden
suojelun tarpeen seki suojelumet-
sin ja talousmetsin eron, selvittdd
Tuomo Orasmaa.

Laivamatka
pohdinnassa

Koska Tornimien vaellusreitin al-
kupiste on Sulkavankoskella enti-

Matka Heinolan Latumajalle Sulkavankoskelta on 13 kilometria pit-
ka. Latumajalta Casinolle on puolestaan matkaa noin 1,5 kilometria.

sen nippulaiturin kupeessa, poh-
tivat reitin suunnittelijat myds
mahdollisuutta rengasvaellukseen,
jonka toinen osa olisi laivamatka
Heinolan Casinon rannasta Sulka-
vankoskelle.

— Mahdollisuudesta on keskus-
teltcu M/S Pyhidjirven laivurin
Risto Turusen kanssa. Laivamat-
kan pituus olisi reilut 20 kilomet-
rid, kertoo Tuomo Orasmaa.

Rengasvaelluksen voisi suorittaa
kumpaan suuntaan haluaa. Ja mi-
kidn ei estd sitikdin, ettd istuisi
aluksessa sekd meno- etti paluu-
matkan.

— Nippulaiturin syviys riittdd
M/S Pyhijirvelle. Avajaismatkaa
on suunniteltu ja se on tdysin to-
teuttamiskelpoinen jo tind kesi-
ni. Matka-aika on reilu tunti, sa-
noo Risto Turunen. =

Onnellisesti hakosalla

Luovuus on lahja, jota voi hyddyntid mo-
nella tavalla. Moni pitdd kivelyd tylsind
lajina, kun siind vain siirrytddn jalkaisin
paikasta toiseen. Ei se kivelykddn tyl-
sdd ole, kun ottaa kiytt6on Paavo Ha-
kon konstit. Paavo kiyttdd kivelyreittien
suunnitteluun tavallista enemmin aikaa.
Kiveleminsi reitit hin jakaa jilkikiteen
ystivilleen somen kautta. Ensimmiinen
julkisuuteen kivelty reitti taisi muodostaa
sydimen. Sen jilkeen on nihty monenlais-
ta reittikarttaa, ja niiden toteuttamiseen
on tiytynyt siircid kenkad toisen eteen
monen monta kertaa. Ystivit arvuuttele-
vat kilvan miti reitin on tarkoitus esittdi.
Olen nimennyt tuon arvuuttelun Aako-
salla-peliksi. Kuviokively on pelin lihts-
tilanne, mutta se mielenkiintoisin vaihe
kiydain ehki sittenkin jilkikiteen. Suun-

nistuksessa on tuttua kiyda jalkipelid vield
pitkddn suorituksen jilkeen. Téssi basistin
ideoimassa vaihtoehdossa pyritddn taval-
laan suunnistamaan ennalta laadittu reitti
mahdollisimman tarkkaan. Reittivaihto-
ehtoja valitsemalla kuvio kérsii.

Jos joku ei sattuisi tietimddn, niin Paa-
vo soittaa bassoa yhdessi sun toisessa ko-
koonpanossa. Yksi poppoo on jopa saa-
nut levyttdd ihan Valviran luvalla. Aino-
ana Suomessa ja varmaan maailmassakin.
Mielestdni kauheampaa yhtyeen nimei ei
voi ollakaan kuin Tupakan Ystivit. Vaan
olisittepa nihneet meidin Paavon tyyty-
viisen ilmeen, kun kaikesta huolimatta
lopulta menin heidin keikalleen. Hyvin

soittavat nuo muusikot, joista suurin osa ei
polta. Erddnlaista luovuutta se on tuokin.
Odottelen nyt milloin Paavo kehittdd jon-
kinlaisen kivelevin bindin. Soittajat siir-
tyvit paikasta toiseen kivellen eiki soitto
lakkaa. Erilaisia torvisoittokuntia on nihty
marssimassa milloin mihinkin, mutta ba-
sistia en ole noissa kokoonpanoissa nih-
nyt. En tiedd, onko tuo kuviokively vain
kuivaharjoittelua kuviokelluntaa varten
vai olisiko lajissa edellytykset nousta seu-
raavaksi trendilajiksi. Laiskoille se ei sovi.
Ensin pitdd suunnitella tarkasti, ja saada
kuvio kertomaan miti se esictad. Luulen,
ettei suunnitelma valmistu ihan viidessi
minuutissa.

Parasta kaikessa on tietenkin se, mihin
Paavon lenkit paittyvit. Uskon jopa, et-
td aina kdy niin. Kuviokively-Hako tun-

netaan myos
sauna-Paavo-
na. Pidinkin
110-prosent-
tisen varma-
na hinen te-
kevin Miedot -~ \
jasuuntaavan mi—
pysihtymitti K n I. u M N I
suoraan sau-

nan lauteille.

Paavo ei opeta litkuntaa vaan musiikkia,
mutta luovaa liikuntaa hin on opettanut
jo. Ajattelin saattaa teiddtkin hyvit lukijat
tietoiseksi lajista ja michestd sen takana.
Jyrinkoldssi musiikkia opettaa hin.

Risto Kalermo
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Koe kaupunkipuistojuoksun tunnelma!

Vuoden 2021 Heinolan
Kaupunkipuistojuoksu
on jarjestyksessaan 12.
Sen voi sanoa vakiinnut-
taneen paikkansa yhtena
Heinolan vetovoimaisena
kesatapahtumana.

RISTO KALERMO

Téni vuonna tuo odotettu piivi-
mairi on lauantai 24.7. Kaupun-
kipuistojuoksu on palkittu mm.
vuoden parhaana heinolalaisena
tekona eikd tuollaisia huomion-
osoituksia anneta katteetta. Lih-
tolaukaus kajahtaa ilmoille klo
12.00. Juoksun ajankohta on ol-
lut perinteisesti heindkuun viimei-
seni tai toiseksi viimeiseni lauan-
taina. Aurinkoinen sii on hellinyt
katsojia ja haastanut vililld juoksi-
joita tosissaan.

Heinola on profiloitunut Ter-
veysliikuntakaupungiksi. Heino-
lan Kaupunkipuistojuoksuunkin
halutaan rentoa hyvin mielen
menoa. Jokainen suoritus on ar-
vokas eikid vauhti ole tirkein te-
kija ellei niin itse halua. Nauttia
voi parantamalla ennityksidin tai
viettimilld hienon liitkunnallisen
pdivin kavereiden kanssa juosten
tai kivellen. Samalla voi olla tuke-
massa jirjestivin seuran Heino-
lan Iskun nuorisotoimintaa. Ker-
tyneilli varoilla voidaan maksaa
harjoitusmatkakuluja ja palkki-
oita vetdjille. Tapahtuma on yksi
jaoston keskeisistd varainkeriys-
kohteista.

Saksasta mukaan
aina kun mahdollista

Saksassa Stuttgartin lihelld asu-
va Amato Rocco on osallistunut
Heinolan Kaupunkipuistojuok-
suun aina kun se on ollut mah-
dollista. Kerran juoksu jii viliin
hinen omien valmennuskiireiden
vuoksi, ja viime vuonna korona

sotki suunnitelmat. Rocco on
tyylikds herrasmies joka on val-
mentanut saksalaisia keski- ja pit-
kidnmatkan juoksijoita jo 29 vuo-
den ajan. Hinen talliinsa kuuluu
monen ikiisid juoksijoita. Toissa
vuonna hin toi Heinolaan muka-
naan Saksan parhaisiin puolima-
ratoonareihin lukeutuvan Arsim
Bajramin. Bajram ihastui mai-
semiin ja kauniiseen Heinolaan.
Miki hienointa, hin on ilmoit-
tautunut tini vuonnakin mukaan
puolimaratonille. Ainakin kaksi
saksalaista haluaa kokea Kaupun-
kipuistojuoksun tunnelman vuo-
desta toiseen. Jotain maagista tdssi
tdytyy olla.

Amato Rocco ei haaveile enii
kirkisijoista vaan nauttii padstes-
sdin osallistumaan. Omaa suhdet-
taan Heinolan Kaupunkipuisto-
juoksuun hin kuvailee tunteella.

— Olen osallistunut juoksukil-
pailuihin useissa maissa. Heinolan
Kaupunkipuistojuoksu on mieles-
tini yksi kaikista kauneimmista
reitin, maaston, kuten myoskin
jdrjestyksen ja yleison kannalta.
Reitti jirvimaisemineen ja puis-
tomaisemin on tosi upea. Maasto
ei ole aivan helppo, nousuineen
ja laskuineen olematta kuiten-
kaan liian haastava. Mini tulen
aina mielellini tinne Heinolaan,
vaimoni kotikaupunkiin.

Nuo herrojen kehumat kauniit
maisemat kannattaa kokea reitil-
ti kisin. Kuten nimikin
kertoo, kiertii reitti Kau-
punkipuiston  alueella.
Heinolan legendaariselta
Kylpylinrannalta start-
taava tapahtuma kulkee
alkuun ldpi rantapuiston
ja heti alkumatkalla ohi-
tetaan Suomen suurin
poppeli. Rantamaisemia
pitkin edetiin Tommolan perille
mistd palataan osittain samaa reit-
tid takaisin. Saavuttaessa Heinolan
ehki kuuluisimman maamerkin
rautatiesillan kohdalla noustaan
rampista ylos ja kddnnytéin sillal-
le. Virran ylityksen jilkeen reitti

Risto Kalermo

LIIKUNTA

kulkee lihtépaikan vastarannalla
Sepinniemestd, josta se koukkaa
kierroksen Tihtiniemessi vuo-
sien takaisella asuntomessualueel-
la. Paluu tapahtuu taas osittain
vastapiividdn. Saavuttaessa kylpy-
ldin ei olla vield kierroksen lopus-
sa, silli tokihan jokaisen tiytyy

Amato Rocco
vuoden 2014 —=
juoksussa. Aina
mukana kun
mahdollista.

kiydi katsomassa millaisella pai-
kalla sijaitsee hotelli Heinolassa.
Vesi nikyy suurimman osan ai-
kaa, jos maisemien katselulle riit-
tdd aikaa. Lihdet sitten kisaile-
maan aikaa vastaan tai viettimiin
aikaa nauttien numerolappu rin-
nassa, niin molemmat tavat ovat

kannustettavan hyvii.
Nopeimmat neljinnes- ja puoli-
maratonin juoksijat palkitaan heti
maaliin saavuttuaan. Pidosa pal-
kinnoista arvotaan kaikkien osal-
listujien kesken. Jokainen maaliin
saapuva saa osanottomitalin. Saa
nihdd millaista piristettd 16ytyy
matkanvarrelle tini kesini. Sielld
on ollut asukkaiden omia suihku-
paikkoja, haitarinsoittoa, halauk-
sia matkan varrella (koronan ai-
kaan joutuu tyytymin hymyihin).
Totisille tiedoksi, ettei salanimelli
osallistuminenkaan haittaa. Jo nyt
18ytyy miesten neljainnesmarato-
nilta Risto Reipas, Nallepuhlan-
dia. Ketihin muita on tulossa mu-
kaan. Haasta kaverisi ja ndyti itse
mallia. Treenit voi alkaa ja kaiken
voi tehdd kevyesti juoksujalkaa.
Mutta etene maltilla. Nihdiin!

Lapsille oma juoksu
joaamulla

Lapsiakaan ei ole unohdettu.
Heille on oma juoksunsa ranta-
puistossa jo klo 10. Osanotto-
maksuja ei kerdtd, mutta kaikki
palkitaan. Lapsissa on tulevaisuus
ja heiddn kauttaan seuratoitikin
rakennetaan. =

Lue tarkat ohjeistukset kilpailu-
sivustolta https://heinolanisku.
sporttisaitti.com/heinolan-kau-
punkipuistojuoksu/.

Rentoa menoa
kaiken ikaisil-
le. Nuorimmil-
le myds omat
sarjansa!

Sarjat:

-30€

eiriita.

12. Heinolan

« Puolimaraton: miehet/ naiset
+ Neljannesmaraton (10,55 km): m/n

Osallistumismaksut:

+25€ 30.6. mennessa

18.7. mennessa

+40€ paikanpaalla viim. klo 11.00

Maksu tulee olla maksettu ko. ilmoittautumis-
paivadn mennessa, pelkka ilmoittautuminen

Tapahtuman kisatoimisto seka ldht6- ja
maalialue ovat Heinolan Kylpyldnrannan
alueella. Pukeutumis- ja peseytymistilat
ovat Kylpylan uimarannan yleisissa tilois-
sa. Reitin maasto on suhteellisen tasaista
ja alusta padasiassa hiekkatieta. Reitti on
(SUL) tarkastusmitattu.

Tiedustelut:

Risto Kalermo, puh. 044 550 0825
Kaisa Rantalainen, puh. 040 517 4437
(lasten juoksu)

Lauantaina 24.7.2021

KAUPUNKIPUISTOJUOKSU

Yksi Suomen kauneimmista juoksureiteista odottaa sinua ja ystaviasi
mukaan iloiseen kuntoilutapahtumaan. Reitti kulkee puistomaisemissa
vesiston aarella. Matkan varrella on mm. Suomen suurin poppeli.
Matkoina puolimaraton ja neljannesmaraton. Lasten juoksu klo 10
matkat 0,3-1 km.

ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN
https://heinolanisku.sporttisaitti.com/heinolan-kaupunkipuistojuoksu/
18.7.2021 klo 24 mennessd, minka jalkeen netti-ilmoittautuminen sulkeutuu.

Juoksun tuotto menee
kokonaisuudessaan
nuorisourheilun
tukemiseen.



https://heinolanisku.sporttisaitti.com/heinolan-kaupunkipuistojuoksu/
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MINUUTTINOVELLIT

Lokin
taysosuma

Suomenlinnan lautalle oli vikei
jonoksi asti. Tilli vuorolla ehti
vield illan kesiteatterindytinté6n
Hyvin oman tunnon linnakkeelle
Susisaareen. Sielli ryhmiteatteri
esitti tuttua tarinaa ~Seitsemistd
veljeksestd”.

Tuonne kallioiden viliin ahtau-
tui lihes 500 henked odottamaan
sisiinpidsyd katsomoon. Ovet
avautuivat vain hetki ennen esi-

tyksen alkua. Tilaa liikkua oli vi-

hin. Aurinko paahtoi vield heltei-
sesti ja réyhkedt lokit kaartelivat
kirkuen ylipuolella tehden vilil-
14 hurjia syoksyjd kohti ihmisten
kisissd olevia jddteloitd tai muita
herkkuja. Saattoivat onnistuakin,
jos ei tarkasti pitdnyt piilossa syo-
tavaiansa.

Lokkien kirkuna yltyi, mutta
saalistus ei tuottanut toivottua
tulosta. Siispi lokkiarmeija ryh-
tyi jireimpiin keinoihin. Ne pu-

dottivat omia "pommejaan”. Sain
tdysosuman piihini — voi paska!

Marja-Leena Ahtiainen

Sanaton pyynto

Kymmenen minuuttia sulkemi-
seen. Kuuluisa niyttely on vaikut-
tava, vield muutama teos. Ehdin
hyvin. Jokainen siveltimen veto
on kiehtova, nerokkaasti maa-
latut valot ja varjot vangitsevia.
Yhr'ikkii kello on puoli tuntia yli
sulkemisajan. Ketdin ei ndy, ulko-
ovi on lukittu.

Puhelin on kadonnut. Reitti
on kuljettava uudelleen takape-
rin. Erdin muotokuvan kohdalla
terdksenkylmit vireet vihlaisevat
selkdpiitini. Kavahdan. Taulun
nainen on kaunis ja lempei, mus-

Kultainen

Hui kauhea, miti tdilli tapah-
tuu. Jalkojeni alla tirisce. Ja kuu-
luu kauhea #ini, ihan kuin koko
maailma pamahtelisi. Nyt k-
kid takaisin kotiin. Ei, miti nyt.
Kaikki ympdrillani hivisi, en nde
mitdin. Hapuilen eteenpiin 15y-
timdttd ulospdidsyd. Pimeys tun-
tuu jatkuvan ikuisesti, kunnes
vihdoin nien pilkahduksen valoa.
Sinne pdin suunnistaessani ha-
vaitsen jotain huumaavaa. Tahto-
mattani jalat alkavat viedd minua

tiin pukeutunut, mustalla taustal-
la. Vain kasvot ja sylissd lepaivit
kidet erottuvat selvisti. Pysdytti-
va.

Astun taakse, sivulle ja eteen,
naisen katse seuraa. Viilei ilma-
virta pyyhkiisee kasvojani. Samal-
la muistan — hinet surmattiin noi-
tuudesta tuomittuna. Oliko timi
kohtaaminen sattuma? Ei, vaan
pyyntd muistaa hinen tarinansa.

Eeva Kunnas

- -
[ 1
P e\ Vo
—
L -
o = |
o,
N — ) }
L= il T -
“§ | Jm— ¥
- =4 - i
{ }
g - i

kohti tuoksun alkulihdetti. Ki-
puan yldspiin ja joudun hieman
seikkailemaan 16ytiikseni etsimid-
ni. Kierrin reitilleni tulevat esteet
ja sitten 16ydin sen. Edessini on
maailman ihanimman tuoksun
omaava kasa kultaista... jotain.
Rohkenisinkohan maistaa. Lipai-
sen, ja olen koukussa. Ah, kuinka
makeaa, mutustaa muurahainen
suu tdynni hunajaa.

Salla Suvi

Hapea hameen alla

Naisten alushousujen historia on
lyhyt. Siind paljastuu asenteet ja
arvot eri aikoina.

Muoti on muuttunut ajan mu-
kana kuten lahkeen pituus ja pit-
sien kuviointi. Royhelot kertovat
varallisuudesta. Alushousut ke-
hittyivie kiytinnollisyydestd tur-
hamaisuuteen, arkisesta pitovaat-
teesta viettelykseen. Eurooppa-
laiset trendit piiloutuivat naisten
hameitten alle. Nykyiin alushou-
suina on vaativa naru.

Alushousut alkoivat yleistyd vas-
ta 1800-luvulla. Vieli viime sotien
jilkeen oli naisia, jotka menivit
hautaansa kiyttimittd koskaan
alushousuja. On kiinnostavaa,

menniinké vieli kohti housu-
tonta aikaa?

Alushousujen puolesta alkoivat
opettajat puhua: alushousut piti-
vit paillysvaatteet puhtaina, lim-
mittivit, vihensivit sairauksia ja
olivat mukavat. No, seisaaltaan
pissaaminen vaikeutui.

Alushousut leimasivat myds
kiytedjansd 16ysimoraalisiksi. Ne
olivat lihelld intiimialueita, jois-
sa seksuaalisuus asui. Niiti sanot-
tiin siveyden suojaksi. Ei auttanut
vaikka kahdet olisivat olleet pail-
lekkiin.

Onpa siddytontd, tosiaan!

Raija Saarela

Roopesatama
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ILTA-
KIRJOITTAJAT

[Itakirjoittajat on Heinolan
kansalaisopiston opintoryhma.

ja rock and roll

Venelaituriin rantautuu mootto-
rivene. Sen perilautaan on kiin-
nitetty Suomen lippu, joka hul-
mabhtelee tuulessa iloisesti. Venees-
ti nousee nuori kaveri, musta liina
tiukasti solmittu paan ympirille ja
valkoinen risuaita piirretty mus-
tan t-paidan selkimykseen. Sini-
set tatuoinnit loistavat paljaissa
kidsivarsissa. Hidn pistdd mankan
soimaan ja pian hevi ja rock and
roll tavoittaa rantakivet, laiturit ja
lahitalojen parvekkeet ja makuu-
huoneet. Karkottaa lokit ja hanhet
kauemmaksi Kymijokea. Roope-
satama alkaa tiyttyd veneilijoistd.

Se on selvi kesin merkki. Eri-
laisia veneitd saapuu useaksi vene-
kunnaksi. Rantapuiston elimi vil-
kastuu, keskustan kaupoista lop-
puu grillimakkara ja kolmosolut.
Kesiloman rento meininki alkaa

jo Kimolan kanavalta. Laivakoirat
haukkuvat.

Veneilijit ovat oma rotunsa ja
kaikilla venekunnilla oma mu-
siikkinsa. Kun kaikki soittavat eri
musiikkia samaan aikaan, alkaa
korvia huumaava apulanta, kiyri
nousee ja anturit piirtivit tyhjid
pitkdd viivaa. Desibelit paukku-
vat ddrirajoilla ja basso resonoi t-
paidan alla vaivuttaen kuulijansa
kesiiseen koomaan.

Muutama yksindinen laulaja
yrittdd ottaa kiinni tutusta biisistd,
mutta sekoaa sanoissa ja siveles-
sd. Kesdyo ottaa venekansan sylei-
lyynsd, tyhjit laineet keinuttavat
veneitd, kdydet kiristyvdt narah-
taen laiturin tolpissa.

Onni yksilli kesi kaikilla.

Raija Saarela

Punatukkaisella oli padssidn valta-
va lierihattu, joka peitti osin kas-
votkin. Sen osan, miki hatun alta
nikyi, peittivit ylisuuret aurinko-
lasit. Vain pitkit, punaiset hiukset
lichuivat vapaina selkipuolella.
Tuo punainen hiuspaljous sai
pdit kidntymiin. Kun tuuli vie-
14 kieputti hiuksia oikein voimal-
lisesti lierihatun eteen ja taakse,
moni ohikulkija vilkaisi naista
kuin huomaamattaan. Ottaisiko
tuulen py6rre hatun mukaansa?
Punatukkainen ei niyttinyt ole-
van siitd lainkaan huolissaan. Hin
ei pitdnyt lieristd kiinni — haisteli
vain torin tuoksuja ja keskusteli
torikauppiaan kanssa. Mansikat ja
vihannekset siirtyivit naisen kisi-

h. Valtava
lierihattu

varrella olevaan koriin.

Pian lierihattu keikkui jddte-
lokioskin edessi olevassa jonos-
sa. Punatukkainen mietti, minki
jadtelon hin valitsisi? Tanddn hin
ottaisi suklaan ja nauttisi sen mat-
kalla kotiin.

Nainen meni hissiin, nousi
ylimpdin kerrokseen ja avasi ko-
tinsa oven. Korin hin laski jalko-
jensa juureen ja otti padstdin val-
tavan lierihatun, johon punainen
lichuva hiuspehko oli ommeltu
kiinni. Hin laittoi hatun hiuksi-
neen harttuhyllylle, otti korin, si-
paisi paljasta piilakeaan ja aloitti
lounaan valmistelun.

Marja-Leena Rhtiainen

Keijoa harmitti, puudelilla oli
juoksut. Puudeli oli anopin ja Kei-
jo ei tykdnnyt koirista. Villakoiran
voi kuitenkin ottaa kotiin, jos sille
on hyvi peruste, oli Keijo jirkeil-
lyt. Nyt oli, anoppi kuoli.

Keijo katsoi puudelin tummiin
silmiin, niissi kiilsi suru. Se maka-
si sohvalla, eikd Keijo komentanut
alas. Oli outo olo.

Ulkona sade vaihtuu aurin-
koon. Omenapuussa pisarat valu-
vat himmeinvihredd pintaa, saa-
vuttavat lehden reunan, kasvavat
hiljaa, padstivit otteensa.

Anopilla oli ollut aina joku
hyvi sana Keijosta, koskaan ei
moittinut. Keijo sipsihtid ja
kidntyy. Puudeli nukkuu. Kei-
jo istuu vierelle ja laskee ka-
den mustan piin piille. Koira
avaa silminsi, katsoo kulmien
alta visyneesti isoon mieheen.
"Tule tyttd, me lihdetddn ulos!”

Timo Heino

Oli varhainen kevitaamu. Viita-
mien talonviki oli aamuaskareis-
saan. Ville valjasti hevosen ja lhti
ajamaan liheiseen kyldin asioil-
leen. Hevostie kulki suuren suon
yli. Kavioiden kopse sekoittui tee-
rien kujerrukseen suolla, joka oli
paikoin vield jidssi.

Ville oikaisee suon yli hevosel-
laan. Kunnes yhtikkii hevosen
jalat uppoavat suohon. Ville yrit-
tid auttaa hevostaan mutta se vain
vaipuu yhi syvempiin ja syvem-
pdin. Lopulta Ville piistad hevo-
sen irti Valj aista ja yrittdd auttaa si-
td kddntymidin takaisin. Turhaan.
Mikiin ei auta. Vain vaivoin hin
padsee ryomimilli siirtymain
suuntaan missi nikyy joitakin
pienid kitukasvuisia koivuja. Vi-
syneeni ja vaatteet mirkini hin
itkee ddneen. Rakas Poku! Poku!
Hevosesta nikyy vain pii ja kuu-
luu korskuva dini kun hevonen
taistelee!

Saimi Kivilahti

Meeri

Meeri oli kuullut uuden kirpputo-
rin avaamisesta. Sielli oli halvalla
hyvid tavaraa. Vanhoja vinyyleiti
myynnissi. Hin halusi Elviksen
ja Shadowsien biiseji. Olisi haus-
ka kuunnella niité levysoittimella.

Helsingin mokkildiset tuovat
laatua ja merkkid: Gaborin kenkii
ja Marimekkoa. Meerid kiinnosti
vinyylit. Tietysti mukaan tarctui-
si jotakin mitd ei ollut tarkoitta-
nut ostaa. Viimeksi miesten musta
knallihattu, kahdella eurolla tuli
ostettua.

Aamulla aikaisin hin herisi eh-
tiikseen kirpputorille ennen mui-
ta. Hin halusi vinyyleiti ei muu-
ta. Romua oli jo tarpeeksi vanhas-
taan. Piittiviisesti hin astui oves-
ta sisddn.

Kotona Meeri heti katseli itse-
ddn peilistd. Pieni punainen pil-
lerihattu, toisella silmikulmalla
kallellaan sopi hyvin. Musta sulka
kiersi otsalta taakse.

Olihan se veikes!

Raija Saarela
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Suninfaarn
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EDULLISTA MAJOITUSTA

palveluiden darelld kartanomiljodssal

HOTELLI

LINNA-HOTELLI ASUNTOLAT
I'HH B3 €/ vrk I HH 27,50 €/ wrk

2 HHBG €/ vrk 2 HH 350 €/ wrk
SHH 105 €/ vk 3 HH 48,50 €/ vrk
4 H perhehuane 120 €/ vrk Liinavaatekerta 12,40 €/ vrk

Hinnat eivat sisalld aamupalaa. || Hinnat eivt sisélla aamupalaa.

Pelaa golfia, kalasta, vieraile museossa, ulkoile ja
nauti taiteestal

‘0;;\ Ohjelmassa mm.

apa\ >
‘“{:\psma

KESAISET
LYHYTKURSSIT LINNA-HOTELLI Gf

. . EURON/SUUSTO
?Eé%-l;lo 19600 Hartola Poniajelua

myynti@linnahotelli fi

RAUPPA AUNI

Lahituottajien valmistamia tuotteita. Tervetuloa!

Live-musaa

MENOSSA MUKANA

Tuottaja-kojuja

. Ohjelma alkaa klo 11.00
Kahvi nauhan leikkaamisella
Pulla &

1¢ / Tervetuloa!

Loydat meidat navigoimalla osoitteeseen
Paijannetalo, Meijeritie 1, 17200 Vaaksy

Avoinna kesa-elokuussa
MA-PE 11-18, LA-SU 11-15 [Ij:l KANAVAN PANIMO
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:Richurd.-‘_‘ f b q@%
oY g eV DJECO
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LAADUKASTA
Haavikko, Anna-Liisa Powers, Richard Alanko, Teija Kaarniranta, Sari PUUHAA JA
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VIELA KUKKIVAT KAIKEN MITATOIVOO LAPSILLE

LAAJA PALAPELIVALIKOIMA

L __AIKUISILLE JA LAPSILLE QRUETATITCCICTR

jatkuvasti — tervetuloa
ostoksille!

PALION MUUMI-TUOTTEITA JA goe. W«m
KIRJOJA. Muumi-kirjan ostajalle KIRJA- JA é
* PAPERIPUOTI

pikku yllatys kaupan paalle.
Sody Avoinna ma~to 10-18, pe 10-19, la 9-18, su 10~19
EeesSe » ABC HEINOLA, Tyomiehentie 33, 18200 Heinola m
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[ta-Hameen opistolla tapahtuu kesallakin

HU

Hartolan Kaikulanmielld sijait-
seva Iti-Himeen opisto aloit-
ti kansanopistona vuonna 1908.
Nykyisin opiston laaja tarjon-
ta koostuu neljin oppilaitoksen
— lukion, kansalaisopiston, kan-
sanopiston ja musiikkikoulun —
tarjonnasta. Itd-Hidmeen opiston
kansalaisopiston tarjonta ulottuu
Hartolan ohella myds Sysmiin
ja Pertunmaalle. Monista muista
opistoista poiketen, Iti-Himeen
opistolla on poikkeuksellisen mo-
nipuolinen kurssitarjonta myos
kesdaikaan.

—Tulossa on erityisen monipuo-
linen kulttuurin sesonki ainutlaa-
tuisilla kursseilla maustettuna, Iti-
Himeen opiston toimistopaallik-
ko Kati Pietinen lupailee.

Painopiste musiikissa
ja taiteessa

Luovan kirjoittamisen kesikurssil-
la 19.-20.6. heritelldin luovuutta
ja mielikuvitusta. Kurssilla kirjoi-
tetaan paljon erilaisia harjoituk-
sia, luetaan ja keskustellaan seki
tutustutaan ainakin lyhytproosan
ja runon keinoihin. Harjoitukset
edistivdt kaikenlaista kirjoitta-
mista.

— Toivomme, ettd kurssilta 16y-
tyy kirjoittamisen iloa, mieliku-
vituksen lentoa ja hyvdid mielti.
Osallistujat voivat tulla paikal-
le sellaisina kuin ovat ja mukaan

Ita-Hameen opiston Marja-
Leena Koivisto, Kati Pietinen,
Saija Kiveld ja Tiina Marttinen
nauttimassa kesapaivasta
opiston pihapiirissa.

Free Vedic Art -taidemaa-
lauskurssi jarjestetaan jo
20:ettd kertaa.

Ita-Hameen opiston sijaitsee
Hartolan Kaikulanmaella.

tarvitaan vain halu kirjoittaa ja ko-
keilla seki kirjoitusvilineet, opin-
toneuvoja Marja-Leena Koivisto
kertoo.

Kesi—heinikuun vaihteessa
Hartolassa jo 20:ttd kertaa toteu-
tuvan Free Vedic Art -taidemaa-
lauskurssien kohderyhmini ovat
aikuiset, lapset ja nuoret. Ohjel-
massa ovat perus- ja jatkokurs-
sit, opettajakoulutus ja opettajien
tiydennyskoulutus seki perheille
suunnattu lasten ja nuorten kurs-
si. Kurssit ovat meditatiivisia, hil-
jaisuudesta ammentavia taidemaa-
lausretriittejd, joille useat maalarit
osallistuvat vuosi toisensa jilkeen
uudestaan ja uudestaan. Koivisto

mainitsee myos uusien maalarei-
den olevan tervetulleita.

Vanhan musiikin kesikurssi
24.-30.7. painottuu barokki-ajan
musiikkiin ja aikakauden soitti-
miin ja on suunnattu musiikin
harrastajille.

— Oletko koskaan kuullut tai
soittanut esimerkiksi chalumeau-
ta, teorbia tai skalmeijaa? Pietinen
kysyy. Niitd ja monia muita soit-
timia paisee kuulemaan leirivii-
kon padttivissd, kaikille avoimes-
sa konsertissa Hartolan kirkossa
29.7. klo 18.

Iti-Himeen opiston kesitarjon-
nassa on tekemisti myds lapsille.
Alakoululaisille suunnatulla vii-

konlopun mittaisella taikurikurs-
silla 31.7.-1.8. opetellaan taika-
temppuja, perchdytdin taikurin
rooliin sekd tehdiin esiintymis-
taidon harjoituksia. Leiri huipen-
tuu juhlaniytokseen, jossa oppi-
laat esiintyvit.

Musiikillista antia jatkaa A cap-
pella -kuorolaulukurssi, jolla har-
joitellaan ilmaisua sekd testataan
roolihahmojen ja tunteiden kaut-
ta ddnensivyjen etsimistd. Kurssi
jrjestetddn 21.-22.8. Tanssin ja
rytmin huumaa on tarjolla Afri-
kasta-kurssilla 28.-29.8. Kurssil-
la tutustaan helppoihin afrobeat-
koreografioihin ja luguru-heimo-
tanssiin tansanialaisen ohjaajan
luotsaamana.

— Tanssi on ilmaisuvoimaista ja
hauskaa ja virkistdd kehoa ja miel-
ti, vahvistaa lihaksia sekid lisii
liikkuvuutta ja koordinaatioky-
kyd, opiston viestintdsuunnitteli-
ja Saija Kiveld listaa tanssin luke-
mattomia hydtyjd. Tanssin ohella
kurssilla rentoudutaan tapailemal-
la rytmeji djembe-rummuilla.

Syksyn tarjonnasta Kati Pieti-
nen paljastaa ainakin yhden kurs-
sin.

— Kesin kddntyessi syksyyn va-
lokuvaillaan Hartolan luonnossa
11.-12.9. Kurssi sopii ensiaskelia
valokuvaharrastukseen ottaville,
mutta myds kokeneemmat ovat
tervetulleita mukaan. Tavoitteena
on oppia kuvamaan monipuoli-
sesti, ja sielli valokuvataan niin
maisemia kuin kasvejakin, ehki
jopa eldimii.

Muutakin kuin
kurssitoimintaa

Itd-Himeen opiston rehtori Tiina
Marttinen kertoo opiston taipu-
van monenlaisiin tarpeisiin perin-
teisen kurssitoiminnan ohella.

— Tilojamme ja puutarhaa voi
varata perhe- ja sukujuhliin, ja sa-
leissa voi pitdd vaikkapa konsert-
teja.

Opistolla voi jirjestdd myds
omia koulutuksia ja kokouksia.

— Jarjestimme puitteet radci-
l6idysti kuhunkin kiyttdtarkoi-
tukseen sopiviksi, ja tarvittaessa
meiltd saa myos ammattitaitoista
ohjattua toimintaa vaikka tyhy-
pdiviin, Marttinen vinkkaa.

WAITRESS — UNELMIEN RESEPTI
Herkullinen musikaalikomedia
SUOMEN KANTAESITYS 1.9.2021

SOTA JA RAUHA
Ystavyys. Rakkaus. Eldmd. Kuolema
ENSI-ILTA 11.9.2021

KULTA, OLLAAN KOTONA
Edes nostalgia ei ole entisellddn
SUOMEN KANTAESITYS 30.9.2021

KOLME ILOISTA ROSVOA
Valloittava koko perheen musiikkindytelmd
ENSI-ILTA 28.8.2021

Ohjelmistossa jatkaa: SAITURI

Ryhmdedut jo 20 hengen ryhmiadille!

Syksyn esitykset myydddn turvavdlein

Ryhmamyynti palvelee 18.6. asti

Ryhmamyynti (03) 752 6000 / lktryhmat@lahti.fi
Kesan aikana liput myos verkkokaupasta www.lippu.fi
sekd Lippupisteen toimipisteistd kautta maan

LAHDEN
KAUPUNGINTEATTERI
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Kotimaisesta
ruokakulttuurista

Levyarvio

Kotiteollisuus

— Jumalattomat
(Universal 2021)

Vuonna 2004 kultaa myyneen
Helvetisti Itiin -levyn jilkeen
Helsingin rockpiirit sanoivat, ettd
Kotiteollisuus on saavuttanut kai-
ken ja bandin ura péittyy loppu-
vuodesta 2004. Se ei aivan pidi
paikkaansa, silld nelikoksi kasva-
nut Lappeenrannan rockylpeys on
laittanut markkinoille jo pitkisoit-
tonsa numero 17.

Jumalattomat Kisittelee Jouni
Hynyselle tyypilliseen tapaan suo-
malaisen michen tunteita ja haike-
utta tavoitella asioita, jotka eivit
ole realistisia. T4td asiaa kuvastaa
hyvin avausraita Menestys. Yhtdin
Janne Hongiston, Jari Sinkko-
sen ja Miitri Aaltosen ammatti-
taitoa vihittelemitti on arvokas
asia, etti bindin sanoituksista vas-
taa nimenomaan Jouni Hynynen.

Haikeuden ja toiveajattelun pu-
kee upealla tavalla sanoiksi myos
Saatanan tyomaa. Herttarouvan
ytimekkyyden my6ti ymmirrin
tdysin, miksi se valittiin ensim-
miiseksi singleksi. Hynysen sa-
nomassa on ollut ajoittain Elton
John -tyyppisid piirteitd jo 10
vuotta sitten, tilli kertaa tuos-
ta tarjonnasta vastaa herkkd Aiti

Kuolema -niminen teos. Haikeista
sanoituksista pulppuaa kosketta-
valla tavalla Juice Leskisen ajatus-
maailma huomattavasti selkeim-
milld tavalla aiempiin albumeihin
verrattuna. Jokaisella KT-albumil-
la musiikkivideon saanut kappale
on todella keskeisessi asemassa ko-
konaisuuden kannalta. Tioni pei-
ton alla on helppo lisiti tuohon
listaan.
Omaksi lempihetkeksi albumil-
ta on erittdin helppo valita Um-
pimielet. Pohdiskelevinta lyriikkaa
Hynyseltd kuullaan kiistatta levyn
pidtosraidassa fumalattomat. Ba-
sistina kuuntelen aina Hongiston
basso-osuutta tarkkaan, ja vuoden
1998 Aamen -pitkisoitolla ne ovat
yhtyeen historian parhaimmat.
Vuosi 1999 ja Eevan perinti piti-
vit edelleen parhaan albumin tit-
telii omalla Kotiteollisuus-listalla-
ni, mutta fumalattomat tulee vilit-
tomisti kakkoseksi. Jumalattomat
arvioni on melkoisesti ristiriidassa
sithen nihden, miten levy vakuutti
Soundi-lehden toimituksen, ja hy-
va niin. =
Henri Kaattari

Miten yhdistaa kesa, loma, kesatyo, suloinen
kesdkaupunki ja hyva porukka? Vastaus on Heinolan

kesateatteri.

JETTA KUITUNEN

— Aina sanotaan kylli kiitos, kun
Heinolan kesiteatterista soitetaan!
Timi on kesin kohokohta, van-
novat ndyttelijit Ulla Tapaninen
ja Taisto Oksanen.

Ulla on mukana kesiteatterin
tuotannoissa nyt neljited kertaa,
Taisto viidettd. Vaikka esityksid
parhaimmillaan saattaa olla kah-
deksan viikossa, sen jaksaa, kun
sen tietdid jo kesdteatteriprojektin
alussa.

— Asennekysymys. Ammattilais-
ten kesken asiat sujuu hienosti, pi-
tdd olla tarkka ja ahkera. Myds ke-
siteatterin paikallinen porukka on
todella hyvii ja ammattitaitoista,
vakuuttaa Ulla Tapaninen.

— Ja puitteethan ovat viimeisen
pdille upeat. Kdvelymatka t6ihin.
Lepolasset ja pallogrilli hankittiin
itse ensimmiisend kesini, ja pai-
kalliselta ystivilti on saatu pol-
kupyori lainaksi, kertovat yhteis-
taloudessa kesin ajan asuvat kol-
legat.

Heinolan slogan “Pieni kau-
punki, iso elim#” toteutuu helsin-
kildisen niyteelijakaksikon mieles-
td tdydellisesti. Kaikki on ldhelld
ja kaikkea on. Eikd edes hetkisen
miettimisen jilkeen kumpikaan
keksi mitdin kritiikkii mutkatto-
masta kaupungista, jossa kaikille
sanotaan piivdi. Myos lahialueet

on koluttu laivareitteji mydten
ja usein vapaapiivitkin vietetdin
Heinolassa. Mutta sitten tuleekin
mieleen julkinen liikenne ja toi-
ve, ettei bussivuoroja endd vihen-
nettaisi.

— Entépi junaliikenne. .. vaikka
ldttihatulla kulkisimme Heinola—
Lahti-vilii, tunnelmoi Taisto.

Riemurahat

Hyvin tavallisen keski-ikiisen pa-
riskunnan elimi mullistuu, kun
mies palaa kotiin salkku tiyn-
ni rahaa. Laukku on vaihtunut
metrossa gangsterin kanssa ja sii-
ti seuraa suuri miiri viirinkisi-
tyksid, ovista tullaan ja menniin
ja aina joku on viddrdssd paikas-
sa oikeaan aikaan tai toisinpdin.
Farssi on komedia, jonka viihdyt-
tivyys perustuu viirinkisityksiin,
yhteensattumiin, absurdeihin ti-
lanteisiin, verbaaliin huumoriin ja
nopeaan, loppua kohden kiihty-
vdin juoneen.

— Ohjaaja Kari Heiskanen on
ajoituksen mestari. Pitdd olla no-
pea ja keped ja sekunnilleen oi-
keassa kohdassa kertomassa oikeat
vuorosanat, analysoi Taisto farssin
peruskuvioita.

—Kaikille on niyteltivii, vaikka
tdssd on kaksi padparia, joita esit-
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Rakastan juuri titd aikaa, loppukevitti-alkuke-
sdd. Yltiépainen vihreys saa vallan ja ihan hen-
gistyttdd yrittdd chtid nauttia kaikesta sesongissa
olevasta. On parsaa, raparperia, kotimaisia vihan-
neksia (no kasvihuoneesta, mutta silti), kohta saa
perunoita, on kotimaista kalaa, villiyrtteji, koi-
vunmahlaa, kuusenkerkkii, korvasienii. ..

Ja titd ihanuutta jatkuu kesdn yli, aina tulee jo-
tain uutta syotdvdd. Ja sitten koittaa syksy. Upea
vuodenaika, ehki sittenkin paras! Samaistun
Veikko Huovisen Hamsteriin, kun keriysvimman
vallassa suunnittelen talvivarastojen kokoamista.
Todella harmittaa se, ettd missidn ei ole kella-
reita. Ne on otettu muuhun kiyttd6n, koska kau-
pasta saa kaikkea. Mutta se ei ole sama asia!

Yhdessi sydminen. Kautta aikojen silld on syys-
tikin ollut tirked tehtivd. Ruoka on paljon muu-
takin kuin vatsan tdytettd. Se kokoaa yhteen per-
heen ja ystdvit, antaa hienoja muistoja ja avartaa
ja kannustaa maistamaan erilaisia makuja. Varsin-
kin jos vield kokataan yhdessi. Lisiksi keittiossd
hairiillessd on helppo jutustella piivin kuulu-
misten lisiksi vakavammistakin aiheista. Eihin se
ahvenen perkaaminen nuorena niin huvittanut,

Kivin Heilas-
sa ja innos-
tuin valtavasti
kotimaisista
raaka-aineista.
Eihin siinid
mitddn uutta
ollut, mut-

ta mietin taas
sitd, ettd miksi
emme ole ylpe-
impid kaikesta,

KOLUMNI

jota puhdas luontomme tarjoaa. Se, ettd metsis-
sd kasvaa marjoja, joita kuka vaan saa sy6di, on
ihmetyksen aihe ulkomailla. On edelleen ihmisig,

jotka eivit ole maistaneet metsimarjoja koskaan.
Kansainvilisistd kokkikilpailuista on tullut Suo-
meen palkintoja osittain niiden raaka-aineiden

varsinkin kun suomu meni silm#in, mutta haus-

kaahan sitikin on ollut muistella.

avulla. Me arastelemme tarjota ulkomaisille vie-
raillemme tavallista kotiruokaa, vaikka sitihin he
juuri tekevit meille. Tarjoavat omien Zitiensi ja
isoditiensd resepteilli tehtyji tavallisia kotiruokia.
Ja me ihastelemme. Syomme ja kehumme.
Ruoan i tarvitse olla gourmet-tasoa tai kattauk-
sen maailman kaunein synnyttiikseen syvin
muistijiljen. Ruoka on iloinen asia ja silld voi
vililli myds leikkia!

Jetta Kuitunen

Kirjoittaja on Lahden kaupungin-
teatterin tiedottaja ja Heinolan
Uutisten freelancer.

Nayttelijat Taisto Oksanen ja Ulla Tapaninen ovat tuttu naky Heinolan kesassa.

tivit Katariina Kaitue ja Carl-
Kristian Rundman seki Ulla Ta-
paninen ja Jari Pehkonen. Puolet
ndytelijikunnasta on uusia kesi-
teatterilaisia Heinolassa.

— Roolit ovat kaikki olleet eri-
laisia niini vuosina, eiki niiti voi
laittaa paremmuusjirjestykseen,
kuten ei laita lapsiaankaan, va-
kuuttavat Ulla ja Taisto.

Heinolan kesiteatteri on hyvis-
si huudossa ammattilaisten kes-
kuudessa. Kesiteatteriin tullaan
mielelliin. Ja mikd tirkeinti,
myos yleisd tulee. Kesiteatteriin

lzhtd on pieni kesiretki, johon
yhdistetddn usein ruokailua ja os-
toksia. Usein esitettdvit ndytelmit
ovat huumoripitoisia ja kevyitd,
helposti lihestyttivia.

Rajoitukset siirsivat
ensi-illan

Riemurabat-farssin uusi ensi-ilta
on 1.7. Tapahtumien yleiséra-
joitusten odotetaan heindkuussa
maassamme yleisesti kevenevin,
jolloin tapahtumia péistddn jil-
leen vihdoin jirjestimiin.

Tavoitteena on tarjota vastuul-
lisesti ja turvallisesti teatteriko-
kemuksia vuoden tauon jilkeen,
kerrotaan Heinolan kesiteatteris-
ta. Niytoksid on kuitenkin yh-
ti monta, esityskautta jatketaan
muutamalla lisipiivilld elokuus-
sa. Viliaikatarjoilut on jitetty pois
ruuhkien vilttimiseksi.

Alkavaa esityskautta vietetdin
Heinolan kesiteatterissa juhli-
en merkeissd, koska kyseessi on
teatterin 20. esityskausi. Ensim-
miinen tuotanto oli Piukat paikat
vuonna 2001. m
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Kesalla tapahtuu!

Ajankohta
Hartola

Koronarajoitusten vuoksi muutokset ovat mahdollisia.

| Tapahtuma

| Sijainti | Lisdtietoja

56.-11.9. Koko Itd-Hadme golfaa, tutustumiskurssi Hartola Golf joka toinen lauantai, ilmainen
11.6.-22.8. Taidesalonki Talvio 2021 taidendyttely Taidesalonki Talvio
12.6. klo 10-13 Hartolan kesdkauden avajaiset Hartolan tori
12.6. klo 10 KUNINKAAN POLULLA — kulttuuria, koskia, suota ja salaisuuksia. Kavely Hartolan Jokirannan pihasta, Kesto 1,5 h. Hinta 10 €/hl0.
"Kun kuningas kuolee”-kirjan maisemiin. Koskipéantie 4 heinolatravel.fi
12.6.-22.8. Nykytaiteen kesdnayttely Taidesalonki Talvio ma-pe 11-17, la—su 11-16, suljettu 25.6
19.6.ja 31.7. Kirppisralli, jarjestdjana SilmukkaKoukussa ry klo 1013, lisdksi 28.8. ja 25.9.
20.6. Tango del Norte-konsertti Hartolan kunnantalo
25.6. Juhannuskokko ja karaoke Krouvin lava
27.6.ja11.7. Opastettu kasvi- ja maisemaretki Harjun perinnemaisematila klo 14-16.30
30.6. Naisten Pankki Scramble — Golfaa naiselle ammatti -kampanja Hartola Golf vdliaikalahdot klo 10 alkaen
2.7.-3.9. Pepe Niilahti esiintyy eri artistien kanssa perjantaisin Krouvin lava perjantaisin 2.7-3.9
5.7. Mikko Soille Senior Open Championship Hartola Golf avoin kilpailu senioreille
57-11.7. Suopolulta kulttuurimaisemaan, ohjattu kavelyretki [td-Hdmeen museo retki péivittdin klo 14 alkaen
6.7. klo 19 Sysman Suvisoitto Hartolan kirkko
7.7.klo 10 VOLA Open Hartola Golf
16.7. klo 15 Silmukka-Lanit, Valtakunnallinen neulenettitapahtuma Silmukka-Koukussa ry:n tiloissa | Yhdystie 3
27.7. Early Birdie Open Hartola Golf yhteisldhto klo 6.00
20.8. Taiteiden y0, jarjestdjana SilmukkaKoukussa ry klo 18-00
21.8.-22.8 A cappella -kuorolaulukurssi [td-Hdmeen opisto Aikataulu tarkentuu myéhemmin.
1.6.-31.8. Laaninkivalteri Aschanin talo avoinna yleisélle Kauppakatu 3 b avoinna ti, to—su klo 11-16, ke 11-18
6.6.-5.9. Kati Rapia — Voimia-ndyttely Heinolan taidemuseo avoinna ti, to—su klo 11-16, ke 11-18
6.6.-5.9. ARA- Kauneutta koteihin Arabialta 1936-1950 Heinolan taidemuseo avoinna ti, to-su klo 11-16, ke 11-18

heinolatravel.fi
Juhannusviikolla perjantaina klo 12-14

10.6. ja 19.8. klo 17 | Kaupunkipuiston patsaat ja muistomerkit
12.6.-28.8. Hirvisalon kesétori launtaisin klo 12-14

Heinolan Rantapuisto, Huvimaja
Muikkusalmentie 970

16.6., 21.7. ja 18.8.

Opastettu hautausmaakierros, tarinoita taloista ja torpista

Uusi hautausmaa, Kappelitie

klo 17.30-19.00

17.6,24.7.ja12.8.

Poppelista piilipuuhun — Puutarinoita Heinolan kaupunkipuistossa

Heinolan Rantapuisto, Huvimaja

heinolatravel.fi

19.6.ja 3.7. Lasten runopaja. Uuno Kailaan kyndpaja ent. Maaherrankadun pdivékoti klo 9-16
19.6. Luontopakopeli Kumpeli Spa hotellin edesté heinolatravel.fi
20.6. ja 27.7. Uuno Kailaan jalanjaljilld, opastettu kdvelykierros Lahto WPK-talon edesta 20.6. klo 16-17.30, 27.7. klo 10-11.30

22.6.,14.7. ja11.8.

Opastettu hautausmaakierros, Heinolan hautausmaa

A.F. Aironkadun portti

klo 17.30-19.00, 29.8 klo 16-17.30

23.6.

Juhannuksen taikayrtit

Lahto kaupunginmuseon pihasta

klo 18-19

26.6. Juhannuspdivan latinotanssit: Banda Caribe RantaCasino

28.6.-30.7. Heinolan kuvataiteilijoiden keséndyttely Heinolan kaupunginkirjasto ma-to klo 9-19, pe 9-17
1.7.,15.7.ja5.8. Opastettu luontoretki Heinolan kansallisessa kaupunkipuistossa. Koskensaarentie 33 klo 17

1.7.-8.8. Keséteatteri Riemurahat Heinolan kesateatteri

5-11.7. Runo kantaa -runoviikko Kts. ohjelma sivulta 14.

7.7. Haité ja hautajaisia, rikoksia ja rangaistuksia — opastettu kavely Heinolan vanha hautausmaa klo 17.30, Kirkkotie 1
14.7.-30.7. llolla padhén -terassirevyy, Musiikkiteatteri Intopiukee Siltasaari Cafe Kailas

15.7.-2.9. Frisbeegolf — tutustu lajiin! Heinolan DiscGolfWorld (kippis) | torstaisin klo 17.30 kesto 2 h

Varaa ryhmallesi (3—10 henkildd) aika numerosta 044 727 0901

Kippasuonvayld 30

17.7.,22.7. ja 26.8.

Harjumaiden kukkatarinoita, opastettu kavelyretki

Lahto vesitornin juurelta

heinolatravel fi

20.-23.7. 46" European Rotary Golf Open Championship — Vieruméki 2021 Vieruméki Golf Paviljonki
24.7. Kaupunkipuistojuoksu Kylpylan ranta klo 10-18
27.1. Unikeonpéiva Kylpyldn ranta
5-8.8. Vierumdki Finnish Challenge 2021 Vieruméki Golf Paviljonki
14-15.8 Street Food Festival Heinolan keskusta
15.8. Heinolassa Jyrda Heinolan keséateatteri
21.8.klo 12 Heinolan Isku 90 v. Kaikille avoin kansanjuhla. Heinolan kesateatteri
27.—-29.8. Unelmien Heinola -kaupunkifestivaali Ohjelma tarkentuu my6hemmin.
2.9. Rakennusperintdkohteet — Kierros Heinolan keskusta-alueen Heinolan Rantapuisto, Huvimaja | heinolatravel fi

lahes 250-vuotiaaseen rakennusperintd6n
12.6.-25.9. Vuolenkosken kesatorikausi Vuolenkosken kesatori Kesétori avoinna lauantaisin 10-12.
6.-19.7. litin Taideseuran vuosindyttely litin kylatalo ma-pe 10-19, la 10-17, su 10-19
30.7. Mies, joka ei osannut sanoa ei. litin harrastajateatteri. Museotie 10 Aikataulut vield vahvistamatta.
5-8.8. litin musiikkijuhlat iittifestival.fi

8.5-11.9. Pertuntori lauantaisin klo 1013 Pertunmaan tori ei juhannuslauantaina
2.7.-17.7. Koirakiven kesateatteri: Autiotalo-musiikkiteatteriesitys Koirakiven kesateatteri
15.6.-26.8. Sisun beach volley (sysmansisu.fi) Laivarannan kenttd tiistaisin ja torstaisin klo 19
20.6.-7.8. Pinxinméen taidendyttely Suopellontie 644, Sysmé klo 11-18, su 11-16
25.6. klo 6 Juhannusaattoaamun kirkkovenesoutu sysmansisu.fi
30.6.-3.7. Lasten suvisoitto suvisoitto.fi
3.7.klo 10-16 Sysman VII Suvisoutu ja perdkonttikirppis Suopellon uusi satama
3.-10.7 Sysmaén suvisoitto suvisoitto.fi
9.7-11.7. Sysman kirjakylapaivat Sysmadn tori
18.7.-8.8. Tour de Sysma — Waterway — tutustutaan Sysmaén vesireitteihin Vesistot ja reitit sysmansisu.fi
meloen ja soutamalla vaihtuvat viikottain
29.7. Kartanoretki Tainionvirran kulttuurimiljo6ssa Raija Hanninen, 044 713 4511
6.8. Sysman Kirjojen Y0, teatteri-ilta Teatteritalo
7.8. Sysman Kirjojen yo, lasten teatteria ja kirjailijahaastatteluja Sysman kirjakauppa
17.-18.9. Octoberfest campingsysma.fi
18.9. Telttakirppis, mobilistihulinat campingsysma.fi

torstaisin 29.7.-19.8. klo 14.30 ja 17.30
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IMPRO antaa luvan mokata

Luovan toiminnan ohjaaja Sari
Innanen kaatoi nurmikolle pus-
sillisen eliminvirisid liinoja ja
huiveja. “Valitkaa mieleisenne”,
hin sanoi. Siitd se alkoi, joka kes-
kiviikkoinen Heinolan kansalais-
opiston Liikunta ja Musiikki -ryh-
min improvisaatiotunti.
Kirkkopuistossa oli ainoastaan
lapsiryhmi pelaamassa Mustaa
miestd ja plirtelemissd. Yksi mies
istui penkilld ja mietti omiaan.
Muutoin puisto oli improjen’.

Jokainen otti mieleisensi liinan.
Tarina ja tanssi alkoi kehriti koh-
ti mielikuvituksen huippuja. Ki-
sikirjoitus eteni omaa tahtiaan.
Tarina solmittiin pala palalta val-
miiksi, huikeaksi kertomukseksi
puun ja huivien kohtaamisesta,
lihes rakkaudenosoitukseksi ja
yhteenkuuluvuudeksi. Herkkyys
pisaroi ilmassa.

Penkilld istuvan michen tapu-
tuksista ei meinannut tulla lop-
pua. Hin taputti ja kumarsi mo-
neen kertaan ja kuiskasi tuskin
kuuluvasti: ”Se oli hienoa, se oli
hienoa. Koskaan en ole aikaisem-
min nihnyt niin hienoa. Tulette-
han taas keskiviikkona.”

Hei Sari, kuka olet?

— Olen Sari Innanen, koulutuk-
seltani sosiologi ja luovien ryh-
mien ohjaaja. Toimin Heinolan
kansalaisopistossa tuntiohjaajana.
Korona-veijari meinasi sekoittaa
tuntisuunnitelmat, mutta ei on-
nistunut. Ryhmin kanssa impro-
visoimme etinai.

(Tiedin, koska olen kaksi vuot-
ta ollut ryhmin jdsen. Joka kes-
kiviikko olemme tavanneet joko
Zoomissa, Messengerissd, Discor-
dissa tai ulkona noudattaen turva-

ohjeita tiukasti. On ollut energiaa
ja iloa antavaa toimia yhdessi ja
heittdytyd tarinoihin, joita kisikir-
joitettiin tehdessd, siind hetkessd.)

Mité harrastat?

— Harrastan ulkoliikuntaa kaikki-
navuodenaikoina. Erityisesti met-
sipoluilta harhautuminen, lintu-
jen bongailu ja luonnonantimien
kerdily liikuttaa minua laajalti.

Kiinted luontosuhde on heittinyt
opiskelemaan horta-ohjaajaksi.
Taiteilen laulamista Jyrinkoldssi:
kuorossa ja bindissi.

— Tarinateatteri on lihelld ja
kaikkialla eri muodoissaan. Tele-
skooppi on toinen kotini!

Mitd improvisaatio on?

— Improvisaatio on keskittynyt-
td, ldsnd olevaa reagointia spon-

taaniin impulssiin. Muistuttaa
tavallista arkipdivdd, jossa eteen
tulee odottamaton tilanne, johon
on keksittivd nopea ratkaisu siled
seisomalta ilman kisikirjoitusta,
omalla tavallaan, luontevasti tur-
hia miettimited. Selvittivd pul-
masta! Ideana on nyhjiistd tyhjis-
td, joten erityisosaamista ei tarvita.
Jokaisella on oma’impronsa’ sisil-
l44n, usein piilossa.

Onko improvisaatiosta
mitaan hyotya?

— Improvisaatioharjoitukset ke-
hittivit kuuntelemisen taitoa
dialogissa. Opettavat, ettd kave-
rin tukeminen ja tihdeksi teke-
minen on tirkeimpdi kuin oma
tihteys. Harjoituksissa luottamus
ryhmiin kasvaa yhteisten uusi-
en kokemusten kautta. Samalla,
kuin varkain, 16ytyy itseluottamus
omiin kykyihin ja johtaa rohkei-
siin tekoihin elimin suurella ndyt-
timolla.

Yksi ryhmistd kertoi pitineensi
puheen perhetilaisuudessa ilman
paperia: "Mind improvisoin sen
siind! Se on tdimin improryhmin
ansiota. Ei jinnittinyt yhtdin, ne
arvovieraatkaan.” Toinen kertoi
saancensa rohkeutta ja avun tyo-
elimin dialogeihin ja kiperiin d-
lanteisiin.

Harjoitukset sopivat kaikille,
jotka antavat itselleen luvan heit-
tdytyd ja lihted seikkailemaan yh-
dessd ryhmin kanssa.

Onko vield jotakin tarkeaa?

— Elima3i ei voi harjoitella etuka-
teen, mutta sen tuomiin kohtauk-
siin ja ylldtyksiin voi valmistautua!

— Hei muuten! Ryhmiin toivo-
taan myos rytmistd innostuneita
ihmisi4, joita kiinnostaa heittdy-

HEINOLANUUTISET.FI | 33

¥

tyd musisoimalla improvisaation
yllittdviin maailmaan. Kysy lisid
kansalaisopistolta. Ensi syksyni
tavataan taas!

Sari, kiitos haastattelusta. (Laita
nimeni syksyn listaan jo.) m

Raija Saarela,
improvisoija

<CITYMARKET
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TUOMDO SEPPANEN

Taivaanrannalle kertyvi pil-
viverho kertoi kevitsiin
muutoksesta. Huhtikuinen
“hellejakso” veteli viimei-
sidin, kun vaelsin tarkasta-
maan vieldkd tutun majava-
lammen isinti asustaa koti-
lammellaan. Limmin kevit-
sdd oli riisunut jadpeitteen,
ja ensisilmiys kertoi veden-
pinnan olevan normaalia
korkeammalla. Se antoi viit-
teitd siitd, ectd majava hallin-
noi maisemaa edelleen. Pa-
torakennelma laskuojassa ja
tuoreet veistojiljet lehtipui-
den kannoissa vankistivat
kisitystd siitd, ettd lammen
isintd on paikalla.

KIERTELIN LAMMEN ranto-
ja etsiskellen hyvid passi-
paikkaa, josta voisin kave-
rin edesottamuksia seurata,
ja kenties saada kuvankin.
Asetuin tulvivan lammikon
rantaan kuusikon alaoksien
suojaan, ja istahdin kivelle
kamera tukevasti jalustalla
edessini. Kello huiteli illan
kahdeksatta tuntia, ja tiesin
edelliseltd keviiltd majavan
ilmaantuvan nikosilli kah-
deksan ja yhdeksin vililla.
Auringon hilatessa oranssin
sivyjddn ylemmds piti vas-

tarannan kuusikossa rastai-
den laulukuoro huolen kyt-
tddjin viithtymisestd. Musta-
rastaan mestarillisen soitan-
nan lisiksi myds laulurastas
ja peippo virittelivit omia
sikeistojddn lahipuiden lat-
vustossa. Metsilammen #i-
nimaailmaa rikastutti sam-
makoiden kurnutus, joka
kertoi luonnon olevan hy-
vissd vauhdissa kohti kesdi.
Kiitos lintujen soitannan
ei aika kiynyt pitkiksi. Ma-
javan ilmestymisen odotuk-
sen jdnnitys teki osaltaan
olosta siedettivin. Viisarei-
den kivutessa lihemmis yh-
deksdd jouduin toteamaan
valon pikkuhiljaa vihenevin
valokuvausta ajatellen kriit-
tiselle tasolle. Mieleen hiipi
ajatus, josko majava on sit-
tenkin hakeutunut muualle
tai suuri valkoinen metsis-
tiji on kidynyt poistamassa
tuon “tuhoeliimen” pilaa-
masta metsiomaisuutta.

VIIMEIN LAMMEN tyyni pinta
rikkoontui ja tuttu hahmo
alkoi viistdd lammen pintaa.
Jokusen kymmenen metrid
seilattuaan majava laiskiyt-
ti hannillddn vesipatsaan il-
maan ja hiipyi pinnan alle.
Mieleen hiipi ajatus, ettd mi-

Tuomo Seppénen

i
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nut oli nihty, ja ilta oli siini.
Niin ei kuitenkaan ollut. Jo
muutaman sekunnin sukel-
luksen jilkeen tuttu naama
ilmaantui pinnalle ja maja-
van matka jatkui. Sama ta-
pahtui kolme kertaa, kun-
nes majavaa ei endd nikynyt.
Taisi kuitenkin olla niin, etti
minut oli havaittu, ja lipsiy-
tykset kertoivat pesin suo-
jissa odottaville poikasille
tai puolisolle vaarasta. Ndin

haluan uskoa, joskaan en
edellisen vuoden visiittien
aikana havainnut lammella
kuin yhden majavayksilon.
Toivottavasti kaveri on 16y~
tinyt kumppanin ja pesin
uumenissa kasvaa uusi ma-
javasukupolvi.

VALITETTAVASTI majava, tis-
sd tapauksessa kanadan ma-
java, on yksi niistd eldinla-
jeista, jotka ovat lainsuojat-

)‘
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Majava l|p&n ko! |lamméllaan

kevalsen i

tomia osan vuotta. Majavaa
saa metsistii 20.8.-30.4.
Vierailin majavalammella
huhtikuun viimeiselld vii-
kolla. Kasatessani kamppeita
passipaikalta ja suunnatessa-
ni askeleeni kohti ihmisten
ilmoja esitin mielessini toi-
veen, ettd pyssymichet malt-
tavat jittdd tuon lammen
rauhaan vieli muutamaksi
pdiviksi. Vappuna osat vaih-
tuivat, ja elokuun puolivi-

n ha martyessa

w' L

liin asti metsidstdjd on maja-
van edessd lainsuojaton.
Keviin ensimmiinen vi-
siitti majavalammelle ei jad
timinkiin kesin osalta vii-
meiseksi. Uskon viettivini
lammen rannoilla useita il-
toja seuraillen puunkaatajan
edesottamuksia nihdikseni,
oliko nihdyt ja kuullut ldp-
siytykset merkki jilkikas-

vusta. m

kauppiaana.

Hei! Olen Sara ja toimin Life
Karismassa ja Life Holmassa

Hyvinvointia ja
terveytta kes
Karisman ja Holman Lifesta!

7250

150+30 kaps

f1 790

SK50+ KIDS {

Punkkis
Tarj. 8,90/100 ml (norm. 11,90) 89,00/I

Algamaris aurinkovoiteet
Tarj. 19,90/100 ml (norm.26,90) 199,00/1
Tarj. 23,90/100 ml (29,90) 239,00/1

Tarj. 17,90/50 ml (norm. 23,90) 179,00/!

B|oteek|n kesakampanja'
Kahden normaalihintaisen
tuotteen ostajalle =15%
ja kasidesi kaupan paalle!

Bio-Qinon Active Q10
Gold 100mg

Tarj. 72,90/Bonuspakk. 150+30 kaps
(norm. 89,95€) 1406,25/kg

Olen syntynyt Heinolassa, opiskellut
Lahdessa ja Tampereella, mutta
opintojen jalkeen olen asettunut
takaisin Heinolaan. Life Karismassa ja
Life Holmassa tydskentelee itseni lisaksi
kolme terveystuotealan ammattilaista:
kaksi fytonomia ja terveystuoteneuvoja.
Teemme tyotamme suurella sydamella.
Asiakkaiden auttaminen ja heidan
terveytensa edistaminen on meille
ensiarvoisen tarkeda. Tuotteemme

ovat laadukkaita ja turvallisia ja
valikoimamme on erittdin laaja.

Jos meilla ei ole jotakin kayttamaasi
tuotetta, kysy rohkeasti - tilataan

tuote sinulle!

Tervetuloa palvelevaan

Life Karismaan ja Life Holmaan!
Hyvaa kesaa!

Sara

Carmolis yrttitippa

Tarj. 9,90/100 ml
(norm. 11,25) 99,00/1

" Lboo

150 kaps.

1390 2350

60 tabl. 120 tabl.

100 tabl

s

- g

25 tabl

—
o
—

il e B sk

Kyolic
»

Solgar Magnesium Citrate
60 tabl. tarj. 13,90

(norm.15,90) 231,66/kg

120 tabl. tarj. 23,90

(norm.27,30) 199,16/kg

Omega7
kaksoistyrnioljykapseli

Tarj. 44,90/150 kaps.
(norm.59,90) 427,61/kg

Kyolic valkosipulivalmiste
Tarj. 9,90/25 tabl. (norm. 11,90)

Tarj. 29,90/100 tabl.
(norm. 35,90) 424,14/kg

Karin Havupuu-uutejuoma
Tarj. 5,90/600 ml (norm. 7,20) 9,83/I

10 plon Itk 55,00 (norm.72,00)

20 plon Itk 110,00 (norm. 144,00)

yhdesta
normaalihintaisesta
tuotteesta.

Life Lahti Holma Prisma

Tarjoukset voimassa 31.7.2021 asti tai niin kavan kuin tarjoustuotteita riittaa.
Johanneksenkatu 4, 15240 Lahti
puh. 041 317 1353

[
ma-pe 10-18, la 10-16

Heindkuussa lavantaisin Life Holma on suljettu

Life Lahti Karisma
Kauppiaankatu 2

15160 Lahti

puh. 044 765 1100

ma-pe 10-20, la 10-18, su 12-18

-20%

Voimassa talla kupongllla 31.7.2021 saakka
Life Karismassa ja Life Holmassa
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HEI YRITTAJA tai Hemol@nt t
MAINONNASTA VASTAAVA |Se

lImestyy seuraavan kerran:
» torstaina 5.8.

Kesdlehti vol. 2 ilmestyy 5.8. ;
Varaa ilmoituspaikkasi jo nyt! '

YHTEYSTIEDOT

Ota rohkeasti yhteyttd myyntiin
ja varaa oma paikkasi ajoissa:
Meilla on tehokas ilmoitus@heinolanuutiset.fi
,akeluverkostO- Marko Latvanen, 0400 777 717
Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

Jakelumaara 19 000 kpl

Posti jakaa 14 500 kpl:
* Heinolaan

» Sysmaan

e Hartolaan

* Pertunmaalle

* Vuolenkoskelle

Laheta hyva juttu tai juttuvinkki:
toimitus@heinolanuutiset.fi

HARTOLA
(1708)

Painettu lehti on jaossa myos
seuraavissa jakelupisteissa:

» Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
e Heinolan Citymarket

» K-Market Heinolantori

* S-Market, Heinola

* Heinolan Heila

 Vierumaen Matkakeidas

» Suomen Urheiluopisto (Vierumakihalli)
» Kotikahvila, Hartola

» M-Kylakauppa, Vuolenkoski

* Seka luettavis;a verkossa heinolanuutiset.fi ﬂBllllllﬂll “HIISEI lﬂl"n“aa
Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto, ei posti L I“h“““lgﬂn “waa kﬂsaal

jaa lehtea. Ilmoita muista jakeluvirheista meililla:
toimitus@heinolanuutiset.fi

PERTUNMAA
(953)

HEINOLA
(90M)

hammaslaboratorio

Heinolassa! maarit@werstaslind.fi
HAMMAS 0405915646

nP(‘%tauromanrsta%Llnd

II Heinolan TR Restaurointi &Vel hoilu

@werstaslind

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne

Kirkkokatu 13, S-Marketin yldkerta, Heinola = Puh. 03 751 7411 wwwiwerstaslind.f

ILMEISEST| LAPSET, JOTKA

Y7
NIINKO? KYLLA, EIVAT KERAA LELUJAAN,

YMMARRAN.

iR H TARVITSEVAT LISAA KAALIA : - o
S : L LAUTACELLEEN. s
% .
5
1! Koirakiven kesa-
| teatterissa 2021
; o Esitykset 2.7.-17.7.2021 ti-pe klo 18, la-su klo 15
d Ennakkoliput edullisesti www.nettilippu.fi
i Puh. 040 7180 176, info@koirakivi.net, www.koirakivi.net
) pikkuilmoitus
ONKO SINULLA ;] KAPUN, ETTA hlntaan
TALLAISENA HETKENA | EN OTTANUT nyt sopu
MITAAN KAPUTTAVAAT ] TATUOINTIA
l ON  2: Koko 60 x 42 mm
t 60,_ Soveltuu hyvin esim.

L kokous- ja asunnonmyynti-
ilmoituksille

S
©KFS/Distr.Bulls

Varaa paikka:
ilmoitus@heinolanuutiset.fi

©2011 by Ming Features Syrdcans
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Tilaa verkkokaupasta,
B nouda myymalasta!

OPAMUURIKKA.FI

LISATARVIKKEITA KESAN GRILLAUSHETKIIN
i j (1)

~n |/ Era Muurikka tarvikkeita

i
MUURIKEKA ;;j Paistolastoja, grillipihteja, vartaita..

PINNOITETTU KEITTO- JA PAISTOASTIASARJA

Kivi -sarjan tuotteet

Paistinpannuja, kattiloita, kansia

Tarjoukset voimassa OPA&MUURIKKA myymaldissa ja verkkokaupassa 1.8.2021 saakka tai niin kauan kuin tavaraa riittaa. Valikoima voi vaihdella myymaléittain. Tarkista myymaldiden aukioloajat opamuurikka.fi
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LIISA STEPHEN TOMI KIMMO MARITA

AALTO EVERARD HARTTUNEN HUUSKONEN HUVINEN ~ JAAKSOLA KALLIO KASURINEN KEMPPI KOPONEN
VAHTIMESTARI, RONTGENHOITAJA, ELAKELAINEN LIIKUNTAPAIKKAHOITAJA,  TEHDASTYONTEKIJA SAIRAALA-APULAINEN, SAHATYONTEKIJA PERUSHOITAJA YTM ASIANAJAJA, OTM
ELAKKEELLA ELAKKEELLA MERKONOMI PERHEHOITAJA
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TUULA MIA-MARI TAISTO

KIRSI RITTA TUULA JANI MARI HELGA NURMI-
KORHONEN KUNTSI LAHTI LEHMUSVUORI  LEHTIMAKI LEHTINEN LJUNGKVIST NEIGLICK NURMIA NEN-EKHOLM
ELAKELAINEN TARJOILIJA, LEHI- KOULUNKAYNNIN- TYOTEKNIKKO SAIRAANHOITAJAAMK ~ OIKEUSAPUSIHTEERI, NUORISO-OHJAAJA, VARASTONHOITAJA ASIANHALLINTASIHTEERI  ELAKELAINEN
HOITAJAOPISKELIJA OHJAAJA ELAKKEELLA HERRASTUOMARI
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HENNA KEIJO JOUKO . HEIMO SAMI JUHO JORMA VILLE

PAASONEN PELTOLA RAJAJARVI RIIKONEN RIUTTA SALMINEN SALOMAA SALONEN SIRKESALO TARVONEN

PROJEKTIPAALLIKKG, FM  ROBOTTIHITSAAJA TYONJOHTAJA OPETTAJA, FYSIO- ITS-TEK, MERKONOMI HALLINTOTIETEIDEN KULJETTAJA TUOTEPAALLIKKO, EMERITUS REHTORI KOKKI, YOUTUBE-
TERAPEUTTI YLIOPPILAS INSINGORI SISALLONTUOTTAJA
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TIAINEN TUMANTO TURUNEN UIMONEN UIMONEN VAS_TI:\MAKI Sdp.fllkuntavaallt
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SN




