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Aluevaalit
lahestyvat

Koko Suomi on historiallisen muutoksen edessi: Kuntien sosi-
aali- ja terveydenhuolto seki pelastustoimi siirtyvit uusille hy-
vinvointialueille vuoden 2023 alusta. Niistd kuntalaisten arjen
sujumisen kannalta tirkeistd asioista padttimain perustetaan
aluevaltuustot, joiden paikat jactaan tammikuussa jirjestettivis-
sd aluevaaleissa. Uudet aluevaltuustot aloittavat tyonsi maalis-
kuussa 2022. Hyvinvointialueita tulee kaikkiaan 21 kappaletta,
joihin kuuluvat Helsinkid ja Ahvenanmaata lukuun ottamatta

kaikki Suomen kunnat.

Vaaleissa saatetaan tulla mielenkiintoisen kysymyksen eteen:
Pyrkivitkd eri puolueet haalimaan mahdollisimman paljon
paikkoja koko hyvinvointialueelta, vai nihdiinké eri kunnissa
chdokkaiden yhteislistoja? Perinteisesti puolueet ovat pyrkineet
maksimoimaan omat paikkansa, oli kyseessi sitten mitké tahan-
sa vaalit. Nyt kun valta aiemmin kunnalle kuuluneista asioista
valuu niin sanotusti isompiin kisiin, voi etenkin pienemmissi
kunnissa olla kiinnostusta lisitdi paikkakunnan ehdokkaiden
yhteistyotd ja nikyvyyttd yli puoluerajojen.

Vaikka menettelyssd on pohjimmiltaan kyse kuntalaisten l4-
hipalveluiden siilyttimisestd, piilee siind omat riskinsi. Paatok-
senteossa, myos uusissa aluevaltuustoissa, tulisi nihdi kokonai-
suuksia ja pyrkid kaikkia osapuolia tyydyttiviin ratkaisuihin.
Aluevaltuuston ja sen valtuutettujen tehtivini on pyrkid koko
alueen asukkaiden hyvinvoinnin tukemiseen. Vastakkainaset-
telusta maakuntakeskusten ja syrjiisempien kylien vililli on
pyrittévi eroon, jotta aito yhteisty® ja toiminnan kehittdminen
olisi mahdollista. Yhteisty6- ja muutoshalukkuus ovat hedel-
millisempid kasvualustoja ja mahdollistavat tasapuolisemmat
palvelut kuin omien etujen tavoittelu ja jatkuva riitely pienim-
mistakin asioista. Yhteistyossi piilee mahdollisuus, my6s alue-

valtuustoissa.

VIERASKYNA

Maailma avautuu. Vihdoinkin.

uistatko tunteen, kun

limmin, suorastaan kuu-

ma, tuulenhenkiys pyyh-
kiisee kasvojasi pitkin ja puudut-
tavan lentomatkan jilkeen? Tun-
teen, kun koko piivin reissaami-
sen jilkeen istahdat hotellihuo-
neen parvekkeelle ihailemaan pal-
mupuita ja nauttimaan kylmistd
juomasta? Sen fiiliksen, joka syn-
tyy pizzan nauttimisesta kylmin
oluen kera horisontissa siintdvii
auringonlaskua katsellen, meren
aaltojen pauhatessa taustalla? Se
tunne on taas 1,5 vuoden kotona
vietetyn ajan jilkeen lihempini
kuin aikoihin.

Moni suomalainen suuntaa syys-
lomalla etelin kohteisiin siitikin
huolimatta, ettd ilmastoahdistus ja
lentohidped nostavat pddtdan. Sa-
tasen tai parin lentomatkoja kat-
sellessa tuo ahdistus ja hipei kui-
tenkin vaihtuvat innostukseen ja
valinnanvaikeuteen: Mihin kaik-
kialle siti oikein lentiisikdin?
Lihtisiko viikoksi aina niin tut-
tuthin ja turvallisiin kohteisiin
Kanariansaarille vai kenties jolle-
kin monista Kreikan saarista? Vai
tekisiko sittenkin mieli pyrihedd
kaupunkilomalle Barcelonaan tai
Pariisiin? Ainakin vieli toistaisek-
si lentolippujen hinnoissa vallitse-

vat ostajan mark-
kinat, kun lento-
yhtiot  pyrkivit
saamaan koneen-
sa tdytettyd mat-
kailun  hitaasti
vapautuessa ja ih-
misten jattdessd
matkapiitoksen-
sd ja lippuostonsa

din nurkkia tdyt-
tdvddn tavaraan.
Kastaessani var-
paani trooppisen
kuumalla ilmalla
suloisen viiledin
valtamereen, on
se tunne monin
verroin upeampi
kuin matkakoh-

aivan viime tip-
paan.
Ensivaikutel-

KOLUMNI

teessa myynnissi
olevan koriste-
esineen ostami-

ma matkailusta

koronan jilkeen, jos koronan jil-
keisestd ajasta vield voidaan pu-
hua, lupailee matkailun palaavan
entiselleen hyvinkin pian. Thmi-
set matkustavat kuten ennenkin,
toki koronaturvallisuus huomi-
oon ottaen. Kotona ja kotimaassa
vietetty aika ei monille riitd, vaan
kaukomaille on pakko pddstd heti
kun se on mahdollista.

Vaikka matkustaminen etenkin
lentien saastuttaa paljon ja kiih-
dyttdd ilmastonmuutosta, onko
se pahempi kuin jatkuva tavaroi-
den ostelu? Maailma hukkuu tur-
hanpiividiseen muovikridsiin, ja
ainakin itse myonnin kuluttava-
ni paljon mieluummin elimyksid
tuottavaan matkailuun kuin luon-
nonvaroja kdyhdyttdvidin ja ko-

Harrastaminen tekee hyvaa myos aikuisille

Pitkittyneelld koronaviruspande-
mialla on ollut merkittivii vai-
kutuksia suomalaisten elimiin
ja hyvinvointiin. Rajoitustoimien
mydtd etityot ja sihkdinen asioin-
ti ovat lisdéintyneet ja sosiaalinen
kanssakdyminen on huomatta-
vasti vihentynyt. Niin lasten kuin
aikuistenkin harrastukset ovat ol-
leet tauolla, miki on ollut hyvin
konkreettinen merkki yhteiskun-
taamme kohdanneen uhan vaka-
vuudesta. Koronapandemia on
kurittanut osaltaan myés kansa-
laisopistoja, jotka ovat joutuneet
pienentimiin opetusryhmidin ja
paikoin keskeyttimiin opetus-
taan kokonaan. Eliminpiirin su-
pistuttua ihmisten kokema yksi-
niisyys on lisdintynyt.

Kansalaisopisto on monelle suo-
malaiselle tuttu paikka harrastaa
ja oppia uutta. Kansalaisopisto
tarjoaa idstd, koulutustaustasta ja

muista lihtékohdista riippumat-
ta kaikille mahdollisuuden l6ytdd
mielekistd tekemistd ja kehittdd
omaa osaamistaan. Vuosittain yli
600 000 suomalaista kokoontuu
kansalaisopiston kursseille ja lu-
ennoille. Kansalaisopistoilla on
suuri merkitys mm. digitaitojen
ja digirohkeuden kasvattamisessa,
elikeldisten aktivoijina ja yksinii-
syyden ehkiisijéind sekd maahan-
muuttajien kielitaidon kohenta-
misessa ja heidin kotouttamises-
saan suomalaiseen yhteiskuntaan.
Myos Heinolassa kansalaisopisto
kerid kursseilleen vuosittain suu-
ren miirin kaupunkilaisia ja on
merkittivi alueellinen kulttuuri-
keskus. Heinolassa tehdiin lisiksi
erittdin ansiokasta tyotid nuorten,
pitkdaikaistydttomien ja osatyd-
kykyisten tyollistimisen parissa.

Pitkdn eristysajan jilkeen moni
meistd on ehtinyt tottua passii-

visempaan arkeen ja rajoitustoi-
mien purkamisen mydti paluu
“normaaliin” saattaa tuntua han-
kalalta tai jopa hieman pelotta-
valta. Yhteiskunnan jilleen avau-
tuessa onkin hyvd muistaa, ettd
harrastaminen tekee hyvii myos
aikuisille. Iti-Suomen yliopiston
aikuiskasvatustieteen professori
Jyri Mannisen tutkimustulokset

osoittavat kansalaisopiston kurs-
sien tuottavan sekid hyvinvointia
opiskelijoille ettd sddstod kunnal-
le. Osaamisen kehittymisen lisik-
si kansalaisopiston kurssille osal-
listuminen tuo esimerkiksi iloa
ihmisen elimiin, lisid tydssd ja
arjessa jaksamista ja laajentaa ys-
tiviverkostoja. Kansalaisopistossa
opiskelu kasvattaa itseluottamusta
omaan osaamiseen ja omiin ky-
kyihin.

Harrastaminen lisid myos tyos-
sd ja arjessa jaksamista. Itsekin hy-
vinvoiva aikuinen jaksaa myos pa-
remmin tukea lapsen tai nuoren
hyvinvointia. Kansalaisopistojen
rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja
aktiivisuuden edistdjind heijastuu
puolestaan suoraan kuntien sote-
kustannuksiin. Moni professori
Mannisen tutkimuksiin osallistu-
nut on kuvaillut kansalaisopistoa
henkireidksi, piristysruiskeeksi tai
jopa terveyskeskukseksi.

sesta syntyvi tun-
ne.

Ei toki sovi kiistd, etteiko raikas
pulahdus suomalaiseen jirvive-
teen kuumana helteiseni piivini
kaunista Suomen luontoa ihaillen
olisi upeaa. Mutta kunnon irtio-
tot ja elimykset syntyvit kokonai-
suuksista: Vieraasta ympiristosta,
erilaisesta ilmastosta, kansainvi-
listen kielten sekamelskasta, eri-
laisista ruoista ja elimintavoista.
Viikonloppu suomalaisessa kylpy-
ldssd ei valitettavasti korvaa siti,
miltd viikko ulkomailla tuntuu.
Korona-aikana se oli oiva pako-
keino arjesta, mutta nyt on piis-
tivd jilleen poreilevia kloorivesid
kauemmas nauttimaan uusista ja
ehki jo hieman unohduksiin pai-
nuneista elimyksista.

Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

Pandemian jilkeisessd ajassa on
tirkedd, ettd jatkossakin myos ai-
kuisilla on mahdollisuus kohtuu-
hintaisiin harrastuksiin ja mielek-
kidseen vapaa-ajan tekemiseen
lzhelld kotia ja ettd uskallamme
ja muistamme myos kiyttdd niitd
mahdollisuuksia. Kansalaisopis-
tot tarjoavat opetusta enenevissi
midrin myds verkossa heille, jot-
ka syystd tai toisesta eivit voi tai
halua lihiopetukseen osallistua.
Uuden oppiminen, kisilld teke-
minen seki muiden ihmisten ta-
paaminen tekevit hyvii meille
kaikille ikdin, paikkakuntaan tai
tydmarkkina-asemaan katsomat-
ta. Pitkin poikkeuksellisen aika-
kauden jilkeen olemme sen myos
ansainneet.

Tervetuloa takaisin kansalais-
opistoon, olemme odottaneet si-
nua!

Jaana Nuottanen
toiminnanjohtaja
Kansalaisopistojen liitto KoL
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‘Seminaari tarjolla
kaupungintaloksi

JARI NIEMI HU

Heinolan ehki upein rakennus,
Seminaari, saattaa saada uuden
elimin.

Heinolan Uutisten saamien tie-
tojen mukaan tiukasti suojeltu
arvorakennus on nyt kolmannen
kerran poistunut myyntilistoilta,
ja tilld kertaa kyseessd on ilmeisen
vakaa yritys.

Tuntemattomana toistaiseksi
pysyvid suomalainen ostajachdo-
kas on hyvin tietoinen siitd, ettd
Seminaarin kiinteistolli on mit-
tava, selvityksen mukaan jopa 5,5
miljoonan euron suuruinen kor-
jausvelka taakkanaan.

Muutostditi tarvitaan myds sen
takia, ettd rakennus on kohdannut
ikivii ilkivaltaa. Erdin asiantunti-
jatiedon mukaan sisuksista on va-
rastettu yksinomaan kupariputkea

noin 200 000 euron arvosta.

Yhteni varteenotettavana vaih-
toehtona on noussut Seminaarin
pdidrakennuksen kunnostaminen
Heinolan kaupungintaloksi. Kau-
punginjohtaja Jari Parkkonen to-
teaa, ettd kaupunki on jo aikai-
semmin ilmaissut oman tahtoti-
lansa kiinteistén suhteen.

— Mikili Seminaarin kiinteis-
t66n tulee yksityinen toimija, kau-
punki voi olla jollakin tavalla mu-
kana, muotoilee Parkkonen.

Kiytinndssi timad muotoilu tar-
koittanee sitd, ettd kaupunki on
valmis vuokraamaan kiinteiston
kaupungintaloksi, jos sen kun-
nostaminen tihin tarkoitukseen
onnistuu ja Vuokrasopimus on
kohtuullinen.

Kaupunginvaltuuston puheen-
johtaja Niina Varjo (kok.) on

puolestaan aikaisemmin toden-

nut julkisuudessa, ettdi Heinolan
nykyinen kaupungintalo tarvitsisi
mittavan remontin jo lihivuosi-
na. Sen paikkaa on julkisuuden
varjossa kaavailtu vanhusten pal-
velutalolle. Muutos edellyttdd jo-
ko mittavia sisitilan muutostditi
tai nykyisen kiinteiston purkua ja
uuden rakentamista tilalle.

Tiukkaa vaantoa

Seminaarin aluetta kihlakunnan-
voudin toimeksiannosta myyvi
kiinteistonvilittdji Laurentius
Oksanen ei halua suuremmin
kommentoida asiaa, mutta tote-
aa, ettd menossa on tiukka yritys
saada kauppa Heinolan kannalta
erinomaiseen lopputulokseen.

— Ehki jopa kuukauden kulut-
tua ollaan asiassa paljon viisaam-
pia. Heinolalaisia palvelevaa ko-

Kuvat: Jari Niemi
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Seminaari valmistui 1900-luvun
taitteessa, ja se on Heinolan
ehka upein rakennus.

Ilkivallan jaljet nakyvat
Seminaarin kiinteistoissa yha.

konaisuutta tissd pyritddn samaan
aikaiseksi, Oksanen toteaa.

Lisdrakennusoikeus on kaupan-
teossa kytketty tiukasti kiinteistd-
jen kanssa samaan kauppaan. Sitd
ei olla myymissi erikseen pois.

Kiinalaisen Hao Nanin piiosin
omistama yhtié hankki muutama
vuosi sitten 860 000 eurolla Semi-
naarin alueen itselleen. Kun kii-
nalaisyhtio ei saanut haluamiaan
koulutuslupia, Seminaarin alueen
omistanut yhtié ajautui, tai ajet-
tiin, konkurssiin ja alue jii lopulta
valtion syliin.
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KUUKAUDEN VIERAS NOORA KUMPULRINEN

Kadun aurinkoisella puolella

Kaupunkimuotoilija Noora
Kumpulainen etsii tyokseen
alueiden identiteettid ja kehitys-
suuntia

Hei, huomasitko timin?

Heinolan kaupungilla avoimena olevasta,
tuolloin vieli kaupunkikehityssuunnitteli-
jan titeelilld olleesta tydstd, Noora Kumpu-
laiselle vinkkasi kaveri.

— Uusi toimi vaikucti kivalta ja vastasi
koulutustani. Ty olisi itsendistd ja asiakas-
laheoistd. Lisdksi se oli ns. “uusi”, eli saisin
itse luoda tyon sisillon. My®ds sijainti vai-
kuctti, Iitissd asuva Kumpulainen muistelee.

Heinola ei ollut Kumpulaiselle ennestiin
kovinkaan tuttu, joten hin paitti vierailla
kaupungissa ennen tychaastattelua tyttiren-
si kanssa. Kumpulainen sanookin lasten sil-
mien olevan hyvi portti, josta kisin tutkia
kaupunkia.

Oli syksyinen sunnuntai vuonna 2019,
keskustassa hiljaista ja maa lehtien peitossa.

— Kidvelimme rannassa ja etsimme Lintu-
hoitolaa. Vanha Linja-autoasema oli tuol-
loin autio ja vihin pelottavan nikéinen.
Mietimme, mistd saisi kahvia ja ruokaa.

Itse tyohaastattelu tapahtui etitydtila Spo-
tissa. Paikka teki Kumpulaiseen vaikutuk-
sen. Ty6sopimus kirjoitettiin kaupunginta-
lolla, joka tuntui alkuun kolkolta.

— Melko pian tyoni aloittamisen jilkeen
sain huomata miten tydympiristd muuttaa
muotoaan, kun tutustuu ihmisiin ja tavoit-
taa paikan hengen.

Kumpulainen kokee, ettd hinet on otettu
vastaan hyvin, vaikka tyénkuva onkin ollut
jotain aivan uutta.

ENSITOIKSEEN uusi kaupunkimuotoilija lihti
etsimdin erilaisia tapoja vuorovaikutukseen
asukkaiden kanssa, silld sellaiselle oli selked
tarve. Alkumetreilld joku kysyi, ettd mei-
naatko oikeasti 16ytdd Heinolan kaupungin-
osista identiteettid? Ja kylldi Kumpulainen
meinasi.

— Kaupunginosat ovat kaikki erilaisia ja
niissi vield toisistaan poikkeavia sidosryh-
mid, kuten yhdistyksid ja yhteisoji. Ko-
konaisvaltainen uusi kehityssuunta nikyy
myds siind, miten eri korteelit ovat ryhmiy-
tyneet. Identiteetti rakentuu juuri tillaisten
asioiden kautta seki tietysti myos historian.

Oma kaupunki ja asuinalue on asukkail-
leen aina rakas ja sithen kohdistuvat suun-
nitelmat nostavat esiin monenlaisia tunteita.

— Olen saanut tydssini huomata, miten
tirkeitd esimerkiksi viheralueet kaupunki-
laisille ovat ja miten ne heridttivit ajatuksia
siitd, kuinka niiti tulisi hoitaa.

Kun kaupunkimuotoilijan puhelin soi, tu-
lee sieltd useimmiten kehitysidea. Kuuntele-
minen onkin ollut Kumpulaisen tyonkuvan
keskiossi.

FAKTA

Noora Kumpulainen

= Syntyméaika- ja paikka: 1977, Lahdessa.

= Koulutus: Sisustusalan artesaani, tuote- ja pal-
velumuotoilija, viitta vaille inssi.

= Ammattinimike: Kaupunkimuotoilija.

= Perhesuhde: Puoliso, tutér ja koira.

= Harrastukset: Valokuvaus, lenkkeily ja hevoset.

- Motto: fil4 oleta!

— Asukas on oman alueensa paras asian-
tuntija, ndin ajaccelen.

Kumpulainen muistelee hauskaa tapaus-
ta. Eridssd kyselyssd kaupunki halusi juuri-
kin hyddyntdd asukkaiden asiantuntemusta
ja ldhti kartoittamaan, missd sijaitsee asuk-
kaiden mielestd litkennettd vaarantavia tie-
kuoppia. Yhdessd vastauksessa sanottiin, et-
ti kaupunginhan se pitiisi tietid missi ne
kuopat ovat!

Kumpulainen sanoo tapauksen olevan
tyypillinen viirinkisitys sen suhteen, miksi
asioita kyselldan. Osallistaminen ja asukkai-
den asiantuntijuuden hyddyntiminen saa-
tetaan kokea kaupungin osalta tietimitto-
myytend tai mydhiisherddmiseni.

— Ty6ni on tuoda esille eri nikdkulmia
ja ymmdrtdd niitd. Sellainen onkin minussa
sisddnrakennettua. Tapanani on kyseenalais-
taa. Kysyd miksi, tai miksei?

MIELEISIMMAKSI projektikseen Kumpulai-
nen nimedd Terveisid kaupunginosista -ta-
pahtumat, joissa keritiin kokemustietoa
eri kaupunginosista ja suunnitellaan yhdes-
sd asukkaiden kanssa. Prosessit ovat pitkii ja
toisinaan herid kysymyksid: miksei mitdin
tapahdu?

— Kaupunkisuunnittelussa pitdd katsoa
pitkille tulevaisuuteen ja sellainen on tosi
hidasta, Kumpulainen nyskkaa.

Kumpulainen tekee tilld hetkelld Iyhen-
nettyi tydviikkoa, silli kotona on pieni kou-
lulainen. Samanaikaisesti tiydentyvit myos
opinnot, silli Kumpulainen opiskelee kehit-
timiin kaupunkiympiristoi kestivin kehi-
tyksen periaatteiden mukaisesti. Tulevaisuu-
dessa siintid insinoorin tutkinto.

Omaa vapaa-aikaansa Kumpulainen viet-
tdd ulkoillen tai tyttdren kanssa tallilla, jossa

odottaa vuokraponi Vallu. Perheen mentyi
nukkumaan, Kumpulainen saattaa koukut-
tua hetkeksi Netflix-sarjaan.

Toitd tulee tehtyi paljon myds kotoa ki-
sin. Kaupunkimuotoilija suunnittelee, miet-
tii ja inspiroituu kellonaikaan katsomatta.

— Virka-aika kisitteenid on vanhentunut,
miki on ihan hyvi asia.

Kumpulaisen arvot ovat luonnonliheiset
ja ajattelutapa empaattinen.

—Jos nien kadulla roskan, en nie heti asiaa
siten, ettd nyt joku on roskannut. Ajattelen
samoin kaikesta, etti teko ei vilttimitti ole
lihekohtaisesti paha. Toivoisin my6s kau-
punkilaisten ajattelevan niin, ettd kaupunki
toimijana ei ole paha ja ettd prosessit voivat
joskus olla todella monimutkaisia.

KAUPUNKIMUOTOILIJAN tysti Kumpulainen
vertaa kymmenotteluun. Pitdd osata paljon
kaikenlaista ja lisiksi olla puhelinlanka asuk-
kaiden ja kaupungin vililld. Toisinaan linja
on kidynyt kuumana. Vierailut kaupungin-
osissa ovat tuoneet esille sen, miten pahalta
asukkaista on tuntunut, kun esimerkiksi 13-
hipalveluita on lakkautettu. Kumpulainen
on saattanut olla se ensimmiinen, jolle sy-
dintd on voinut purkaa. Sellaisten piivien
jalkeen Kumpulaisen mieltd on painanut su-
ru asukkaiden puolesta. Sielld missi on ih-
misii, eivit asiat koskaan ole yksinkertaisia.

Kuluneen liki kahden vuoden aikana Hei-
nola on tullut Kumpulaiselle jo varsin tu-
tuksi ja liheiseksi. Tehtdvii on paljon, mut-
ta myds potentiaalia. Yhteistyo asukkaiden
kanssa jatkuu.

Jos pitiisi valita se kaikkein suosituin kau-
punkikysymys, johon kaupunkimuotoilija
toérmii, niin miki se olisi?

— Penkin paikka! Kumpulainen nauraa. m

..

£

Kaupunkimuotoilija Noora
Kumpulaisen lempipaikat
Heinolassa loytyvat veden
laheisyydesta.

Katja Tamminen
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Kumppaneina

karkiyrityksia

Heinolassa ndhdaan, ettd kestava kehitys ja
vahahiilinen tulevaisuus tarjoavat hyvat mah-
dollisuudet kasvattaa ja uudistaa yritystoi-
mintaa. Heinolan elinvoimapalvelut keskittyy
mahdollistamaan ja tukemaan niin olemassa
olevaa kuin uutta yritystoimintaa panosta-
malla bio- ja kiertotalouden tuote- ja palve-
lukehitykseen.

Yhteistydkumppaneina Heinolalla on alueen
karkiyrityksia sekad Lappeenrannan-Lahden
teknillinen yliopisto (LUT), LAB-ammattikor-
keakoulu ja konsultointiyritykset FCG ja
Solved.

Kestavan kehityksen
tietopankki kaytossa

Heinolan elinvoimapalvelut on avannut bio-
ja kiertotalouteen liittyvien kehityshankkei-
den tulokset ja raportit vapaaseen kayttéon,
ja se on valmis jalostamaan niitd yritysten
kanssa. Hankedata on vapaassa kaytossa
verkossa businessheinola.fi.

Valmis yrityspuisto
Vierumaella

Heinolan VieruméZelle on toteutettu uusi yri-
tyspuisto, joka tarjoaa yrityksille yli 100 000
kerrosneliota tilaa rakentaa teollisuus-, myy-
mala- ja varastotiloja. Alueella on valmis kun-
nallistekniikka, paillystetyt tiet ja valaistus.
Vierumaen Yrityspuisto tarjoaa hyvat mah-
dollisuudet hyddyntaa synergiaetuja alueella
jo toimivien yritysten kanssa. Yrityspuiston
laheisyydessa toimii mm. metalli-, betoni- ja
puunjalostusalan yrityskeskittyma seka lii-
kunta-alan koulutus- ja vapaa-ajan palveluja
tarjoavia yrityksia. Ty6paikkoja alueella on

(. LAB University of

© noin 1 000, ja myd&s vapaita tydpaikkoja on
. tarjolla runsaasti.

Yhteisty6ssa ovat alueella toimivat menes-

¢ tyviat yritykset. Versowood, Weckman Steel,

. Oiva Wood Solutions, Puumerkki, Betset ja
 Artome ovat valmiita tekemdan yhteisty6ta ja
. jakamaan osaamistaan alueelle tulevien uu-

: sien yritysten kanssa.

. Eléimisen laatua

. edullisesti

© Heinola sijaitsee luonnonkauniilla paikalla

: jarvi-Suomen portilla. Pienessd kaupungissa

: on laadukkaat palvelut kuntalaisille, kaikki on
- lahella.

Edullinen asumistaso ja eldmisen korkea

. laatu tarjoavat yrittgjille ja tydntekijoille hyvat
: mahdollisuudet asettua kaupunkiin. Hyvien

. tydpaikkojen liséksi on tarjolla monenlaisia

. asumisvaihtoehtoja edullisista vuokra-asun-

: noista kohtuuhintaisiin omakoti-, rivitalo- ja

. kerrostaloasuntoihin keskustan tuntumassa.

. Puhdasta luontoa

. ja liikuntapalveluja

© Heinolan kaupunki tarjoaa ihanteelliset puit-
: teet lilkunnalle ja matkailulle puhtaan luon-

© non ja Paijanteen vesiston darelld. Heinolassa
© voi harrastaa ldhes mit4 tahansa golfista hiih-
© toon ja eraretkeilyyn, kilpaillen tai kuntoillen,
. ohjatusti perheen kanssa tai yksin. Kokonai-
© suutta tdydentavat Vierumaelld toimiva mo-

. nipuolinen liikuntapalvelujen keskus Suomen
: Urheiluopisto sekd Holiday Club Vierumaki.

LUT
\ Applied Sciences

University
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PIEN KAUPUNKI, .

150 MAROOLLISUUS

TOita ja iso elama
Heinolassa

Heinolassa on tarjolla yli 150 avointa ty6-
paikkaa ja hyvat mahdollisuudet edulliseen
laatuelamaian. Tekijoita kaivataan IT-alalle,
konepaja- ja puunjalostusteollisuuteen
sekd hoito- ja palvelualalle. Suurin osa
tehtéavista on vakinaisia.

Yritykset tarjoavat myds mahdollisuuksia
tyossa oppimiseen ja kouluttautumiseen.

W

RecTec

VERSOWOOD Engineering
eNeKOs VVR 'tz
oo =

Tutustu kaikkiin avoimiin
Heinolan alueen ty6paikkoihin:

businessheinola.fi/tyopaikat

Business Heinolan palvelut

Heinolan elinvoimapalvelut on yritysten
tukena liiketoiminnan kehityksessa.

- = Toimitilat avaimet kiteen -periaatteella:

suunnittelu, rahoitus, toteutus, tontti

. m Elinvoiman, kaavoituksen ja rakennus-

valvonnan tiimi uuden yrityksen apuna

m Uusille yrityksille maksutonta liiketoimin-

nan kehitysapua

m Yrityksille suora linja Himeen TE-keskuksen

palveluihin

. m Heinolan oma yhteyshenkildé rekrytointi-

kysymyksiin

 OTA YHTEYTTA:

Elinkeinopaillikké Timo Kaattari,

. 050 576 8600, timo.kaattari@heinola.fi

Busi.ness
Heinola




6 | Heinolan Uutiset 7.10.2021

PIKKOIEIN |

o
‘T. l
i Sy

&

IDA-moottorisanky
90x200 cm 1100,—

Sis. muhkean sijaus-
patjan ja jalkasarjan

Tutustu
myymalassa‘

MATTI-sa_rj

EPOTUOI
NISKATUK

« 2- ja 3-istuttavina
_» kulmasohvina

\ =

ILTA-
runkosanky-
paketti
alk. 1100,-

AVOINNA
MA-PE
10-17,
LA10-13

SISUSTUSTALO

KULJETAMME KOTIIN JA VIEMME VANHAT POIS!

2\
Q
c
"
=
‘2
=
3]
3
o
=
®
®
3,
3:
D
R
c
c

SCANDIC-
sangyt

« kaksoisjousitetut

« 2 eri kovuutta
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Suomessa.
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Tukkijatkalla
valmiudet laajentua

Yrittdja Pentti Paka-
rinen pohtii vield
myyntidkin.

JARI NIEMI HU

Monessa kiytossi ollut Ho-
telli-Ravintola Tukkijitkd
on rakennuslupaa vaille val-
mis laajentumaan. Yritcdjd
Pentti Pakarinen on teet-
tinyt lahtelaisella arkkiteh-
dilli Veli-Pekka Semerilli
lattiapinta-alaltaan hiukan
vajaat 1 000 nelidmetrin
laajennusosaan tarvittavat
rakennuspiirustukset. Laa-
jennus toteutuisi nykyisen
matalassa tasossa olevan yri-
tystilan ylipuolelle.

Pakarista kuitenkin askar-
ruttaa laajentaminen. Luvat
ovat rakennuslupa pois luki-
en kunnossa, mutta oma iki
(68 v.) pistdd miettimdin va-
kavasti my®s sitd vaihtoeh-
toa, ettd myisi koko kiinteis-
ton. Tédstd saattaa tulla to-
dellinen vaihtoehto etenkin
sitten, jos oma jalkikasvu ei
kiinnostu laajennussuunni-
telmista.

— Olen jokseenkin varma
siitd, ettd hyvin toteutetuil-
le parvekkeellisille yksidille
ja kaksioille, joita laajen-
nusosaan voidaan rakentaa
19 kappaletta, on kysynti.
Myés hyville ravintola- ja
pubipalveluille on Heino-
lassa varmasti tarvetta, poh-
tii Pakarinen.

Pentti Pakarinen hankki
kiinteiston omistukseen-
sa vuonna 2004. Kansallis-
Osake-Pankin pankkikont-
toriksi alun perin valmistu-
nut kiinteistd rakennettiin
vuonna 1986. Pankin pois-
tuttua toimi alakerrassa pit-
kdin Seppilin vaatetusliike
ja ylhiilld oli toimistotiloja.

Pakarinen remontoi tilat
siten, ettd yldkerran tiloihin
valmistui 10 hotellihuonet-
ta. Toisessa kerroksessa ole-
vat neuvottelutilat seki sau-

£
=]
=
]
=

natilat hyddynnettiin sellai-
senaan kiyttoon.

— Py6ritin itse ravinto-
la- ja hotellitoimintaa noin
kuusi vuotta, jonka jilkeen
tilat olivat yhdeksin vuotta
vuokralla. Ennen korona-
pandemiaa otin taas vas-
tuun, ja toiminta jatkui 1,5
vuotta, kunnes paikka piti
sulkea marraskuussa 2020
kannattamattomana, selvit-
tid Pakarinen.

Laajennusosa
puurakenteinen

Sulkuajan Pentti Pakarinen
on perheensi kanssa kiyt-
tinyt hotelli- ja saunatilo-
jen kunnostamiseen ja laa-
jennusosan  suunnittelu-
prosessiin. Kaikki nykyiset
huoneet varustetaan omalla
keittiolld, joten niistd voi-
daan tarvittaessa tehdd mydos
pienid Vuokra—asuntoja, jos
hotellitoiminta osoittautuu
kannattamattomaksi.
Laajennusoan ehdoton
erikoisuus on se, ettd katu-
tason ja sen alapuolisten

Tukkijatkan sijainti
aivan kaupungin
ytimessa on sille

suuri mahdolli-
suus.

£
=
e =
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-

betonirakenteiden piille
nouseva laajennusosa on
puurakenteinen ja kolmessa
kerroksessa. Investointi jid
arvoltaan 2-3 miljoonan
euron haarukkaan.

— Olen suhteellisen var-
ma, ettd vastaavaa ei loydy
koko Suomesta, arvioi Pa-
karinen.

Asuinosan rakentamista
helpottaa se, etti tarvittavat
sdilytys- ja varastotilat 16yty-
vit rakennuksen nykyisistd
tiloista ja pihamaalla on 20
parkkiruutua jo valmiina.

Lisiksi kiinteistoon voi-
daan tarvittaessa jarjestia
tiloja esimeriksi hoitoalan
vastaanottotiloille tai litkun-
tatiloille.

— Mutta yksi ongelma
projektissa on se, ettd mind
olisin jo halukas luopumaan
tydteheivistd pitkdn yriced-
jiuran johdosta. Siksi olen
odottanut, ettd loytyisi jo-
ku innostunut yrictdjahen-
kinen, joka olisi valmis lait-
tamaan itsensi likoon kiin-
nostavassa yritystoiminnas-
sa, Pakarinen toteaa. m

Laajennusosa
rakentuu
kolmena
kerroksena
puusta nykyi-
sen liikehuo-
neistotilan
ylapuolelle.

Saunatiloja valmistuu joihinkin laajennusosan asuntoihin-
kin, mutta kunnostettu sauna on tarjolla myos nykyisissa
tiloissa. Tiloja esittelee Pentti Pakarinen.
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Minun Heinolani

HEINOLASSA ON kaksikymmenti-
viisi maahanmuuttajaopiskelijaa
yhdestitoista eri maasta. Jokaisel-
la on yksilslliset valmiudet kiyt-
tiid suomen kieltd toimittaessaan
arjen asioita. Opiskelijat ovat Jy-
rinkoldn Setlementin ja Heinolan
kansalaisopiston kotoutumiskou-
lutuksessa, jossa opetuskielend on
suomi. Opetuksen tavoite on ly-
hyesti: suomenkielen ja kulttuu-
rin oppiminen ja jatko-opiskelu-
paikan tai tydpaikan saaminen.

KOTOUTUMISRYHMAN rinnalla toi-
mii 17-29-vuotiaille maahan-
muuttajataustaisille nuorille MOI-
ryhmi, jonka ensimmiinen niyt-
tdvd projekti tille vuodelle oli jar-
jestdd iso popup-tapahtuma, valo-
kuvaniyttely. Sen avajaiset pidet-
tiin 16.9.2021 HeiMossa.
Niyttelyd suunniteltiin ja val-
misteltiin pitkdin yhdessd opiske-
lijoiden ja ohjaajien kanssa. Tar-
koituksena oli saada kuvien avulla
kerrottua opiskelijoiden rakkaista
paikoista Heinolassa. Niyttely sai
nimekseen "Minun Heinolani’.
Opiskelijat ripustivat  kuvart
esille, kirjoittivat kuvansa viereen
suomeksi pienen esittelyn itses-
tddn ja antoivat kuvalleen nimen.
Miki tirkeinti: he kuvasivat it-
se lempipaikkansa Heinolassa ja
saattoivat kuvat esittelykuntoon.
Teknistd apua niyttelyn jirjes-
timiseen saatiin Mediapajalta,
muuten opiskelijat vastasivat ku-
vien lisiksi kaikesta itse. He lei-
poivat tarjoiltavat ja toimivat kah-
vilassa myyjini. Tarjottavat olivat
Syyriasta, Kiinasta, ja Irakista.
Tervetuliaispuheen esitti Tamer
sujuvalla suomen kielelld. Puhe oli
tunteikas ja hyvin rakennettu, ru-
not lausuttiin kunkin omalla ii-
dinkielelld. Kuulijat saivat koke-
muksen, kun runon sisiltéd ei
voinut ymmairtdd. Ymmirsi vain

tunneviestin, jonka esittdji lahet-
ti. Runot kisittelivit yleensi rak-
kautta.

Valokuvaniyttely oli loppuun
asti hyvin suunniteltu ja toteutet-
tu. Pieneni lisini vieraita ilahdu-
tettiin nimikirjoituspajan tehti-
villi. Jokainen halukas sai muis-
toksi oman nimensi kirjoitettuna
viidelli eri kielelli.

Niyttely onnistui ja lopputu-
loksena nihtiin opettajien ja opis-
kelijoiden yhteistyon tulos. Vie-
raiden joukosta kuului positiivista
hyrindi ja opiskelijoilta kyseltiin
ahkerasti erilaisia asioita.

VALOKUVANAYTTELYSSA aiheet ja
paikat vaihtelivat. Vuodenaiko-
jen vaihtelu nikyi. Kuvissa nikyi
myds kuvaajien harrastukset ja
niist vilittyi yksi yhteinen viesti:
Heinolassa on hyvi asua. Se on
sopivan pieni, kaunis kaupunki,
jossa on turvallista. Ihmiset ovat
auttavaisia ja ystvillisid. Luonto
on hieno. Heinolassa voi nauraa ja
puhua eiki tarvitse peliti. Lapsilla
on kavereita.

Kuvakieli on tirkei kieli elei-
den, ilmeiden ja sanojen lisiksi.
Kuvakieli kertoo paljon ja kukin
voi ymmirtdi sen omalla taval-
laan. Se on kieli, joka yhdistad.
Kuvakieli on yhdistivi tekijd niin
opiskelijoiden keskuudessa kuin
koko toiminnallisen kielen oppi-
misprosessissa. Kun yhteisti kiel-
td ei ole, uusi, yhteinen kieli on
opettelua ja kuvien kautta itsensd
ja ajatustensa nikyviksi tekemistd.

Kuvakieli on hyvd tapa tulla
ymmirretyksi. Esimerkiksi iraki-
lainen Mahmood, joka rakastaa
kalastamista Tommolan Kymen
rannoilla, kertoi, etti kalastaes-
saan hin unohtaa pahoja asioita
ja kokemuksia. Mieli rauhoittuu
ja hin voi unelmoida, rakentaa
ajatuksissaan tulevaisuutta. Hin

Mahmood
IERETER

tuntee olevansa onnellinen mies,
jolla on toivoa. Mahmood on an-
tanut valokuvalleen nimen ’Rau-

Pia Valkjarvi esittelee
opiskelijoiden tekemaa
nayttelyjulistetta.

ha’, kertomaan tirkedsti asiasta.
Me olemme enemmin samanlai-
sia kuin erilaisia. Eletiin rauhassa.

Kuvat: Raija Saarela

VALOKUVANAVTTELYA  rakennet-
taessa Pia Valkjirvi toimi neu-
vonantajana ja rohkaisijana. Hin
toimii MOI-ryhmin kouluttaja-
na kotoutumiskoulutuksen rin-
nalla. Pia on tehnyt pitkin uran
kaupanalalla, mutta kouluttautui
oppisopimuksella nuoriso- ja va-
paa-ajanohjaajaksi Mediapajalla,
Jyrinkélin Setlementissi.

Maahanmuuttajatyd alkoi tun-
tua miellyttivildd ja palkitsevalta.
Erikoistuttuaan hin aloitti vuon-
na 2020 monikulttuurisena oh-
jaajana Heinolan kansalaisopiston
maahanmuuttajatydssi.

Hinelld oli tavoitteena saada
nuoret koulutuksen ja ohjauksen
avulla oman eliminsi sankareiksi.
Avoimen ja empaattisen luonteen-
sa ja asenteensa avulla hin on saa-
nut hyvin yhteyden nuoriin.

Pia ajatteli, ettd vankka, turval-
linen perusta on positiivinen, ra-
kentava mahdollisuus vilttyd syr-
jdytymiseltd ja saavuttaa tavoittei-
ta. Yhteisty on tirked tyoviline.

TV0 ON maahanmuuttajanuorten
kanssa herkkii. Hyvi taito on osa-
ta joustaa, navigoida uudestaan,
palkita ja kannustaa tilanteiden
mukaan. Oman tyon tulokset ovat
innostaneet Piaa kehittdimiin itse-
ddn tyossidn nopeasti muuttuvas-
sa maailmassa. Nuoret huomaavat
ihmisen aitouden ja lisniolon. On
tirkedd olla oma itsensi. Pia sa-
nookin, etti aikoo olla nykyisessi
tyossddn aina elikeikdin saakka,
jos se on mahdollista.

Pia on saanut tunnustusta tyos-
tidn tullessaan valituksi Vuoden
Naiseksi 2021. Ty6 nuorten kans-
sa on iloa ja mahdollisuuksia.

TULEVAISUUDEN projekteista on
pddtetty ja uusia suunnitellaan.
Maailma HeiMossa -tapahtumaa
vietetdin marraskuussa ja ravin-
tolapiivikin on tulossa. m

Raija Saarela
HeiMo-neuvoston jasen

Matkailuyrityksilla erinomainen kesa

JARI NIEMI HU

Matkailuyritykset tekivit myds
Heinolan Uutisten jakelualueella
kesin 2021 aikana pddosin erin-
omaista tulosta.

— Paras kesi ikini elokuun sa-
teista huolimatta, sanoo Café Kai-
laan yrittdji Pdivi Niemiaho.

Heinola sai Niemiahon mukaan
luonnonolosuhteistaan paljon ke-
huja uusilta asiakkailta, joiden lu-
kumaird jopa ylldtti yricedjin.

— Suomalaiset 18ysivit Suomen
ja samalla 16ytyi Heinolakin. Kau-
pungin ja matkailuyhdistyksen

markkinointi onnistui erinomai-
sesti, toteaa Pdivi Niemiaho.

Kailaassa jirjestettiin kesin ai-
kana 12 teatteriryhmi Intopiu-
keen esitysti, ja ne myytiin kaikki
loppuun kuten viitend edelliseni-
kin vuonna.

— Viked kivi enemmin kuin
koskaan ja hyvin laajalta alueelta,
sanoo puolestaan Harjupaviljon-
gin yritedji Anne Koski.

Myds majoituspuolella oli tyon-
tdyteinen kesi. Villa Huldan yrit-
tdji Elina Hynninen ei muista
toista yhtd hyvii kesii olleen.

— Paikka oli kaksi kuukautta jo-

ka piivd tiynni. Juhannuksena
oli samat asiakkaat jo kolmannen
kerran perikkdin, miki jii myds
hyvin mieleen, toteaa Elina Hyn-
ninen.

Myos ensimmaisti kertaa toteu-
tuneet Heinola Travelin opastuk-
set kiynnistyivit yhteistyokump-
paneiden kanssa odotetusti.

Leirinndssa

hieno vuosi

Kiirettd riitti myos leirintdalueil-
la. Suomen leirintdalueyhdistyk-
sen saamien tietojen mukaan ma-
joitusvuorokausia kertyi Suomen
leirintialueilla tammi-heinikuun
aikana 1,3 miljoonaa kappaletta.
Luku on toiminnanjohtaja Antti
Saukkosen mukaan suurin mo-
neen vuoteen. Ennitysvuoteen
1974 sild tuskin ylletddn, silld
tuolloin oli majoitusvuorokausia
koko vuonna 2,4 miljoonaa kap-
paletta.

Koko Piijit-Himeessi yllettiin
Saukkosen mukaan 12 prosentin
kasvuun.

— Kokonaisuutena leirintikesi
on ollut tilanteeseen nihden erit-

tdin hyvi. Meiltd kuitenkin puut-
tui edelleen suuri joukko ulko-
mailta saapuvia matkailijoita, mi-
ki nikyy varsinkin maahantulo-
pisteiden laheisissd kaupungeissa,
toteaa Antti Saukkonen.

Sysmin leirintdalueen yrittdjd
Mia Tommola sanoo, ettd paikka
oli lihes koko kesin tdynni. Hei-
nikuussa kiyttdaste oli huikea 98
prosenttia ja majoitusvuorokausia
kertyi noin 14 000.

— My®és syyskuun viikonloput
myytiin hyvin. Tilannetta auttoi
hienosti se, ettd meilld on nyt tar-
jolla kolme uutta ja talviasuttavaa
parimokkii ja seitsemin ilmalim-
popumpuilla varustettua mokkia,
tiivistii Mia Tommola.

Hartolan Koskennimen leirin-
tdalueen yrittdja Tuomo Piipari
kertoo, ettd helle verotti kivijoitd,
mutta silti leirintdalue yledd hiu-
kan keskimiiriistd 15 000 yopy-
misvuorokautta parempaan tulok-
seen.

— Helteelld ihmiset hakeutuvat
mieluimmin meren- tai jirvenran-
noilla sijaitseville leirintdalueille.
Meille tasaisempi keli on aina pa-
rempi, Tuomo Piipari vertaa.

Hotelleilla
hyvé kéyttoaste

Mybs hotellien huoneet tdyteyi-
vit hyvin. Vierumielld sekd en-
tisen Vierumiki Resort -hotellin
operaattoriksi ryhtynyt Holiday
Club etti Vierumiki Sportsin uu-
si Hotelli Fennada kirjasivat heti
kidrkeen lupaavia yli 80 prosentin
kiyttdasteita kesilld, ja parempaa
voidaan vain odottaa, kun Ho-
liday Clubin kylpyld valmistuu
vuonna 2024.

Heinolan keskustassa Hotelli
Valon omistajayhtié Carelogi Oy
pddtti panostaa sekd veneilymat-
kailuun ettd muutti hotellin kult-
tuurihotelliksi.

— Hankimme taksiveneen M/S
Pyhéjirven rinnalle. Laivan kesi
oli kolmesta tihinastisesta paras.
Se kyyditsi yli tuhat ihmistd, Juha
Kukkonen toteaa.

Taksiveneliikennettd kiynnis-
tellddn jo syksyn aikana. Vene ajaa
Maitiaislahden ja keskustan vilid
ja lisiksi maksimissaan 20 henki-
16n tilausajoja. Yksi reitti tulee ole-
maan Sulkavankoskelle, josta hae-
taan vaeltajia hotellille. =
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Haloo — kuuleeko Heinolan juniorikiekkoilu?
Mita kuuluu?

KATJA TAMMINEN

Vuodesta 2016 alkaen on Heino-
lan juniorikickkoa pelattu Junior
Pelicans:in alla. Muutos tehtiin
yhteistyossi kaikkien Piijac-Hi-
meen jidkickkoseurojen kesken.
Syyni muutokseen oli kuntien
laskusuuntaiset syntyvyysluvut ja
siten myds lajin uusien harrasta-
jien maird.

— Yhdistimalld juniorikiekkoi-
lu eri kunnista, saatiin vaadittavan
kokoiset joukkueet eri ikdluok-
kiin. Uudistuksen mydtd jouk-
kueet saavat tukea laajassa mit-
takaavassa niin valmennukseen,
vilineiden hankintaan kuin myds
nykyaikaiseen viestintddn, Junior
Pelicans U 9-10:n joukkueenjoh-
taja Teppo Leporinne kertoo ja
lisdd, ettd vaikka muutoksesta on
jo aikaa, yhi vililld tormai siihen,
ettd asiaa kummastellaan.

Harjoituksissa treenataan
hyvalla pohinalla.

—Tuntuu tirkeilti saada kertoa,
ettd Junior Pelicans toiminta ei ole
vain lahtelaista kiekkoilua, kuten
se helposti mielletddn, vaan myos
meille paikallista seki alueellista

kiekkoa.

Pienille pelaajille uudistus mah-
dollistaa pelaajapolun samassa
joukkueessa kiekkokoulusta alka-
en aina aikuisikdin asti. Heino-
lassa harrastaminen onnistuu 10
ikdvuoteen saakka, jonka jilkeen

Joukkueenjohtaja Teppo Leporinne nauttii tydstaan joukkueenjohtajana
ja haluaa kannustaa lajin pariin kaikkia siita kiinnostuvia.

Heinolan ja Vaiksyn lapset siirty-
vit yhteisjoukkueeseen. Jddhalli-
vuoroja on niin ikdin Heinolassa
kuin myos Viiksyssi.

— Viime vuonna meiltd lihti
yhteisjoukkueeseen kuusi pelaa-
jaa. Silli pelaajamiidrilld ei vali-
tettavasti saisi pelkistdin paikallis-
ta jadkiekkojoukkuetta aikaiseksi,
Leporinne summaa.

Kiekkojunioreiden jdiharjoi-
tukset alkavat alkusyksystd, jolloin
my&s heti pelataan joitain harjoi-
tuspelejd muita samantasoisia ja
ikiisid joukkueita vastaan. Jouk-
kueet soittelevat toisilleen ja peleji
sovitaan omille harjoitusvuoroille
tai kesdaikaan erikseen suunnitel-
luille jddvuoroille. Loppusyksysti
alkavat Leijonaliigan pelit, joissa
pelataan suunnitellusti Himeen
muita joukkueita vastaa.

Leporinne haluaa jakaa liikun-
nan ilosanomaa ja pitdd joukkue-
lajeja erinomaisina myds muiden
elimintaitojen oppimisen kan-
nalta.

— Kiekkoharrastus, kuten muut-
kin joukkuelajit, kasvattavat las-
ta olemaan ryhmin jdseneni. Ai-
kuisena sitd pitdd kuitenkin tehdi
toitd ja olla tekemisissi erilaisten
ihmisten kanssa. Lapsena opitut
ryhmitaidot joissain midrin “api-
noituvat” aikuisuuteen.

Leporinne korostaa, ettd Heino-
lassa voi kiekkoa pelata kaikenlai-
silla tavoitteilla.

— Toisilla on intohimoisempi
suhde jdikickkoon, mutta toisille
se voi olla vain “harrastan lckda”.
Lapset voivat aloittaa jiikiekon
vaikka kesken kauden, ja kokeile-
maan saa tulla vaikka pieneksikin
aikaa. Meidin joukkueellamme
on varusteita, joita voi lainata, jot-
ta pdidsee kokeilemaan hallissa pe-
laamista. Lisiksi meilli on myos
maalivahdin varusteet, jotta lapsi
saa kokeilla sitikin roolia. Maali-

vahdin varusteet ovat selvisti kal-
liimmat, joten niitd ei monikaan
vanhempi osta ihan vaan kokei-
lun takia.

Heinolan kiekkoryhmissi on
tdlld hetkelld hyvin tlaa. Kiekko-
koulu on 4-7-vuotiaille tytsille ja
pojille. Kiekkokoulussa opetellaan
luistelemaan, leikitdin, kisaillaan,
pelataan ja opetellaan ryhmissd
toimimista.

— Sitten on meidén joukkueem-
me, joka on 7-10-vuotiaille. Toki
huomioidaan lapsen osaamistaso,
jotta harrastaminen on turvallista
ja lapselle mielekisti.

Hyvintuulinen joukkueenjoh-
taja korostaa, ettd kaikkiin ryh-
miin otetaan avosylin vastaan uu-
sia harrastajia.

— Harrastusmahdollisuudet
tdilld Heinolassa ovat tilld hetkel-
l4 todella hienot monessa lajissa ja
puitteet liitkunnan harrastamiseen
hyvit.

Kiekkokoululaisia aloitti tini
vuonna hieman enemmin kuin
parina edelliseni vuonna. Syyksi
Leporinne arvelee korona-aikaa ja
sen tuomaa taukoa mm. ryhmalii-
kuntaan. Lasten ja nuorten liikun-
taan innostamisen Leporinne ko-
kee syddmen asiakseen ja korostaa,
ettd lapsista pidetdin kiekkojouk-
kueissa hyvid huolta ja joukkueen
aikuiset ovat helposti ldhestytti-
vissi, puhelinsoiton padssi!

Lisatietoja juniorikiekkoilusta
Heinolassa:

joukkueenjohtaja

Teppo Leporinne 050 348 3724
tai Pelicans junioripaallikko
Ville Ahvenainen 044 082 1995

Artikkeli on tuotettu yhteistydssi
pdijathimiliiset.fi -palvelun

kanssa.

Kuvat: Katja Tamminen
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Nainen Korkojen Kaplnan takana

Heinolalainen juontaja-kirjoittaja-bloggaaja Reetta Joska on
tunnettu mm. Korkojen Kapina -blogista seké kolme kirjaa
kasittavasta kirjasarjastaan. HU esitti Joskalle 10 kysymystéa
mm. tdmén tydhon ja vapaa-aikaan liittyen.

JUSSI VARJO HU

Mika innosti sinua aloittamaan

bloggaamisen?
Kirjoittaminen on aina ollut yk-
si intohimoistani. Mietin blog-
gaamisen aloittamista pitkiin,
kunnes keksin hyvin idean misti
blogata. Koska korkokengit ovat
myds osa minua ja elimaini, niin
ajattelin yhdistdi kaksi tirkedd asi-
aa yhdellid kerralla. Korkokengit
ja bloggaaminen. Uudet kengit,
uusi tarina. Ne voivar liittyd rak-
kauteen, intohimoon, suruun tai
mihin tahansa miki inspiroi kir-
joittamaan. Siitd syntyi Korkojen
Kapina.

Millaista osaamista blogin

tekemisessa vaaditaan?
Mielikuvitusta.  Kiinnostusta.
Monia kahvikupillisia, jotta kir-

joittaminen onnistuu luontevasti.

Olet julkaissut myds kolme

kirjaa. Mika sai lahtemaan
kirjailijaksi?
Asuin silloin Helsingissi ja elin
villid unelmaelimii isossa cityssi.
Jotenkin tuli halu kirjoittaa kai-
kesta siitd ja niistd hetkistd mitd
koin. Ensimmiinen kitjani Aina
& lkuisesti johti toiseen ja kol-
manteen.

Mista ammennat inspiraatiota

teksteihisi?
Inspiraatio 16ytyy hyvin monesta
asiasta. Niin kuin sanoin, mieli-
kuvitus on yksi ja tirked valtti-
kortti tarinan luomisessa. Totta
kai jokaisella on kirjoituksissaan
ripaus faktaa ja fiktiota ja samoin
on my6s minullakin. Jokainen lu-
kija saa itse uskoa mihin haluaa :)

Kuka on suurin idolisi tai

innoittajasi?
Mammani. Ehdottomasti oma
ditini, jolta olen perinyt “tarinoi-
den rustaamisen”, kirjoittamisen
jalon taidon. Olen pienestd lih-
tien ihaillut ditini tapaa eldd ja sel-
vitd asioista kuin asioista. Ja hin
on minulle tirked tukipilari eli-
vissi elimissi.

Onko sinulta tulossa uutta

kirjaa lahiaikoina tai onko
sellaista suunnitteilla?
Kirjasarjani neljis osa on tulossa
loppuvuodesta kauppoihin. On
suunnitteilla alkuvuodesta jotakin
uutta luettavaa, mutta siiti infoa
myohemmin.

7Millaista kirjallisuutta luet?

Luen tosi harvoin itse ja jos
luen niin yleensd sairasvuoteel-
la. Kiinnostavia eliminkertoja,

Katja Tamminen

mllllllllli-llllhllllmullllIIIIIIIIIIIIII

FAKTA
REETTA JOSKA

= Syntyméaika- ja paikka: 12.12.1997,
Heinola.

= Koulutus: Media-assistentti.

= Ammattinimike: Juontaja, kirjoittaja
ja bloggaaja.

= Perhesuhde: Sinkku.

= Harrastukset: Lenkkeily. Hyvét
TV-sarjat ja kahvin juominen.

= Motto: Unelmien eteen pitd4 tehda
toita!

kaunokirjallisuutta.

Tydsi on hyvin luovaa. Tarvit-
setko ns. luovia taukoja? Mita
teet paastaksesi irti tyosta?
Juon paljon kahvia, kun kirjoi-
tan. Joskus saattaa kulua 12 tun-
tia kirjoittamisen parissa, ja sitten
yhtikkii huomaa miten ajanku-

lu on kadonnut. Totta kai vilil-
|4 pitdd rentoutua ja laittaa aivot

narikkaan hetkeksi. Esimerkik-
si lihted muutamaksi piiviksi
Helsinkiin hengittimiin pako-
kaasun tuoksua ja lukemaan pii-
vin lehdet kahvikupin #ireen jo-
honkin kivaan kahvilaan. Kivel-
|4 koroissa Bulevardilla ja hiukan
shoppailla mm. uusia kenkii. Tie-
tenkin iso tukipilari elimissi on
oma perhe ja ystivit, joiden kans-
sa on mukava rentoutua mm. yh-
teisen illallisen parissa tai televisi-
ota katsellen.

Omistat satoja pareja korko-

kenkia. Mista moinen keraily-
innostus kumpuaa?
Tilld hetkelli korkokenkipareja
on 307 ja niitd tulee ostettua, mi-
kili vastaan tulee ihanat yksilot.
Joskus voi menni vaikka kolme
nelji kuukautta ettei tule ostettua
yhtddn korkkareita.

100nko jotkut ylitse muiden?
Mi tykkdin kaikista kor-
kokengistd miti omistan. Yhdet
supersuosikit ovat kultaiset glitte-
rikorkkarit. Niissi astelin ensim-
miistd kertaa Helsingin yossi. m

RAVINTOLA

tilaisuuksien jarjestamiseen.

Ravintola Kymenkartano
Konsulinkatu 2, 18100 Heinola

Ravintola Kymenkartano on mainio paikka erilaisten

Uusi Residenssi-kabinetti (24 hld) ja entuudestaan
tuttu Sireniussali (40 hld) sopivat kahvittelujen,
perhe- ja ystavajuhlien, muistotilaisuuksien ja muiden
yksityistilaisuuksien jarjestamiseen.

Menuvaihtoehtoihin voi tutustua verkkosivuillamme
jyrankola.fi, ja niitd voidaan muokata juuri sopiviksi.
Ravintolassa on anniskeluoikeudet tilaisuuksia varten.

Tule tutustumaan, ravintola on avoinna joka paiva
klo 7.30-15. Aamiainen klo 7.30-9.30 ja lounas 11-14.

Kaikella kunnioituksella!

puh. 044 797 2417 / ravintolapaallikkd

Hienot tilat
KYMENKARTANO Juhlaa varten!

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankolan

/,

Miete-kahvila

Mustikkatuvalla, Marjatie 14 A
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Uusia omakotitaloja
rakenteilla kahdeksan

— Huomiota kannattaa kiinnit-
tid siihen, etti tonttien hinnat
ovat olleet ihan asiallisia ja huvi-

ja vauvoja syntyy lakaupoissa on pyérinyt isot ra-
hat. Yksi kauppa toteutui 620 000
kummenen' ja toinen 680 000 euron hintaan,
sanoo kylihullu vuosimallia 2009
JARI NIEMI HU Seppo Lehtinen.

Moni suomalainen kyli voi olla ai-
dosti kateellinen Vuolenkoskelle.
Eldviisen kyld imu on niin vahva,
ettd kylissi ympiri Suomen voi-
daan vain himmistelli.

Uuden kylikaupan lisiksi Vuo-
lenkoski kirjaa tind vuonna me-
nestyskalenteriinsa  kahdeksan
uutta omakotitaloa, joista seitse-
mii on nikkaroinut kylille muut-
tava perhe. Ja kylin tulevaisuutta
turvaa ihana vauvabuumi. Uusia
kyliliisid syntyy tinid vuonna pe-
riti kymmenen.

Nimi ovat mukavia lukuja 500
asukkaan kylille.

Seki kyldyhti6 ettd Iitin kunta
muistavat jokaista vauvaa 200 eu-
ron rahasummalla.

Lisiksi Vuolenkoskelle on ra-
kennettu useita kesimokkeji, jois-
ta osaa pitdd ehdottomasti kutsua
huvila-nimelli.

Aatu Nykanen palasi heti kotikylalle, kun siihen tarjoutui mahdollisuus.

Eiki tissi vield kaikki! Vuon-
na 2017 kylildiset saivat piitok-
sen kuusi vuotta kestineen raha-
kerdyksen liikuntahallia varten.
Se tuotti 100 000 euroa ja toiset
100 000 euroa asukkaat lahjoitti-
vat tydpanoksilla.

Liikuntahallin rakentamisesta
oli tuskin selvitty, kun alkoi keriys
kylin uutta kauppaa ja satamapal-
velurakennusta varten. Omakyld
Vuolenkoski Oy on tihin men-
nessd myynyt 3 000 euron arvoi-
sia svop-osuuksia 50 kappaletta.
Osuuksia ovat ostaneet mm. kyli-
laiset, vapaa-ajan asukkaat, kylin
seurat ja tickunnat.

Kylikeskuksen “tasearvo” la-
hentelee miljoonaa euroa, mutta
pankkilaina on svop-sopimuksel-
la kertyneen 150 000 euron seki
80 000 euron EU-rahoituksen an-
siosta pienempi.

Kyldyhti6 omistaa kiinteistot ja
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Ensi kevaana valmistuvan omakotitalon rakentamiseen on saatu hyvin

my0s talkooapua kylalta.

©
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suosituista leikeista.

maksaa vajaan miljoonan euron
lainaosuutta vuokratuloilla.

Lisaksi yksityisyrictdji avasi
kauppaa vastapdicd palveluvarus-
tusta ja sekid kylildisid eced turis-
teja ja veneilijoitd palvelevan ran-
takahvilan.

Kyldyhdistyksen puheenjohtaja
Eero Paronen nostaa esille myos
mokkildisten mittavan merkityk-
sen. Vuolenkosken asukasluku
kuusinkertaistuu kesikauden ai-
kana, kun 3 000 mokkil4isti saa-
puvat muuctolintujen tavoin ky-
lille.

— Yhid useampi viettdd railld
kesikautta pidempid ajanjaksoja,
misti kielii mokkien kasvaneet
muutoshankkeet talviasuttaviksi.

Kolme merkittdvaa
keihdankarked

Eero Paronen korostaa, etti kylin
kolme keihiddnkirked ovat nyt ja
myds tulevaisuudessa piivikoti,
koulu ja maaseutumainen asumi-
nen. Koulussa on nyt 44 oppilas-
ta ja piivikodissa 24 lasta. Kou-
lun jatkuvuus on turvattu ainakin
kuudeksi vuodeksi eteenpiin.

— Liikuntahalli, kauppa, sata-
mapalvelurakennus ja muut tydt
tukevat niitd keihdinkirkii. Ne
ovat lisinneet mielenkiintoa kyldd

Jale

EMala

LOMA-ASUNTOVUOKRAUS

Laadukasta vapaa-ajanasumista
Suomen parhaissa ja monipuolisimmissa
lomakeskuksissa. Vuokraa huoneisto

ja nauti vaivattomasta lomasta! 1

m VIERUMAELLA upea Villas-huoneisto neljalle kaamoksen-
poistoon 19.-26.11.2021.

» VIERUMAELLA huoneisto neljille uudenvuoden vaihteeseen
ja Loppiaisen viettoon 31.12.2021-7.1.2022.

B KATINKULLASSA lomahuoneistot jopa 12 henkildlle 7.—14.1.2022,
my®&s sulkapallovuorot ja kylpyldkaynnit vaikka joka paivalle. 8.

Kysy tarjousta ja tee varauksesi ajoissa!

JALEMALA OY, HEINOLA
Jari 0400 490 606 | Marko 044 335 3852 | jalemalaoy@gmail.com

Lapset ovat tarkea keihadankarki Vuolenkosken historiassa. Pdivakodissa on nyt 24 lasta ja rinnepallo on yksi

kohtaan, Paronen toteaa.

Vuolenkoskella on syystikin
hyristy tyytyviisind, kun maa-
kunnan muutos Kymenlaaksosta
Piijat-Himeeseen onnistui. Sep-
po Lehtisen mielestd maakunnan
vaihto oli d4rimmiisen tirkei.

— Niin saamme turvattua sote-
palvelut tuntuvasti lihempini ky-
lad. Lahti ja Heinola ovat paljon
lzhempini kuin Kotka, jonne ajo
kestii jo 1,5 tuntia, Lehtinen ver-
taa.

Kylilld on nyt 70 tydpaikkaa
ja suurin osa kylin ulkopuolel-
la tydskentelevistd suuntaa kohti
Lahtea ja Heinolaa. Niihin suun-
tautuu myds asiointilitkenne.

Versowoodilla insind6rind tyds-
kentelevd Aatu Nykinen ja sai-
raanhoitajaksi opiskellut puoliso
Elina Salmi rakentavat parasta
aikaa omakotitaloa Vuolenkoskel-
le. Aatu palaa kotiin nelji vuot-
ta Lahdessa kestineen opiskelu-
jakson jilkeen ja Elina on litin
Kausalasta kotoisin. Paluumuutto
elaviiselle kylille oli itsestéin selvd,
kun tydpaikat jirjestyivit liheltd.

— Kun sahasimme autotallira-
kennusta varten puita, oli par-
haimmillaan 12 kyliliistd talkois-
sa, ja perustuksia valoimme yh-
deksin talkoolaisen avustuksella,
kertoo Nykinen.

KYLAHULLUN HUONETAULU

Vuolenkosken kylapaallikon tittelia kantava Seppo Lehtinen valittiin vuonna 2009
Suomen Kylahulluksi. Kunniamaininta edellyttaa rankkaa tyota oman kylan eteen.
Kylahullun valinnalle on asetettu kymmenen perustelua.

Luovuus ja kylahulluus. Mika ihana yhtalo.

2. Jos voima ei virtaa, kylahullu ottaa tulpan pois.

3. Mita enemman kylahullulla on pulmia, sita enemman
han on elossa.

4. Koska itse ongelmaa tarkeampi on se miten suhtaudu-
taan, siksipa kylahullu suhtautuu siihen positiivisesti.

5. Kylahullu on erikoistunut sellaisten asioitten teki-
jaksi, joita muut eivat pysty tekemaan.

6. Kylahullu on heittanyt sanan mahdoton roskakoriin.

7. Kylahullu tietaa, etta maailmassa tahdonvoimaa,

dlya ja uskoa riittaa, siksi kaikki on mahdollista.

Kylahullu miettii pulmaa, katselee ymparilleen ja

nakee vaatetettuja mahdollisuuksia.

9. Useimmat kylahullun huolet johtuvat siit3, etta
han ei pysty pysymaan paikoillaan.

10. Kyldhullu on loputon mahdollisuus ja viittaa han

kantaa loputtomasti, loppuun asti.

Maaseutuympiristd ja lapsiys-
tivillisyys johdattivat niinikdin
Lahdesta muuttanutta yrictdjd
Jarkko Pekkisti ja hinen lasten-
tarhanopettajana tyoskentelevid
vaimoaan Emma Viitaa siirty-
miin kolmen lapsen kanssa Vuo-
lenkoskelle.

— Odotukset ovat tiyttyneet ai-
ka hyvin ja plussana on se, ettd
olen tyéllistynyt kylille rakennus-
toihin, sanoo Pekkinen.

Vahvuuksista

syntyy tiimi

Vuolenkosken kehitys ei olisi ollut
yhtd suotuisa, jos kyldyhdistys ja
-yhtié eivit olisi olleet terhakoita
ja kaukonikoisid.

Kehityksen yksi pilareista on
se, ettd kyld lunasti vuonna 2007
edullisesti raakamaan hinnalla Ti-
tin kunnalta kahdeksan hehtaaria
maapohjaa, jonne nyt on rakentu-
nut kylildisten tarvitsemaa ja ar-
vostamaa infraa.

— Térkedd on se, ettd kaikki tie-
tivit omat vahvuutensa ja niistd
tehdiidn tiimi seki lisiksi kunnioi-
tamme toistemme mielipiteitd.
Kunta saa tonttikaupoista 20 pro-
sentin osuuden eli sekin hyotyy
verotulojen lisidksi kylan kehityk-

sestd, sanoo Seppo Lehtinen. m

Seppo Lehtinen.
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KANSALAISOPISTO

TASTA LOYDAT KANSALAISOPISTON LOPPUSYKSYN ALKAVAT LYHYTKURSSIT. KOKO KURSSITARJONTA
NETISSA: opistopalvelut.fi/heinola

TIETOTEKNIIKKA

8.-22.10.21 pe 16.30-19.00
ATK-luokka

10 SOVELLUSTA ALYPUHELI-
MEN TEHOKAYTTOON

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 25 €

9.10.21 Ia 11.00-15.00, Zoom
BLOGGAAJAN TEHOPAIVA
Minna Luoma, Rouva Sana
Kurssimaksu 18 €

11.10.-8.11.21 ma 16.30-19.00
Pirtti

KANNYKKA TEHOKKAASEEN
KUVAUSKAYTTOON, intensiivi
Erik Siekkinen

Kurssimaksu 35 €

23.10.-18.12.21 1a 15.00-17.00
Zoom

MINECRAFT-PERHELAUANTAIT

EDISTYNEEMMILLE
Kirsi Hirsiméaki
Kurssimaksu 25 €

2.-16.11.21 ti 13.00-14.00
ATK-luokka

TABLET ALKEET PIENRYHMA B

Olavi Savutie
Kurssimaksu 25 €

11.11.-9.12.21 to 17.30-20.00
ATK-luokka
KUVANKASITTELYN

PERUSTEET

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 55 €

17.11.-15.12.21 ke 17.30-20.00
ATK-luokka

OFFICE 365

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 55 €

LIIKUNTA

9.-23.11.21 ti 8.30-9.15, Netti
KUNTOJUMPPAA
videoharjoitteluna

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 20 €

2.-30.11.21 ti 8.00-8.45, Kieppi
FINN HITS-JUMPPA 2

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 25 €

19.-26.11.21 pe 18.30-20.00
Kieppi

LAVATANSSIKURSSI, JENKKA
+ SOTTIISI JA FUSKU

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 20 €

27.11.21 la 10.00-13.15, Juhlasali
JUMPPAMARATON

Sari Mutanen, Lat, Kaisa Rossi,

liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 15 €

27.11.21 la 14.00-15.30, Juhlasali
RUNO-PILATES
Sari Mutanen, Pilatesohjaaja

Kurssimaksu 5 € paikan paalla

(varaa tasaraha)

2.-30.11.21 ti 19.40-20.40
Juhlasali

YINJOOGA

Riitta Knaappila, TtM,
Yinjoogaohjaaja
Kurssimaksu 30 €

16.10.21 la 10.00-15.00
SAITTALAHDEN PATIKOINTI JA
SANATAIDE

Katja Tamminen,
luontoliikunta-opiskelija,
runo-ohj./novellisti
Kurssimaksu 20 €
Lahtopaikka: Laaksontien
péaassa, hirviportilla, moottori-
tien alla

TULE MUKAAN KURSSEILLE
SYYSLOMAN JALKEEN
PUOLEEN HINTAAN
(ei koske lyhytkursseja).

limoittaudu mukaan
--> opistopalvelut.fi/heinola

KIELET

16.10.21 1a 10.00-13.15, HeiMo 1
ENGLANNIN KIELIOPPIPAIVA,
A1-A2

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 15 €

16.10.21 1a 10.00-13.15 HeiMo 2
SAKSAN KIELIOPPIKERTAUS,
A2

Riitta Heikkila, FM
Kurssimaksu 15 €

16.10.21 la 10.00-13.15, HeiMo 3
VENAJAN KAUNOKIRJAIMET,
Al

Olga Zykova, FM
Kurssimaksu 15 €

8.-29.11. ma 18.00-19.00, Zoom
PUHUTAAN ENGLANTIA 2, B1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 15 €

11.12.21 1a 15.00-17.00
KAUPUNKIKAVELY
ENGLANNIKSI, A2-B1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 10 €
Kokoontuminen klo 15 HeiMo-
kahvilassa, Kaivokatu 14.

13.-1712. ma-ke 15.45-20.00,
pe 15.45-20.00, Zoom

DIECI 1- ITALIAN ALKEITTEN
INTENSIIVI, A1 JATKO

Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 40 €

Im. viim. 29.11.

KUVATAIDE

24.11.-15.12.21 ke 15.30-18.00
Kuvataideluokka

LOGOART - VOIMAANNUTTAVA
MAALAUS

Irmeli Lehtioksa,
LogoArt-ohjaaja

Kurssimaksu 35 €

23.10., 20.11. ja 11.12.

la 10.00-15.15, B-luokka
ZENTANGLE piirustuskurssi
Anne Opverell, Zentangle
metodin sertifioitu opettaja
Kurssimaksu 60 €

13.11.-11.12.21, kokoontuu joka
toinen viikko

la 9.00-14.00,
Kuvataidekoulun tila
KUVISTA AIKUISILLE

Piritta Peltola, muotoilija
Kurssimaksu 50 €

KASITYO

SYYSLOMAN
KUVISKURSSIT

9.10.21 la 10.00-15.00, Sormustin ~ 25.-27.10.21 ma-ke 9.00-14.00

PERSOONALLINEN TARJOTIN
Airi Nuormaki,
askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

15.-17.10.21 pe 18.00-21.15, la-su
9.00-17.00, Sormustin
TILKKUTOIDEN
IDEAVIIKONLOPPU

Sanna Paranko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 48 €

23.-24.10.21 1a 10.00-14.15,
su 12.00-16.15, Sormustin
MUISTIKIRJA
KOPTISIDOKSELLA

Kirsi Paakkinen, artesaani
Kurssimaksu 30 €

8.~15.11.21 ma 18.00-20.30
Sormustin
JAPANILAINEN RASIA
Kirsi Paakkinen, artesaani
Kurssimaksu 20 €

12.11.-10.12.21 pe 17.00-20.15
Sormustin
HIMMELIKURSSI

Airi Nuormaki,
askartelunohjaaja
Kurssimaksu 30 €

22.-29.11.21 ma 17.00-20.15
Sormustin

UUSIA KYNTTILOITA
VANHOISTA JAMISTA
Airi Nuormaki,
askartelunohjaaja
Kurssimaksu 25 €

4.-25.11.21 to 13.30-16.00
Sormustin
NEULAKINNASKURSSI

Riitta Vanhala, AMK artenomi
Kurssimaksu 35 €

MUUT

9.-10.10.21 la — su 10.30-13.30
Juhlasali

LUOVAN ILMAISUN KURSSI
AIKUISILLE

Eeva Rantala,
Draamaopettaja KM
Kurssimaksu 38 €

8.-15.11.21 ma 17.00-20.15
Syrjélén sali
HATAENSIAPUKURSSI
Marja Nipuli,
erikoissairaanhoitaja ETK
Kurssimaksu 50 €

limoittautumiset --> opistopalvelut.fi/heinola

Kuvataidekoulun tila

KUVISTA 1-2-LUOKKALAISILLE
Piritta Peltola, muotoilija
Kurssimaksu 40 €, lounas
Kestissd sisédltyy hintaan.

28.-29.10.21 to-pe 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
KUVISTA
3-6-LUOKKALAISILLE
Piritta Peltola, muotoilija
Kurssimaksu 30 €, lounas
Kestissa siséltyy hintaan.

YLEISOLUENNOT

su 10.10.21 klo 14.00-16.00
Syrjalan sali
MEDIAKRIITTISYYS
YLEISOLUENTO

Kirsi Hirsimaki

ma 18.10.21 klo 13.00-14.30
Juhlasali

PERSOONANA
PITKAAIKAISHOIDOSSA -
lhmisarvoisesti kohti
elaman iltaa

Jari Pirhonen, tutkija

pe 26.11.21 klo 17.00-19.00
Juhlasali

OLLIN MATKASSA, luontokuva
luento

Olli Vuorij, lintutarhanhoitaja,
luontokuvaaja

ma 29.11.21 klo 13.00-14.30
Juhlasali

MUSIIKKI MUOKKAA
KAIKENIKAISIA AIVOJA

Nella Moisseinen, tohtorikoulu-
tettava, Music, ageing and reha-
bilitation team (MART)

n Heinolan kansalaisopisto

m heinolankansalaisopisto

E Heinolan kans.opisto

ASIAKASPALVELUN AUKI-
OLOAJAT:

ma-to klo 12-14
Kaivokatu 14
044 797 2400

Suljettu syyslomaviikolla
25.-31.10.2021.

limoittautumiset netissa
24/7 --->
opistopalvelut.fi/heinola
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Heinolan makikotkat

RISTO KALERMO

Nimet Kasperi Valto ja
Tuomas Kinnunen kannat-
taa painaa mieleen. Heino-
lasta kotoisin olevat nuoret
miehet ovat idstiin huoli-
matta ehtineet harrastaa la-
jiaan jo pitkddn.

15-vuotias Tuomas sai ki-
pinin kolmevuotiaana kat-
soessaan televisiosta MM-
kisojen mikihyppyd. Vuotta
mydhemmin hin oli muka-
na Lahden mikikoulussa, ja

siitd lihtien ovat miet suu-

rentuneet.

Kasperin alku oli saman-
kaltainen. Televisiosta kat-
sottuna laji ndytti kivalta.
Sitd piti padstd kokeilemaan.

Moni nuori on ajatellut

tahtaava

samoin, mutta hyppiidjiksi
ei suurimmasta osasta ole.
Heinolan pojilla homma
ei jadnyt pelkiksi harrasta-

Tuomas Kinnunen

= Tuomas Kinnunen

= synt. 27.11.2005

= Lahden Hiihtoseura

= Valmentaja: Eetu Kyttisaho

= Parhaat saavutukset: lukuisia
Suomen mestaruuksia omassa
ikéluokassa ja vanhemmissa.
Alle 18-vuotiaissa monia SM-
mitaleja. Miehissa SM 9. talvella
2021. FIS Cup -pisteilld jo 15
ikdisend. Nuorten MM-kisat
2021.

= Tavoitteet talvella 2021 nuorten
MM 2022 Zakopanessa ja nuor-
ten olympialaiset Lahdessa

Tuomo Seppénen

t huipulle

miseksi — meriittejd riitcdd.
Lahden miet ovat kiyneet
tutuiksi vuosien varrella, ku-
ten monet muutkin.

Kaverukset edustivat Suo-
mea keviilli 2021 Lahdes-
sa pidetyissi nuorten MM-
kisoissa. Kotimiessi ei tul-
lut vield menestystd, mutta
kokemus isoista kisoista oli
plussaa. Valto, 18, hyppisi
henkilskohtaisessa ja jouk-
kuekilpailussa, ja jalkimmai-
seen osallistui myds Kinnu-
nen.

Pojilla selkeat
tavoitteet

Pojilla on selked tavoite
nousta lajinsa eliittiin. He
edustavat Lahden Hiihto-
seuraa ja harjoittelevat pai-
sddntdisesti Lahdessa. Val-
mentajana on Eetu Kytos-
aho. Valto ja Kinnunen
kuuluvat meriittiensi ansi-
osta my6s mikihypyn nuor-
ten maajoukkuevalmennus-
ryhmiin.

Kasperi Valto voitti vuosi

sitten kotimiessdin 18-vuo-
tiaiden normaalimien Suo-
men mestaruuden. Aiem-
milta vuosilta hinelli on
tilillidn useita hopeasompa-

PELIITAT PELAA!

To 7.10.
klo 18:30

klo 18:30

“ROKT™
La 30.10.
klo 17:00

-VS-

La 9.10.
klo 17:00

To 21.10.
klo 18:30

Kausikortti katevasti

netista

Ti 12.10.
klo 18:30

To 28.10.
klo 18:30

mestaruuksia ja muita mi-
talisijoja kuten Kinnusella-
kin. Molemmat ovat har-
rastaneet myos yhdistettyd
menestykselld. Suksi kulkee
niin ladulla kuin miessi.

Nyt panostus on miki-
hypyssi. Valto ja Kinnunen
kiertavit pitkin vuotta FIS
Cupia, joka on kansainvi-
lisen hiihtoliiton jirjesta-
mini kolmanneksi korkein
sarjamuotoinen kilpailu yh-
den kauden aikana. Kesilld
nuorukaiset kivivit kisaile-
massa kotimaan lisiksi Ote-
piissi. Molempien tavoite
on nousta ja vakiinnuttaa
paikkansa TOP-kympissi
FIS Cupissa. Kisa toimii
ponnahduslautana Conti-
nental Cupiin.

Kinnusen kesilli kadok-
sissa ollut tekniikka on pa-
lannut uomilleen. Valto ker-
toi elokuussa haastattelua
tehdessi, ettd viikon pdis-
sd siintinyt Ranskan matka
peruuntunee koronatilan-
teen vuoksi. Nidin kivi, ja
nyt on edessi Koreasta Lah-
teen siirretty FIS-kisa.

Voimaa ja
kehonhallintaa
Hyppiamisen lisiksi poikien

Tuomo Seppénen

£

BRI PG

harjoitteluun kuuluu pal-
jon muutakin. Salitreeneis-
si haetaan voimaa jalkoihin
ja keskivartaloon, pomp-
puja tehdddn eri tavoin ja
ponnistuksia harjoitellaan
rullalaudalta ponnistaen.
Kehonhallintaa vaativassa
lajissa kdytetddn harjoittee-

Kasperi Valto

= synt. 3.7.2003

= Lahden Hiihtoseura

= Valmentaja: Eetu Kuttisaho

= Parhaat saavutukset: SM1.
M18-sarjassa 2020, Nuorten
Olympialaiset (YOG) 27. sija
2020, SM 1. M16 2019, Hopea-
sompamestari 2017 (M13), 2015
[M12), 2014 [M12), 2013 [M10]),
Nuorten MM-kisat 2021

na myds telinevoimistelua.
Kinnunen kokee vahvuuk-
sikseen maksimaalisen liik-
kuvuuden ja tekniikkaansa
kehittymisen. Valto puoles-
taan ponnistuksen ja vauh-
din sdilymisen lennossa.

— Muuntautumiskykyni
auttaa lajissa eteenpiin, hin
5anoo.

Heinolan mikikotkien
tavoite on nousta miesten
maajoukkueeseen ja vakiin-
nuttaa paikkansa sielld. Ky-
symykseen, kumpi nousee
ensin Keski-Euroopan mi-
kiviikolle, tulee Valtolta dip-
lomaattinen vastaus:

— Molemmat.

Kinnunen nyokkdi vie-
ressa.

Lentiminen on osa hei-
din arkeaan. Tunteet hypyt
jalkeen riippuvat siitd, kuin-
ka ilmaa on kertynyt alle.
Jos joutuu huonoihin oloi-
hin hyppdimain, mitataan
siind henkisti kanttia. Pelko
ei ole mikimiehen kaveri, ja
nimi kaverit rakastavat ti-
ti. Liitdd pitkille. Kenties
pitemmille kuin muut.

Tuomas Kinnunen kiit-
tdd vanhempiaan, jotka ovat
mahdollistaneet harrastuk-
sen ja menestyksen siell.

— 4-vuotiaasta lihtien he
ovat kuljettaneet minua pii-
vittdin Lahteen treeneihin.

Oman osansa kiitoksista
saa perhe Valto.

— Pienesti asti olemme
Kassun kanssa kulkeneet sa-
moilla kyydeilld ja treenattu
yhdessi, valottaa Kinnunen
yhteistyotd perheiden ja ys-
tivysten vililld.

Isovanhemmatkin saavat
osansa kiitoksena kuskaa-
misesta ja huolenpidosta.
Kuljetusralli Kinnusen per-
heessd helpottuu, kun iso-
veli Aapo muutti pari vuot-
ta sitten pesipallon perissi
Kouvolaan, ja Tuomaskin
hiljatcain Lahteen, jossa hin
aloitti Lahden lyseon urhei-
lulukiossa.

Halpaa lajin harrastami-
nen ei ole. Molempien poi-
kien kotien ja sponsoreiden
tuki auttavat matkalla hui-
pulle. m

KADENTAITAJIEN

Ela ti
KASINTEHDYT TUOTTEET — KUDONTA — KURSSIT — NAYTTELYT

Ma-Pe 10-17, La 10-14. Savontie 12, Heinola. :
044 9752453. www.elamyspuoti.fi. FB/Elamyspuoti. §4

Tervetuloa myos kuukausittain vaihtuviin nayttelyihimme!
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neraisyudenestetilkks

JETTA KUITUNEN

— Hei, miti jos aloitetaan yhteinen
musajuttu, bindi ja keikar?

Kumpi ehdotti ja miten se ikini
menikiin, mutta viisi vuotta sit-
ten aviopari Eeva ja Teemu Ran-
tala synnyttivit Lempi78-nimisen
bindinsi. Molemmilla oli musiik-
ki- ja binditaustaa ennestdin.

— Toissd eli musiikkihommissa
ollaan tydpari, kotona aviopari.
En perustele Teemulle laulujen
sanojen takana olevia asioita, mi-
ki on totta, miki ei. Ei tarvitse ra-
joittaa omaa ilmaisua. On super-
hienoa, miten Teemu tavoittaa si-
vellyksillddn ajatukseni. Laulujen
tekeminen on ajatustensa, itsensd
paljastamista. Omien laulujen kir-
joittaminen on ihaninta, hoitavaa
ja voimaannuttavaa. Luottamus
on tirkedi ja se toteutuu satapro-

senttisesti tissi bindissi, kertoo
Eeva.

Uhteisollisyys on parasta

Eeva Rantala vastaa laulujen sa-
noituksista, Teemu Rantala sivel-
lyksistd ja koko bindi, jonka yksi
kolmannes on Tuomas Orasmaa,
sovituksista.

—Homma eldi joustavana ja pir-
tednd, kun mietitddn miki palveli-
si jokaisen laulun sanomaa. My®s
soittimia vaihdellaan biisikohtai-
sesti ldhinnd Teemun ja Tuomak-
sen kesken, ettd kuka ottaa kitaran
tindin, kuka koskettimet, mutta
oma roolini on kuitenkin selkeis-
ti olla laulaja. Tuomas tuo hyvin
lisin my®&s siithen mitd kerrotaan.

— Treenaaminen on ollut iha-
naa ja sitd ollaan tehty paljon! On
niin hienoa menni keikalle, kun

tiedetdin mitid tehddin. Toiston
kautta syntyy vapaus, kaikki yh-
dessi tekeminen palvelee yhteisti
piimiiriid. Tehddin rauhassa ja
rakkaudella, ei myyntipaine vaan
taide edelli. Keikkarintamalla on
tietenkin ollut hiljaisempaa viime
aikoina, mutta treenaaminen on-
nistuu ketteristi kolmistaan, ker-
too Eeva bindin filosofiasta.

Asiat edistyvat

Yksityisid keikkoja on ollut myds
tini aikana, kun kaikki kokoontu-
miset ovat olleet ns. telakalla. Jul-
kinen konsertti on tulossa syksyn
aikana. Keviin aikana on synty-
nyt myds uusia lauluja, joista li-
venauhoituksia on viisi. Vapaus ja
joutilaisuus ovat ruokkineet luo-
vuutta, lauseet ja teemat muhivat,
py6rivit alitajunnassa ja syntyvit

viimeistiin silloin, kun studio on
varattu ja “deadline” on edessi.

— Alussa ollaan, myoéntid Ee-
va. — Korona sotki promoamisen,
mutta kaikki biisit loytyvit Spoti-
fysta. Yleison palaute on tietenkin
se paras kiitos.

Vaikka ei ole aikaa,
se pitaa ottaa
Pysihtyi pitdd. Mitkd ovat niitd
tirkeitd asioita juuri nyt. Lisni-
olo, priorisointi. Iin my®6td va-
lintoja ja pysihtymisti. Rauhan
arvostusta. Mielikuvitus. Ajassa
matkustaminen. Avata portti, olla
totta. Joogan harjoittaminen pii-
vittdin. Thmetelld yhdessi maail-
maa. Ja vield, vinyylin paluu!
Nditd asioita ja teemoja pyorii
Eeva Rantalan ajatuksissa. Lapses-
ta asti on kirjoittaminen ja teat-

KULTTUURI

terin tekeminen kuulunut hinen
elimiinsi. Nytkin jatko-opintoja
ja viitoskirjaa tehdessddn Jyvisky-
lin yliopiston Opettajankoulutus-
laitokselle, hin jakaa aikansa per-
heen, lasten ja Lempi78:n kanssa.

—Tirkeille asioille on aikaa, niin
yksinkertaista se on, kuten muilla-
kin, toteaa EFeva.

— Opitaan ja mietitdin, ei sen
vakavampaa. Ihminen on epitiy-
dellinen ja saa ollakin. Ei tarvitse
peldtd epdonnistumista tai virheen
tekemisti, joka yleensi ohjaa ih-
misen tekemisti tai paremminkin
tekemittd jaccdmistd. Vaikka cissi
yhteiskunnassa on aika suoritus-
keskeinen osaamisen ja pirjaimi-
sen kulttuuri, niin on toiveikas olo
siitd, ettd pehmeit arvot, kuten
herkkyys ja mytitunto, ovat nou-
sussa. Ettd pystytddn katsomaan
ympirillemme, uskoo Eeva. m

Onnellisinta on olla onnellinen

din tuumii ihmisrakkauteen perustuvaa ajattelua
harjoittanut erakko Elis Sinisté (1912-2004). Tai
sitten ndytelmikirjailija Taija Helminen, joka on
kirjoittanut henkevin monologin hinestd ja jonka esittdd
onnellinen, orginelli niytteliji Taisto Reimaluoto.
Elimin tarkoitus ja onnen etsintd ovat vaivanneet ih-
misparkaa heti sen jilkeen, kun pakolliset tarvehierarkian
alemmat tasot (ruoka, lepo, turvallisuus) on saavutettu.
Sitten kun piivittiisten rutiinien jilkeen on jidnyt aikaa
luovalle ajattelulle ja filosofialle. Abstraktina kisitteend
onnellisuudelle on esitetty monia erilaisia kuvauksia aina
antiikin filosofiasta lihtien. Isoja asioita, enk itsekain to-
ki yritd niitd ratkaista, mutta pohdinnassa ne ovat usein-
kin henkilokohtaisella tasolla.

Tiede on lupaillut eliméin paranevan vanhenemisen myo-
ti. Toisaalta taas monet ovat haikailleet ns. ruuhkavuosia,
kun oli tekemisti enemmiin kuin aikaa. Tunsi itsensi tir-
keiksi, joskus jopa korvaamattomaksi. Onnellisuustut-

kijat ja sosiaalitieteilijit
ovat tutkineet miksi ih-
misen elimissi on eri-
laisia vaiheita, kaikkea
sitd “joka kuuluu eld-
miin”.

Wikipedia mairittelee
asian niin: Onnellisuus
on tunne, johon liittyy
tyytyviisyys omaan eli-
miin, subjektiivinen
hyvinvoind, eliminlaa-
tu ja erilaiset positiiviset
tunteet — Kkiitollisuus,

ilo, mielihyvd — seki
negatiivisten tunteiden
kuten masentuneisuus

tai stressi, vihyys.

Pitkin aikavilin onnellisuuden eroista ihmisten vililli
noin 50 % voidaan selittdd geeneilld, noin 10 % ulkoi-

silla olosuhteilla ja noin 40 % ihmisen omalla toimin-
nalla. Terveyttd, hyvid ihmissuhteita, turvallisuutta ja
perustoimeentuloa pidetiddn kaikkialla maailmassa tir-
keini onnellisuuden kannalta. Téysin loogista, peruseld-
mi tekee ihmisen onnelliseksi.

Onnen jahtaaminen sen sijaan ei kannata. Siini katkeroi-
tuu ja pettyy ciki vastausta ehki kuitenkaan 16ydy, aina-
kaan kaiken kattavaa sellaista. Omalla kohdallaan voi, ja
kannattaa, pyrkid merkitykselliseen elimiin, sellaiseen,
jolla on juuri sinulle itsellesi merkitysti, muita satuttamat-
ta. Ehkid se onnikin 16ytyy muun elimin sivutuotteena,
hiivihdyksind ja hetkini, joita muistella hymyssi suin... m

Jetta Kuitunen

Kirjoittaja on Lahden kaupungin-
teatterin tiedottaja ja Heinolan
Uutisten freelancer.

Katja Tamminen
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Syksy nakyy luonnossa
monin eri tavoin.

TUOMDO SEPPANEN

Nikyvin muutos on virimaailman
vaihtuminen vihreisti keltaisten
ja punaisten sdvyjen kautta har-
mauteen. Myds luonnon ddnimaa-
ilmassa havaitaan syksyisin erilai-
sia sivyjd. Keviin iloinen laulanta
hiipui syyskesin osittaiseen hiljai-
suuteen voimistuakseen syys- ja
lokakuun ajaksi ylilentdvien kur-
kien, joutsenten ja hanhien ajoit-
tain kakofoniaksi yltyviin kon-
serttiin. Isojen muuttolintujen
etelinmatkan seuraaminen onkin
luonnonystiville helppoa ja mo-
nelle syksyn kohokohtia.
Lintujen syysmuutto ajoittuu
ajallisesti useamman kuukauden
ajalle. Suuri osa muuttolinnuista
hdipyy etelin limp66n huomaa-
matta kdyttden hyvikseen kor-
keampien kerrosten ilmavirtoja.
Kaikki linnut eivdt kuitenkaan
hidivy salaa. Jo mainittujen isoko-
koisten lintujen muutto on paitsi
ddnekidstd myos nakyvii.
Kiertelin muutamana aamuna
lihitienoon tunnettuja muutto-
lintupaikkoja, enki suotta. Rei-
lun puolen tunnin automatkan
pddssd Heinolasta, ldhinni Iitin ja
Orimattilan alueelta 16ytyy useita
hanhilaumojen perinteisid pysih-
dys, eli tankkauspaikkoja. Varsin-
kin litin Sddksjirvi on lintubon-
garien must-paikka niin syksyisin.
Kymmeniin tuhansiin nousevat

hanhiparvet yopyvit iittildisjir-
velli ja kasaantuvat lihipelloil-
le sydmiin. Jokainen syksy alu-
eella liikkkuvien luontokuvaajien
kameroiden kennoille tallentuu
lukuisia taivaan pimentivien tu-
hatlukuisten hanhiparvien kuvia.
Valokuvaajan haasteista suurin ei
ole saada tuhatpiinen hanhilau-
ma samaan kuvaan, vaan kameran
sddtojen hakeminen lintukatraan
ottaessa korkeutta ja taustan vaih-
tuessa tummasta metsin reunasta
kirkkaaksi taivaaksi.

Hanhilaumojen tarkkailu on
myds lintubongarien mieleen, sil-
li suurimmaksi osaksi valkopos-
kihanhista koostuvien laumojen
joukosta voi loytid harvinaisem-
piakin hanhilajeja. Hanhien run-
saus vetdd puoleensa myds peto-
lintuja eikd hanhilaumojen ddreltd
bongatut merikotkat tai kanahau-
kat ole harvinaisuuksia. Orimatti-
lan Kuivannon kylin peltoaukeat
saavat myds osansa syysmuuton
runsaudesta. Kuivannon peltojen
runsasta myyrikantaa hyodyntid
muuttoaikoina keviisin seki syk-
syisin myds joukko pohjoisessa
pesivid ruskosuo-, arosuo- ja sini-
suohaukkoja.

Suomi on useiden lintujen osalta
vain lipikulkumaa. Arktisilla alu-
eilla pesivit hanhet kansoittavat
itdisen Suomen peltoja. Suurim-
mat kurkikatraat sen sijaan viihty-
vit Oulun seudun ja Pohjanmaan
lagjoilla peltoaukeilla. Asiantun-
tijoiden mukaan varsinkin kurki-
en liikehdintd Suomen ilmatilassa
ja pelloilla johtuu siitd, ettd seki

I

Hanhia litista ja kurkia
: Ravioskorvesta

Tuhatpaiset hanhilaumat pimentavat taivaan litin

i,

Kuvat: Tuomo Sepué_nen

Saaksjarven tienoolla syksyisin.

Kurkiperhe aamupalalla Ravioskorven laajoilla peltoaukeilla.
Vanhemmat vartioivat jalkikasvun aterioimista.

Ruotsin ettd Venidjin pohjoisosi-
en lintujen tankkauspaikoiksi so-
veltuva peltoala on pienentynyt.
Seuratakseen kurkien muuttoa ei
tarvitse matkata Pohjanmaalle, sil-
14 kurkiauroja lentelee muuallakin
kuin Pohjanmaalla, joskin ei niin
suurilukuisina parvina.

Yksi lintujen tarkkailijoiden
mielipaikka on Sysmin ja Heino-
lan rajaseudulla sijaitsevat Ravios-
korven pellot. Ajelin silld tienool-
la yhtend pilvipoutaisena paivini
aamutuimaan. Eikd sekdin ajelu
ollut turha. Mitdin suurta lintu-
paljoutta ei laajoilta aukeilta tuo-

na aamuna ldytynyt, mutta reilun
sadan linnun kurkikatras ruokaili
Ravioskorven koulun lihistslli.
Yritin keplotella itseni liikkuvan
kuvauskojun (auton) kanssa ku-
vausetdisyydelle ja onnistuinkin
ikuistamaan muutamien kurki-
perheiden aamupalatuokion. m
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HEI YRITTAJA tai
MAINONNASTA VASTAAVA tlSCt

Numel:o 9/?1 ilm?styy.11.11. » torstaina 11.11. ja
Varaa ilmoituspaikkasi nyt! » torstaina 16.12.

YHTEYSTIEDOT

Ota rohkeasti yhteyttd myyntiin
ja varaa oma paikkasi ajoissa:
ilmoitus@heinolanuutiset.fi
Marko Latvanen, 0400 777 717
Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

He|n0l®n

Meillda on tehokas

Jakelumadara 19 000 kpl ,ake|uverkost0-

Posti jakaa yht. 9272 kpl:
e Heinolaan
* Vuolenkoskelle

Painettu lehti on jaossa myos
seuraavissa telinejakelupisteissa:
* Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
e Heinolan Citymarket

Muutoksia HU:n jakelussa

HARTOLA

* K-Market Heinolantori
* Heinolan Heila
* Vierumaen Matkakeidas

PERTUNMAA

Heinolan Uutiset jactaan jatkossa postitse koti-
talouksiin Heinolan ja Vuolenkosken alueilla.
Hartola, Sysmi ja Pertunmaa pysyvit edelleen
osana lehden levikkialuetta, mutta niiden kunti-

en alueella lehden voi noutaa telinejakelupisteis-
td. Uusia jakelupaikkoja ovat K-Supermarket Su-
vituuli Sysmissi, K-Market Karpalo Percunmaal-
la ja S-Market Hartola. Lehden painosmiiri on
jatkossakin 19 000 kpl. Lehden voi lukea myds

nikéislehteni osoitteessa heinolanuutiset.fi.

e Suomen Urheiluopisto (Vierumakihalli)
 Holiday Club Vierumaki

» M-Kylakauppa, Vuolenkoski

» Kotikahvila, Hartola

» S-Market Hartola

o K-Market Pertunmaa

» K-Supermarket Sysma

Seka luettavissa verkossa heinolanuutiset.fi

HEINOLA
(9060)

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto, ei posti
jaa lehtea. Ilmoita muista jakeluvirheista meililla:
toimitus@heinolanuutiset.fi

HammAaslaAborAaTORIO

TULDSSA! I Hiyvi
b yvin palvelun
Hyvinvointi- H E I N O lA N hammaslaboratorio
{ /
aiheinen HAM MAS Heinolassa!
seminaari o ) ] )
to 25.11. Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin yldkerta, Heinola « Puh. 03 715 7411
Paapuhujana

Hannes Hyvonen.
Seuraa ilmoit-
teluamme!

Utiset

Aluevaaliehdokas.

Huomioithan nakyvyytesi maakunnassa!

Heinolan Uutiset ilmestyy ennen vaaleja 16.12.2021
Varaa oma paikkasi ajoissa: marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

y Kahvila Heinolan
Vesitornin ylim-
massa kerroksessa B

Helnolﬁn

Aluevaalit 2022 sunnuntaina 23.1. ¢ Ennakkoaanestys kotimaassa 12.-18.1.

OSTETAAN

syksylla yksityis-
tilaisuuksiin.

Laheta hyva juttu tai
juttuvinkki, tapahtumatieto
tai ottamasi hieno kuva.

toimitus@heinolanuutiset.fi

METSAPALSTA

Katso lisaa:
cafetorni.fi

cafetorni@phnet.fi
0400 777 717

Tornikuja 1, Heinola
P-paikka: Ratakatu 4

040 541 6208

-

I £
Kaivokatu ’ _/ W /“f ,/,/:f’:: ;,/’ j f".’“{"{j ff:/
— / £ —
rf ,-;f_ /f’/ : \ OSTAN HEINOLAN KESKUSTASTA
s, 7 ks seisos A hyvasta taloyhtidstd, omalla tontilla,
/i ] / ylimman kerroksen YKSION/KAKSION,
/- : 4 jossa on parveke, vaatehuone ja tilaa
pesu- ja astianpesukoneelle. Isoista
= remonteista on alle 10 vuotta (tai tulossa
Yoska viimeistaan 2022).
Turmun\i Ota yhteyttd niin jutellaan lisaa!
; Tt AV, . Terv. Riku Rimmi



16 | Heinolan Uutiset 7.10.2021

CALLUNA BEUTY UPEA JATTI- JATTIKANERVA CALLUNA UPEAT CALLUNA  CALLUNATRIO
LADIESMIX ~ CALLUNATRIO TRIO MIX ruat  KANERVAT  JaTy]| RUURKD.
RUUKKU N.10.5CM  MIX 17 cm 19 CM RUUKKU, SAAPUIVAT! 17CMRUUKKU I,

" SULANAPITO-

WC-PAPERI 16RLL

KAAPELIT LASTEN Catering

HITge o smrmaeazien S KOROKEISTUIN ()

“- y ; Itsesaa 1a. I . Y. T ., Y LOU NAS
Veision w . METALLILYHTY
lShmta 4w, n. 25 cm, valkoinen, KLO 10.30-14.00

ghte *J k ' ALKAEN 6-9 €

7 95 k. Er virej. TERVEISIN,

lapselle. HEIDI

" PET LAMPO-
KYNTTILA
9 KPL/PKT

¢ valk. tai harmaa
¢ |apindkyva kuppi

“'ISO GLADE

TUOKSUKYNTTILA
244G « VANILLA

LAMPOKYNTTILA
100 KPI./PKT e 4H

ouvaNTrlu'i
6 KPL/PKT ¢ 55H

LYHTYKYN]TILﬁ
12 KPL/PKT < NOIN 14H

"'l—lhands Miesten ‘I:IYVI'-'\VAI.IKOIMII‘ HE k
NAHKAHANSKAT :: yVALONHEITTIMIA SINPESUNESTE

5 LTR, PAKKASEN- L

ESIM. LEDPLUS 30W i 5 LTR. PAKI

2400Im TAI 20w
liiketunnistimella

RENKAAT
175/65R14  229,-/sarja
185/65R14  239,-/sarja v
185/65R15 259,-/saria
195/65R15 269,-/saria :
205/55R16  289,-/saria
205/60R16 349,-/saria
225/45R17 379 Isarjals

~
- -

! PUU- .
BRIKETTIT . —
12 KPL/ PKT J’__,

"KLAPI- -
SAKKI 40L |

PEI.I.E'ITI15KG

R e
---
----.
v-ll---.

Myds muita kokoja}
kysy lisda P

myymalasta! LAVA- :
. e TARJOUS' s
' Kysy myés = Y &
" renkaiden: &= | ¥ 34 € .
. valhtotarlous e e, ™ € 4,95 SAKKI
M ?.—_3_’%;:?_ = 3.95pkt A\ ) 96 pakettia(, ~ _01_3_30(_9_ .

D AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU 11-16 " ik varatuja ors i
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 f

BIOLAN' KEKKILA 2 BF ¥ vieaa" K1 TOLU oits AFAIRY Sibsk [GETS) [, PATRIOT" % WuRTH
VBAKE metabo ISl ORTHEX T u VARTA ZecriTe Mobil Bl Ecastor W @) G &25¢ RaPald MASTON




