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Pikatesti nopeaan,
kvalitatiiviseen SARS-
COV-2-viruksen antigeeni-
maaritykseen COVID-19-
epaillyn nenan etuosasta
otetttavasta naytteesta 7 pv
aikana oireiden ilmaantumi-
sesta. Soveltuu kotikaytt66n
oireisille ja altistuneille.
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Vapaus koittaa

Hallituksen lupailema ns. vapauden paiva lahestyy.

1.3. jalkeen Suomessa olisi tarkoitus luopua lopuistakin
koronaviruspandemian vuoksi asetetuista rajoituksista. Tama
rajoitusten purku koskee lahinna yokerhoja ja muita anniske-
luravintoloita, silla muista rajoituksista on helmikuun aikana
pitkalti jo luovuttu. Nahtavaksi jaa, kuinka pitkaksi taman-
kertainen 'vapaus’ jaa.Jo viime syksyna rajoituksista paastiin
eroon ja yokerhoissa paaministeria myoten nautittiin lahes
entisenlaisesta normaalista. Kunnes uusi omikronvariantti
tuli ja muutti tilanteen taysin.Jopa yksiloliikuntaan kaytet-
tavat tilat suljettiin, mita kritisoitiin monelta eri suunnalta,
syystakin. Liikunnalla on todistetusti seka fyysisia etta hen-
kisia terveyshyotyja, joita ei tdysin tunnuttu ymmarrettavan.

Sosiaalisessa mediassa ja muissa ihmisten valisissa keskus-
teluissa on enenevissa maarin valdytelty kulttuuritapahtu-
mien ja ravintoloiden rajoitusten jatkoa, jatkuuhan pande-
miakin edelleen. Ndin ajattelevat ovat usein niitd, jotka eivat
itse ndita palveluja kayta eivatka siten omaa omakohtaista
kokemusta niiden vaikutuksista erityisesti ihmisten mielen-
terveydelle. Usein unohtuu myos se oleellinen seikka, etta
nama alat tyollistavat kymmenia tuhansia ihmisia. Mista
ndille ihmisille loydettaisiin toita maassa, jossa tyottomia

on jo valmiiksi tuhansittain?

Asiat harvoin ovat mustavalkoisia ja niilla tuppaa olemaan
monia eri puolia. Tautitilanteen mahdollisesti pahentuessa
on toki voitava tehda tarvittavia toimenpiteitd, mutta mei-
dan on myos opittava eldmaan sen tosiasian kanssa, etta

maailma on taynna riskeja ja vaaroja, joita emme voi taysin

pysayttaa.

VIERASKOLUMNI
Aluevaalit tuli ja meni, mita sitten seuraavaksi?

luevaalit olivat 23.1. ja varsin

monessa kotitaloudessa seu-
rattiin kiinnostuneena, kuinka
vaaleissa kdy. Isossa kuvassa loppu-
tulos oli kai demokratian torjunta-
voitto; tiysin uudet vaalit keskelld
pandemiaa kerisivit dinestyspro-
sentiksi 47,5 %. Suomalaisen suh-
teellisen vaalitavan lopputulokse-
na, vaikka koko maakunnan vaa-
likuningatar Kirsi Lehtimiki tuli
Heinolasta, maakunnan koko vi-
estoon suhteutettuna Heinolaan
saatiin hieman alakanttiin viisi
paikkaa. Lisiksi naapurikunnista
litistd valittiin kolme ja Sysmistd
kaksi aluevaltuutettua. Onnittelut
valituille ja pitikii ddned koko Ied-
Himeen palveluiden puolesta!

Aluevaltuutetut ovat varsin ko-
vassa paikassa kauden alkaessa
1.3.2022. Muun muassa hallinto-
sddnnén, johtamisjirjestelmin ja
tavoiteltavan toimintakulttuurin
osalta pddtokset tulisi tehdi en-
simmiisen kokouksen aikana. Li-

siksi kevidin aikana tulee nime-
td vastuulliset johtajat ja ratkaista
monia kdytinndn ratkaisuja, jotta
toiminnalla on edellytykset alkaa
1.1.2023.

Kuvaavaa on, etti hallinto-
sddnnon, johtamisjirjestelmin ja
toimintakulttuurin tarpeelliseen
muutokseen Heinolassa haluttiin
varata koko valtuustokausi. Tir-
kein asia aluevaltuuston alussa on
kuitenkin sen itse itselleen synnyt-
timi toimintakulttuuri; kuinka
yhteistyd maakunnalliseen kehit-
timiseen lihtee liikkeelle, kuinka
paljon tukeudutaan puolue- tai
aluepolitiikkaan vai tuleeko silta-
rummuista ja sulle-mulle-padtok-
senteosta arkea. Toivottavasti ei.

Heinolan kaupungin osalta muu-
tos on suuri. Hyvinvointialue-
uudistuksen mydtd siirtyvit teh-
tavit, henkilostd ja rahat (tulot
ja menot) hyvinvointialueelle.
Suurin toimiala, sosiaali- ja ter-
veyspalvelut, lakkaa kaupungin

Eskapismista nostetta arkeen

Erityisesti korona-aikana moni on
varmasti kokenut kasvavaa tun-
netta padstd pakoon arkea, joka on
tdyttinyt kodit ennennikemitts-
milld laajuudella. Arkiaskareiden
ohella kodin arjen tdyttivdt omat
ja puolison tydlidppirit Teams-pa-
lavereineen, lasten etikoulut vir-
tuaalisine luokkahuoneineen ja
muut arjen velvoitteet likapyyk-
kivuorista polypunkkeihin ja las-
kupinoista lumesta auraamatto-
maan pihatiechen. Hermoja raas-
tavan pdivin jilkeen kotoa ei pdise
pakoon salille, uimahalliin, teatte-
riin tai edes kyldilem#in naapurin
Virtasille.

Eskapismista eli todellisuuspa-
koisuudesta on tullut viimeisen
kahden vuoden aikana entisti
tﬁrkeimpiﬁ. Kisitteeseen saate-
taan liittdd negatiivisia mieliku-
via, vaikka oikein ymmairrettyni
ja toteutettuna eskapismi voi voi-
maannuttaa ja saada luovuuden
kukoistamaan. Se on keino irrot-
tautua arjesta.

Toiset pakenevat todellisuutta
suoratoistopalveluiden loputto-
man tarjonnan pariin sohvalla
vietettyjen sarjamaratonien muo-
dossa. Toisille perinteisten kirjo-

toimintana kokonaan. Muutok-
set koskettavat oppilashuoltoa ja
tydllisyydenhoitoa, ja tuki- ja hal-
lintopalveluista siirrot hyvinvoin-
tialueelle ovat merkittivii. Heino-
lan kaupungin organisaation koko
puolittuu niin henkildstossd kuin
taloudessa mitattuna. Olemme
uuden tilanteen edessi.

Heinola on, ja tulee olemaan,
vahva seutukaupunki seki alueel-
linen keskus. Sen vuoksi en myds-

KOLUMNI

jen sivujen rapina ja painomus-
teen tuoksu johdattelevat uusiin
ja arvaamattomiin seikkailuihin.
Varsinkin nuoremmat sukupolvet
tyydyttdvit arjesta pakenemisen
tarpeen pelaamalla tietokone- ja
konsolipelejd, ja viettdimalld tunti-
kausia miti mielikuvituksellisim-
missa fantasiamaailmoissa. Todel-
la elimyshakuisille eskapisteille
pako arjesta merkitsee vielikin
enemmin: Matkustamista uusiin
kohteisiin ja uusien asioiden ko-
kemista. Sitd, ettd kaikki ympi-
rilli on enemmin tai vihemmin
vierasta: Puhuttu kieli, televisio-
ohjelmat, lahikauppojen tarjonta,
ravintoloiden ruokalajit. Parhaas-
sa tapauksessa matkakohde on

kddn usko niihin nikemyksiin, et-
ti suurimmat muutokset kohdis-
tuisivat hyvinvointialueuudistuk-
sessa meihin tai meiddn terveys-
keskukseen tai sosiaalipalveluihin.

On hyvi muistaa, ettd Piijit-
Himeen tilanne on tissi valta-
kunnallisessa muutoksessa varsin
hyvi ja antaa uskoa tulevaisuu-
teen. Valtakunnallisesti tarkastel-
tuna alueella on suurimmat raken-
teelliset muutokset jo tehty, ja toi-
minta on taloudellisesti tehokasta.
Mutta hyvinvointialueen synnyt-
timinen myds vaatii tyotd meiltd
ja edustajiltamme aluevaltuustos-
sa, eiki kaikki varmasti jatku aivan
niin kuin aina ennen.

Kuluva vuosi tulee olemaan tis-
si muutoksen myrskyn silmassd
raskas. Onneksemme meilli on
paljon osaavia ja motivoituneita
ihmisii tdissi. Mutta suomalaisen
julkishallinnon suurimman muu-
toksen toteuttaminen keskelld
pandemiaa on Heinolan kokoisel-

niin eksoottinen, ettei vililld edes
muista missi on ja kuka on. Taka-
raivossa onkin hyvi pitid ainakin
pieni kosketus arkeen, jottei todel-
lisuuspakoisuus riistdytyisi kisistd.

Eskapismin ei aina tarvitse mer-
kitd isoja asioita tai ponnisteluja.
Ei tarvitse matkustaa toiselle puo-
len maapalloa voidakseen kokea
irtioton arjesta. Riittdd ettd avaa
kirjan tai television ja antaa tar-
jonnan viedi mennessidn. Vali-
tettavasti arkeen paluu tapahtuu
kotiympiristdssi nopeammin
kuin osaisi odottaakaan. Pyykki-
kone on tyhjennettivi ja lemmi-
kit on ulkoilutettava, oli kirja tai
sarja kuinka mielenkiintoinen ja
mukaansatempaava tahansa. Siksi
vililld voikin tehdid hyvii omal-
le hyvinvoinnille unhoittamalla
arjen velvoitteet hieman pidem-
miksi aikaa ja lihted merta edem-
miis kalaan. Ties vaikka koukkuun
tarttuu uusia ideoita ja arjessa jak-
samisen keinoja.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

le kaupungille valtava ponnistus.
Kaiken timin keskelli meidin
tulee luoda katse tulevaan; miki
on Heinolan uusi tarina? Miti me
tavoittelemme ja miten muuttu-
neessa maailmassa?

Strategiaty on jo aloitettu ja
toivottavasti mahdollisimman
moni heinolalainen osallistuu ti-
hin ty6hén. Tavoitteena on hy-
viksyd uudistettu strategia jo en-
nen kesdi. Sen jilkeen katseen
tulee kohdistua siihen, millaisella
johtamisjirjestelmalld ja toimin-
takulttuurilla pyrimme strategi-
an tavoitteet saavuttamaan. Mitd
avoimemmin ilman reunaehtoja,
sitd parempi lopputulos.

Haaste on melkoinen, mutta silti
ihmisen kokoinen, kunhan pys-
tymme katsomaan aidosti tulevaa
ja luopumaan menneesti.

Jari Parkkonen
kaupunginjohtaja

KUSTANTAJA:

Siltakatu 11

18100 Heinola
Toimitusjohtaja

Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi

UGtiset

Heinol®n

Kannen kuva: Jussi Varjo
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TOIMITUS

paatoimittaja Jussi Varjo,

044 797 2468

toimitus@heinolanuutiset.fi

ILMOITUSMYYNTI
Marko Latvanen, 0400 777 717
myynti@heinolanuutiset.fi

Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

Mainosmateriaalit:
ilmoitus@heinolanuutiset.fi

SIVUNVALMISTUS

K-Systems Contacts Oy

Paivi Kaikkonen, 040 7333 485
myynti@Kk-systems.fi

PAINO

Sanoma Manu Oy, Tampere

JAKELU
Painosmaara 15 000 kpl

Posti jakaa 9 060 kpl Heinolaan ja
212 kpl Vuolenkoskelle.

Loput lehdet jaetaan telinejakeluna
Ita-Hameessa, mm. Suomen Urheiluopis-

ton alueella, Nelostien liikenneasemilla

ja yhteistyokumppaneiden tiloissa.
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Heinasaarelle muhkea alautetulva

Uudet omistajat
kaavailevat saareen
erilaisia tapahtumia
matkailijoille, veneilijoille
ja kaupunkilaisille.

JARI NIEMI HU

Muutos voi olla todellinen mah-
dollisuus. T4llaisen padtelmin voi
kiteyttid Heinisaaren uusien yrit-
tdjien saamasta todella muhkeasta
palautetulvasta.

Heinolan Yrittdjien Yhdessi
enemmin -yritysmessuilla palau-
tetta tuli runsaasti ja niin ikdin
syksylld yrittdjien asiakaskyselyyn
osallistui 350 heinolalaista, 150
veneilijid ja periti 1 100 karavaa-
naria.

— Olemme todella otettuja ih-
misten kiinnostuksesta. Muutos
on ollut kovin odotettu, sanoo
Heinolan Heindsaari Oy:n toimi-
tusjohtaja Elina Hynninen.

— Haluamme olla jatkossa Suo-
men mukavin saari, lisii hallituk-
sen puheenjohtaja Piivi Naukka-
rinen.

Heti perddn kaksikko kuiten-
kin tismentdd, ettd tulevat tapah-
tumat eivit saa hankaloittaa lei-
rintdalueen ydintoimintaa eli ma-
joittujille halutaan edelleen turva-
ta viihtyisit olosuhteet.

Pitka
historia

Heinisaareen historia ulottuu
62 vuoden pidihin. Itd-Himeen
Matkailuyhdistys (IHMY) kehitti
ja yllipiti leirintdaluetta lihes 30
vuotta, jonka jilkeen paikka siirtyi
kaupungille ja sen vuokralaisille.

IHMY:n aikana paikka oli kaik-
kien kaupunkilaisten kiytossi.
Esimerkiksi saunoissa kivi vuo-
sittain satoja kaupunkilaisia ja ju-
hannuksesta kehittyi legendaari-
nen tapahtuma.

— Palaute- ja idealista on mit-
tava. lhmiset haluavat alueelle
muun muassa lisiid erilaisia sau-
noja, kunnollisen kesiterassin ja
vierasvenelaiturin, kertoo Elina
Hynninen.

— Juhannusjuhlasta toivotaan
aiemmista vuosikymmenisti poi-

Kuvat: Jari Niem
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keten perhetapahtumaa, tekemis-
td vauvasta vaariin. Piletcdjilld on
riittdvisti tapahtumia muualla
Suomessa. Lisiksi on esitetty toi-
veita muun muassa yhteislauluil-
loista ja kalakisoista, joihin voivat
osallistua myos alueelle majoittu-
jat, jatkaa Piivi Naukkarinen.
Kaupunkilaisten aikoinaan ak-
tiivisen osallistumisen voi helposti
ymmirtdd, silld leirintdalue sijait-

Heindsaaresta loytyy kaikkiaan 11 kesdaittaa.

see kaupungin taskussa, upean ve-
sistén kyljessi.

Yhden erityisen palautteen uu-
det omistajat saivat yrittdjimes-
suilla joulukuussa menehtyneeltd
professori Tapani Ilkalta. Hin
ideoi Heinisaaren ja Siltasaaren
vilille ndyttivdd veneiden kulku-
etta, joka hienolla tavalla koros-
taisi Heinolan upeinta maisema-
elementtii eli vesistod.

Vuoden Heinolassa asuneet Juha ja Eve Vehvildinen piipahtivat Heina-
saaressa pyytamadssa tarjousta tyttaren hadjuhlan majoituksesta. Yrittajat
Elina Hynninen ja Paivi Naukkarinen ottivat ilolla tarjouspyynnon

vastaan.

"Haluamme jatkossa olla
Suomen mukavin saari.”

— Yrityksille teemme ldhiaikoi-
na tarjouksia tyhy-pdivien piti-
misesti Heinisaaressa. Toiminta-
periaatteenamme on, ettd tapah-
tumien vaatimat ruokapalvelut
tilaamme tilld hetkelld yhteistyo-
kumppaneiltamme, Elina Hynni-
nen toteaa.

Talviriehalla
aloitetaan

Ensimmiinen yleisdtapahtuma
Heindsaaressa jirjestetddn, koro-
natilanne huomioiden, lauantaina
26. helmikuuta, jolloin LC Hei-
nola organisoi yrittdjien kanssa
talviriehan alueella.

— Tavoittelemme alkaneen en-
simmiisen vuoden aikana reilua

15 000:a majoitusvuorokautta, sa-
noo Elina Hynninen.

Kesiksi Heindsaari Oy palk-
kaa ainakin kuusi nuorta, ja yh-
tend kesityontekijini alueella toi-
mii Piivi Naukkarinen, joka sai
Veikkauksen Tampereen Casinon
vuoropiillikon tehtidvisti opinto-
vapaata matkailualan opintoihin.

— Tulen tydssdoppimisjaksolle
kesiksi omaan yritykseen, myhii-
lee Piivi Naukkarinen.

Heindsaari Oy:n omistajakol-
mikon kolmas jisen on Tuula
Ihamiki, joka jatkaa Finnairin
palveluksessa. Yhtién perustajat
saivat leirintdalueen omistukseen-
sa Heinolan kaupungin huuto-
kaupassa, jossa hinnaksi muodos-
tui 282 500 euroa. m

o

KEVAAN ESITYKSET MYYNNISSA!

Jessie Nelson — Sara Bareilles
WAITRESS — UNELMIEN RESEPTI
Herkullinen musikaalikomedia
OHJELMISTOSSA 14.5. ASTI

Ryhmdedut jo 20 hengen ryhmiaille! Ryhmamyynti (03) 752 6000 - lktryhmat@lahti.fi / Lippumyymald 0600 30 5757 (1,53€/min+pvm) - ktliput@lahti.fi - www.lippu.fi/ Viliaikatarjoilut (03) 7826 474

Taija Helminen

ONNELLISINTA ON OLLA ONNELLINEN

Eldmdd syleilevd monologiesitys
LAHDEN ENSI-ILTA 4.3.

Laura Wade

KULTA, OLLAAN KOTONA

Edes nostalgia ei ole entisellddn
OHJELMISTOSSA 1.4. ASTI

LAHDEN
KAUPUNGINTEATTERI
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Elakeliiton Paijat-Hameen

uusi vetaja

Yritysmaailmassa uraa
tehnyt Kristiina Ketomaki
on aloittanut noin 2 000
jasenen Eldkeliiton
P&ijat-Hameen piirin
toiminnanjohtajana.

JUSSI VARJO HU

Elikeliiton Piijic-Himeen piirin
pitkdaikaisen toiminnanjohta-
jan Aila Heindjoen jdityd viime
vuonna elikkeelle, tuli piirille ajan-
kohtaiseksi 16ytdd uusi vetdjd. 11
paikallisyhdistyksestd koostuvan
piirin uudeksi vetdjiksi valikoi-
tui lopulta muovituotevalmistaja
Plastepilla lihes 20-vuotisen uran
tehnyt Kristiina Ketomiiki, joka
aloitti uudessa tehtivissiin viral-
lisesti helmikuun alussa.
Puolipiiviinen toiminnanjohta-
jan pesti kiinnosti Ketomikes, silld
vaikka virallisen elikeikiin on vie-
14 aikaa, hin uskoo elikkeelle jaa-
misen olevan muutoksen kourissa.

— Uudet eliksityvit sukupolvet

Kristiina Ketomaki
Ika ja kotipaikka: 62, Heinola.
Ammatti: Toiminnanjohtaja, yritt&ja.
Koulutus: MBA, Business Coach.
Perhe: Mies ja kaksi koiraa. Lisaksi
aikuiset lapset ja lapsenlapsi.
Motto: EId niin kuin ensimmaistd
paivaa.

ovat uuden edessi. Enii ei jaidi
elikkeelle tuosta vain, vaan elik-
keelld ollessa saatetaan tydntekoa
jatkaa osa-aikaisesti, Ketomaiki
kertoo.

Ketomiki hyppisi mukaan yh-
distystoimintaan suoraan yritys-
maailmasta. Taustalla vaikutti kiin-
nostus erilaisia asioita kohtaan.

— Olen uudistushenkinen ja ha-
luan osaltani olla uudistamassa jir-
jestotydtd, hin kertoo.

Kenttd tdynna
haasteita

Jarjestdtoiminnan haasteet ovat
universaaleja ja ne koskettavat li-
hes yhdistysti kuin yhdistysti.

— Yhdistystoiminta ei niyttiisi
innostavan ihmisid samassa mairin
kuin ennen. Syyni ovat esimerkik-
si ajan puute ja ihmisten yleinen
kuormittuneisuus, Ketomiki har-
mittelee.

Korona on vaikeuttanut tekija-
pulaa entisestddn.

— Kun ei ole toimintaa, ei saada
uusia jasenidkdin. Tami on kulut-
tavaa, silld vanhat jasenet eivit enid
jaksa samalla tavalla. Kaikilla on
kidet tiynni duunia, Ketomiki
huomauttaa.

Yhdistystoiminta ei ole kaikkein
mediaseksikkiinti, varsinkaan
nuorempien sukupolvien keskuu-
dessa.

— Yhdistystoiminta koetaan
usein jotenkin pelottavana ja by-
rokraattisena, Ketomiki kuvailee.

Kuinka yhdistystoimintaa tuo-
rein silmin katsova Kristiina Keto-
miki houkuttelisi nuoria mukaan

yhdistystoimintaan ja auttamaan
jasenkadosta potevia toimijoita?

— Nuorten #inen olisi kuulutta-
va paremmin. Nuoria tulisi kuun-
nella ja heitd tulisi osallistaa, Keto-
miki kertoo ja jatkaa: — Maailma
muuttuu. On keksittdvi uusia ta-
poja kuulla nuorten ini ja huo-
mioitava ihmisten erilaisuus.

Byrokraattisuuden pelkoon Ke-
tomiki toivoo lievennysti parhail-
laan kdynnissi olevasta yhdistys-
lain muutoksesta.

— Toivottavasti byrokratiaa yh-
distyksissd voidaan vihentad.

Vaikuttamista ja
kdutanndn toimintaa

Reilun 100 000 jisenen Elikelii-
ton keskeisin tehtivi on elikeliis-
ten etujen valvonta ja toiminta-
edellytysten parantaminen. Timi
nikyy kahdella eri tasolla niin lii-
ton kuin paikallisyhdistysten toi-
minnassa.

— Liitto antaa lausuntoja ikdih-
misiin vaikuttavista asioista, kuten
lainsdddanndstd, julkisten toimi-
joiden suuntaan. Paikallisyhdistyk-
set toimivat enemmin kdytinndn
tasolla ihmisten parissa.

Soteuudistusta ja uusien hyvin-
vointialueiden perustamista Keto-
miki kertoo odottavansa avoimin
mielin.

— Mielenkiintoista on nihdi,
miten lihipalvelu jatkossa mairi-
telliin. Onko se fyysisesti lihelld
sijaitseva terveysasema vai digilait-
teen vilitykselld tapahtuva etdvas-
taanotto, Ketomiki aprikoi.

Sen enempii Ketomiki ei ha-

e

lua tuskailla tulevien muutosten
kanssa.

—Toivottavasti palvelut eivit kar-
kaa kauas, hin kuitenkin toivoo.

Suomessa toimii kolme valta-
kunnallista eldkeldisten etuja aja-
vaa jdrjestéd lukuisine paikallis-
yhdistyksineen. Elikeliiton lisiksi
keskeisid toimijoita ovat Elikkeen-
saajien Keskusliitto EKL ry ja Eld-
keliiset ry. Eri jirjestdjen taustalla
vaikuttavat puoluetaustat, vaikka
nykypdivinid jirjestét ovatkin po-
liittisesti sitoutumattomia. Pifiosin
samoja asioita ajavien, mutta eril-
ld4n toimivien jirjestdjen ddni on
pirstaloitunutta, miti tosin helpot-
taa eri yhteistydfoorumit.

—Toimintaa ei tulisi tehdi omas-
sa pienessd piirissi, vaan meidin
tulisi tehdi yhteistydtd muiden
kanssa, Ketomiki korostaa.

Yheeisty6td tehddin myds mui-
den yhdistystoimijoiden kanssa,
erityisesti paikallistasolla.

— Monet paikallisyhdistykset te-
kevit historiikkeja yhdessa muiden
yhdistysten kanssa, Ketomiki ker-
too.

Hyvistd esimerkistd Ketomiki
mainitsee litin, missi vallitsee vah-
va tekemisen meininki. Iitissi toi-
miikin Piijic-Hidmeen Elikeliiton
piirin jisenmidriltiin suurin pai-
kallisyhdistys, jossa on liki 400 ji-
senta.

Rahoitus paikallisyhdistysten
toimintaan tulee pitkilti jisen-
maksuista ja liiton kautta kana-
voitavasta sosiaali- ja terveysjir-
jestdjen avustuskeskuksen (STEA)
jakamasta Veikkaus-potista.

— Meilld Piijic-Himeessd hyvi

varainkeruumuoto on myds oma
vuosittainen lehtemme, jolla teem-
me toimintaamme samalla tunne-
tuksi, Ketomiki valaisee.

Hin harmittelee sitd, etti kol-
mannen sektorin tekemdi ty6ti ei
kdytinndn toimissa arvosteta riit-
tavisti.

— Juhlapuheissa kolmannen sek-
torin ja sen vapaachtoisten teke-
min tyon merkitystd korostetaan
ja sitd pidetddn todella tirkein,
mutta kdytinndssi toiminnalle ei
osoiteta riittdvid resursseja.

Monta rautaa

tulessa

Toiminnanjohtajan pestinsi lisiksi
Ketomiki pyéricedd yhdessd ysti-
vinsi kanssa toiminimelld Kaksi-
Kasia-yritysti, joka tarjoaa erilai-
sia liikkeenjohdon palveluja. Li-
siksi hin toimii Parempi Heinola
ry:n puheenjohtajana ja opiskelee
kaiken muun ohella tydyhteiso-
sovittelijaksi.

— Ei siind kauhean paljoa vapaa-
aikaa jai, Ketomiki naurahtaa.

— Olen elivi esimerkki siitd, mi-
ten elikkeelld tai elikeikii lihes-
tyessi ei hidasteta tahtia entiseen
tapaan.

Onneksi tydhon ja opintoihin
sidonnaisten juttujen ohella Keto-
miki ehtii lenkkeilemiin kahden
koiransa kanssa ja viettimidn ai-
kaa lihes 6-vuotiaan lapsenlapsen-
sa kanssa.

— Lapsenlapsen kanssa saa ladat-
tua akkuja, vaikka toisaalta se myds
kuluttaa energiaa. Se on kuitenkin
aivan ihanaa. =
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Kaskelan tilanne askarruttaa

Suomen Urheiluopiston
alueen Kiinteistdjen
kunnostamisprojekti
etenee suunnitelmien
mukaisesti. Paaraken-
nukseksi vuonna 1936
valmistuneen ja vahvasti
suojellun Kaskelan remon-
tin ennakoidaan olevan
merkittava kuluera.

JARI NIEMI HU

Suomen Urheiluopiston pidra-
kennus Kaskela on vuosikym-
menten vieriessd paassyt huonoon
kuntoon.

Vuonna 1936 valmistuneen
kiinteiston perusteellista remont-
tia vaikeuttaa se, etti rakennus on
suojeltu ulkoasun osalta kokonaan
ja sisitiloissa muutokset tulee mu-
kauttaa rakennuksen rakennustai-
teelliseen arvoon ja niitd saa tehdi
vain Museoviraston luvalla.

Korjaus- ja muutost6issi on vaa-
lictava rakennuksen alkuperiisasua
ja rakennusta on hoidettava siten,
etti sen rakennustaiteellisesti ar-
vokas asu siilyy ja rakennusta on
kiytettavd sen arkkitehtuuriin ja
luonteeseen soveltuvalla tavalla.

Museovirastolla on oikeus
myontdd suojelumairdyksistd vi-
hiisid poikkeuksia.

— Onmistajan nikékulmasta kat-
soen rakennus pitdisi kuitenkin
saada sellaiseen kuntoon, etti se
saadaan kovaan kiyttdon ja tuot-
tamaan, jotta investointikulut saa-
daan katettua, toteaa Vierumiki
Sports Oy:n toimitusjohtaja Peter
Gabrielsson.

Tarkoituksena on purkaa raken-
nuksen ensimmiisen kerroksen
aputiloja ja yhdistelld niitd laajem-
miksi tiloiksi. Suunnitelmissa on
merkitty poistettavaksi pukuhuo-
neita, pesutiloja, kuivaushuoneita,
siivous-, varasto- ja toimistotiloja.

Suunnitelmien mukaan pois-
tetaan lukuisia olemassa olevia
sisdovia ja -ikkunoita. Julkisivu-
muutos kohdistuu yhdyskiytivin
ensimmiiseen suureen ikkunaan.
Tarkoituksena on poistaa ikkuna
ja korvata se liukulasiovella. Muu-
toksen mydti aukkoa suurenne-
taan lattiaan saakka.

Kaskelan siivessi olleisiin hie-
rojien tiloihin valmistui vuoden
2021 lopulla ulkoliikuntavilineil-
le vuokraus- ja kunnostustiloja.

— Muutosten vaikutusta raken-
nusperintoon on kuitenkin vaikea
arvioida, kun lahtotietoja muutos-
ten pohjaksi ei ole toimitettu sa-
noo Museoviraston yli-intendent-
ti Helena Taskinen muutostdisti
antamassaan lausunnossa.

Museovirasto puoltaa muutos-
toitd, mutta pitdd suunnitelmi-
en tarkentamista historiatietojen
osalta tarpeellisena.

Mittava
remontti
Kaskelan kuntoremontin arvioi-

daan maksavan jopa 15-20 mil-
joonaa euroa. Summa on valtava,

Museoviraston kokoelma

Jari Niemi

. A

—

Toimitusjohtaja Peter Gabrielsson haluaisi kunnostaa tilat tuottavaan

toimintaan.

jos sitd vertaa Vierumiki yhtididen
tind vuonna pdittyvain strategia-
kauden muihin investointeihin,
joiden kokonaissumma kohoaa
noin 20 miljoonaa euroon.

Museoviraston peukalon alla
oleviin hankkeisiin on saatavilla
entistimisavustuksia. Museoviras-
ton erikoisasiantuntija Harri Met-
sild ennakoi, ettd Kaskelan tapa-
uksessa kysymykseen tulisi entis-
timisavustus, jonka kattosumma
tosin on vain 35 000 euroa. Toi-
nen vaihtoehto on ely-keskukselta
haettava rakennusperinnén hoi-
toavustus, jossa maksimisumma
on samaa luokkaa.

— Suurempaa avustusta jos ha-
luaa niin kannattaa pohtia EU-

hanketta, ja selvittdd myos litkun-
tapaikkarakentamisen rahoituksen
hakemista, jossa summat ovat pro-
senttiperusteisia ja ihan eri luok-
kaa kuin meilld, opastaa Metsild.
Tihin mennessd on peruskun-
nostettu urheiluhalli ja tennis- ja
padelhalliksi muuttunut Vieru-
mikihalli. Oppilasasuntola Ilkka
on ehostettu hotelli Fennadaksi.
Toinen jidhallin kaukaloista on jo
saanut joustolaidat. Tdmin vuo-
den aikana kunnostetaan vield op-
pilasasuntola Pihkala Sport Hotel-
li Pihkalaksi, Vierumaki Areena ja
jddhallin toinen kaukalo oheisti-
loineen. Suunnitteilla on myds ur-
heilukentin alueen parantaminen.

Jari Niemi

Vangit toissa

Kaskelan rakentaminen kiynnistyi vuonna 1933 ja pairakennuk-
sen peruskiven muuraus toteutui kesikuussa 1934. Vuosille 1934
ja 1935 valtio mydnsi rakentamiseen miljoona markkaa vuodessa.
Pidrakennus valmistui osakokonaisuuksina, ja lopputuloksena oli
6.000 neliometrin suuruiset tilat, jossa on kuusi kerrosta korke-
ammassa 0sassa.

Hanke oli hyvin erikoinen 1930-luvulla ja sai huomiota osak-
seen myos siksi, ettd rakennustyévoimana toimi Lahden vara-
vankilan vangit. Rakennustyokohteet ympirsitiin kolme metrid
korkealla piikkilanka-aidalla.

Pidrakennukseen sijoitettiin johdon huoneet, urheilulddkirin
vastaanotto ja tydhuoneet, opettajien kokoushuone, 2 luentosalia,
voimistelusali, roomalainen sauna, kuivaushuoneet, 46 kahden
hengen asuinhuonetta, 2 joukkomajoitushuonetta yhteensi 60
henkilélle, kaksi sairashuonetta, ruokasali 150 henkilélle, kerho-
huone, keittio, leipomo, kellarit, eminnin huone, talousapulais-
ten 4 huonetta, kurssilaisten peseytymistilat, vaatteiden pesutupa
jasilityshuone, keskuslammitys- ja hiilivarastosuojat, urheiluvili-
neiden siilytyskellari ja korjauspaja.

Myé6hemmin tilojen kiyttdtarkoitus on luonnollisestikin muut-
tunut kutakin aikakautta vastaavaksi.

Tasavallan presidentti Kydsti Kallio vihki Kaskelan 13.7.1937
ja nimensi rakennus sai Suomen Urheiluopiston ensimmiisen
toimitusjohtajan Akseli Kaskelan mukaan.

Suomen Urheiluopisto kuului sotasairaalaan numero 8 ja 1.1.-
30.6.1940 opiston rakennukset ja laitteet olivat kokonaan sota-
sairaalan kiytdssi. m

Lahde: Kari Kaikkonen, Suomen Urheiluopisto 80 vuotta (2007).
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Kaskelan siivessa olleisiin entisiin hierojien koulutustiloihin valmistui
viime vuoden lopulla ulkoharrastusvalineiden vuokraus- ja korjaustilat.
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Matkailuvuosi hyvin kaksijakainen

Vierumden hotellit
kirjasivat vuoden 2021
lopulla huikeita kasvu-
lukuja ja useissa matkailu-
kohteissa paattynyt vuosi
oli historian paras. Korona
kyykuytti kuitenkin useita
alan yrityksia.

JARI NIEMI HU

Koronavuosi 2021 jid matkailussa
muistoihin hyvin kaksijakoisena.

Yopymisvuorokausissa Heino-
lassa kirjattiin periti 53,8 pro-
sentin suuruinen kasvu edelliseen
vuoteen verrattuna ja erityisen
hyvid kuukausia olivat heini-, lo-
ka- ja joulukuu. Vuoden viimei-
send kuukautena yopymisid kir-
jattiin 9 600, joista vain 100 oli
ulkomaalaisia. Kasvua edelliseen
vuoteen oli kuitenkin periti 76,1
prosenttia.

— Erinomainen kasvu selittyy
silld, ettd Vierumien hotellit avau-
tuivat kesilld ja ne vetivit upealla
tavalla vikei. Vuonna 2020 mo-
lemmat hotellit olivat pois kiytos-
t4, sanoo Lahti Regionin toimitus-
johtaja Raija Forsman.

Koko vuonna 2021 Heinolassa
kirjattiin yopymisid 158 000. Ul-
komaalaisten osuus putosi 3 600
yopymiselld ja oli siten lihes 30
prosenttia pienempi kuin vuonna
2020, joka oli ensimmiinen koro-
nan kansainvilistd matkailua kur-
jistanut vuosi.

Useat matkailualan yritykset,
kuten Harjupaviljonki ja Siltasaa-
ri, tekivit vuonna 2021 historian-
sa parhaan tuloksen. Pdivimatka-
olijoiden lukumiird kasvoi Hei-
nolassa mukavasti.

LVHVESTI

Jatko vaikuttaa
hyvin lupaavalta

Vierumien ja koko Heinolan ma-
joituslukujen voidaan ennustaa
kasvavan jatkossa, silli etenkin
Vierumien investointien enna-
koidaan tuovan merkittivisti li-
sad viked pikkukaupunkiin.

— Matkailun arvomaailma on
muuttunut korona-aikana paljon
koko Piijit-Himeen maakuntaa
suosivaksi. Meillid riitedd tidlld
luonto- ja kulttuurikohteita ja ta-
pahtumien kirjo on seki kasvussa
etti monipuolinen, Raija Forsman
toteaa.

Korona rokottaa ainakin alka-
neen vuoden kahta ensimmiis-
td kuukautta, mutta sen jilkeen
etenkin kotimaan matkailun odo-
tetaan elpyvin. Vuodesta 2023
tullee maakunnan matkailun
huippuvuosi, silli Salpausselin
Kisat tdyttdd 100 vuotta, Kalevan
Kisat ja Ironman MM-kisat jir-
jestetddn Lahdessa, ja litin moot-
toriradan odotetaan toimivan jo
tdysilld.

— Lisaksi lukuisia tapahtumia
vuosilta 2020, 2021 ja 2022 on
siirretty vuodelle 2023, sanoo Rai-
ia Forsmaan.

Ja lisd4 vauhtia matkailuun tuo
vuonna 2024 Vierumielle valmis-
tuva kylpyld, jonka operaattorina
toimii Holiday Club. Seitsemissi
paikassa ympiri Suomea ja Ruot-
sin Falunissa toimiva Holiday
Club on jo tuonut Vierumielle li-
sdd uutta matkailijamassaa miki
kesilld 2021 nikyi erityisen hy-
vin myds golfkentilld. Classicilla,
Cookella ja Coachilla pelattiin yh-
teensi lihes 70 000 kierrosta.

Positiiviset

muistijéljet

Lahti Regionin hallituksen pu-
heenjohtajan, Vierumiki Sports
Opy:n toimitusjohtajan Peter Gab-
rielsson mielesti kotimaa on sel-
ke nettovoittaja koronapandemi-
an aikana.

— Ollaan saatu ympiri Suomen
valtava miiri uusia asiakaskoke-
muksia ja positiiviset muistijiljet
toimivat matkailussakin aina, sa-
noo Gabrielsson.

Pandemian paityttyd kotimaan
matkailu saattaa Peter Gabrielsso-
nin mukaan dyykata eli menettid
asemiaan, silli osa kansalaisista
kaihoilee jo ulkomaille.
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Lahti Region

— Kotimaan matkailulla on kui-
tenkin kaikki edellytykset sdilyttii
asemansa ja meilld on mahdollista
my®s kehittdd toimintaa. Esimer-
kiksi luontomatkailussa olemme
saksalaisiin kotimaan matkailijoi-
den verrattuna todella paljon jil-
jessd, vertaa Gabrielsson.

Lahti Region panostaakin jat-
kossa entistd enemmin myds uu-
sien kotimaisten kohderyhmien

19 400
16 600

| 10 ioo 9 600

Syys Loka Marras  Joulu

Heinolan yopymisvuorokausien kasvu vuoden 2021 lopulla luo uskoa siihen, etta kasvu jatkuu etenkin, kun

pandemia menettaa merkitystaan.

Raija Forsman uskoo,
etta Heinola ja koko
Paijat-Hameen maakun-
ta ovat voittajia jatkossa
edelleen tiivistyvassa
kilpailussa matkai-
lijoista.

hakuun.

Kotimaan matkailua auttaa jat-
kossa kansakunnan vaurastumi-
nen. Suomalaisilla ei ole koskaan
ollut yhti paljon varoja tileilldin
kuin nyt.

Raija Forsman muistuttaa, et-
ti amerikkalaisen CNN-kanavan
suorittama valinta Lahden alu-
eesta matkailun huippukohteek-
si ja 10.2. pddttynyt d4nestys Eu-
roopan huippukohteista, jossa
Lahden seutu valittiin Euroopan
parhaaksi kestivin matkailun
kohtecksi ja sai 9. eniten dnid,
edesauttavat ulkomaalaisten mat-
kailijoiden houkuttelua, kun pan-
demia menettdd merkitystddn.

— Olemme koko ajan tehneet
tydtd myds Venijilli. Muidenkin
maanosien osalta olemme hyvissi
valmiudessa, kun kansainvilinen
matkailu jilleen kiynnistyy, ko-
rostaa Raija Forsman. m

Tapani Frantsi Jyrankalan
hallituksen puheenjohtajaksi

Jyrinkolin Setlementti ry:n hallitus valitsi tammikuisessa
jirjestdytymiskokouksessaan puheenjohtajakseen Tapani
Frantsin. Varapuheenjohtajaksi valittiin Pirjo Riikonen.
Yhdistyksen hallituksen muut jisenet ovat Aimo Bonden,
Vesa Harmaakorpi, Matti Kauppinen, Jari Niemi, Piivi
Nykinen, Reetta Rautiainen ja Henri Saari.

Yhteisvastuukerayksella kerataan
varoja koronasta karsineille
lapsille ja nuorille

Tidminvuotisen, sunnuntaina 6.2. alkaneen, Yhteisvastuu-
kerdyksen kampanjateema ”Lahjoita mulle huominen” nos-
taa esiin nuorten ahdingon ja yksindisyyden kokemuksen,
jota pitkittynyt korona-aika on lisinnyt. Maailmanlaajui-
nen pandemia on osunut nuorille herkkiin ikivaiheeseen
ja koetellut ikipolvea kovalla kidelld niin Suomessa kuin
globaalisti maailmalla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) vuonna 2021 toteuttaman kouluterveyskyselyn
tulokset paljastivat suomalaisnuorten mielenterveyden hei-
kentyneen pandemian aikana.

— Lapset ja nuoret ovat arvokkainta, mitd meilld on. He
ovat meidin tulevaisuutemme kaikkialla maailmassa. Me
yhdessd voimme pitdd huolta, ettd jokaisen lapsen ja nuoren
rinnalla on turvallisia aikuisia, vuoden 2022 Yhteisvastuu-
piispa Mari Leppinen vetoaa.

Kerdyksen tuotoista 40 prosenttia jid Suomeen. Tdstd

Suomeen jidvistd osuudesta puolet kohdistetaan paikallis-
seurakunnille ahdingossa olevien nuorten tukemiseksi teh-

tivddn ty6hon sekid diakonia-avustuksiin oman seurakun-
- nan alueella. Heinolassa Yhteisvastuu-tuotto kiytetdin per-
. hediakonian kautta ja kohdistetaan erityisesti 15-19-vuo-
¢ lissa istuvat asiakkaat ovat piisseet ulkoilemaan Heinolan

tiaisiin nuoriin eri yhteistyotahojen kanssa.
Yhteisvastuukerdyksen tuotosta 60 prosenttia ohjataan
Kirkon Ulkomaanavun (KUA) katastrofirahastoon, jon-
ka avulla pystytdin kiynnistimiin ja toteuttamaan hiti-
apua kehittyvien maiden humanitaarisissa katastrofeissa.
Taminvuotisessa kerdyksessd esilli on erityisesti Kirkon
Ulkomaanavun tyd Eteld-Sudanissa, jonne sisillissodan vi-
kivaltaisuuksia paenneet perheet ovat palaamassa takaisin.

Jyrankaola palkitsi
Vuoden ystavan

Jyrinkéldn Setlementti on vuosittain palkinnut tydssidn

ansioituneen vapaachtoistydntekijin Vuoden ystivi -tun-
o Jyriinkilin Setle-
. vdnpiivind jarjestetyssi juhlassa Juha Ritamielle. Ricamiki !

nustuksella. 25. kerran jaettu tunnustus mydnnettiin ysti-

on toiminut setlementissi erilaisissa avustamistehtivissi jo
2000-luvun alusta. Palkitsemisperusteissa todettiin Rita-
mien olevan omistautunut heikoimpien auttamiseen ja tu-
kemiseen. Hinelld on vapaachtoistyén kannalta suotuisia
persoonallisuuden piirteitd: rohkeus, luovuus, huumorin-
taju, herkkyys ja toisten huomioimisen kyky.

—Juhalla on taito huomioida aina my®s vapaachtoistydssi
muut vapaachtoiset. Erityisesti Kimmenen ty6 on tiimityd-
td ja Juhalla on taito huolehtia ryhmihengestd. Hin osaa
pienin elein osoittaa vilittdmistddn kanssaihmisille. Juhalla

on mainio eliminasenne ja omalla rennon mydnteiselld
asenteellaan hin helposti tartuttaa hyvid mieltd myds ym-
pirilld oleviin. Se, jos miki on tissd ajassa palkitsemisen
arvoista, kertoi vapaachtoistyonjohtaja Teija Naakka.
Juha Ritamien vapaaehtoistyén my6td monet pydrituo-

kaupunkimaisemiin. Hin on myos kdynyt asiakkaidensa
kanssa Peliitta-jadikickkopeleissd ja lukuisissa kesitapahtu-
missa.

— Tunnemme Juhan ihmisliheisestd ja ikdihmisida kun-
nioittavasta asenteesta. Hin on joustava ja aina valmiina
auttamaan. Juha
on luotettava,
tunnollinen ja
erittdin esimer-
killinen kaikessa
vapaaehtoistyds-
siin, Naakka

perustelee.

mentti kustantaa
Heinolan Untisia.

Vuoden ystava
-tunnustus
myonnettiin
Juha Ritamadelle.
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Enkeleita, nnkn_ heitéi

NP B

Mauno Tuomisen
kokoelmasta ldytyy 300
erilaista enkelia.

KATJA TAMMINEN

Aavistus enkeleisti tulee vastaan
heti Mauno Tuomisen ulko-ovel-
la. Ilmavirrassa vilkehtien keinu-
van ovikoristeen lisiksi ovikello
heldyttid soinnukkaan sivelmin.
Helei tunnelma ei kuitenkaan ole
suunniteltua.

— Minulla on vihin huono kuu-
lo, Tuominen hymyilee sydimelli-
sesti peremmiille kutsuessaan.

Enkeleiden keriilyn aloitti Tuo-
misen vaimo Maarit. Ensimmii-
set kotiin jo toistakymmentid vuot-
ta sitten ilmestyneet enkelit olivat
Tuomisen muistin mukaan lasisia.
Kun Tuominen kolme vuotta sit-
ten jii leskeksi, pddtti hin jatkaa
vaimonsa keriilyi ja tuplata enke-
leiden miirin. Enkeleiti oli tuol-
loin puolentoistasataa.

KOLMEN SADAN ENKELIN m3ird
tdyteyikin hiljattain. Enkelit ovat
valloittaneet Tuomisen kirjahyllyn
vitriinit ja tv-tason. Niitd leijailee
lampun alla ja osa loytyy seinilti.
Yhti kaikki, ne ovat jokainen oma
yksilonsi. Enkeleiden kiehtovuut-
ta lisdd se, ettei niiti ole ostettu
kaupasta, vaan ne ovat joskus kuu-
luneet jollekin ja niistd jokaisella
on oma tarinansa.

Kuvat: Katja Tamminen

R e

— Teen enkeliloytoni péiasial-
lisesti kirpputoreilta, Tuominen
kertoo ja esittelee kaunista hiljat-
tain kokoelmaan niin ikiin kirp-
putorilta l8ytynyttd paperienkelii.

Toisinaan Tuominen saa enke-
leitd my9s lahjaksi. Viime jouluna
hintd muisti hyvi ystivd hienolla
virkatulla enkelilli. Kokoelmas-
sa ei ennestiin ollut lihellekdin
sellaista, vaikka monia muita ma-
teriaaleja enkeleistd kylld loytyy.

Virkatun enkelin antoi joululah-
jaksi hyva ystava.

Suurin osa enkeleistd on kipsid tai
posliinia.

TUOMISEN KOKOELMA kuvaa hyvin
sitd, miten erilaiseksi jokainen voi
enkelin mieltdi. Vitriinin enkeli-
kuorosta l8ytyy soittavia enkeleitd,
laulavia enkeleitd, rukoilevia enke-
leitd, ystivianpdivin enkeleitd, il-
meikkiitd enkeleiti ja hartaita en-
keleitd. On enkeleitd, jotka ovat
pukeutuneet pilvenhattaraan, ja
enkeleitd, joilla on kaunis pitkd vi-
rikis mekko. Siivetkin ovat kaikki
valikoituneet jokaiselle omanlai-
siksi. On kuultavia siipid, suuria
siipid, sulkasiipid ja lasisiipid.

Enkelitaulu kuului vaimo
Maaritin suosikkeihin.

Mauno Tuominen aikoo jatkaa
enkeleiden kerailya, vaikka
tavoitteeksi asetettu maara
onkin jo tullut saavutettua.

Sana enkeli tulee latinan kielen
sanasta angelus ja se tarkoittaa la-
hettildstd tai sanansaattajaa. En-
keleiden uskotaan haluavan kai-
kille hyvii ja tarjoavan suojelusta.
Jotain sellaista 16ytyy my®s kerii-
lijistd itsestddn. Tuominen tekee
vapaachtoistydti ja toimii keskus-
televana lihimmaiiseni palveluta-
lon asukkaalle.

— Vapaachtoistydssd toimimi-
nen luo katsomusta, sill4 siini ni-
kee todellisuutta. Sitd oppii arvos-
tamaan ihmisid ja elimai ihan eri
tavalla, Tuominen sanoo ja hymyi-
lee hyvintahtoisesti. =

Kohteemme lI6ydat www.heinolankodit.fi, etuovi.com tai oikotie.fi

ol
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Meilta saat hyvan palvelun mukana:

» Laadukkaat myyntikuvat seké sopimuksen
mukaan ilmakuvat kuvauskopterilla

« Nakyvan markkinoinnin kodillesi
« Ammattitaitoiset ja motivoituneet myyjat

Koteja tarvitaan
myyntiin lisaa.
Kutsu meiddat ilmaiselle arviokéynnille,

teemme sinulle kilpailukykyisen
valitystarjouksen.

HEINOLAN
KODIT LKV

Palvelemme Sinua
asiantuntemuksella,
ollaan yhteydessdi!

SKVL[A]
JASEN

TOIMISTOMME
PALVELUT:
kiinteistonvalitys,
vuokraviilitys,
kauppa- seka
arviokirjojen laadinta,
kaupanvahvistus

TIMO KEKKONEN
045 353 4800
YrittGja, LKV,
kaupanvahvistaja
timo.kekkonen@
heinolankodit.fi

KIMMO SURAKKA
0400 728 345
Yrittaja,
myyntineuvottelija
kimmo.surakka@
heinolankodit.fi

HEINOLAN
KODIT LKV

Torikatu, 18100 Heinola
puh. O45 692 0460
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Vapaaehtoistydllé on
yhteiskunnallisesti
merkittava vaikutus.

Se mm. ehkéisee yksindi-
syyttéd ja parantaa seka
autettavien ettd auttajien
elaméanlaatua.

JUSSI VARJO HU

Heinolassa vapaaehtoistyoti koor-
dinoivat monet eri toimijat, mm.
eri yhdistykset ja seurat sekd lisiksi
kaupunki ja seurakunta.

Suurin vapaaehtoistydtd vélited-
vi taho Heinolassa on Jyrinkolin
Setlementti. Esitimme 10 kysy-
mystd vapaachtoistydsti setlemen-
tin vapaachtoistydnjohtaja Teija

Naakalle.

Kuinka monta vapaaehtois-
tyontekijaa Jyrankolassa on?
Tilld hetkelli meilli on 116 va-

paachtoistyontekijai.

Millaista vapaaehtoistyota

Jyrankola valittaa?
Vilitimme vapaachtoistyonteki-
joitd ikdihmisten tueksi erilaisiin
asiointeihin kuten sairaalaan, ter-
veyskeskukseen, kauppareissulle,
juttu- ja ulkoiluseuraksi, seuraksi
erilaisiin tapahtumiin, saattohoi-
don vapaaehtoistydhon kuolevan
rinnalle elimin viimeisiin hetkiin,
digiavuksi puhelimen ja tietoko-
neen kiytossi seki Kimmen ruo-
ka-avun vapaachtoistydntekijiksi.

Millainen on tyypillinen va-

paaehtoistyon asiakaspyynto?
Tyypillinen tilanne on sellainen,
ettd hoitaja, asiakas tai omainen
pyytid apua ikdihmiselle. Avun-
pyyntd on usein kertaluontoinen

I
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pyyntd asiointiavuksi. Meilld on
kuitenkin tilld hetkelli 22 asiakas-
ta odottamassa myos siinnollistd
seuraa yksindiseen arkeen.

Mitka ovat vapaaehtoistyon

suurimmat haasteet talla
hetkella?
Suurin haaste vapaachtoistydssi
on se, ettd meilld ei ole vapaach-
toistyohon sitoutuneita vapaaeh-
toisia riittavdsti. Moni varmasti
pohtii vapaachtoisty6td, mutta ei
rohkaistu lihted mukaan vaikka
olisi aikaakin. Varmasti juuri tilld
hetkelld myos korona on yksi este
mukaan lihtemiselle. Kannustai-
sin kuitenkin rohkeasti ottamaan
yhteyttd, niin voimme etsid sopi-
via toiminnan muotoja.

Mika on vapaaehtoistyon mer-
kitys yhteiskunnan kannalta?

Vapaachtoisty6lld on valtavan isot
vaikutukset yhteiskunnassamme.

FAKTA

Jyrénkoldn vapaaehtois-
palvelut, tuttavallisemmin
Tuttis

= Perustettu: 1992.

= Tybintekijét: 2,5 henkildsttydvuotta.
« Vapaaehtoistydintekijdité: 116.

= Asiakkaita: 200 osallistujaa matalan
kynnuksen ryhmatoiminnassa ja koh-
taamispaikoilla, ja vapaaehtoispalvelun
saajissa saman verran.

- Rahoittajat: Sosiaali- ja terveysjarjesti-
jen avustuskeskus STER, Heinolan kau-
punki, Heinolan seurakunta ja Kdmmen-
ruoka-avussa liséksi Kolli-saatid.

= Avoimiin vapaaehtoistytin tehtéviin voi
tutustua osoitteessa vapaaehtoistyo.fi.

N &

\" y

Vaikutukset kohdistuvat avunsaa-
jaan, vapaachtoistyontekijidn it-
seensi ja yleiseen kaupunkikuvaan
erityisesti turvallisuuden nikokul-
masta. Vapaachtoistydssi autetaan
ihmisii heidin omista tuen tar-
peistaan lihtoisin. Lasnd oleva ja
luotettava vapaachtoinen on usein
merkittivd arjen apu ja turvan
tuoja arjessa. Meistd jokainen voi-
si pohtia tilannetta, ettd olisimme
yksin, on sairautta tai estettd hoi-
taa tdysipainoisesti omaan arkeen
liittyvid asioita. Silloin tavallisen
ihmisen arjen tuki on merkityk-
sellistd. Se, ettd minua kuullaan ja
minun elimintilanteestani ollaan
kiinnostuneita, ymmarretddn, se
jo pelkistidn auttaa. Pienelld vi-
littimiselld on suuret vaikutukset.
Se miki on hienointa, niin nimi
myonteiset vaikutukset ovat mo-
lemminpuolisia.

Lihes jokainen vapaaehtois-
tydntekiji on kertonut minulle,
ettd aina on saanut enemman it-
selleen kuin miti on voinut antaa.
Vapaaehtoistyd antaa myds valta-
van mahdollisuuden tutustua uu-
siin ihmisiin. Yksin eldville timi-
kin on hieno mahdollisuus.

Miksi vapaaehtoistydhon
kannattaisi lahtea mukaan?
Miksi ei lihtisi kokeilemaan? Ai-
nahan voi jaddi pois, jos toimin-
ta ei ole juuri sitd mitd etsitddn.
Ihmiselle on hyvi tehdi jotakin
itselleen mielekisti. Vapaaehtois-
tydssi loytyy paljon vaihtoehtoja.
Kun arkeen tulee tekemisti, uusia
ihmisii ja asioita, pysyy vireessi
ja tulee lihdettyi kotoa liikkeelle.
Vapaaehtoistyontekiji on usein it-
sekin ylldttynyt, miten paljon voi
saada elimiin uusia ideoita, in-
nostusta ja ihmissuhteita. Vaiku-

tukset ovat kokonaisvaltaisia.
Me tarjoamme vapaaehtoistyon

koulutusta taas maaliskuussa,
mutta perehdytimme jatkuvas-
ti uusia halukkaita vapaaehtois-
tydntekijoitd ja mukaan pidsee
nopeasti.

Miten nuoria saataisiin innos-
tettua mukaan? Mita sanoisit
vapaaehtoistyosta kiinnostuneelle

nuorelle?

Meilld on koko ajan myds nuo-
ria mukana vapaachtoistydssi ja
otamme heitd myds mielelldin li-
sdd. Usein vapaaehtoistyd voi ol-
la vilivaihe johonkin seuraavaan
eliminvaiheeseen, esim. voi saada
potkua ja suuntaa tydelimiin ja
opiskeluihin tekemilld jonkin ai-
kaa vapaaehtoistyotd. Nuoret voi-
vat saada vapaachtoistydstd arvok-
kaita kokemuksia, jotka kantavat
lapi eldimin ja vaikuttavat tulevai-
suudessa omiin elimin valintoi-
hin. Heinolassa on hyvid vapaa-
ehtoistoiminnan mahdollisuuksia
jo ylikouluikiisille nuorille, kuten
Liikuntakaverit ja energiajuoma-
agentit. Sanoisin: tarjoa itsellesi
ainutlaatuinen mahdollisuus uu-
siin kokemuksiin ja tule mukaan!
Saman voisin toki sanoa ihan kai-
kenikiisille.

Vaatiiko vapaaehtoistyon

tekeminen sitoutumista
johonkin, vai voiko sita tehda
silloin kun itselle sopii?
Vapaaehtoistyd miirittyy pitkil-
ti asiakkaiden tarpeiden mukaan.
Osassa vapaachtoistyon avun-
pyynnoistd on aikataulutarpeita,
mutta toki suurimmaksi osaksi ai-
katauluista voidaan sopia yhdessi.
Kun kohteena on ikidihmiset, niin
aikataulutkin miirictyvit heidin
tarpeistaan kisin. Toki esimerkik-
si Kimmen -elintarvikejakelussa
sitoutuminen on sitten erilaista,
kun kyseessi on viikoittain to-

Katja Tamminen

teutettava toiminta. Jos asiakkaan
kanssa on siinnéllinen toistuva
tapaaminen, niin niissd voidaan
aikatauluja sopia yhdessi asiak-
kaan kanssa.

Kilpaileeko vapaaehtoistyo

maksullisten palvelun-
tuottajien kanssa?
Vapaachtoistyd periaatteessa on
kilpailutilanteessa yksityisten pal-
veluntuottajien kanssa.

Kun vapaaehtoistyd koordinoi-
daan oikein, kilpailua ei tule. Va-
paaehtoistyd lihtee toisenlaisesta
nikékulmasta kuin yritysten tuot-
tama palvelu. Vapaachtoistydssi ei
suoriteta mitdin, vaan olla lisni
ja annetaan aikaa toista thmisti
varten. Ohjaamme kaikki muut
avunpyynnét muille palvelun-
tuottajille.

1 Millainen on onnistunut
vapaaehtoistyontekijan ja
autettavan kohtaaminen?
On hienoa, etti voimme olla aut-
tamassa toisilleen tuntemattomia
ihmisii tutustumaan toisiinsa. Se
jo itsessddn on rikkaus.
Vilitimme vuosia sitten eriil-
le vastikddn puolisonsa menetti-
neelle rouvalle vapaaehtoistyon-
tekijdn, jotta arki ei tuntuisi niin
yksindiseltd. Jalkikdteen vapaach-
toistyontekiji on lukuisia kerto-
ja kiynyt kiictdimissd, ettd miten
osasimme vilittid hinelle niin
sopivan asiakkaan. He tapaavat
sadnnollisesti ja jakavat arkeaan
tapaamisissaan ulkoillen ja kes-
kustellen. Tdmi vapaachtoistyén
suhde on jatkunut jo vuosia ja var-
masti jatkuukin heiddn eliminsi

loppuun saakka.

Jyrinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.
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Tl Sinilahde-talo

Tenavien
temppujumppa
3-5v

17-17.45

KE Sinilahde-talo

Tenavien
temppujumppa
3-5v
17-17.45
Joukkuevoimistelu
esivalmennus
5-7v
17-18.30

TO Jyrangon koulu

Voimistelu
5-8 v
17.30-18.30

SU Jyrangon koulu

Lisatietoja, hinnat ja ohjeet ilmoittautumiseen

nemnolanvoimisteluseura.rl

Viikareiden
vipellysjumppa
6-8v
17.45-18.45

Telinetaiturit
yliov
18.45-20

Viikareiden
vipellysjumppa
6-8v
17.45-18.45

Lapsille ja nuorille
ryhmia 3-vuotiaista
alkaen!
Voimistelu

yli9v
18.30-20

Aikuisille
joogaa, tanssillista
voimistelua ja
telinejumppaa.

HEINOLANUUTISET.FI | T

Heinolan Latu ja Heinolan Voimisteluseura
yhteistyossa jarjestavat perinteisen

Latumajalla su 27.2.2022 klo 10-14!

Ohjelmassa maenlaskua, napakelkkailua,
koiravaljakkoajelua lapsille, ongintaa
(kateismaksu 1€), puffetti (kateismaksu), seka

kuumaa makkaraa suoraan grillista
(kateismaksu 2€/makkara+mehu).

Tervetuloa koko perheen voimin!

Omat laskuvalineet mukaan! Autojen pysakointi

jaahallin parkkialueelle, kiitos.

Vierumaella kaarittiin hihat
vetovoimaisuuden puolesta

Hankepaallikkd Netta Malin
uskoo kyldyhteistyghon
yli kuntarajojen.

KATJA TAMMINEN

Ihmiset, arjen helppous, luonto ja
sijainti, jos kysytdin hankepaillik-
ko Netta Malinilta, miki Vieru-
miessi viehittdi eniten.

Hollolan Paimelasta kotoisin
oleva Malin muutti itse Vierumi-
elle 12 vuotta sitten yhdessi puo-
lisonsa kanssa. Kodiksi valikoitui
miehen isovanhempien pientila.
Perhekoon kasvaessa tarvittiin li-
sineliditd ja uusi koti valmistui
viime kesini entisen kodin naa-
puriin.

KOTISEUTURAKKAALLE Malinille
muutto Vierumielle toi muka-
naan jonkinlaisen identiteettikrii-
sin. Yhteys kyldin ja kyliliisiin
16ytyi kuitenkin erityisesti lasten
kautta. Lapsiin liittyi myds sysiys,
jonka positiivisena seurauksena
Malin paityi Vetovoimainen Vie-
rumiki -hakkeen luotsiksi. Hanke
on kaksivuotinen ja se sai Piijin-
ne-Leaderilti 150 000 euron ra-
hoituksen.

— Teimme reilu vuosi sitten
kylayhteisossd ison tyon saadak-
semme pdivikotimme sulkuaiko-
ja inhimillisimmiksi. Se toimi sy-

tykkeend ajattelulle, ettd yhdessd
pystymme muuttamaan asioita.
Itselldni yricedjyys mahdollisti osa-
aikaisen tydn tekemisen esihank-
keen aikana. Hanketyd vei heti
mennessiin ja paitin, ettd haluan
jatkossa panostaa kaiken osaami-
seni kylin kehittimiseen, jos se
vain on mahdollista, Malin ker-
too ja lisdd olevansa erittdin onnel-
linen rahoituksen jirjestymisestd
sekd hankepdillikon pestistd.

Tuleva tydrupeama pitdd sisil-
lddn laajan kattauksen Vierumien
kylin elinvoimaisuuden lisidmi-
seen tihtddvid toimenpiteitd. Al-
kuvuodesta tulille on laitettu ky-
lin omien nettisivujen suunnitte-
lu, brindiprojekti seki tutkimus
Vierumien viestépohjasta javeto-
voimaisuudesta. Ohjelmaan kuu-
luu niin ikddn paikallisten yritys-
ten projekteihin osallistuminen,
asumisratkaisujen l6ytiminen nii-
ti tarvitseville, muuttokummien
rekrytointi sekd kylikierrokset.
Loppuvuodesta vuorossa on ky-
liyhteisty® lihikylien kanssa.

— Jarjestimme kylilld tapahtu-
mia ja asukasiltoja kylin kehit-
timiseen liittyen. Kiytinnossi
viemme siis esihankkeessa yhdes-
sd eri sidosryhmien kanssa luodun
vision ja toimintasuunnitelman
kiytintd6n, Malin tarkentaa.

VETOVOIMAINEN Vierumiki -hank-

keen kirkitavoitteena on saada

Vierumien kylille lisd asukkaita.
Jos alue kiinnostaa, mutta oikean-
laista kotia ei 16ydy, kokee Malin
tirkeini voida osoittaa muutta-
jalle vaihtoehtoja Heinolan kau-
pungista, tai oikeastaan mistd vaan
lihialueelta.

— Jotta Vierumiki voi olla veto-
voimainen, tulee koko Piijit-Ha-
meen olla vetovoimainen. Mieles-
tini kuntarajat méirittelevit tur-
haan yhteisji ja vaikuttavat arjen
toimivuuteen. Haluaisin nihdi,
miti tiivis kyliyhteisty voisi tuo-
da lisdd alueelle. Ajattelen myos
niin, ettd jos meilld ei ole tarjota
potentiaaliselle muuttajalla hinel-
le sopivaa kohdetta, voimme kui-
tenkin pitdd hinet palveluidem-
me piirissd ja tarjota asuinpaikkaa
naapurikyldstd. Niin toimimalla
voimme pitddi isomman alueen
elinvoimaisena ja jopa lisitd pal-
velutarjontaa.

Malinin on helppo samaistua
siihen, mitd uusi asukas mahdol-
lisesti kaipaa. Yhteenkuuluvuuden
tarve korostuu, jos perheessi on
lapsia. Juttuseura lasten kanssa ul-
koillessa on merkityksellistd, jos
aikuiskontaktit ovat esimerkiksi
etdtyon vuoksi vihissi. Malin us-
koo, ettd limminhenkisen yhtei-
s6llisyyden syntyyn voidaan vai-
kuttaa muutenkin kuin ihmisten
kautta.

— Tirkeintd on juurruttaa uu-
si asukas kyldin, jolloin hin tun-

Katja Tamminen

Vetovoimainen Vierumaki -hakkeen luotsi Netta Malin etsii mm. ideoita
alueen saamiseksi ehyeksi ja toimivaksi kokonaisuudeksi.

tee yhteenkuuluvuutta alueen ja
ihmisten kanssa. Mielestini ti-
mi tulee ottaa huomioon myds
rakentamisessa, jolla mahdolliste-
taan uusien, pienempien yhteiso-

jen synty.
VAALEANPUNAISTEN  lasien lipi

uusi hankepiillikks ei pelkistddn
aluetta tarkastele. Haasteena Ma-
lin nikee kylin fyysisen rikkonai-
suuden ja kylimiisyyden puut-
teen. Teollisuuden ympirille ra-
kentunut asutus ja opiston alue
ovat tilli hetkelli omat kokonai-
suutensa. Hankepaillikkd uskoo
kuitenkin yhteistyon eri toimijoi-
den kanssa versovan ajatuksia ja
ratkaisun sithen, miten alue saa-
daan yhdistettyi toimivaksi koko-

naisuudeksi, jolloin sitd voidaan
markkinoida vahvemmin myds
piivimatkailukohteena.

— Haluaisin esimerkiksi kylille
Salen ldheisyyteen pop up -kon-
tin torialueineen, jota lihialueen
alkutuottajat ja kylildiset voisivat
kidytead myyntipaikkana ja kyldyh-
distys kylikahvilana, Malin kaa-
vailee ja kiittelee yhteistyon Hei-
nolan kaupungin kanssa puhjen-
neen kukkaan heti piihankkeen
alussa. Tulevaisuudelta on niisti
lihtokohdista lupa odottaa paljon.

— Kolmannen sektorin toimija
voi olla merkittivi lisiresurssi
kaupungin kehittimisessd, ja on
ollut hienoa huomata, etti tihin
on annettu aito mahdollisuus,
Malin summaa.
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Timo Vuorimaa toteuttaa unelmiaan

lilkkuen ja liikuttaen

Heinolan kaupungin
vuoden 2021 valmentajana
palkittu Timo Vuorimaa
koki valintansa iloiseksi
yllatykseksi.

RISTO KALERMO

Vuorimaa tunnetaan yhteni val-
takunnan  asiantuntevimmis-
ta valmentajista, mutta toiminta
laajalla sekrorilla ei ole aiemmin
tuonut tittelid. Hinet mielletdin
Heinolassa erityisesti Vierumden
mieheksi. Tydmatkat Heinolasta
opistolle ja takaisin ovat sujah-
taneet usein juosten tai hiihtden.
Sitd tekee mitd opettaa, pitee hi-
neen tiydellisesti.

Urheilukipini syttyi erdin kaa-
mean heiton my6td. Radiosta
kuultu Pauli Nevalan voittoheit-
to Tokion olympialaisissa vuonna
1964 innosti pikku-Timon tart-
tumaan omatekoisiin keihiisiin.

Timo Vuorimaa

ri ja Marjo Veniliinen sekd mo-
net muut ovat olleet ”Timon tal-
lissa”.

Suurimmat tunteet nousevat
luonnollisesti pintaan omien li-
heisten onnistuessa. Aikoinaan Ti-
mo valmensi vaimonsa Hannan
Suomen parhaaksi maileriksi. Vii-
me kesini tytir Helmi ylldcdi iloi-
sesti voittamalla Kalevan kisojen
800 metrilld pronssia.

Kysyin, tuliko tippa silmiin,
kun Helmi onnistui. Vuorimaa
menee hiljaiseksi. Enemp3i ei tar-
vitse kysyd. Hetken pddsti mies
pyyhkii silmikulmiaan ja jatkaa.

— Kylldhin siind on suuret tun-
teet pelissi. Muistui mieleen ajat
Hannan kanssa. Vanhemman ja
lapsen valmennussuhteessa on
omat haasteensa. Meilli isi on
vililld lilankin innostunut ja diti
toppuuttelee. Molemmilla on ko-
kemusta asiasta. Olen oppinut pi-
timadn harjoitteet yksinkertaisena
ja pitimiddn tieteen poissa. Helmi
osaa kuunnella kehoaan ja ohjet-

T”“? ta, jonka mukaan treeneissi tulee
Xuo.rl.maal . jdttdd varaa, jotta voi tiukoissa pai-
_arjho_'tlkls e koissa rutistaa.
rin hiukan . .
. Helmi on alkuaan Heinolan Is-
lampimam- . ..
miss3 tun- kun kasvatti kuten myds siskonsa
. Anna. Nykyisin Vuorimaa tekee
nelmissa.

tiimity6td Ahkeran valmentajien
kanssa.

Aamusta iltaan keppi lensi, mutta
lopullinen laji 16ytyi muualta.
Kotona ja kansakoulussa kan-
nustettiin liikkumaan, mutta var-
sinaiseksi innoittajaksi nousi Paro-
lan yhteiskoulun liikunnanopetta-
ja Heikki Kantola. MyShemmin
Vuorimaata hiihtoon valmenta-
neesta Kantolasta tuli hinen tys-
kaverinsa. Hiihtdjind Timo oli
tuolloin hyvissi kunnossa, mutta
kauden menestys tyrehtyi lumen-
puutteeseen. Suomenmestaruus-
kisoihin Vuorimaa ehti osallistua
hiihdon lisiksi myos telinevoimis-
telussta. Lopullinen laji loytyi kui-
tenkin juoksusta, joka oli alkanut
kulkea harjoittelun mydti.
Innostus vei opiskelemaan Jy-
viskylddn. Vuosi oli 1974, kun
innostava tiimi sai hinet kiinnos-
tumaan valmentamisesta. Liikun-
nan alalla piisi kokeilemaan ja
kehittelemiin valmennusmene-
telmid. Tutkimuksesta ja tiedon-
jakamisesta tuli tirked osa hinen
tyStdin ja persoonaansa. Opiskelu
eteni nousujohteisesti padtyen lo-

Kari Kaikkonen

Timo Vuorimaa oli aikoinaan
ahkera tyomatkaliikkuja.

pulta Liikuntatieteen tohtorin ar-
voon vuonna 2007.

Tyburaan sisiltyy tutkimus-
apulaisena ja litkunnanopettajana
tyoskentelyi sekd vuodet Suomen

Urheiluliiton  kestivyysjuoksun
pddvalmentajana vauhdikkaal-
la 1980-luvulla. Oman toimen
ohessa hin on toiminut lajival-
mentajana vuodesta 1987 lih-
tien. ”Vierumien mieheni” hin
on ollut kehittdmissi opiston toi-
mintaa erityisesti valmentajien
koulutukseen liittyvissd asioissa.
Edeltdjinsd, elinikdisen kannus-
tajansa Heikki Kantolan jalanjil-
jilld hinestd kasvoi valmennuksen
johtaja.

Hiljattain opistolta elikkeelle
jadnyttd Vuorimaata on sanottu
kaveripiireissd leikillisesti opiston
ammattilaisurheilijaksi. Hin ko-
keili harjoitteita itse ja piti siten
kuntoaan ylli. Vierumikei hin
kehuu monien mahdollisuuksien
paikkana. Innostavat tydkaverit,
innostuneiden nuorten opiskeli-
joiden seura ja monipuoliset olo-
suhteet ovat tirkei osa Vierumi-
kei. Osaamisen jakaminen kolle-
goiden kanssa on kehittinyt jo-
kaista.

Valmentajana Timo Vuori-
maa on pidssyt kokemaan paljon

onnistumisen elimyksii, mut-
ta my0s vaikeita hetkid on tullut
eteen. Kaikesta selviii kiintimail-
13 katseen eteenpdin. Vuorimaa sa-
nookin valmentamisen opettavan
elimissi tarvittavia taitoja.

— Olen oppinut kuinka pie-
nistikin onnistumisista kannat-
taa nauttia. Matka voi olla lopul-
ta hienompi kuin mikéin tulos.
Valmentamisessa ja harjoittelussa
tarvitaan aimo annos itsekkyyttii,
mutta jakamalla osaamista piis-
tddn pitemmille.

Vuorimaa siteeraa mielel-
ldin kuulemiaan lauseita. Ris-
to Ulmala lausahti vuon-
na 1993 jossain tilanteessa:
”Koitan hakeutua sellaisiin ym-
pyrdihin, joista tulee lisdd virtaa.”

— Tuo on minusta hyvi johto-
ajatus, ihailee Vuorimaa, kannus-
tava ilmapiiri vie eteenpdin.

Vuorimaan valmennuksessa on
ollut liuta maan kirkijuoksijoita.
Heidin kanssaan on koettu mo-
nenlaisia onnistumisia ja tunteita.
Tuija Toivonen, Francis Kirwa,
Ville Hautala, Ari Paunonen, Ja-

— Kolmella meistd on oma lap-
si valmennettavana, joten haas-
teet ovat yhteiset. Porukalla kes-
kustelemme asioista. Aiemmin oli
yksildurheilijakeskeisempii.

Keskustelusta Vuorimaan kans-
sa voisi tehdi lyhyen valmennus-
oppaan, mutta tiivistettynd val-
mennus on jatkuvaa oppimista,
jossa hyvit kiytinteet kannattaa
sdilytedd. Uudet harjoitteet piris-
tivit, ettei homma ala maistua
puulta. Harjoitusvaikutus on tot-
tumista totuttuun tydhon.

Vuorimaan valmennuksesta
nauttivat nykyisin Helmi Vuori-
maan lisdksi Amerikassa opiske-
levat Pinja Kotinurmi ja Janne
Kanerva. Lisiksi hin konsultoi
muutamia maan kestivyysjuoksi-
joita, kuten mm. juuri puolimara-
tonilla loistavan tuloksen juossut
Nina Chydenius.

”Unelmilla on tapana toteutua”,
sanoi Tapani Ilkka vuonna 1985.
Timo Vuorimaalla se tarkoittaa
urheilun ohella viitoskirjan lop-
puunsaattamista, mutta myds on-

nellista nykyhetked kahden lap-

OSALLISTU!

senlapsen isovanhempana. m

Kakisalmi-saatio jarjestaa
neulekilpailun

Kikisalmi-sddtio jirjestdd ajalla 15.2.-15.4.2022 Kikisal-
mi-aiheisen neulekilpailun. Kilpailussa on kaksi sarjaa, villa-
lapaset sekd vapaavalintainen villaneule. Villalapasten voit-
tajan valitsee kolmen henkilon raati. Voittajalapasen malli
lunastetaan tekijiltd mallinnusta varten ja lapasista laadi-
taan tuotepaketti sdition myyntituotteeksi. Vapaavalintai-
nen neule voi olla esim. kaulaliina, myssy tai hartiahuivi.
Sarjan voittaja valitaan yleisdddnestykselld sidtion verkko-
sivuille kuvatuista neuleista.

Neuleen tulee olla uusi, itse suunniteltu ja valmistettu.
Kilpailuun osallistutaan nimimerkilld. Kilpailuohjeissa oh-
jeistetaan lihettimidn neuletyon mukana suljetcu kirje-
kuori, jossa on osallistujan nimi ja yhteystiedot seki halu-
tessa my0s selostus neuleen innoituksesta. S3itio ei vastaa
lahetyskuluista, mutta kilpailutdiden palautukset kilpailun
pddtyttyd hoidetaan sddtion kustannuksella.

Molempien satjojen kolme parasta tyotd palkitaan ra-
hapalkinnolla (300-200-100 €). Siiti6 kertoo varaavansa

mahdollisuuden lunastaa useampia toitd ja myontid kun-
niamainintoja molemmissa sarjoissa.

Kilpailun voittajat julkistetaan Kéikisalmi—juhlassa§

12.6.2022. Palkittaviin tekijoihin otetaan henkilokohtai-
sesti yhteytti.

Kilpailutydt voi lihettid osoitteella: c/o Kikisalmi-saitio/
Jaana Mienpai, Marjatie 19 a 18, 18200 Heinola.

Lisitietoja kilpailusta voi tiedustella puhelimitse (050 353
3129) ja sihkopostitse (eeva-liisa.poutanen@kolumbus.fi).
Lisitietoja 16ytyy myos sddtion verkkosivuilta osoitteesta
www.kakisalmi.fi.

O K=

Juttusarja kadonneista
huoltoasemista

Heinolan Ulutiset tekee juttusarjaa kadonneista huolto-
asemista. Onko sinulla, tai tieditkd kenelld olisi, tietoa ja
valokuvia ym. vanhoista Heinolassa ja Pertcunmaalla olleis-
ta huoltoasemista 5-tien varrella: Pertunmaan Union, Paa-
son TB, Lusin Shell, Heinola Kk:n Kesoil/(Seo), Heinolan
Union, Heinolan Shell, Heinolan Kesoil, Heinolan Esso,
Vierumien Union.

Ystivilliset vastaukset: toimitus@heinolanuutiset.fi
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Koronan kurittamalla kulttuurialalla
heraamassa varovainen toivo

JETTA KUITUNEN

Hyvd uutinen: Lahden kaupun-
ginteatteri ei ole kokonaan kiinni
helmikuussa, koska Kolmea iloista
rosvoa esitetiin 3.-luokkalaisille
osana opetusta. Kevitkausi piis-
see alkamaan 4.3., jolloin jo ai-
emmin ensi-illan saaneet Waitress-
musikaali ja Kulta, ollaan kotona
-niytelmi piisevit niyttimolle.
Mybés yksi ensi-ilta on tulossa
4.3.: Taisto Reimaluodon esit-
timd monologi Onnellisinta on
olla onnellinen. Se kertoo ITE-
taiteilijasta ja erakosta Elis Sinis-
tostd (1912-2004), joka harjoit-
ti omintakeista, ihmisrakkauteen
perustuvaa ajatteluaan. "Puolitois-
tatuntinen on yhti ilon hyrinid”,
kommentoi Helsingin Sanomat
kantaesitystd viime syksyni Tais-
to Reimaluodon 60-vuotispiivin

kunniaksi.

Ennakoitavuus
on elinehto

Esittdvin taiteen ja tapahtuma-
alan toimijat ovat jo pian kahden
vuoden ajan joutuneet sopeutta-
maan toimintaansa poikkeusoloi-
hin, ja tulevaisuus niyttiytyy kuin
himirissi suunnistaisi. On epi-

selvid, milloin esitykset, konsertit
ja tapahtumat ovat mahdollisia ja
milld tavalla. Teatterin katsomos-
sa istuminen ei ole vaarallisempaa
kuin ravintolassa tai junassa istu-
minen — rajoitusten ei tule endd
kohdistua epioikeudenmukaises-
t1.

Iso laiva ei
kaddnny hetkessé

Ulkopuolisen on vaikea kisictad,
miten suuresta tydmairasti on ky—
symys esityskalentereiden uudel-
leen jirjestimisessd tai ensi-iltojen
siirroissa.

Suuret teatterit, kuten Lahden
kaupunginteatteri, toimivat suun-
nitelmallisesti muutaman esitys-
kauden “etuajassa’. Sopimukset
on tehty seki niytelmisti ettd vie-
railevien ohjaajien ja niyttelijoi-
den kanssa. Lavastukset, puvus-
tukset, lehtimainokset, esitteet ja
muut painotuotteet, markkinoin-
tikampanjat, myydyt ja varatut
liput; loputon miiri tyotd, joka
nyt tulee turhaksi. Toki lavaste-
rakennelmat ja puvut kiytetddn,
jos ja kun ensi-illan siirto onnis-
tuu seuraavalle kaudelle. Esitykset
valmistuvat noin sadan tydnteki-
jan voimin, jotka edustavat 40 eri

Jetta Kuitunen

STt

Lahden kaupunginteatterin johtaja Ilkka Laasonen harmittelee dkkipaatoksia ja rajoitusten tempoilua.

ammattinimiketti. Kyseessi ei ole
mikddn pieni “tuotantolaitos”.
Uskolliset asiakkaat ovat vaih-
taneet lippujaan aina seuraavaan
mahdolliseen esitykseen, joku

Levyarvio

Sara: Pimeys, 6162 Viihde (2022]

20 vuotta kestineen Saran tai-
paleen aikana olen oppinut,
ettd pessimistisyys on yleen-
sd jollain tavalla lisnd yhtyeen
pitkdsoittojen nimessi. Myds
Saran uran 9. albumi jatkaa
titd linjaa. Suomeksi laulettu
melodinen metalli on vaativa
genre, mutta Kaskisista lahtoi-
sin oleva nelikko on onnistunut

haasteessa todella hyvin. Yheyeen
kotikaupungin luonto on myos
ndytedvasti esilli sanoituksissa.
Taivas ja Lautta ovat suosikkejani
levyled. Ne ovat my6s osa samaa
kertomusta.
Suoratoistopalveluissa esiin-
tyvit yliluonnolliset sarjat olivat
tdlld kertaa suurin inspiraatio Joa
Korhosen sanoituspuoleen. Tistd

voi paitelld, ettd muusikko pystyy
tekemiin laulunaiheen lihes mis-
ti tahansa.

KoRn oli elimini ensimmii-

Tarmo Valmela

jopa viisikin kertaa!

— Keviin esityksid peruttiin, ja
kaksi keviille suunniteltua ensi-
iltaa lykitdiin syksyyn jo toistami-
seen koronarajoitusten takia. Teat-
terit joutuvat tekemidin paitoksid
sumussa, koska ei ole tietoa sii-
td, milld aikataululla rajoituksista
pddstiin, Lahden kaupunginteat-
terin johtaja Ilkka Laasonen har-
mittelee, ja kuvaa akkipadtoksid
tempoileviksi.

— Teatteri luonnollisesti halu-
aa, ettd sen uudet, isot tuotannot,
eli Kostonkierre ja Rouva C., saa-
vat mahdollisimman paljon niky-
vyyttd ja katsojia. Siksi ensi-illat
oli varminta siirtdd syksyyn. Ee-
ro-ndyttdmon remontti alkaa 4.4.,
joten rajoitusten myoti esityskau—
si olisi ollut pienelld puolella vain
yhden kuukauden mittainen, ker-
too Laasonen.

—Jos esityskausi jid keviilld ko-
vin lyhyeksi, esitys helposti unoh-
tuu katsojilta kesin aikana. Syk-

Kolme iloista rosvoa sai
lapsiperheiden onneksi
lisdesityksia kevadksi.

nen metallibindi, ja sen vaikut-
teet ovat Joan mukaan esilli sel-
keimmin kuin yhdellikain aikai-
semmalla albumilla. Siini osasyy,
miksi Pimeys heilahti vélittomasti
omalla listallani todella korkeal-
le. Vain yksi Saran albumi on pa-
rempi ja tuon kunnian saa vuonna
2008 piivinvalon nihnyt Veden
Adirelle, joka on myds Joa Korho-
sen henkilokohtainen suosikki yh-
tyeen tuotannosta.

Saran sanoitukset olivat uran
alkuaikoina jopa painostavia,
mutta nykypiivini niistd on tul-

sylld iso tuotanto saa ansaitseman-
sa huomion.

Tulonmenetykset
huippuluokkaa

Nykyinen sulkutila aiheuttaa val-
takunnallisesti teatterin, tanssin,
sitkuksen ja musiikin alan yhtei-
sdille noin 22 miljoonan euron tu-
lonmenetykset, jos ja kun sulku-
tila jatkuu helmikuun 2022 lop-
puun. Myds koko alan toiminnan
epavarmuus heijastuu lipunmyyn-
tiin ja muuhun tulonhankintaan.
Kulttuuri- ja tapahtuma-alan coi-
minta synnytedd laajemmallekin
talouteen levidvid kulutuksen ja
tyollisyyden vaikutuksia. Taide
ja kulctuuri sekd luova toiminta
ovat keskeinen motiivi matkailulle
maailmanlaajuisesti.

Alan tulonmenetykset perustu-
vat Suomen Teatterit ry:n, Suo-
men Sinfoniaorkesterit ry:n ja Te-
atterikeskus ry:n sekd Music Fin-
landin kokoamiin tietoihin.

— Lahden kaupunginteatterin
esityksid peruttiin keviiled 2021
lihes sata. Vuoden 2020 esityksii
peruttiin 130, kun koronasulku
alkoi 13.3.2020, kertoo tuotanto-
suunnittelija Stina Saanila.

lut arvoituksellisia. Hyvd ndin.
Synkkyys on toki olennainen
osa metallimusiikkia, mutta ei
sitd loputtomiin jaksa.
Lokakuun 2018 Lahden Tor-
vessa koettu livekeikka odottaa
ehdottomasti rinnalleen toista
ikimuistoista iltaa. Joa Korho-
sen luovuus ei rajoitu vain mu-
siikkiin, silli hin on tunnettu
myds upeista ja sanomaa heh-
kuvista maalauksistaan. m

Henri Kaattari
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Geoparkin Unesco-haku loppusuoralla

Unescon hallintoneuvoston
odotetaan hyvaksyvan
Salpausselka Geoparkin
Unesco-kohteeksi

kevaalla 202z2.

JARI NIEMI HU

Unesco Global Geoparks Council
hyviksyi 9. joulukuuta 2021 Sal-
pausselkd Geoparkin hakemuk-
sen. Pddtos syntyi yksimielisesti,
miki luonnollisesti limmitti Sal-
pausselki Geoparkin edustajia.
Heinola on yksi kuudesta kunta-
jdsenestd.

— Hakemus meni hyvin val-
mistelutyon ansiosta suoraan lipi.
Toinen vaihtoehto olisi ollut saa-
da parin vuoden jatkoaika, toteaa
Salpausselki Geoparkin toimin-
nanjohtaja Kati Komulainen.

Unescon hallintoneuvoston
odotetaan hyviksyvin Geoparks
Councilin pditds ensi keviini.
Kaikkiaan uusia kohteita saadaan
ympiri maailman kahdeksan, jou-
kossa Ruotsin ensimmiinen.

Prosessiin liittyvd arviointivie-
railu Salpausselkd Geopark -alu-
eella toteutui 25.-29.10.2021.
Aluetta arvioivat Unesco Global
Geopark -ohjelman sihteeriston
ja Global Geoparks Networkin
nimittiman tiimin norjalaiset ja
islantilaiset jasenet.

Alueen arviointia edelsi hake-
muksen geologisen osion arvioin-
ti kansainvilisten asiantuntijoiden
kirjoituspdytityoni.

— Salpausselki Geoparkin esi-
selvityshanketta on valmisteltu
vuodesta 2016 lihtien Lahden
ammattikorkeakoulun hallin-
noimassa EU-rahoitteisessa

hankkeessa, ja kahden vuoden
ajan myos Salpausselkd Geopark
- yksikdn toimesta. Valmistelutys-
hén kuluu tavallisesti 5-8 vuotta,
joten olemme edenneet varsin ri-
peisti, kehaisee Kati Komulainen.

Viittoja ja

yhteistydoté

Vuonna 2020 perustettu Salpaus-
selkd Geopark -yksikkd toimii
kahden henkilén voimin 154 000
euron vuosibudjetilla.

Hakuvaiheessa aloitettu, Unes-
co-kohteeksi piisemisen edellyt-
timd pysyvd toiminta pitdd si-
silliin mm. uudenlaisen, alueen
luonnon erityispiirteitd esille nos-
tavan sisillon tuottamista Lahti
Regionin markkinoille seki opas-
teiden suunnittelua ja niiden sisil-
tdjen toteutusta.

— Pyrimme lihivuosina saamaan
opasteita myds teiden varsille.
Kansallispuistojen kylttien yhte-
yteen niiden laittaminen pitdisi
ainakin olla mahdollista, ennakoi
Kati Komulainen.

Geopark-toimintaan  kuuluu
esimerkiksi  verkostoituminen
muiden geoparkien kanssa sekd
yhteistyé mm. alueen oppilaitos-
ten ja piivikotien kanssa. Kesti-
véin kehitykseen sitoutuneet yri-
tykset voivat hakea Salpausselkd
Geopark -kumppanuutta.

— Uusia matkailijoita toivomme
saapuvan alueelle sopivasti ympiri
vuoden, ja heidin viipyvin mah-
dollisimman pitkiin, toteaa Ko-
mulainen.

Kuusi
kuntaa

Salpausselkd Geoparkin alue koos-

Johannes Sipuog_en )

tuu kuudesta piijithimaldisestd
kunnasta: Lahti, Hollola, Heino-
la, Asikkala, Padasjoki ja Sysmi.
Alueeseen kuuluvat mm. Salpaus-
seldn-Tiirismaan laaja ulkoilualue
Lahdessa ja Hollolassa, Heinolan
kansallinen kaupunkipuisto seki
Piijanteen kansallispuisto Padas-
joella, Asikkalassa ja Sysmissi.
Alueen  geopark-yhteistyotd
koordinoi ja Unesco-hakuproses-
sista vastaa Salpausselkd Geopark
-yksikko, joka toimii Lahden seu-
tu — Lahti Region Oy:n yhtey-

Asikkalan ja Sysman valiin sijoittuva Pulkkilanharju
ja Heinolan Vierumaki ovat kaksi ehka nayttavinta
kokonaisuutta Salpausselka Geoparkin alueessa.

dessd. Hakemus toimitettiin ope-
tus- ja kulttuuriministerién kaut-
ta Unescon geopark-ohjelman sih-
teeristolle Pariisiin vuoden 2020
hakukierroksella marraskuussa.
Vuosittain kasvavan, maailman-
laajuisen verkoston muodostavia
Unesco Global Geopark -alueita
on tilli hetkelldi 44 maassa yh-
teensi 169. Suomessa kohteita on
toistaiseksi kolme: Rokua Geo-
park, Lauhanvuori-Himeenkan-
gas Geopark sekd uusimpana Sai-
maa Geopark, joka hyviksyttiin

verkostoon keviilli 2021. Eteli-
Pohjanmaalla on kiynnistynyt
kraatterijirven valmisteluhanke.
Verkoston jisenyys tuo kansain-
vilistd nikyvyyttd ja avaa mah-
dollisuuksia laaja-alaiseen yhteis-
tydhin niin kotimaassa kuin kan-
sainvilisesti.

— Maailmalla on useita mie-
lenkiintoisia geopark-hankkeita
kiynnissi, esille on noussut mm.
Niagaran niemimaa Kanadassa,
joten hyvissi seurassa ollaan jat-
kossakin, myhiilee Komulainen. s

Tue Peliiiftatoimintaa
ja kay fanikaupassa ostoksilla!

Nyt taas aveoinna
La 19.2. klo 10-14 seka
Su 20.2. klo 10-14
Kahvitarjoilu!

Pipoja, huppareita,
lippupaketteja,
Hannes kirjaa,

mukia ym.

Monenlaista t?rjol_la
kotiin tai ELELEL

PECTITAT

Bk,

Kauppakatu 15

MYYDAAN

Vieruméelta huippuvarusteltu,
esteetdn ja erittain hyvakuntoi-
nen Villas-huoneisto 53 m?,
oh +k + 2mh + psh + s + wc +
lasiterassi. Valmistunut 2019.

Sijainti Cooke-golfkentén

10. vaylan vieressa, lahella
tulevaa kylpylaa ja kaikkia
Vierumaen kattavia hyvinvoin-
tipalveluja.

1/6 osuus ja kayttoviikkoja

9 kpl vuodessa, vaihtopaiva
perjantai.

Mh. 30.000 €, vh. 44.400 €.
Lisétiedot:

jalemalaoy @gmail.com

puh. 0400 777 717 tai
0400 490 606

OSTETAAN

Ostetaan vanhoja
seteleitd, hopearahoja,
kultarahoja, taidelasia,
ranne-/taskukelloja,
sota-ajan ansiomerkkeja.

Kateismaksu.
p- 040 197 5770
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HEI YRITTAJA tai
MAINONNASTA
VASTAAVA R

Numero 3/2022 ilmestyy 1
torstaina 17.3.

Varaa ilmoituspaikkasi nyt!

Jakelumaara 15 000 kpl

Posti jakaa yht. 9272 kpl:
* Heinolaan
* Vuolenkoskelle

Painettu lehti on jaossa myods
seuraavissa telinejakelupisteissa:

e Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
» Heinolan Citymarket

» K-Market Heinolantori

» Heinolan Heila

« Vierumden Matkakeidas N
» Suomen Urheiluopisto
 Holiday Club Vierumaki

» M-Kylakauppa, Vuolenkoski
« Kotikahvila, Hartola
 S-Market Hartola

» K-Market Pertunmaa

» K-Supermarket Sysma

Lehti on luettavissa my0s
verkossa heinolanuutiset.fi

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto,
ei posti jaa lehtea. Ilmoita muista jakeluvirheista
meililla: toimitus@heinolanuutiset.fi

Hemol@n

Utiset

llmestyy seuraavan kerran:
» torstaina 17.3. ja keskiviikkona 13.4.

YHTEYSTIEDOT

Ota yhteytta myyntiin ja varaa oma paikkasi ajoissa:
Marko Latvanen, 0400 777 717
ilmoitus@heinolanuutiset.fi «+ heinolanuutiset.fi

- Jarma Pillin |
: mmstoa kunn|

Pesemme kaikenkokoiset
matot ja kodintekstiilit

Haemme ja palautamme matot sovitusti.
Hinta alk. 10 €/m?

Maksuvdlineena pankkikortti tai kateinen.

Puh. 041 3142899
Helgen Pesulapalvelut

HawmaslaboratOoRiO

I I HeinolaN
HAMMAS

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin yladkerta, Heinola + Puh. 03 715 7411

o‘{yvdn palvelun

hammaslaboratorio
Heinolassa!

Hinta sisadltaa kuljetuksen. Tahranpoistokasittelyt eri hintaan.

”Sulle salaisuuden kertoa md voisin”
Konsertti WPK-talolla su 13.3. klo 14

Sirpa Juuti, Anne Majaniemi, Sonja Hendunen

Tuotto menee Ensi- ja turvakotien liitolle. ' ‘ ZONTA
Jarjestaa: EOA
Heinolan Zontat ja kulttuuritoimisto _ | Eomernic women

thm

otiavaimet
SiSt?'t'”e ’

LAKIASIAINTOIMISTO h

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Otayhteyttd 044777 2797
| lakiasiat@sarikolsi.fi
Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi
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RAVINTOLA

KYMENKARTANO

Ravintola Kymenkartanossa on tarjolla aamiaista, lounasta ja kahvit-
telua joka paiva. Se on myds mainio paikka erilaisten tilaisuuksien

jarjestamiseen. Maittavat arki- ja juhlamenut syntyvat asiakkaidemme
nautittaviksi lahialueen aineksista.

Uusi Residenssi-kabinetti (24 hlo) ja tuttu Sirenius-sali (40 hl)
sopivat kahvittelujen, perhejuhlien ja muistotilaisuuksien seka erilais-
ten yksityis- tai ryhmatilaisuuksien jarjestamiseen.
Menuvaihtoehtoihin voi tutustua verkkosivuillamme jyrankola.fi ja
niitd voidaan yhdessa muokata juuri tilaisuuteen sopiviksi. Ravinto-
lassa on anniskeluoikeudet tilaisuuksia varten.

Kaikella kunnioituksella. Tervetuloa!

Maittava lounaspoyta joka paiva
hienot tilat juhlia varten!

Ravintola Kymenkartano Lounas joka paiva klo 11-14 * Lounas, lapset 6-12 v. 6,00 € O 0
Konsulinkatu 2, 18100 Heinola » Lounas arkisin 10,90 € lapset 1-5v. 1 €/ikévuosi Jyrankolan
uh. 044 797 2417/ravintolapaallikkd * Lounas, elakelaiset 9,50 € * Sunnuntailounas 15,00 € o
jF;/rankoIa.fi P * Keittolounas 9,00 € * Sunnuntailounas, elakeldiset 12,00 € setlementtl
« Salaattilounas 8,00 € e Aamiainen klo 7.30-9.30 7,00 €
ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA
To os™? ®
yrankoélan YHTEIS
o :| L ment 'f'-I KUNNALLINEN
ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Tervetuloa takaisin harrastusten pariin! Tassa maaliskuussa alkavia kurssejamme.
limoittautumiset ja koko kurssitarjonta --> opistopalvelut.fi/heinola

7-21.3. ma 13-14, ATK-luokka
TABLET ALKEET PIENRYHMA A
Olavi Savutie

Kurssimaksu 25 €

7-21.3. ma 18.15-19.45
Sireniussali
MINDFULNESS TUTUKSI
Riitta Knaappila, TtM,
ME- tunnetaitovalmentaja
Kurssimaksu 28 €

7-28.3. ma 17.45-18.45, netti
ZOOM PUHUTAAN ENGLANTIA
4,B2

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 15 €

7.3-11.4. ma 17.30-20, B-luokka
STAILAA KOTI KEVAASEEN
Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 40 €

9.3.-25.5. ke 13.30-15.45
Syrjalan sali

IKIS

Ritva Koivula, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45 €

10.3.-74. to 14-16.30, Sormustin
LAUTANAUHAKURSSI

Riitta Vanhala, AMK artenomi
Kurssimaksu 40 €

11.3. pe 17.00-20.15, Sormustin
EKOLOGISET
MEHILAISVAHAKAAREET
Airi Nuormaki,
askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

11.-18.3. pe 10.00-12.30
ATK-luokka
SOSIAALINEN MEDIA
YRITTAJAN AVUKSI
Erik Siekkinen
Kurssimaksu 35 €

12.3. 1a 10.00-13.15, HeiMo 2
SUOMEN PARTITIIVIPAIVA,
A2-B1

Tuulikki Pusa, KM
Kurssimaksu 15

12.3. la 12.00-16.15 Juhlasali
AARREKARTTAPAJA
Joogaohjaaja Auli Kokkonen
Kurssimaksu 28 €

12.3.-9.4.1a 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
KUVISTA AIKUISILLE

Piritta Peltola, muotoilija
Kurssimaksu 50 €

Kurssi kokoontuu 12.3., 26.3. ja
94.

15.-29.3. ti 13-14, ATK-luokka
TABLET ALKEET PIENRYHMA B
Olavi Savutie

Kurssimaksu 25 €

16.3.-13.4. ke 17.30-20.00
ATK luokka

OFFICE 365

Mika Kalso,
ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 55 €

17.3.-14.4. to 17.30-20.00
ATK-luokka
KUVANKASITTELYN
PERUSTEET

Mika Kalso, ammatillinen opet-
taja

Kurssimaksu 55 €

19.3. 1a 10.00-17.00, Juhlasali
HILJAISUUDEN RETRIITTI
Riitta Knaappila TtM, fys.terap.
Kurssimaksu 35 €

23.3.-20.4. ke 9-14, Sireniussali
VAPAAEHTOISTOIMINNAN
KOULUTUS

Maksuton

Lisétietoja ja ilmoittautumiset
16.3. mennessa: Teija Naakka,
p- 050 405 5960

25.3.-20.5.pe 10.00-12.30
ATK-luokka

AIKUISTEN MEDIAPAJA
Erik Siekkinen
Kurssimaksu 55 €

26.3.1a 10.00-15.00, HeiMo-sali
ITALIALAINEN
RUOKALAUANTAI

Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 30 €

26.3.1a 10.00-17.00, Sormustin
KESKENERAISET KASITYOT
VALMIIKSI

Tiina Heiskanen,
tekstiilityonopettaja
Kurssimaksu 25 €

26.3.1a 11.00-15.00, netti
MARKKINOI OSAAMISESI
NAKYVAKSI VERKKOKURSSI
Minna Luoma (Rouva Sana)
Kurssimaksu 18 €

26.3.1a 10.00-16.00, ATK-luokka
CANVA JATKOKURSSI

Katja Tamminen, runo-ohjaaja/
novellisti

Kurssimaksu 25 €

limoittaudu nyt:

26.-27.3. la-su 10.00-13.00
Juhlasali
ESIINTYMISTAITOJEN
MINIKURSSI

Eeva Rantala,
Draamaopettaja, KM
Kurssimaksu 38 €

26.-27.3. la-su 11-14.30, Heimo 1
ESPANJAA MATKAILUOILLE,
VIIKONLOPPU

Tanja Rautavirta

Kurssimaksu 30 €

27.3.-3.4. su 10-15.15, Sormustin
NEULAKINNASKURSSI

Riitta Vanhala, AMK artenomi
Kurssimaksu 35 €

30.3.-20.4. ke 13.30-16.00, Pirtti
IPHONE KERTAUSKURSSI
Erik Siekkinen

Kurssimaksu 25 €

31.3.-28.4. to 14.45-16.30
HeiMo 3

ENGLANTIA MATKAILLESSA
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 25 €

--> opistopalvelut.fi/heinola



