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Roy Auringon taide

syntyy muistojen ja muistikuvien kautta.

MAKISENMAEN
TAIMISTO

Taimimyymalat avautuvat jalleen
huhti—toukokuussa.

litin Koskenniskan myymala
Pohjanlahdentie 1, 19160 Huutotdyry
044 9786 384
Myymala avautuu 22.4.2022

Heinolan kk:n myymala
Sammontie 9, 18300 Heinola kk
041 4894 885
Myymala avautuu 25.4.2022

Lahden Hennalan myymala
Mustamédenkatu 95, 15700 Lahti
045 1066 792
Myymala avautuu 2.5.2022

Katso myymalakohtaiset aukioloajat
nettisivuilta.

info@makisenmaki.com
www.makisenmaki.com
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Sote-alan kriisi
on tassa ja nyt

Kymmenet tuhannet hoitajat useassa sairaanhoitopiirissa ovat
lakkoilleet huhtikuun alusta alkaen. Taustalla on kiista erityi-
sesti palkankorotusten tasosta. Hoitajat ja heidan ammattijar-
jestonsa vaativat yleistd tasoa korkeammat palkankorotukset.
Vaatimuksia voidaan pitaa oikeutettuina, tekevathan hoitajat
tarkeda ja vastuullista tyota, josta kuuluu maksaa asianmukai-
nen palkka. Palkka ei kuitenkaan ole kaikki kaikessa. Toki pal-
kalla on tultava toimeen, mutta usein kay niin, etta nalka kas-
vaa syodessa. Palkankorotus lammittaa mielta hetken, kunnes
tekee mieli lisaa. Vaarana on palkankorotusten loputon keha,
johon kenellakaan ei ole varaa.

Alan vetovoimaisuuden lisaamiseksi jotakin olisi kuitenkin teh-
tava. Muutoin olemme pian tilanteessa, jossa hoitajat loppuvat
kesken.Jo nyt eri puolilta yhteiskuntaa kantautuu viesteja, joi-
den mukaan lisaa hoitajia tarvittaisiin nyt heti eika vasta huo-
menna. Jotta tama onnistuisi, pitdisi alan tyoolot saada ensiksi

kuntoon. Palkkauksen ohella huomiota olisi kiinnitettava tyon
kuormittavuuteen. Monet alalla tyoskentelevat kokevat jat-
kuvaa kiireen tunnetta, kun henkilostoa on liian vahan. Tama
voi johtaa eettiseen stressiin, jossa tyontekija ei koe voivansa
tehda tyotansa eli hoitaa asiakastaan tarpeeksi hyvin. Pirulli-
nen oravanpyora on valmis: Alalla koetaan kiiretta liian vahai-
sen tyovoiman vuoksi, jota ei kuitenkaan saada lisaa, koska alan
tyot koetaan liian raskaiksi juurikin esimerkiksi kiireen vuoksi.

Samalla ikaluokkien pienentyessa ja hoitajien eldkoityessa,
tilanne kdy entista haastavammaksi. Ulkomailta rekrytoitava
tyovoima parantaa tilannetta, mutta ei riita ratkaisuksi. Seka
tyontekija- etta tyonantajapuolen etta valtiovallan olisi nyt
yhdessa aidosti pyrittava kehittamaan alalle ratkaisuja. Muutoin
olemme tilanteessa, jossa tuskin kukaan haluaa olla: Ihmisia
jatetadn hoitamatta, koska tyontekijoita ei yksinkertaisesti ole

riittavasti.

VIERASKYNA

Yksituumainen kansa

endjin hyokkdys Ukrainaan

ja sen sielld siviileihin eli van-
huksiin, naisiin ja lapsiin kohdis-
tama raakalaismainen vikivalta on
ollut meille kaikille heritys Veni-
jin tavoista ja luotettavuudesta.
Maailmassa ei ole sellaista syytd,
joka oikeuttaisi tappamaan lap-
sia, ei sodassakaan. Veniji rikkoo
kaikkia mahdollisia kansainvilisii
sopimuksia. Tappaa ja tuhoaa naa-
puriaan.

Sota on Putinin ja ldhipiirinsi so-
ta. Venijin kansa on pidetty val-
heilla pimennossa. Diktaattoreilla
on taipumus alkaa kuvitella ole-
vansa vastustamattomia, voitta-
mattomia. Se on heidin yleisin
virheensi. Ukrainan sodassa olem-
me nihneet Ukrainan kansan yh-
tendisen puolustustahdon suuris-
ta menetyksistd huolimatta. Kansa
haluaa vapauden, se haluaa kuulua
linteen. USA ja EU-maat antavat
Ukrainalle ase-, varuste- ja huma-

nitaarista apua, mutta eivit osallis-
tu sotatoimiin. Kolmas maailman-
sota halutaan vilteii.

Suomen ulkopolitiikka on pe-
rustunut hyviin suhteisiin ensin
Neuvostoliittoon ja myshemmin
Venijiin. Kahdenvilisten ja kan-
sainvilisten sopimusten kunnioit-
tamiseen on uskottu. Aika ajoin
Putininkin lzhipiiristd kuuluneita
puheita Suomen kuulumisesta Ve-
nidjille on pidetty huonoina vitsei-
nd. Itdrajan yli vanhoilla Volgilla
pyrkineiti pakolaisia on pidetty
sattumana. Veniliisille on myy-
ty kiinteist6ji Suomesta puolus-
tuspoliittisesti tirkeiltd paikoilta.
Raahen kupeessa rakennamme
yhteistd ydinvoimalaa. Olemme
olleet sinisilmiisii. Suomea on
veditetty.

Putin vieraili Suomi 100 -juhla-

Mihin tama maailma
on menossa?

Vaikka elimme vasta 2020-lu-
vun alkupuolta, on kyseessi
varmastikin ylivoimaisesti synkin
vuosikymmen sitten maailman-
sotien. Ilmastonmuutos, korona-
pandemia, Ukrainan sota... Lis-
taa kdytinndssi meidin kaikkien
elimiin vaikuttavista kriiseisti
voisi ikdvi kylld jatkaa vaikka lo-
puttomiin. Pessimisti saattaisi aja-
tella Arttu Wiskarin biisin sanoin,
tissiko tid oli? Yleinen mieliala
laskee, kun kriisi toisensa jilkeen
joudumme kohtaamaan uusia
haasteita. Huoli omasta ja liheis-
ten jaksamisesta kasvaa, puhumat-
takaan tulevien sukupolvien edel-
lytyksisti eldd hyvii elimii heille
jittimiemme velkakuormien ja
muiden ongelmien alla. Toki kai-
ken synkistelyn keskelld on muis-
tettava, ettd me tdilld Suomessa ja
suurimmassa osassa rikkaita ldnsi-
maita olemme piisseet hyvin vi-
hilld. Meilld eivit pommit putoile
niskaan ja ruokahuolto pelaa, ih-
misoikeuksista ja niiden kunnioit-
tamisesta puhumattakaan. Siltikin
takaraivossa jaytdd pelko ja epdvar-
muus siitd, mitid seuraavaksi?

Vanhemmat sukupolvet osaavat
varmasti asettaa asiat oikeisiin
mittasuhteisiin, ovathan monet
heistd kokeneet lukuisia kriisejd
eliminsi aikana. Mutta enti nuo-
remmat, jotka ovat viettineet suh-
teessa isomman osan elimistiin
ndiden viimeisimpien koko maa-
ilmaan vaikuttaneiden uhkakuvi-
en varjossa? Tdtdko tdimid on, krii-
sid toisensa perdin ja yltiopdiseen
kulutukseen hurmioituneen ih-
miskunnan itsensi ja diktaattorin
elkein kiyttdytyvien valtionpai-
miesten jilkien siivoamista? Kai-
ken timin keskelld vahvimmatkin
yksildt tuntevat varmasti voimat-
tomuuden tunnetta, puhumatta-
kaan jo valmiiksi heikommassa
asemassa olevista. Usko huomi-
seen joutuu toden teolla koetuk-
selle, kun lukee tai katsoo uutisia
meiltd ja maailmalta. Ilman Uk-
rainassa kiytivii sotaakin lienee-
ko lihihistoriassamme olleen ai-
nuttakaan piivii, jolloin jossain
pdin maailmaa ei olisi rijihcinyt
ihmisen tarkoituksella rdjiyttama
pommi surmaten tai vihintdin
vammauttaneen tdysin viattomia
ihmisia?

vuoden merkeissi Savonlinnassa
kesilli 2017. Merkillepantavaa
oli, ettei hin onnitellut Suomea
itsendisyydestd. Luulimme pie-
tarilaisen katupojan unohtaneen
kiytostavat. Ukrainan sotaa vas-
ten peilaten kysymys lieneekin ol-
lut siitd, ettd Suomen itsendisyys
korpesi Putinia. Putin kylli on-

nitteli presidentti Sauli Niinistod
itsendisyyspdivini 2017. Tasaval-
lan presidentin kanslia ei julkista-
nut kirjettd.

Ukrainan sota on yhdistinyt
turvallisuuspolitiikassa Suomen

NAKOKULMA

Onneksi niin kauan kuin maapal-
lolla on elimii, on myos olemas-
sa toivoa. Vaikka ajatus kuulostaa
kliseiseltd, pitdd se tdysin paik-
kansa. Luojan kiitos, ettd pessi-
mistien vastapainoksi on olemas-
sa optimisteja, jotka muistuttavart,
ettd on sitd ennenkin selvitty. Th-
minen kykenee vaikka mihin, jos
vain saa kimmokkeen siihen. Ja
nyt niitd kimmokkeita on ilma
sakeana, joten ei muuta kuin tuu-
masta toimeen. Ja ennen kaikkea,
Pave Maijasen Pidd huolta -biisin
sanoja mukaillen, pidetdin huolta
paitsi itsestd, myos kaikista muis-
takin luontoa myoten. Yhdessi
toinen toistamme tukien, selviim-
me kaikesta miti tiellemme sat-
tuukaan osumaan.
Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

eduskuntapuolueet. Sota on yh-
distinyt kansan. Suuri enemmisto
suomalaisista haluaa Naton tur-
vatakuut. Nato-jdsenyys on ainoa
tapa nostaa Venijin hyokkiyskyn-
nys niin korkealle, etti Suomen
rajoja kunnioitetaan. Se on pienen
maan korkein varjeltava etu. Hai-
tat jadvit pienemmiksi. Tasavallan
presidenctti, hallitus ja eduskunta
valmistelevat turvallisuusselvitys-
td. Linjaa ei ole paljastettu, mutta
rivien vilistd voi lukea paljon.

Suomen paikka on linnessi. Asia
ratkaistiin jo 1994 EU-kansanii-
nestyksessi ja Suomen liittymis-
sopimuksella EU:n kanssa. EU ei
ole ollut onnela, mutta tissi Veni-
jin aiheuttamassa tilanteessa EU-
jisenyyden arvo on suuri. Suomi
ei ole yksin. Olemme osa lintti.
Turvallisuuspolitiikassa on aika
ottaa seuraava askel.

Lasse Laatunen
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sotessa edetaan hyte-karkien avulla

JARI NIEMI HU

Hyvinvointiyhtymin hallitus hy-
viksyi kokouksessaan 14.2.2022
Piijic-Hidmeen alueellisen hyvin-
vointikertomuksen ja -suunnitel-
man vuosille 2021-2025. Vuoden
2023 alusta lukien suunnitelma
koskettaa myos heinolalaisia, kun
kaupungin sotepalvelut siirtyvit
hyvinvointialueen hoidettaviksi.

Piijit-Himeen ensimmiinen
alueellinen hyvinvointikertomus
on tilannekuva piijithimiliisten
hyvinvoinnista, terveydestd ja hy-
vinvoinnin taustatekijoistd seki
toimintaympdaristosta.

Vuosien 2021-2025 aikana pii-
jithdmaildisten hyvinvoinnin pa-
rantamisen tavoitteet ja toimet
rakentuvat Piijit-Himeen hyvin-
voinnin, terveyden ja turvallisuu-
den edistimisen painopistealuei-
den, niin sanottujen hyte-kirkien
ja niiden alatavoitteiden kautta.

Hyte-kirkien rinnalla suunni-
telman pdimdirind ovat tavoit-
teellinen yhteistyd seki vaikutta-
vien ja ndyttddn perustuvien toi-
mintamallien kiyttd.

Alueellinen hyvinvointikerto-
mus ja -suunnitelma on asiakir-
ja, joka sovittaa yhteen muut alu-
eelliset suunnitelmat. Niitd ovat
alueellinen lasten ja nuorten hy-

Lasten ja nuorten hyvin- =

vointi on yksi tarked
osa alueen hyvinvointi-
suunnitelmassa.

-__-_..,-\.__-_I:"T_-"&'-‘!': s

vinvointisuunnitelma vuosille
2022-2025, suunnitelma ikiin-
tyvin viestdn tukemiseksi vuo-
sille 2021-2025 sekd ehkiisevin
tydn toimintasuunnitelma vuosil-
le 2021-2025.

Suunnitelmien kokonaisuuteen
kytkeytyy myos Piijit-Himeen
maahanmuutto-ohjelma ja ravit-
semusterveyden edistimissuunni-
telma. Suunnitelmat tdydentivit
toisiaan ja muodostavat kokonai-
suuden hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistdmistyélle
Pdijat-Hameessa.

Térkeita
painotuksia

Heinolalaisen hyvinvointialueen
valtuustoon valitun Fuat Wafi-
nin (kok.) mielesti esille noste-
tut suunnitelmat ovat hyvi lihto-
kohta lihtei kehittimiin toimin-
taa hyvinvointialueella. Wafin ei
kuitenkaan usko, ettid konkreetti-
sia toimenpiteitd saataisiin kovin
nopeasti aikaiseksi.

— Oletan, etti ensimmiiset 1,5
vuotta menevit organisaatiota ra-
kentaessa ja toimintaa kdynnistel-
lessi. Piitoksentekohimmeleiti
tuntuu rakentuvan runsaasti, tuu-
mii tarkastuslautakunnan varapu-

heenjohtajksi valittu Wafin.

—_—

Hyte-kirkien valintaa puoltaa
Wafinin mukaan muun muassa se,
ettd lasten ja nuorten psykiatriset
kustannukset ovat kasvaneet jopa
rdjihdysmiisesti ja vieston ikdin-
tyminen on tosiasia myds Piijdt-
Himeessi.

Hyvinvointialueen muuta toi-
mintaa suunniteltaessa on Fuat
Wafinin mukaan syytd korostaa,
ettd Heinola on tuottanut sosiaa-
li- ja terveyspalvelut maakunnan
muihin kuntiin verrattuna hyvin

tehokkaasti.

Tarkastuslautakunnan varapu-
heenjohta Fuat Wafin on tyytyvai-
nen valittuihin hyte-karkiin.

=

— Coronarian kanssa tehdysti
ja vuoden 2024 keviiseen saakka
voimassa olevasta erikoissairaan-
hoidon sopimuksesta haluamme
Heinolassa pitdd kiinni. Samoin
haluamme siilyttdd iltavastaan-
oton. Jos palveluita pitdi tasapuo-
listaa kuntien kesken, muut voivat
seurata Heinolaa, Wafin toteaa.

Coronarian sopimus takaa Hei-
nolalle kustannustehokkaat pal-
velut ja erinomaisena esimerkki-
ni tistd Fuat Wafin nostaa esille
kaihileikkaukset.

— Olemme saaneet positiivista
valtakunnallista huomiota osak-
semme, kun kaihileikkauksien jo-
notusajat on saatu rajattua kah-
teen viikkoon, Wafin mainitsee.

Kulttuureita
yhdistetian

Heinolan kaupunginhallituksen
puheenjohtaja ja hyvinvointialu-
een SDP:n ddniharava Kirsi Leh-
timiki on tyytyviinen ensimmii-
siin paidtoksiin alueorganisaatios-
sa.

— Tidssd yhdistetddn eri kun-
tien kulttuureita. Vie aikansa en-
nen kuin kaikki sisdistivit sen,
etti olemme koko maakunnan
asialla, toteaa Lehtimiki.

Piijit-Hidmeen tilannetta mo-

Kirsi Lehtimaki on vakuuttunut
siitd, etta palveluverkkoa ei Paijat-
Hameessa tarvitse avata.

niin muihin maakuntiin verrattu-
na helpottaa se, ettd maakunnassa
on jo tehty monella muulla alueel-
la edessi oleva karsintatyd.

— Meilli ei olla avaamassa pal-
veluverkkoa ja en nie, ectd tirkeic
palvelut olisivat uhattuna. Talou-
den kanssa saa silti olla néyrini,
korostaa Lehtimiki.

Hyvinvointialueen valtuuston
varapuheenjohtajana ja SDP:n
valtuustoryhmin puheenjohtaja-
na Kirsi Lehtimiki on pditoksen-
teon ytimessd, silld hin on ldsni
myos hyvinvointialueen hallituk-
sen kokouksissa. Lehtimien mu-
kaan on selvii, ettd myds kunnis-
sa nyt vireilld olevat sosiaali- ja
terveystoimen hankkeet otetaan
asianmukaiseen kisittelyyn hy-
vinvointialueella. Heinolassa ehki
merkittdvin hanke on valitusmyl-
lyssi jo jonkin aikaa ollut Hopea-
silta 2 — vanhusten palvelukeskus.

— Asia tunnetaan hyvin hy-
vinvointialueen organisaatioissa,
Lehtimiki sanoo.

Pidtoimisena tyosuojeluvaltuu-
tettuna hyvinvointikuntayhty-
min palveluksessa nyt tydskente-
levd Kirsi Lehtimiki arvioi, ettid
palveluverkon yllipitoon jatkossa
vaikuttaa merkittivisti se, kuinka
alueelle onnistutaan rekrytoimaan
sosiaali- ja terveysalan tydntekijoi-
ta.

— Haaste on iso ja seuraavan
kymmenen vuoden aikana tar-
vitaan monenlaisia keinoja, jotta
kykenemme vastaamaan haastee-
seen, hin arvioi. m

Tervetuloa
viettamaan

Kaiken kansan

e TANSSIAISET !
ke 27.4.2022

musiikista vastaa

Jouko Keskinen & band!

13-17

Tiedustelut:

URAJARVEN KARTANON
RAHVILASSA

VAPPUBRUNSSI
SU 1.5. Rlo 11-15

044 335 3852
kRahvila@phnet.fi
Kahvila avoinna:

21.5. alkaen la-su Rlo 11-17 "
11.6. alkaen joka paivé Rlo 11-17

e} ]

www.kahvilahugojalilly.fi

Tanssia, musiikkia 4
Jja hyvan mielen kohtaamisia!

Tanssibil jetti
S euroa

Yhteistydssa Heinolan Seudun Omaishoitajien,
Heinolan Raittiusyhdistyksen,
Heinolan museoiden

sekd Heinolan kulttuuripalveluiden kanssa.

o

Setlementti

A-oikeuksin varustettu kahvila
ruoka-, majoitus ja juhlapalveluineen.
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KUUKAUDEN VIERAS ROV AURINKO

Abstraktia

taidetta

jazz-musiikin

tahdissa

KATJA TAMMINEN

VALOA! Siti taiteilija Roy Aurin-
gon heinolalaisessa tehdasmiljéds-
sd sijaitsevassa atelj eessa riittad. Ei-
ki suinkaan miti tahansa valoa,
vaan lisddntyvdd luonnonvaloa,
yhden kokonaisen seinin tiydelti.

Vastakkaisella seinilld on nelji
suurta vield tyon alla olevaa teosta.
Kokonaisuutta voi tarkastella kuin
ndytelyssi ikdin.

— Aiemmassa tydhuoneessani ti-
lanne ei ollut timi. Sinne mahtui
vain pari tydtd yhtd aikaan, Aurin-
ko kertoo ja sanoo olevansa varsin
tyytyviinen tyotilaan, jossa on nyt
tullut tydskenneltyd puolentoista
vuoden ajan.

Lapsena Aurinko piti piirtimi-
sesti. Jossain vaiheessa Asterix-sar-
jakuvien ja levyalbumien kansi-
en kopiointi vaihtui hevibidndien
logojen raapustamiseen penaalin
kylkeen. Lukiovuosina Aurinko
toimitti kavereiden kanssa sarjis-
ta nimeltd Trippi. Seuraavaksi tie
vei Nivalasta kotoisin olevan tai-
teilijan Hollolan kisi- ja taideteol-
liseen oppilaitokseen, jonka graafi-
sen suunnittelun linjalta Aurinko
valmistui vuonna 1995. Tuohon
aikaan Auringon kiinnostus koh-
distui pddasiassa kuvittamiseen ja
sarjakuvataiteeseen. Hollolan jil-
keen matka jatkui edelleen Lap-
piin, jossa opiskelu tarjosi toisen-
laisen vapauden.

— Vietin sielld paljon aikaa pii-
rustuksen, maalaamisen ja eldvin
mallin tunneilla, Aurinko muiste-
lee ja lisdd, ettd vaikka taiteilijuus
oli tuolloin jo kisilld, ajatus siitd,
miten sitd voisi tehdd tyéniin, oli
vield hyvin levilldn.

Vuosia Lapissa vierihti yhteensi
kuusi ja Aurinko valmistui Lapin
yliopistosta taiteen maisteriksi.

Lapissa vietetyn ajan jilkeen Au-
rinko paityi tekemdin graafisen
suunnittelijan tditd kymmeneksi
vuodeksi. Sitten oli aika arvioida
oma suhde kuvataiteeseen uudel-
leen.

— Ajattelin abstraktin taiteen ole-
van kuvataiteen kuningaslaji. Pa-
rikymppisend opiskelijana kynnys
sen tekemiseen oli liian korkealla.
Pidtds ryhtyd kokopiivitoimisek-
si taiteilijaksi osui yksiin ajankoh-
taan, jolloin my®&s siirtyminen esit-
tivistid maalauksesta abstraktiin ta-
pahtui.

OLJY, AKRYYLI, LITU JA SEMENTTI.
Siind Auringon omakseen valitse-
man sekatekniikan materiaalit.

— Nykyiseen sekatekniikkatyds-

kentelyyn olen piitynyt kokeilu-
jen ja sattuman kautta. Toisinaan
materiaalien niukkuus synnyttdi
uusia oivalluksia, oli sitten kyse
maaliaineista tai tyokaluista, joilla
niitd kisitellddn.

Auringon taide syntyy omien
muistojen ja muistikuvien kautta.

— Minulle tydt ankkuroituvat
johonkin tiettyyn mielentilaan,
Aurinko pohtii ja lisdd, ettd vaikka
teoksiin sisiltyy omakohtaisuut-
ta, loppupelissd ne ovat kuitenkin
vain maalauksia, joiden katsomi-
nen ei edellytd taustatietoja tai oh-
jekirjaa.

— Toivoisin, ettd valmis teos tar-
joaa katsojalle tarttumapintaa eri-
laisiin tulkintoihin.

Viime vuosina on paljon puhut-
tu vuorovaikutteisesta ja osallista-
vasta taiteesta.

— Ajattelen, ettd mikd tahan-
sa taide on osallistavaa ja vuoro-
vaikutteista, ja ettd dialogi taiteen
ympirille syntyy aina erilaisena
riippuen ympiristostd ja katsojan

KUKA

Taiteilija Roy Aurinko

= RAurinko tunnetaan suurikokoisista
abstrakteista maalauksista, joiden
tyuli on groteski ja ekspressiivinen.

= Syntynyt: 1972 Turussa.

= Kotipaikka: Heinola.

= Perhe: Vaimo ja tytér.

- Harrastukset: Musiikki.

= Motto: “You want to know how to
paint a perfect painting? It's easy.
Make yourself perfect and then just
paint naturally.”
— Robert M. Pirsig

mielentilasta.

Auringolla on takanaan jo kym-
menii niyttelyjd aina Eurooppaa
mydten. Viimeisin niyttely Rikas-
tettu maisema, oli esilli alkuvuo-
desta Heinolan Taidemuseolla. Ke-
silli on vuorossa Palma de Mal-
lorca sekd yhteisniyttely muiden
Nivalasta kotoisin olevien taiteili-
joiden kanssa Ylivieskassa.

—Taiteen ostotapahtuma on aina
mysteeri, taiteilija sanoo ja lisdi, et-
td onneksi niin, silld juuri siksi voi
keskittyd tirkeimpain, eli taiteen
tekemiseen. Ainoa misti voi olla
melko varma, on ettd taulu, jonka
valitsee kulloisenkin niyttelyn ju-
listeeseen, 16ytdd nopeasti kodin.

Auringon maalauksia ostetaan
padasiallisesti taiteilijalta itseltddn.
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— Taiteen ymmirtiminen on
yliarvostettua. Ostopditds syntyy
tunnepohjalta eikd valintaa usein-
kaan juuri voi rationalisoida. Oi-
kean teoksen 16ytyminen kestddkin
toisinaan useita vuosia, kun tietty
teos, johon keriilija on ihastunut,
onkin jo myyty tai sattuu olemaan
viirin kokoinen.

INTUITIIVINEN. Sellaiseksi Aurinko
miirittelee oman suhteensa viri-
palettiin. Samaa voisi sanoa myos
Auringon tydhuoneen tunnelmas-
ta. Korkealla seinilld on suuri kel-
lo, joka niyttdd juuri sitd aikaa,
mitd sen haluaa niytedvin. Siitd
nimittdin puuttuvat viisarit. Tau-
lujen, lukemattomien virituubien
javalikoitujen viherkasvien keskel-

14 aika ateljeessa tuntuukin pysih-
tyneeltd. Hetken syvyytti lisd tai-
teilijan tarjoama vihred tee ja aja-
tellun kauniisti asetellut lauseet.
Jos Aurinko nyt tekisi tyotddn,
rytmittdisi luomista taustalla van-
hasta levysoittimesta keinahteleva
jazz-musiikki.

— Kun oikea mielentila on kateis-
sa, nousee musiikin rooli tydsken-
telyssi tirkedksi, Aurinko sanoo ja
kertoo lukevansa toisinaan myds
runoutta inspiraatioksi.

Ateljeen poydiled  loytyykin
tydndyte, joka raottaa ovea myds
Auringon runolliseen mielenmai-
semaan. Hin joka vibasi kirjoja
-julkaisu syntyi Helsingin taitei-
lijaseuran taiteilijakirjojen niytte-
lyyn. m

mene rantaan
nosta purjeet
mutta muista

Kaliforniassakin
sataa

-Roy Aurinko
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LENKKARI-
MARKKINAT
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MERAKI
139€
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GellpUISE 99 €

« BROOKS

GHOSTADRENATINE 139€

SU KAT

S A0 JALKATESTI
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URHEEU‘

KONTTI

Palvelemme:

ma-pe 9-17,

la9-13
www.urheilukontti.fi

Kauppakatu 8
18100 HEINOLA
03-7152804

KONEVUOKRAUS

KALUSTO 1 vki*

Katso kuvat ja lisatiedot www.latvo.fi 1vrk ma-to**  1vko

Haketin

max. 12 cm oksat, B&S 14 hy, hinattava 70¢€ 140 € 250 €

Kaivuulaite

kaivuusyvyys 2 m, 3D 12 hv, hinattava 100€ 200 € 350¢€

Niittyleikkuri/kelamurskain

tySleveys 115 cm, B&S 18 hy, hinattava 70¢€ 140 € 250 €
Tielana

hydr. korkeuden saato, 1-terdinen 50¢€ 100 € 150 €
Hiekoitin

hiekan/suolan levitykseen, tydleveys 1 m 50€ 100 € 150 €
Tukkikarry 70€  140€  250¢€
monkijaan, vaijerinostin (sahkoévinssi)

Juontokarry

monkijaan, kasivinssi, etu+takakarry 50 € 100 € 150 €
Lavakérry (1-aks) 30€  60¢€ 100 €
monkijaan

Maansiirtokarry (2-aks)

monkijaan, hydr. kippi + hydr. takalaita 70€ 140 € 250 €

mt‘ajri:(iej;;:,i :;E::a I:oarz.aséété, hinattava 50€ 100 € 150 €
gsﬂge;;ﬂ:: g.t;jzj, irr. laidat, kippi, rampit 70 € 140€  250¢€
't';';i';“\gfj'a';‘ 30€  60¢€ 100 €
Q%Q\Ir/eglakavtl?ihiljainen 30¢€ 60 € 100 €
Monkija + kuljettaja Kysy tarjous

Can-Am 570 (talvella telat + v-aura)

*peilta - maaamu *ma |Ita toilta 1 J
,(\ &\ @C £ e

OTA YHTEYTTA JA TULE KAYMAAN - MYOS KALUSTON KULJETUKSET

LATVO

HYDRAULICS

Monkijahydrauliikan ammattilainen.

LATVO OY
Veitsillantie 84

044 5354 379
antti@latvo.fi

19110 Vierumaki

www.latvo.fi Soita ennen kun tulet kiymaan.

Huippuvarusteltu, esteetdn ja erittdin hyvakuntoinen
Villas-huoneisto 53 m? (oh+k+2mh+psh+s+wc+lasiterassi+varasto+
autopaikka) vuonna 2019 valmistuneesta luhtitalosta.

Sijainti on Cooke-golfkentan 10. vaylan vieresss,
l&helld tulevaa viihdekylpylad ja kaikkia Vierumaen
kattavia hyvinvointi- ja ravintolapalveluja.

Myynnissa 1/6 osuus. Kayttéviikkoja 9 kpl vuodessa, vaihto-
paiva on perjantai. Mikéli et itse ehdi kayttaa kaikkia viikkoja,
Holiday Club voi vuokrata vapaaksi jaavat viikot puolestasi.

Mh. 30 000 €+ Vh. 44 400 €

Ota yhteyttd ja kysy liséd!
jalemalaoy@gmail.com | 0400 490 606 | 044 335 3852

Jale

Laadukasta vapaa-ajanasumista
Suomen parhaissa ja monipuolisimmissa
lomakeskuksissa. Vuokraa huoneisto
ja nauti vaivattomasta lomastal

m KATINKULTA = VIERUMAKI = HIMOS

EMala

LOMA-ASUNTOVUOKRAUS
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Heinola on loytanyt
kehityssuunnan

Kaupungin useamman
vuoden ajan jatkuneet
panostukset elinvoima-
palvelujen kehittdmiseen
ovat alkaneet tuottaa
tulosta. Kaupunki on
onnistunut strategiansa
toteuttamisessa hyvin

ja kehityksen suunta

on ldytynyt.

JARI NIEMI HU

Heinolan ilmapiiri on elinvoima-
johtaja Heikki Mikilin mukaan
muuttunut huomattavasti siitd,
kun hin aloitti vuonna 2015 elin-
keinojohtajana. Rankan rakenne-
muutoksen kourissa jopa irvail-
tiin, ettd kuka sammuttaa viimei-
seni valot.

Aloitit elinvoimajohtajana

vuonna 2015. Miten Llyhyesti
kuvaisit muutosta tuosta ajasta
tahan paivaan?
Aluksi nimikkeeni oli elinkeino-
johtaja ja tehtivit nykyisen elin-
keinopiillikén tehtivid. Vuonna
2017 muodostettiin elinvoimatoi-
miala, ja nimikkeekseni tuli elin-
voimajohtaja. Toimialalle koottiin
keskeisii elinvoimaisuuden kas-
vattamiseen liittyvid toimintoja.
Tama on ollut iso ja tarpeellinen
muutos, ja organisaatiota on jat-
kuvasti muokattu tarpeiden mu-
kaan.

Kaupunkiorganisaatiossa on
mielestini tapahtunut paljonkin
hyvid viime vuosina. Strategiatyd
ja tavoitteellisuus ovat ottaneet
todella isoja askeleita. Kaupun-
ki osallistaa asukkaitaan aiempaa
enemmin ja monipuolisemmin,
johtoryhmitoiminta on kehitty-
nyt, viestintd on monipuolistu-
nut, ja vihitellen aletaan ymmir-
tdd myos myynnin ja markkinoin-
nin merkitys ja se, ettd elimme
kilpailutilanteessa asukkaista, yri-
tyksisté ja investoinneista.

Heinola ja sen ilmapiiri ovat mi-
nusta muuttuneet huomattavasti.
Vuonna 2015 puhuttiin jatkuvasti
siitd, kuka sammuttaisi valot. Nyt
tilanne on tidysin toisenlainen. On
vahvasti kehittyvid yrityksid ja toi-
mialoja, positiivinen nettomuut-
to, investointeja ja erinomaisia ni-
kymii. Heinolalla on hyvit suh-
teet ja verkostot.

Mitka elivoimapalveluiden

palvelut ovat tehostuneet ja
monipuolistuneet eniten?
Ehki isoin kehityskaari on ollut
elinkeinopalveluissa, jossa aloitet-
tiin aika lailla alkupisteestd seitse-
min vuotta sitten. Nyt palveluky-
ky ja sisiltd on hyvin monipuoli-
nen ja perustuu yritysten tarpei-
den perusteella rakennettuun ver-
kostoon. Spotti-konsepti on myds
ollut erittdin onnistunut.

Tyéllisyydenhoidossa on ollut

Heikki Makila on luottavai-
nen myos sen suhteen, etta
Yrityspuiston alueelle kohoaa
ajan kanssa useita yritysten
toimitiloja.

erilaisia isoja rakennemuutoksia,
kuten tydpajojen yhdistiminen
ja sijoittuminen saman katon al-
le sekd monialaisen palvelumallin
toteutus Savotan tiloihin.

Kaupunkisuunnittelu on muo-
kattu uudelleen ja tiimiin on pal-
kattu kaupunkimuotoilija, jotta
voidaan entistd paremmin vastata
tulevaisuuden haasteisiin. Kult-
tuuritoimen strateginen painopis-
te on entisti enemmin tapahtu-
missa ja matkailussa, jalincuhoito-
laa on kehitetty mm. vesilintuta-
lon toteuttamisella. Kiinteists- ja
mittauspalveluiden organisaatiota
on vahvistettu.

Missa palveluissa olisi

edelleen kehittdmiselle sijaa?
Meiddn on pystyttivd jatkuvasti
parantamaan nykyisten ja uusien
asiakkaiden kokemusta Heinolas-
ta koko organisaatiossa.

Heinola oli pahan rakenne-

muutoksen kourissa vuonna
2015 useiden takaiskujen takia.
Tydpaikkoja lahti edeltdneen
vajaan kymmenen vuoden aikana
reilusti yli tuhat. Kuinka paljon
noista menetetyista tyopaikoista
on saatu korvattua tahan men-
nessa?

Vuonna 2015 Heinolassa oli huo-

mattavan paljon tyhjii teolli-
suus- ja muita toimitiloja toisin
kuin nyt. Tyopaikkojen midrd on
hiukan laskenut, kuten suuressa
osassa Suomea, mutta se on tor-
juntavoitto — onhan Heinolassa
1 300 asukasta vihemmin ja yli
500 elikeldisti enemmin kuin sil-
loin. Meilld on my®s kiynnissd ja
valmisteilla merkittivid yricysin-
vestointeja, miki tulee nikymiin
mydnteisesti tydpaikkaluvuissa.

Milla aloilla Heinolassa on jo

koettu eniten tydvoimapulaa,
ja mita asian eteen pitdisi kiireesti
tehda?
Pula osaavasta tydvoimasta on
laaja-alainen ja rajoittaa yritysten
toimintaa ja kasvua. Mitdin yheid
nopeaa ratkaisua ei ole, vaan virta
koostuu pienistd puroista. Erittdin
tiivis ennakkoluuloton yhteistyo
yritysten, oppilaitosten ja muiden
toimijoiden kanssa on keskeistd, ja
monia toimenpiteitd onkin kidyn-
nissd.

Onko elinvoimapalveluilla

sadnnollisesti yhteyksia LUT-
yliopiston, Koulutuskeskus Sal-
pauksen seka Heinolan Yrittdjien
ja tydnantajayhdistyksen kanssa?

Kylld on. Tutkimus- ja koulutus-
sektori on avainasemassa osaavan
tydvoiman ja innovaatiotoimin-
nan kehittimisessi. Hanketoi-
mintaa meilld on ollut erityises-
ti LABin ja LUTin kanssa, mut-
ta tirkeitd ovat myds Salpaus ja
Haaga-Helia, ja kasvavassa mii-
rin toimimme muidenkin kanssa.

10

kysymysta

Heikki Makila

= elinvoimajohtaja

= Syntynyt: 1959 Heinolassa

= Koulutus: Diplomi-insind@ri, eMBA,
hyvéksytty hallituksen jasen (HHJ)
-koulutus (ei vield tentitty), metsa-
talousyrittéja (metsdalan ammattitut-
kinto), menossa Postgraduate Diploma
in Intelligent Marketing

= Perhesuhde: Naimisissa, pappa

= Harrastukset: Remontointi, puutyt,
luonto, golf, séhly, taide, matkusta-
minen

= Motto: Henki kulkee

Yrittdjdjirjestoyhteistydn avulla
pysymme puolin ja toisin kartal-
la ja osaamme orientoitua kentin
toiveiden mukaisesti.

Teollisuustonteista on Hei-

nolassakin ollut pulaa. Yritys-
puisto valmistui, mutta sinne ei
toistaiseksi ole saatu yrityksia.
Kuinka moni yritys on ilmaissut
kiinnostustaan alueelle tulosta?

Keskusteluja on kiyty aika mo-
nenkin kanssa ja vakavampia neu-
votteluja on kaksinumeroinen lu-
ku. Muutamia neuvotteluja kiy-
dddn parhaillaankin. Ensin koro-
na ja nyt kohonneet rakennus- ja
muut kustannukset sekd ty6voi-
mapula jarruttavat yritysten ete-
nemisti. Alue tulee kylld tiytey-
miin vaiheittain.

Olisiko Heinolan viisasta

keskittyd joidenkin vahvo-
jen toimialojen kehittamiseen.
Esimerkiksi mekaanisen puun
jatkojalostukseen?

Meidin ei kannata valita kovin
kapeita kirkii vaan toimialako-
konaisuuksia, joissa on jo vahva
yrityspohja ja suuri kasvupoten-
tiaali. Jo vuosien ajan olemme pai-
nottaneet bio- ja kiertotalousko-
konaisuutta sekd matkailua, joissa
molemmissa Heinolassa on kan-
sallisesti vahva ekosysteemi.

Miten kaupungin eri toimialo-

jen keskeinen yhteistyo pelaa
nykyisin? Voiko esim. kaavoituk-
sella edesauttaa elinvoimapalve-
luiden kehitysta jatkossa?

Johtoryhmi on viime vuosina uu-
siutunut voimakkaasti. Strategia-
tydhon on panostettu, ja sithen
liictyvd tavoitteellisuus on myds
entisestddn tiivistinyt toimialojen
yhteistyotd. Kaavoitus on osa elin-
voimatoimialaa, ja silld on vahva

rooli kehityksen mahdollistajana.

1 Mika on ollut Heinolan
elinvoimapalveluiden
vuosittain budjetti ja onko se
ollut riittavalla tasolla?
Toimialan kulut ovat tini vuonna
8,4 miljoonaa euroa, joista noin
puolet kiytetddn tydllisyydenhoi-
toon. Tulot ovat noin 3,6 miljoo-
naa. Isommalla budjetilla voitai-
siin saada lisii vaikuttavuutta,
mutta nykyiselld tasolla on kui-
tenkin kohtuulliset toimintaedel-
lytykset. m
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Moikka, tuleva apsilainen! Jos uskot, etta
monipuolinen ja valilla vahan lennokaskin
tyo voisiolla sinun juttusi, niin Hameenmaan
ABC liikennemyymalasta saattaisi loytya
sinulle sopiva paikka.

Perehdytdmme sinut porukalla uuteen teh-
tavaasijatuemme sinua matkallasihdmeen-
maalaisena, unohtamatta ehka jopa Suomen
parhaimpia henkildkuntaetuja!

Tyd on hyvin monipuolista ja vauhdikasta.
Jos askeleesi on reipas ja nautit asiakaspal-
velutyOsta osana tiimia, tdma tyo voisi sopia
juurisulle!

Lue lisda ja taytd hakemus:
hameenmaallatoihin.fi

HAMEENMAALLETOIHIN.F! 180

PAIJAT-HAMEEN LAITOSHUOLTOPALVELUT OY

Pdiijdt-Hdmeen Laitoshuoltopalvelut Oy:n suurimmat omistajat ovat Lahden kaupunki ja Pdijdt-Hdmeen Hyvin-
vointiyhtymad. Yrityksemme tehtdvad on tuottaa asiakkaidemme tarpeisiin parhaiten sopivat puhtauspalvelut.
Yrityksessimme tyoskentelee noin 500 arvostettua ammattilaista. Ydinosaamistamme on puhtauspalvelu, jota
teemme sairaaloissa, terveysasemilla, palvelutaloissa, pdivikodeissa, kouluissa, toimistoissa, liikkuntapaikoissa ja
tapahtumissa. Sielld, missd puhtautta tarvitaan. Tutustu lisdd yritykseemme osoitteessa www.phpalvelut.fi

Tervetuloa tekemaan puhtautta!

HAEMME YRITYKSEEMME osaajia puhtauspalvelualan tehtdviin,
VAKITUISIIN JA MAARAAIKAISIIN TYOSUHTEISIIN.

Meilla paaset tekemaan tarkeaa tyota ja kehittamaan osaa-

mistasi erilaisissa asiakaskohteissa, kuten kouluissa, paivako- AR, o
. . . . . . \-/3\,,” PALVELUT
deissa ja terveydenhuollon kohteissa. Tyé on enimmakseen

vuorotyota.

Voit olla jo puhtausalan ammattilainen tai mahdollinen tule- =————=
vaisuuden osaaja. Meilta saat hyvan perehdytyksen tyohon. S

- Eldméntydna
= 5 puhtaus ‘F

Kokoaikaisen laitoshuoltajan peruspalkka on noin 1 753,76
-1 996 euroa/kk ja mahdolliset tydehtosopimuksen mukaiset
lisat paalle.

Kiinnostuitko?

Ota rohkeasti yhteytta ja tayta avoin hakemus nettisivuil-
lamme www.phpalvelut.fi tai ldhetd vapaamuotoinen \LL.J
hakemus osoitteeseen eija.rossi@phpalvelut.f

Lisatietoja tehtavista antaa palveluesimies Eija Rossi, —3\
p. 044 482 0825, arkisin klo 8-16 >
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Asukasta aktivoivaa hoitotyota ikavalmentajan
posaamisella ja fysioterapian ammattitaidolla

Palveluasumisen palveluita
Heinolassa ja Lahdessa
tarjoavassa Jyrankolén
Setlementisséd asiakkaan
voimavaroja hyddyntévaén
ja hoitajien fyysista kuormi-
tusta vahentdvaan tydsken-
telytapaan on kiinnitetty
erityistd huomioita. Hoiva-
palveluilla on aloittanut
hiljattain kaksi fysioterapeut-
tia ja hoitohenkilokuntaa on
koulutettu ikdvalmentaja-
opinnoin.

JUSSI VARJO HU

— Tavoitteena on, etti kaikki hoi-
tajamme kidyvit vanhustydn eri-
koisammattitutkinnon tutkin-
nonosan ikivalmentajana toimi-
minen. Tuohon tutkinnon osaan
sisiltyy kinestetiikan lihestymis-
tapa, jossa asiakkaan omia voima-
varoja ja liikkumisen malleja hys-
dynnetdin hoitotyossi ja samalla
kevennetdin hoitajien tydskente-
lyd, kertoo Jyrinkélin Setlemen-
tin hoivapalvelujohtaja Sirkku
Taskinen.

Koulutuksen opeista on saa-
tu palvelutaloissa jo aitoja, asuk-
kaiden toimintakykyi parantavia
esimerkkeji. Keinutuolin avulla
on esimerkiksi saatu levottomas-
ti kdytedytyvd asiakas rauhoittu-
maan keinuvan liikkeen avul-
la. Terapiapallon avulla on saatu
avustettua asiakkaita lattialta ylos
esimerkiksi kaatumisen jilkeen
ilman asukkaaseen tai hoitajaan
kohdistuvaa ylimiiriistd kuormi-
tusta. Lisiksi siirtymistilanteissa
aiemmin hoitajan apua tarvinnut
asukas siirtyy nyt itsendisesti omia
litkemallejaan kiyttden pydrituo-
lista vuoteeseen.

Fysioterapeutit
tdydentdméssid osaamista

Hoitajien kouluttamisen lisaksi
Jyrinkold on palkannut fysiotera-

peutteja osaksi palvelutalojen mo-
niammatillisia tiimeji. Setlemen-
tissd toimii toistaiseksi kaksi fysio-
terapeuttia, toinen Siltakadun ja
toinen Konsulinkadun yksikossa.
Lahden Lehmuskodin yksikkoon-
kin olisi tarkoitus palkata fysiote-
rapeutti, mutta sopivaa ei ole vield
loytynyt.

— Fysioterapeutit tuovat omal-
la ammattitaidollaan tukea asiak-
kaan omia voimavaroja hyddyn-
tdvddn arkeen ja kinestetiikan l-
hestymistapaan. He panostavat
asiakkaiden fyysisen toimintaky-
vyn tukemiseen ja toiminnallisen
arjen edellytysten parantamiseen.
Tiérkedd on myos hidastaa kunnon
“huononemista” eli pitdd olemassa
oleva toimintakyky mahdollisim-
man hyvini mahdollisimman pit-
kiin. Moniammatillinen yhteis-
tyd hoitotiimissi ja yhdessi asioi-
den pohtiminen ja ratkaiseminen
asiakkaan eduksi on tirkeis, Tas-
kinen painottaa.

Fysioterapeuttien ammattitai-
dosta pidsevit nauttimaan myos
fyysisesti raskasta tyotd tekevit
hoitajat.

— Fysioterapeuteilta saa hyvid
vinkkejid tyoskentelytapoihin ja
tydskentelyergonomiaan hoito-
tydssi. Tydpaikalla on vililld hyvi
pitdd akdiivisia pausseja ja tarkoi-
tuksena onkin, ettd fysioterapeu-
tit suunnittelevat tydntekijoiden
toiveiden pohjalta litkunnallisia
ja rentouttavia hetkid tyopdivin
lomaan kerran viikossa, Taskinen
kertoo.

Uusi panostus on kannattanut,
ainakin jos hoitajilta ja asukkailta
kysytdin.

— Olemme saaneet runsaasti kii-
tosta hoitajilta, asukkailta ja totta
kai myds omaisilta, Konsulinka-
dun kolmessa palvelutalossa fysio-
terapeuttina tydskentelevi Riitta
Nurminen kertoo.

Toistakymmentd vuotta kau-
pungilla fysioterapeuttina tyos-
kennellyt Nurminen on iloinen
saadessaan tyonsi kautta luoda ja
kehittdd uutta. Erityisesti hin ha-
luaa panostaa asukkaiden toimin-
takyvyn arviointityohon.

Siltakadulla sijaitsevassa Silta-

Kirsi Sauvala

i

Fysioterapeutti Riitta Nurmlnen avustamassa asukasta polkemaan

motomedilla.

kodissa fysioterapeutin toitd te-
kevi Maiju Toivola on samoilla
linjoilla. Vastavalmistunut Toi-
vola piidtyi Jyrinkolddn, silld hin
haluaa tehdi t6icd ikddntyneiden
parissa.

— Haluan lisiti ikdintyneiden
toimintakykyi ja olla mukana var-
mistamassa heille hyvin loppueli-
min, Toivola valaisee.

Vaikka kaksikko on tydsken-
nellyt Jyrinkélissd vasta muuta-
man kuukauden, heidin tydnsi
on huomattu. Hoitajat ovat kii-
telleet, kun tydyhteisoon on saatu
lisad tietoa erilaisista apuvilineistd
ja niiden huollosta.

— Yhteistyd kaupungin apuvi-
linelainaamon kanssa on sujunut

erinomaisesti, Toivola ja Nurmi-
nen kiittelevit.

Positiivista
palautetta
Asukkailta tullut palaute on ol-
lut lihes yksinomaan positiivista,
vaikka toki muistisairaiden kanssa
toimiessa tyohon liittyy myds eh-
ki ei niin tarkoituksellista negatii-
vista palautetta.

— Silloin tarvitaan enemmin ns.
limmittely4, Toivola mainitsee.

Monia asukkaita motivoi tavoit-
teiden asettaminen. Se saattaa ol-
la esimerkiksi kyky kivelld ilman
rollaattoria.

— Vaikka tavoite ei toteutuisi,

kannustaa se asukasta litkkumaan
ja yllapitimiin kuntoaan, Toivo-
la kertoo.

— Kirkkain ajatus onkin asuk-
kaiden toimintakyvyn kohenemi-
nen, Nurminen jatkaa.

Ty6ssddn fysioterapeutit nike-
vit konkreettisesti sen, miti liik-
kumattomuus aiheuttaa. Muutok-
set voivat olla hitkihdyttivinkin
nopeita.

— Jos ikddntynyt ei vaikkapa
piise ulos kahteen viikkoon, hi-
nen kuntonsa laskee tosi paljon,
vaikka olisi aiemmin ollut hyvissi
kunnossa, Toivola kertoo.

Vastaavasti kunto myds kohe-
nee nopeasti.

—He, jotka ovat aiemmin maan-
neet singyssd ja ryhtyvit vasta nyt
liikkumaan, niin heilli kunto
nousee kohisten, Toivola lisdi.

Asukkaiden toimintakykyi yl-
lipitidessd ja parantaessa fysiote-
rapeutit tulevat samalla paranta-
neeksi hoitajien tydtapoja ja titd
kautta heidin toimintakykyddn.

— Apuvilineiden oikeanlainen
kiyted vihentdd hoitajien kuor-
mitusta, Nurminen kertoo.

Fysioterapeuttien osaamisalue
on yllittdvin laaja-alainen.

— Meilld tulee olla tietoa eri-
laisista sairauksista, tekonivelisti,
murtumista ja kaikesta sellaisesta,
Nurminen luettelee.

Toivola muistuttaa my®s sydin-
vioista ja mahdollisista muista ra-
joittavista tekijoistd.

— Nimi kaikki vaativat ymmir-
rystd. Tdssd tydssd vaaditaan roh-
keutta sanoa asukkaalle, etti kylld
sind pystyt tihin, Toivola kertoo.

Muistisairaiden kanssa toimies-
sa vaaditaan myos tietynlaista pe-
lisilmii.

— Asukkaan toimintakykyi on
seurattava jatkuvasti ja tehtivid
sen mukaan piitokset harjoitte-
lun kuormittavuudesta, Nurmi-
nen painottaa.

— Voinnin taso voi olla hyvin
vaihteleva, joskus jalat kantavat ja
joskus eivit. Sen mukaan on toi-
mittava, Toivola lisii. m

Jyrinkolin Setlementti
kustantaa Heinolan Uutisia.
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HEINOLAN
KODIT LKV

TIMO KEKKONEN
045 353 4800
YrittGja, LKV,
kaupanvahvistaja
timo.kekkonen@
heinolankodit.fi

Koteja tarvitaan
muyyntiin lisaa.
Kutsu meiddat ilmaiselle arviokéynnille,

teemme sinulle kilpailukykyisen
vdlitystarjouksen.

Meilta saat hyvéin palvelun mukana:

* Laadukkaat myyntikuvat seké sopimuksen
mukaan ilmakuvat kuvauskopterilla

« Nakyvan markkinoinnin kodillesi
« Ammattitaitoiset ja motivoituneet myyjat

Palvelemme Sinua
asiantuntemuksella,
ollaan yhteydessa!

KIMMO SURAKKA
0400 728 345
Yrittaja,
myyntineuvottelija
kimmo.surakka@
heinolankodit.fi

SKVL[A]
JASEN

HEINOLAN
KODIT LKV

Torikatu, 18100 Heinola
puh. O45 692 0460

KOOTUT KOHTAAMISET

KUNTA AJANKOHTA

TAPAHTUMA

SUANTI

LISATIETOJA

Heinola 1.2-294. Elamanhetkien tallentajat 2 -valokuvanayttely Heinolan kaupunginmuseo, Kauppakatu 14 Museot avoinna: ti 11-16,ke 11-18,to-su
12.3-29.4. Timo Tahkanen e Etaisyyksid, taidendyttely Heinolan taidemuseo, Kauppakatu 4 11-16, suljettu 15.4.-16.4.
1.4-28.5. Matti Pietari Jarvinen e Kyldssa kylpylassa, Nowene Terveyskylpyla, Pikijarventie 1 a pe-la klo 17-20
taidenayttely
4.4-30.4. Luontokuvanayttely, Heinolan Kameraseura ry Heinolan lintutarha, A. F. Aironkatu 3 ma-to 10-16,pe-su 10-14
44-16. Joni Ahonen « Hopeinen Sielu, taidendyttely Heinola Valolinna, Pikijarventie 1 ma-pe 9-16 « Ilmainen sisddnpaasy
6.4-23.4. Maalauksen taikaa ¢ Heinolan kansalaisopiston | Heinolan kaupunginkirjasto, Kauppakatu 12 ma-to 9-19,pe 9-17,la 9-15,
taideryhmien maalauksia suljettu 15.4-18.4.
13.4. Mestis-karsintaa Peliitat-Sapko Versowood Areena ke 13.4.klo 18.30
13.4. Toivon tekoja - tukikonsertti Heinolan lukio, Lampikatu 1 ke 13.4.klo 19-20.30
16.4. Paasiaisen ristikulkue. Lahto torilta klo 13, Heinolan tori, Heinolan kirkko, Vanha pappila la 16.4.klo 13
kuljetaan kavellen Heinolan kirkkoon.
17.4. Paasidispaivan messu: Kristus on ylosnoussut. Heinolan kirkko, Siltakatu 18,18100 Heinola su174.klo 10-11.15
Kirkkokahvila seurakuntakodilla.
17.4. Paasiaispaivan messu: Kristus on ylosnoussut. Heinolan pitajankirkko, sul7.4.klo 13-14.15
Pystykahvit kirkossa. Kirkkotie 1,18300 Heinola
19.4.ja 26.4. Puikko-Pirkot ¢ Tehdddn yhdessa kasitoita. Tuttis, Kaivokatu 16 A 1 ti 19.4.ja 26.4.klo 14-16
Ota oma kudin mukaan.
20.4. Mestis-karsintaa, Peliitat-D-Kiekko Versowood Areena ke 20.4.klo 18.30
21.4. Neulekahvila « Ota mukaan oma neuletydsi HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 to 21.4.klo 17-20 « Vapaa paasy
tai virkkaus, keskenerainen tai uusi.
22.4.,30.4.ja 6.5. Singa-karaoken sm-karsinnat Nowene Terveyskylpyld, Pikijarventie 1 a pe 22.4.,la 30.4. ja pe 6.5.klo 17 « Vapaa paasy
23-254 Heinolan kansalaisopiston kevatndyttely. HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 la23.4-ma254.klo11-16
Vohvelikahvila avoinna ndyttelyn aikana.
25.4. Moniulotteinen ilmanlaatu, yleisdluento. Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 ma 25.4.klo 13-14.30 « Vapaa paasy
Luennoitsijana FT Pilvi Sihvonen.
27.4. Mestis-karsintaa, Peliitat-Koovee Versowood Areena ke 27.4. klo 18.30
30.4. Siltasaaren vappu ¢ Lempi 78 esiintyy klo 18.00 | Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 la 30.4.klo 10-22
3.5.,10.5.ja 17.5. Tiistain paivatanssit Aavehalli, Veljespolku 3,19110 Vierumaki ti 3.5.,10.5.ja 17.5. klo 13-17 « Liput 12 €
6.5. Kansallisen kaupunkipuiston 20-vuotisjuhla- Heinolan lukio, Lampikatu 1 pe 6.5.klo 12-15
seminaari
17.5. Bandi-ilta HeiMossa ¢ Opiston bandikurssit esiin- | HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 ti 17.5. klo 18 « Vapaa paasy
tyvat Paavo Hakon johdolla.
174. Paasidispaivan messu litin kirkko, litintie 846,47520 litti su 17.4.klo 10
14.5. Lemmikkikaninayttely Lyottilan maamiesseuran- | Lyottilantie 355,47540 Lyottila la 14.5.klo 10-16  Ilmainen sisaanpaasy
talolla litissa
Sysma 18.4. Paasiaiskonsertti « Sysman Kamarikuoro ja Sysman kirkko, Kirkkokuja 1,19700 Sysma ma 18.4.klo 16-17

Asikkalan kamarikuoro Cantus Aquae

Muutokset mahdollisia.
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Kuvitteellinen maailma on l1aake

synkkaan maai

JETTA KUITUNEN

— Iloa on ruokittava. On tirkeii
pitdd itsensd kiinni hyvissd eld-
missi eikd miettid, etti onko oi-
keus pitdd hauskaa tai nauttia, oh-
jeistaa kulttuurin moniammatti-
lainen Satu Nipuli, jos tuntuu,
etti mitdin ei saisi tai voisi tehdi
muiden mielipahan pelossa.

Hin on l6ytinyt useita tekemi-
sen paikkoja Heinolasta, joka on
ideaalin kokoinen kaupunki osal-
listaa ja saattaa yhteen eri ikiisid
kaupunkilaisia.

Rohkea loikka opettajasta
kulttuuritydlaiseksi

Oli melko mahdotonta sovittaa
aikatauluja opettajan ammatin ja
kaiken muun tekemisen vilill4.
Oli, ja on edelleenkin, kuoro, bin-
di, harrastajateatteri, kisikirjoi-
tuksia, ohjausta, tuottamista; saa-
tuaan draamapedagogin opinnot
valmiiksi virkavapauden jilkeen,
oli tehtivd pidtds. Se pidtds on
kantanut eli suoraan syviin pii-
tyyn vapaaksi kulttuuriammatti-
laiseksi harrastajien pariin juuri

Oi joulupuu
-katuteatterin
kulkue.

ennen korona-aaltoja. Tydtd on
riittdnyt. Satu mietti, ettd hinelld
on annettavaa kulttuurielimille ja
oikeassa oli!

— Ideoilla on ollut nyt eri lailla
tilaa tulla luo. Yhteisollisyyttd on
monenlaista, mutta draamakasva-
tuksella ja esittavilld teatterilla on
vahva asema Heinolassa, joka oli
myds edellikiviji jo koulujen har-
rastemallin kanssa, Nipuli kertoo.

Musiikkiteatteri
Intopiukee

Syksylld 2016 perustettu heinola-
lainen teatteriyhteiso Intopiukee
tarjoaa musiikki- ja ilmaisukasva-
tusta eri ikiisille ja tuottaa esityk-
sid harrastajien sekd myos koke-
neiden esiintyjien voimin.

Seuraava, valmisteilla oleva pro-
duktio tulee olemaan toukokuussa
WPK-talolle valmistuva Kiljuset.
Neljinkymmenen lapsen voimin
toteutettava esitys, jossa jokaisella
on omaa ikitasoa ja persoonaa vas-
taava rooli tanssia, laulaa ja esittii,
vaatii sitoutumista. Kaikilta.

— Ryhmissi rohkaistaan jo-
kaista tekemdin omaa parastaan,

Vihtori Koskinen

Levyarvio

Diablo — When AIl The Rivers Are Silent,

Sakara (2022)

Diablon uusin albumi When All
The Rivers Are Silent kisittelee
otsikkonsa mukaisesti sen pro-
sessin vaikeutta, jossa ihminen
pystyy jdttimiin vastoinkdy-
miset taakseen ja paikoppa saa
rauhan.

Vuodesta 1995 asti pystyssi
ollut tamperelainen/kalajoke-
lainen metalliryhmi on tehnyt
jokaisella seitsemilld pitkisoi-
tollaan #irimmaiisen rohkeita
kokeiluja, mutta uusimmalla
asia on viety vieldkin pidem-
mille. Tésti kertoo sekin fakta,
ettd bindi lihestulkoon luopui

When All The Rivers Are Silent -le-
vyn teosta, koska bandin jisenten
viliset erimielisyydet muodostui-
vat niin suuriksi. Laulaja/kitaris-
ti Rainer Nygérdin sanoituspuo-
li on muuttunut masennuksen
kisittelystd pohdiskelevampaan
suuntaan. Toki tuo aihe ja mie-
hen lapsuudenmaisemat Kalajoel-
la ovat yhi vahvasti lisna.

Oman suosikkini tittelin levyl-
td jakavat Grace Under Pressure ja
Jack Of All Mistakes. Olen nihnyt
Diablon viisi kertaa livend ja kuu-
des kerta koittaa 22.4.2022.

Pitkisoittojen massiivinen jul-

kaisuvili harmittaa, mutta jos
jilki on joka kerta tillaista, se
sallittakoon. Yhtyeen nimi tulee
Hill Street Blues -sarjasta, jossa
on Diablos-niminen jengi. Es-
panjassa Diablo ilmaisua kan-
nattaa kiyttdd harkiten, silld se
tarkoittaa paholaista. m

Henri Kaattari

Imantilanteeseen

Tunnelmia

joka on entinen Maaherrankadun
pdivikoti. Tarhalla jirjestetdin
tulevana kesini my0s teatterileiri
8—12-vuotiaille. Lasten januorten
teatteritoimintaa ylldpitad Heino-
lan Kuoroyhdistys ry. Mukana
on myds muun alan ammattilai-
sia, kuten puvustuksesta ja lavas-
tuksesta vastaava Piritta Peltola,
muusikko Tuomas Orasmaa seki
tekniikasta vastaava Jari Luonela.

Tarha

Unelma koko kaupungin matalan
kynnyksen kulttuuritalosta eldd.
Tilld hetkelli se konkretisoituu
entiseen Maaherran piivikotiin,
joka on nimetty Tarhaksi.

— Esiselvityshanke on juuri lop-
punut. Kaupungilta on saatu lu-
pa viliaikaiseen kiyttd6n ja par-
haillaan mietitiin, miten toimin-
nan jatko saataisiin mahdolliseksi.
Suunnitelmien perusteella talo on
korjattavissa, vakuuttaa Nipuli.

— Se on luovan toiminnan ta-
lo, jossa mm. tehddin lavasteita
ilman pelkoa paikkojen sotkemi-
sesta, ja nuorisopalveluiden bindit
harjoittelevat sielld my6s. Usko ja
toivo omasta kotipesistd lasten-
teatterille elid!

Virtapiiri ja 0i Joulupuu
Myos loppuvuodeksi on kidet

tiynni tyotd, vaikka monen pet-
tymykseksi kesilli ei toteuteta
Intopiukeen kesirevyytid Siltasaa-
reen. Pitdd malttaa odottaa syk-
syyn, kun pitkin ja onnistuneen
“uran” kohokohtia ja hassuja lem-
pikohtauksia, musiikkia ja tanssia
on tarjolla Virtapiirikuoron jubla-
revyyssi 10+2 vuotta. Jos jollekin
on vield episelvdd, Virtapiiri on
heinolalainen naiskuoro tiynni
valoa, iloa ja showmeininkii.

— Kuoron esitykset ovat hyvin

Intopiukeen ensim-
madisen lasten
esityksen Kattikaba-
reen jalkeen.

KULTTUURI

e )
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tuotettuja show-esityksii, jotka ra-
kentuvat moniiinisen laulun li-
siksi koreografiasta, draamallisista
aineksista, puvustuksesta, valois-
ta seki ammattitaitoisen bindin
sdestyksestd. Niin tarjotaan se-
ki kuorolaisille ettd yleisolle ko-
konaisvaltainen kulttuurielimys.
Kymmenvuotinen taival on ol-
lut kiinnostavaa aikaa, vakuuttaa
Nipuli, joka toimii kuoron ilmai-
suohjaajana ja koreografina.

Kuoron johtaja on musiikin
maisteri Ulla Renko.

Joka jouluksi suunniteltu kon-
septi Of Joulupuu on kiertivi
teatteriesitys. Esitystd varten kiyn-
nistettiin Heinolan Katuteatteri
-ryhmi. Heinolassa on ympiris-
tod, joka tarjoaa kaupungin yhtei-
selle tapahtumalle kivat puitteet.
Hankkeen kisikirjoittajana toimi
Tytti Jippinen ja tuottajana ja
ohjaajana Satu itse. Tarina alkoi
siitd, kun pieni lintu 18ytyi jou-
lukuusen alta, jota perhe haviteeli
itselleen.

— Oli todella jinnitivid jirjes-
tdd ndin isoa (kallista) ja tyoldstd
ulkoilmatapahtumaa ensimmdistd
kertaa, eiki se olisi onnistunut il-
man useita yhteistybkumppaneita
ja rahoitusta. Teknisesti haastavaa
on tietenkin monen kymmenen
esiintyjin litkuttaminen WPK-ta-
lolta Rantapuiston ja Jyrinkslin
sisipihan kautta kirkkoon, kertoo
Nipuli.

— Toki titd on mahdollista kas-
vattaa, koska kaupunkilaisilla on
kova halu olla mukana. Yhteiset
proggikset ovat helppoja Heino-
lan kokoisessa kaupungissa, maa-
lailee Nipuli tulevaa tempausta.

—Yhdessi tehdidin mahtavia ko-
konaisuuksia, jotka ovat I6ytineet
paikkansa Heinolassa ja saaneet
todella limpimin vastaanoton.
Ihmisilli on tarve ja halu jakaa
yhteisiid kokemuksia. m
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Sillanrakentaja

Sillan punaiset teraskaiteet kiiltelivat ja hehkuivat
auringon kuumuudessa. Varjot rantatoyraan ylla

kiipesivat kivisia, sammaloituneita portaita, portaita,

joita kukaan ei noussut, ei laskeutunut, pilvet lahella,
surureunaiset. Miehet vaansivat rautakanget tanassa

suuria kivia, ruosteenpuremaa terasta, sillan paasta paahan
hikihelmien kostuttamalla raiteella, kivet kuin kalliot,
jarkaleet ihmisen kasissa. Vasyneet katseet mittasivat
loputonta matkaa. Miesten tuoksu kiipesi kiskoille,

sateen ja ihmisen, lammin, kostea sade kuin sadekertomus
kuluneen nahkasaappaan alla, pesi rasvaiset kadet,
laihtuneet sormet pusertuivat nyrkiksi, kuivilta huulilta
kuului hiljaisuus, kuin arpi suupielessa, kiristi hymya,

joka oli kuollut. Lokit istuivat kivipaasien huipuissa,
muuuttuivat itsekin kiveksi, huusivat varoittaen jumalista,
jotka eivat tulleet, jumalista jotka eivat kuunnelleet,
jumalien laheisyydesta, auta. Noruvat vedet piirsivat kartan
sillalta jokivarteen hitaasti kuin Manalan mustaan syliin,
kuollut pieni kala auringon polttamalla hiekalla,

suomut punaisiksi maalatut, sillan kaide taipuu,
iskee takaisin, taipuu ja putoaa. Yksindinen, rikkindinen
lippalakki keinuu laineilla kauas pois.

Tuomas Parssinen

ILTA-

KIRJOITTAJAT

[Itakirjoittajat on Heinolan
kansalaisopiston opintoryhma.

Heinolan rautatiesilta tayttaa tana vuonna
90 vuotta. Juhlavuoden kunniaksi Heinolan
kansalaisopiston lltakirjoittajat-ryhma on
laatinut rautatiesilta-aiheisia tarinoita
Heinolan Uutisten lukijoiden iloksi. Osa 2.

Kaiteeseen kiinnitetty

Voi titd riemun piivii! Olen kuul-
lut tillaista tapahtuvan, mutta en
koskaan kehdannut villeimmissi
unelmissanikaan ajatella sen kiy-
vin minulle. Kuvittelin aina pii-
tyvini jonkun hikkivarastoon tai
kenties suojelemaan sitd kaikkien
kotoa 16ytyvdd 7salaisten aartei-
den laatikkoa”, jonka sisiltdd ei
kuitenkaan milliin méiritelmail-
14 voi kuvailla salaiseksi, eiki ai-
nakaan aarteeksi. Mutta ei! Mini,
siis mini, pidsen osoittamaan hei-
din rakkauttaan upeisiin maise-
miin huiman korkealle Heinolan
ylipuolelle. Tai no, ainakin vii-
teentoista metriin. Mutta silti se
tuntuu, etti on huiman korkealla,
meinaan, kun on itse alle kymme-
nen sentin mittainen.

Kivimme juuri kultasepin luo-
na ja nyt on timin lukon kyljes-
si kuulkaas hienot koristeet! Hir-
muisen mietintitydn jilkeen he
pdityivit, mielestini melko tyl-
sdsti, omiin nimikirjaimiinsa P
ja E sekd oikein kauniiseen kuk-
kakdynnokseen. Sen he kertoivat
symboloivan heidin yhi kasvavaa
ja aina kukkivaa rakkauttaan toi-

siaan kohtaan. Minut he sanoivat
kiinnittivinsi vasta huomenna,
vuosipdivindin.

”On taas kesi, kuljen rautatiesil-
taa, ja sielld kauniin lukon niin!”
Olen niin ylped, kun saan ol-
la caalld! Pidsen joka pdivd katse-
lemaan ihania ihmisii kulkemas-
sa ohi ja lukemassa minun seki
muiden lukkojen kylkid. Useim-
mat ovat jiineet ihastelemaan juu-
ri minua. Mutta ei heiti voi siiti
syyttdd, olenhan vield aika tuore ja
kiiltdvi lisdys jo osittain ruostunei-
den lukkojen keskell. Toiset ovat
olleet téilld jo viisitoista vuotta ja
kauemminkin. Parhaimpia paivia-
ni ovat olleet kuitenkin ne péivit,
kun he ovat tulleet katsomaan mi-
nua ja juhlimaan kanssani milloin
mitikin merkkipidivii. On ollut
syntymipiivid, yhteen muutto ja
kosintakin! Viime kerralla he ker-
toivat saavansa pian vauvan. Olin
napsahtaa auki onnesta.

Minusta tuntuu, etti jotain on

tapahtunut. He eivirt ole kiyneet
luonani enii yhdessd, vain toinen
heistd ja hinkin vain kerran. Se
oli kummallinen pdivd, en pitinyt
siitd lainkaan. Sain toki uuden ys-
tivin, mutta sekin oli outoa. Hin
kiinnicti timén pienen ja hauraan
lukon kylkeeni, kuiskasi: "Ra-
kastan teitd, ikuisesti!”, ja kiireh-
ti pois luotani kyyneleet silmissi.
Katselin vierellini olevaa lukkoa ja
tuntui tirkeiltd, ettd pitiisin siitd
huolen. Se tulee riippumaan mu-
kanani niin pitkdin, kunnes ruoste
minut lipiisee, sen vannon!

Kiyskentelet rautatiesillalla tarkas-
tellen ihmisten sinne jittdmia rak-
kaudenosoituksiaan. Katseesi osuu
hirmuisen kauniiseen lukkoon,
joka kimmeltdd kilpaa auringon
kanssa. Se niyttid aikaan pysih-
tyneeltd, ei merkkiikiin ruostu-
misesta. Lukkoon on kiinnitetty
myds pienempi lukko, joka on vi-
hintddn yhtd kaunis. Sen kylkeen
on kirjattu paivimiiri ja kaksi ni-
mei. Niiden vieressi on pieni risti.
Se, minki tarinan lukot avaavat,
jdd sinulle mysteeriksi jatkaessasi
matkaa kohti uusia tarinoita. m

Suvi Salla

Raija Saarela

”0lin napsahtaa
auki onnesta.”
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Ruoste

Unenomainen usva tiytti huo-
neen, joka oli tiynni valoa.

Oli aamu. Ikkunat seisoivat vi-
synein silmin. Valonsiteet jiivit
ikddn kuin vangiksi pélylle, joka
leijaili valtoimenaan kulkien hil-
jaista tietddn ajan tavoin. Hiljaa,
kuten eletty elimd, muisto.

Kuljin itini perissi sillalle, joka
seisoi keskelld valoa. Tuota kesi,
jota saattoi ihailla ja katsoa jopa
matkan péistd muistellen. Silta
seisoi ja oli. Oli ollut jo monta
mittaistani elimdi ja tulisi ole-
maankin. Yhteistd meilld oli, jon-
ka ymmirsin vasta mychemmalli
ialld, halu auttaa ja kantaa.

Tehtaan piiput idéssd syoksivit
luottavaista savua. Tuota savua
saatoin nidin kahdenkymmenen
ikdvuoden kynnykselld katsoa sa-
masta paikasta, samoilla silmilld,
kuitenkin tietien hieman enem-
min. Tarinaa savun takaa.

Olin saanut t6itd tehtaasta. Ra-
ha poltteli taskunpohjia ja havah-
duin erddnlaiseen vapauteen, jota
raha toi, mutta samalla tehdas kat-
soi, ikdin kuin piikkilankamuu-
rinen vankila, joka kitki alleen
salaisuuden, jota juuri aloittanut
tydmies ei voinut vield ymmir-
tdd, mutta jonka “vankeja” saat-
toi ihmetelli, ensin ihastellen,
mutta ajan kuluessa ymmirtien
ajan hampaiden tekevin ihmisissd
erddnlaista tyotd, syoden unelmat
pikkuhiljaa pienind suupaloina
jattden eldimen taikka linnun kal-
taisen roolin.

Oli yksi asia, kisko, joka kiilsi
kiyttoddn, mutta ympirilld oleva
rauta ruostui pikkuhiljaa vihem-
milld kdyeolld, ja asiat hieman
unohtuivat niille teloilleen. Juna
kulki ja tehdas syotti savuaan.

Aika kului. Matti oli kivelylld

harjulla erdini keviiseni iltana.

Sakari Lehtinen

Ilma oli raikas, maa hieman pé-
lyinen, sielld caall vield pienid lu-
mikinoksia. Yleisesti talvi oli jo ta-
kana. Pilvet nousivat virtaa pitkin
hieman harmaina ja mustapartai-
sina. Alkoi sataa. Hin aukaisi sa-
teenvarjon ja havahtui katsomaan
sillan pultteja, jotka maalautuivat
sateenvoimasta mustiksi, ikidin

kuin tehden tydtddn, jota varten
ne sillassa seisoivat ja menettivit
vuosiaan selkeisti tind pieneni
hetkeni, joina olivat mirkind.
Kuitenkin aika puri hampaansa
rautaan, tuohon nuorehkoon, ja-
noiseen, vankkumattomaan kul-
kijaan, joka kerran oli kulkenut
matkan ja pikkuhiljaa ottanut

muutamia askelia taaksepiin, joi-
takin millimetrejd, -pultin elo.
Hin huomasi itsessddn tuttuja
piirteitd, jo jostain varttuneem-
mista tyontekijoistd. Toivoaan ja
unelmiaan hin ei ollut vield tiy-
sin menettdnyt. Han kulki tiettyd
rataa sillan yli, joka piivi, tehden
toitd ja rutiinejaan, kiskojen kiil-
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tdessd alla ja samalla hin saattoi
katsoa milloin aurinkoa, milloin
tdhtid tai pilvid, mutta yhteisté oli,
eted ympdrilld oleva maa tcummui
ja kuivui, eli elimai ja pikkuhiljaa
vanheni. Toiset polut peittyivit ja
toiset avautuivat. m

Sakari Lehtinen

Punainen silta

Silta maalattiin Saaran ollessa 10-vuotias kansakoulun

Kohta sen pitiisi ndkyd. Kun Saara kiddntyy moottoritieltd
liittcymdidn Heinola E, hinen vatsanpohjassaan kipristelee
elavdinen perhosparvi. Kaupungissa asuessaan hin ei ollut
juurikaan kiinnitcdnyt siltaan huomiota. Se oli aina ollut
ja tulisi olemaan. Se oli vain maamerkki, jonka ylitettydin
tiesi pian olevansa kotona. Hin miettii niytedisiko se vield
samalta. Asuttuaan kauan maapallon toisella puolella hin
ei pidd endd mitddn itsestddn selvind.
Vihin matkaa vieli.

Kesakuu 1933
Nuori perhe Anna, Tobias ja 10-vuotias Jaakko lihtevit

Kanadaan paremman toimeentulon perdin. He ovat nih-
neet sillan rakentamisen ja vihkimisen syyskuussa 1932 ja
chtineet ajaa hdyryjunalla sen yli. Tuomien ja omenapui-
den huumaava tuoksu kantautuu kauas. Ylhiilei junasta
Anna tallentaa syville sieluunsa viimeiseksi muistoksi al-
kukesin kauneimman maiseman. Hin epiilee, ettei ni-
kisi sitd ehkd endd koskaan mutta timin nikymin hin
muistaisi aina.

Toukokuu 1946

Anna ja Tobias jidvdt mutta Jaakko palaa sodan jilkeen
Suomeen armeijaan ja jatkamaan opintoja. Synnyinmaa
tuntuu heti omalta ja hin haluaa jiidi, tuntuu oikeal-
ta osallistua yhteiskunnan jilleenrakentamiseen. Jaakko
tietdd, kuinka Anna vieldkin tuntee koti-ikivdd ja posti
vie usein Kanadaan kuvakortin rautatiesillasta, josta on

tullut kaupungin ylpeys ja maamerkki. Anna esittelee
mielellddn my6s naapureilleen, kuinka kauniit maisemat
kaupungissa on ja punainen silta, joka oli selvinnyt sodan
pommituksistakin. Suomen pisin.

Lokakuu 1947

Jaakko on saanut tydpaikan entisestd kotikaupungistaan.
Sillan tienoo on nuorten suosittu kokoontumispaikka ja
sielli kohtaavat toisensa myds Jaakko ja eris pisamakas-
voinen Aila.

Tammikuu 1953

Perheeseen syntyy kolmas lapsi, Saara.

Kesakuu 1972

Perusopinnot on suoritettu. Saara ja luokkatoverinsa
Heikki ovat ihastuneet. Saara miettii kovasti elimiinsi,
jaddako vai lihted. Yhdessd he ovat kuljeskelleet rannalla,
haaveilleet sillalla ja puhuneet tulevaisuudesta.

Kanadassa asuvat isovanhemmat ovat jiddneet Saaralle
etdisiksi, hin ei ole heitd koskaan tavannut. Saara pidcedd
lihted yksin Kanadaan, mutta lupaa ehdottomasti palata
kesin lopulla. Vanhemmat ovat jo suunnitelleet hinelle
tulevaisuuden kotikaupungissa eikd lupa pitkdin matkaan
heltid helposti. Lihteminen pelottaa, mutta Saara tietdd,
ettd katuisi koko ikdnsd jos nyt jiisi. Saara ja Heikki ki-
puavat vield viimeisen kerran sillalle haaveilemaan, van-
nomaan valoja ja hyvistelemain.

4-luokkalainen. Silloin sillan yli ei saanut vihdin aikaan
kulkea. Ruskean seasta nikyy vield paikoitellen alkupe-
rdistd punaista vrid. Tdmi on siis se punainen silta, mistd
Anna on kirjeissidn kertonut.

Saaran ajatukset ovat jo kaukana. Sama paikka, sama
maisema, lahto. Hin uskoo tavoittaneensa jotain Annan
kauan sitten kokemasta tunteesta.

Rinkka seldssd hin matkustaa Interrail-lipulla Pariisiin
ja sieltd lentden madrinpadhin.

Elokuu 1972

Saara paittid jaddd. Han on vihdoin saanut tutustua iso-
vanhempiinsa ja kesi on ollut unelma, jota hin ei edes
tiennyt olevan, kuin takaisin palautettu lapsuus. Hin
aloittaa opinnot ja kohtaa sielunkumppaninsa. Tyé vie
heidit vuosiksi Kauko-Itdin.

Heinakuu 1998

Silta nikyy edessi. Vaistomaisesti Saara hidastaa vauhtia
ja muistot alkavat vy6ryd avatun padon lailla. Nakymi on
tutty, se on elinyt Anna-mummon tarinoissa, vanhem-
pien kirjeissd ja omissa nuoruusmuistoissa. Sukupolvien
silta. m

Eeva Kunnas
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Pitaako olla huolissaan?

"Pieni 20 000 asukkaan kotikaupunkini kuihtuu hiljal-
leen liike kerrallaan. Ensin McDonald’s ja sen jalkeen
ainokainen vaatekauppamme Seppala. Kaikki palvelut
loytyvat nyt Lahdesta, mika puolestaan kuluttaa bensaa
ja rahaa. Pitadko olla huolissaan?”

- Huolestunut nuori, 18 v, Heinola

"Seitseman vuotta asuin Heinolassa. Muutin sinne Say-
natsalosta. Se oli noin kolmentuhannen asukkaan paik-
kakunta. Pidin Heinolaa maailman isoimpana kaupunki-
na. Siella oli lintutarha, vesitorni ja jaahalli. Vaatehuone,
josta sai Jan Stuart -neuleita ja Ragazzi-farkkuja hintaan
ysiysi. Kun saynatsalolaisia kavereita tuli kaymaan, olin
kuin ylpistynyt suurkaupunkilainen. Tuntui, etta Suomi

rupesi jdamaan pieneksi’

- Miika Nousiainen, kirjailija

einolan palveluista puhu-
H taan huolestumiseen asti ny-
kyiin. Thmisii muuttaa kau-
punkiin ja kaupungista pois, ku-
ten aina vuosien varrella. On suuri
pelko, ettd kaupunki kuihtuu ja
hiljenee tydpaikkojen hiipuessa ja
asukkaiden vanhetessa.
Pitiiko siis olla huolissaan? Ja
kenen pitdisi?

Ostoskierros
Heinolassa

Heinolalainen Liisa kertoi, etti
hinen luonaan oli naisia Lahdesta
kyldilemissi ja he halusivat tutus-
tua erilaisiin kivijalkakauppoihin,
butiikkeihin ja erikoisliikkeisiin,
koska sellaisia ei Lahdesta 10ydy.
He aloittivat kierroksensa ABC:n
kauppakujalta, joka on kiinteistbn

sisatiloissa. Sen varrella oli Opa,
Pentik, Marimekko, Aurinko-
paperikauppa, Nanso, Apteekki,
ruokakauppa ja ravintola. Bensa-
aseman toisella puolella oli Hei-
la: luomuruokakauppa, ravintola,
lahjatavaroita, jakkaroita, matto-
ja ym. ja ruokaravintola. Ei var-
sinaisia kivijalkaliikkeitd, mutta
persoonallisia pikkuputiikkeja.
Tissd vaiheessa naiset huokaili-
vat, ettd timmdistd ei 16ydy Lah-
desta, tinne tullaan jouluostoksil-
le ja oi, ihanaa... kassit tdyttyivit.
Kierros lahestyi Heinolan kes-
kustan kivijalkakauppoja ja torin
ympiristdod. Dorritin kuuluisa ka-
lakauppa oli kiinni, mutta Roosa-
marista oltin jo tehty etukiteen
tilauksia, vaatteita soviteltiin,
Kenki-Jenniin oli pakko poiketa

katsomaan viimeiset Rieker-uu-

~ Torikadun
i kaupparivistoa. |

Kuvat: Arto Utsu Virtanen

tuudet, Kahdessa Muijassa juotiin
leivoskahvit ja jatkettiin matkaa.
Koko piivi kului leppoisan
tehokkaasti Heinolan kauppoja
kierrellessd. Viimeiseksi kiytiin
Taidemuseossa ja Ketussa ja Ka-
nassa syomissi. Samalla ihme-
teltiin, miten helppoa oli tehdd
ostoksia Heinolassa. Thmisii on
vihin, on tilaa kaupoissa, palvelu
etupiissi kohteliasta ja asiantun-
tevaa, persoonallista ja kokemuk-
sia rikastuttavaa. Asiakkaalle oli
aikaa ja palvelu henkilokohtaista.
Ystavillisyys ja hymy tarttui.
Naiset olivat ihastuneita ja van-
noivat tulevansa uudelleen.

Henkiltékohtainen
palvelu arvossaan

Pitdiko olla huolissaan? Onko
kivijalkakaupoilla tulevaisuutta?
Pistdd miettimddn!
Kivijalkakaupat ovat yleen-
si kaupungin keskustassa tai os-
toskeskuksissa. Heinolassa on li-
ki 200 kivijalkakauppaa. Ne ovat
nykydin vastakohta ja tiydennys
verkkokaupalle. Fyysinen tila,
jossa voi hypistelld tavaroita ja sa-
noa myyjille kisipdivdd. Kauppa,
joka oikeasti sijaitsee kiinteiston
kivijalassa, ldhelld maata. Niyte-
ikkunat kertovat kulkijalle mitd
kaupassa myyddin. lkkuna on
mainos, joka houkuttelee poik-
keamaan sisille. Kivijalkakauppa
on usein ulospiin vaatimattoman

Uusi Lahella.fi-palvelu on avattu

Lihelli.fi on valtakunnallisesti
ja alueellisesti toimiva helppo-
kiyttoinen verkkopalvelu, jonka
avulla voi 16ytid merkityksellisti
toimintaa, yhteis6llisyyttd, apua
ja osallistumismahdollisuuksia.

Uusi palvelu kokoaa jirjesto-
jen ja yhteisdjen tuen, toimin-
nan ja tapahtumat yhteen osoit-
teeseen aiemman hajautetun
mallin sijaan, jossa eri alueilla
oli omat aluepalvelunsa. Piijit-
Himeen alueella palvelu korvaa
Piijathimildiset.fi-palvelun.

— Uusi palvelu helpottaa ja
selkeyttdd erilaisen toiminnan
|6ytdmistd ja tuo eri toimijoil-

le paremmin nikyvyyttd, ker-
too uuden palvelun alueellisesta
koordinoinnista Piijit--Himees-
sd vastaavan Jyrinkolin Setle-
mentin markkinointi- ja vies-
tintdpaillikko Jussi Varjo.
Lihelld.fi-palvelun ensimmai-
sessi kiyttoonottovaiheessa on
avattu kansalaisille suunnattu
osio. Palvelun muut osiot, jirjes-
toille ja julkiselle sektorille suun-
natut tiedot, on tarkoitus ottaa
kiytt66n vuoden 2022 aikana.
— Jatkamme toistaiseksi van-
han Piijithimailiiset.fi-sivuston
pitimistd avoinna, vaikkakaan
sivustoa ei nyt uuden palvelun

avauduttua endd piivitetd eikd
sinne oteta uusia rekisterditymi-
sid, Varjo kertoo.

— Nidin pyrimme varmista-
maan sen, ettd eri toimijat saisi-
vat hyvin aikaa kiydi ottamassa
vanhalta sivustolta omat tietonsa
talteen ja padsisivit syottdmain
ne uuteen palveluun.

Lahelld.fi-verkosto koostuu 13
alueellisesta toimijasta, jotka ke-
hittdvit palvelua ja vastaavat pal-
velun markkinoinnista ja koor-
dinoinnista omilla alueillaan.

Jyrinkolin Setlementti kustantaa

Heinolan Uutisia.

nikoinen, mutta kitkee sisilleen
omanlaisensa maailman ja tunnel-
man. Kiireettdmin ja rauhallisen.
Itsepalvelu on harvinaista. Myyji
esittelee, sovittaa ja kertoo tuot-
teesta asiantuntevasti ja varmalla
otteella. Hin palvelee asiakasta
yhtid kerrallaan ja on tuotteensa
asiantuntija ja markkinoija. Ih-
miset kaipaavat palvelua. Henki-
l6kohtaista. Lasndoloa ja juttelua.

Usein kivijalkakaupat ovat yh-
den tai muutaman naisen yrityk-
sid. Tai perheyrityksii. Verkostoi-
tuminen ja yhdessi tckeminen
muitten samanhenkisten yritedji-
en kanssa antaa palvelulle oman
leimansa. Lahtokohtana kauppo-
jen toiminnalle on ihmisliheinen
palvelu ja tyytyviinen asiakas, jo-
ka kertoo tutuilleen hyvii arvioin-
teja miellyttdvistd kohtelusta. Jos-
kus valitettavasti my8s huonosta
palvelusta. Molemmat vaikuttavat
koko seudun liikemaineeseen.

Heinolan torin ympdristossd
liiketilat ovat saaneet yrittdjin-
si toriremontin jilkeen. Thmiset
ovat |dytimissd tiensd tuttuihin
kauppoihin. Turisteja ja matkai-
lijoita viehdttivit pikkuiset putii-
kit ja kaupat. Samalla tavalla kuin
itse ulkomailla matkustaessamme
mielellimme kiymme katselemas-
sa vanhojen kaupunkien kivijalka-
liikkeitd. Esimerkkind Tukholman
ja Tallinnan vanhan kaupungin
alueet ja kaupat.

Enté tulevaisuus?

Suurilla kauppaketjuilla on tai-
pumus nielld pienid kauppoja.
Paikallisilla asukkailla olisi syytd
kiyttid oman talousalueensa kivi-
jalka- ja pikkukaupan palveluita,
ettd ne siilyisivdt eldvoittimassi
kaupunkikuvaa. Yrittdjille ei kui-
tenkaan pelkki viihdytysarvo riitd,
vaan tyostd pitid saada palkka ja
toiminnan on oltava taloudellises-
ti kannattavaa. Siind ostajat ovat
avuksi.

Kaupunkisuunnittelu yhdes-
sd yrittdjien ja asukkaiden kanssa
on kestivii kehitystd. Heinolassa
torin seutu alkaa olla valmis tai
ainakin lepotilassa jonkin aikaa.
Sen ympirilld olevat kaupat tuo-
vat ympdriston muutokseen ja ih-
misten erilaisuuteen haasteensa.
Nykyéin ihmiset liikkuvat enem-
min, yrittdvit rohkeammin ja kes-
kieurooppalainen tunnelma alkaa
vallata Heinolankin liikeilmaston.
Vanhat rakennukset antavat kivi-
jalkakaupoille kauniit kehykset ja
kestivin matkan kulkea mennei-
syydestd nykypiiviin, Heinolan
muuttuvaan, aktiiviseen kaupun-
kikuvaan.

Raija Saarela

Lainaukset lahteesta:

Pitddko olla huolissaan? - Eldman-
koulun kymppiluokka, toim.Jenny
Paaskysaari ja Janne Sarja,Johny
Kniga 2019, WSOY.

Nakyma
Kauppakadulta.
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KOKOUSKUTSU

lapahtuma

oL(liviin palvelun

lracAalla? Jyrankolan Setlementti ry:n saantémaarainen
kesalls y ry

esallag vuosikokous pidetaan pe 29.4.2022 klo 11 ,
limoita meillekin! Syrjalan salissa (Siltakatu 11). l

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset
vuosikokousasiat (saantojen § 8).

Kokoamme listaa

tapahtumista
kesalehteen, .

ole mukana! *

Kokousmateriaalit [ahetetdan ennen kokousta
sahkopostitse niille jasenille, joiden sahko-
postiosoite on Jyrankoélan toimistolla tiedossa.
Materiaaleihin voi tutustua myos toimistossa

paikan paalla, os. Siltakatu 11. JUTTUVINKIT
S JA TAPAHTUMAT

B Laita tulemaan hyva juttu tai juttuvinkki,
l}'l‘ﬁlll(ﬁlﬂn tapahtumatieto tai ottamasi hieno kuva.
Setlementti Julkaisemme niitd aina mahdollisuuksien mukaan.
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www.lakiasiat.sarikolsi.fi
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1)
: E 3:lla pOIttIme"a '+  moottorilla 5,1 kw

1 ® max. oksanpaksuus

: : ® 3 kpl 2,8 kW polttimot,
' 1 grillausteho 8,4 kW
1 e sytytysjarjestelméa
' 1 piezo
1 ¢ emaloidut

: myos
« Sini ¢ Oiva
' 1 lammaénjakolevyt

----------------------

: likavedelle 7
V}J ;1’1,(7 k Sini ¢ Relma ) ;
' \ !« paistopinta-ala RAPPU JAPARVE-  KIINTEISTO-

: w 1 * 1 E15x375 mm 1 3 / HARJA
D AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU 1116 i caan funwaatiie o s
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola ¢ p. 0400 399 444 f

BIOLAN' KEKKILA 2 BF & vieaa" K1 TOLU oits AFAIRY Sibsk [GETS) [z, PATRIOT" % WuRTH
YRS metabo [IiSiHl* TRTHEX Y wvARTA Zocr/re Mobil Bl Geastrol W @) EEIES 058 RaPAld MASTON




