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"Olemme nykyaikainen valitystoimisto ja SKVL Auktorisoitu
laatuyritys. Tarjoamme laadukasta kiinteistonvalitysta Heinolassa
kilpailukykyisella valityspalkkiolla. Kaytéssamme ovat modernit
tyokalut, tunnemme alueemme ja osaamme huomioida
ne yksilollisesti valityksessa.”

Pyyda meidat arviokaynnille, soita
tai tule kaymaan toimistollamme.

Yrityksen palvelut:
e kiinteistonvalitys
e vuokravalitys

nkkeja

TAYSIN SILMIESI MUKAAN
VALMISTETUT
Paikallinen ”""" ’ -
asiantuntijasi L
tarkkaan nakemiseen.

Tutustu yksildllisen biometrisen
silmémallisi mukaan tehtyihin
Rodenstockin linsseihin.

Nyt vain meilta!

Mittaamme silmasi
tuhansista kohdista.

Tulos: tarkinta
mahdollista
nakemista.

RODENSTOCK

Annansilma

Savontie 9, 18100 Heinola puh. 044 493 7577
Palvelemme ti-pe 10-17 ja la 10-13 tai sopimuksen mukaan. SUUMAL"ST‘

ALVELUA
Ajanvaraus myos netissa - www.fennooptiikka.fi

SKVL
Auktorisoitu
laatuyritys

SKVL

Poppeli-talo,
Savontie 7

e arvio- ja kauppakirjoj adinta

e kaupanvahvistus

TIMO KEKKONEN

Yrittaja, LKV, KiAT, kau ahvistaja H

puh. 045 353 4800

timo.kekkonen@kodik fi KODIKAS LKV

LAURA TANEN
Yrittaja, . tomyyja

puh. C 937 380
laura.virtanen@ kaslkv.fi
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Sopu hoitoalalle

Hoitajien liitot Super ja Tehy ja kunta- ja hyvinvointialuetyon-
antajat KT paasivat lokakuun alussa vihdoin ja viimein sopuun
hoitajien palkoista ja tydehdoista. Nyt solmittu SOTE-sopimus
takaa tyorauhan 30.4.2025 saakka. Hoitajat saivat ansaitse-
mansa palkankorotukset, vaikka julkisuudessa onkin esitetty
erilaisia arvioita siita, tyytyivatko hoitajaliitot lopulta alkupe-
rdisia tavoitteitaan liilan mataliin korotuksiin.

Spekulointi on turhaa, silla nyt jo pitkaan jatkuneet lakkoilut
ja joukkoirtisanoutumisen valmistelu ovat takanapain.

Alan veto- ja pitovoimaa on nyt lahdettdva viemdan toden
teolla eteenpdin. Palkankorotukset olivat tassa vain yksi keino.
Riittava henkiloston maard, hyva johtaminen ja tyén merkityk-
sellisyyden kokemukset monien muiden seikkojen ohella ovat
monesti niita asioita, jotka vaikuttavat tyonteon mielekkyy-
teen ja motivaatioon enemman kuin parempi palkka ja muut

konkreettiset etuudet.

Tyotaistelun tuoksinassa alan maine on kokenut vakavia kol-
huja, joiden korjaamiseen menee aikaa. Maineen kohentami-
sessa myos hoitajaliitoilla on naytdn paikka. Palkkatavoittei-
densa ajamiseksi hoitajaliitot maalasivat hoitotydsta ja koko
alasta niin masentavan ja lannistavan kuvan, etta moni hoi-
toalalla tyoskenteleva tai alalle aikova varmasti miettii tark-
kaan, riittavatko nyt tulevat palkankorotukset pitamaan alaa
houkuttelevana vaihtoehtona. Mikali alan vetovoiman kurssia
saadaan korjattua ja hoitajien maaraa lisattya, korjaantuvat
ennen pitkdaa myds alan pitovoiman kannalta tarkeat kiireen
ja riittamattomyyden tunteet. Jatkuva kiire kun kuormittaa
hoitajia kohtuuttomasti ja lisaa virheiden mahdollisuutta.
Alan vetovoimaisuuden parantaminen on myos asiakkaan ja
veronmaksajan etu: Hoitajien maaran lisadntyessa hoitoon

paasy toivottavasti nopeutuu.

VIERASKYNA
Pohdintoja etsivan vanhustyon maailmasta

iole helppoa ikdidntyi tdssd ny-

kyisessd nopeasti digitalisoitu-
neessa maailmassa. Monet sosiaa-
li- ja terveyspalvelut ovat kadon-
neet sihkoiseen viidakkoon, josta
niitd on vaikea nuoremmankaan
16ytdd, saati jo elimdd enemmin
nihneen. Jos jotenkin onnistut
ohittamaan sihkdisen asioinnin
ja paiset keskustelemaan ongel-
mastasi, ohjataan sinut ottamaan
ensin yhteyttd tihidn paikaan, jos-
ta sinut ohjataan toiseen ja sitten
kolmanteen paikkaan. Vihem-
mistdkin turhautuu ja heittdd ko-
ko asian sikseen, vaikka todellinen
avun tarve olisikin. Polku syrjiy-
tymiseen ja palveluiden ulkopuo-
lelle jidmiseen on avattu!

Lisdksi palveluita vaivaa sirpa-
leisuus. Endi sinua ei ota vastaan
se tuttu asioistasi tietivi laikiri,
hoitaja tai tyontekiji, vaan joka
kerralla tapaat uuden ihmisen, jol-
le sinun pitidisi osata kuvata on-
gelmiasi ja tarpeitasi aina uudel-
leen ja uudelleen. Historiasi 16ytyy
hajanaisina kirjauksina, jos loy-
tyy. Olemme términneet heihin-
kin, joista ei ole mitddn merkintdd
missddn jirjestelmissd useankaan
vuoden takaa.

PHETOIMITTAJBLTA

Ikdidntyminen aiheuttaa myos
yksindisyyttd. Ystivit harvenevat,
mahdolliset perheenjisenet, omai-
set ja laheiset eldvit omia elimidin
sielld jossain. Yksindisyys hiipii
elimiin huomaamattomasti vuo-
sien vieriessd eteenpiin ja siihen
havahdutaan usein liian mydhiin,
jolloin sitd on vaikeaa ldhted itsek-
seen korjaamaan. lhminen on tis-
sd vaiheessa saattanut jo sulkeutua
tiiviisti oman kotinsa seinien sisil-
le 16ytdmaittd endd itse ulospddsyi.
Yksindisyyttd hdvetddn ja siitd ei
haluta puhua kenellekdin tuomit-
semisen pelossa. Yksindisyys, pet-
tymykset ja viliin putoaminen tai
syrjdytyminen saattavat alkaa oi-

Tekoja maapallon

kantokyvyn

letko koskaan laskenut hii-

lijalanjilkedsi? Jos et, niin
ehki kannattaisi, vaikka tulokset
saattavatkin olla karua luettavaa.
Esimerkiksi Suomen itseniisyy-
den juhlarahasto Sitran elimin-
tapatesti -laskuri antaa osviittaa
omasta hiilijalanjiljestd ja ehdot-
taa konkreettisia neuvoja jiljen
pienentimiseksi.

Eri lihteiden mukaan suomalaisen
keskimiddrdinen hiilijalanjilki on
yli 10 000 kg COye. Globaalis-
ti kestdviksi ajateltu jilki on tis-
td alle neljiannes, 2 500 kg CO,e.
Elimme siis reippaasti yli maapal-
lon kantokyvyn.

Suomen keskipitkin aikavilin
ilmastosuunnitelmassa kansalai-
sia kannustetaan vihentimiin
hiilijalanjilkedin nykyisestd kes-
kimiirin puoleen vuoteen 2030
mennessi. Vaikka ensi tuntumal-
ta tavoite tuntuu kaukaisessa tule-
vaisuudessa olevalta, ei siihen oi-
keasti ole enii kuin alle kahdeksan
vuotta. Siis suurin piirtein sama
aika kuin siitd, kun Vendjd valtasi
Krimin niemimaan. Tai siitd, kun
sukupuolineutraali avioliittolaki
hyviksyttiin Suomessa.

Hiilijalanjiljen laskeminen ta-

reilla mielenterveys- ja paihdeon-
gelmien lailla. Pulmaksi nousee,
ettd ihminen niiden oireiden syis-
td helposti tuomitaan hankalaksi
asiakkaaksi. Ajan puutteen vuok-
si ongelman perimmiinen syy tai
palveluntarve jii selvittimiced,
koska ei ole aikaa kuunnella ja
kohdata ihmisti arvokkuudella,
jonka jokainen meistd ansaitsee.
Vanhustyén hoivaksyhyys ja
palvelukatveet ovat meille etsivis-
sd vanhusty6ssi arkipdivdd. Miten
on mahdollista, etti meilli niin
moni ikddntynyt syrjiytyy? Miten
voi olla niin, ettd jostakin henki-
16sti kukaan ei tiedd mitdin, kun-
nes hinet 16ydetiin menehtynee-

hyvaksi

voitteeseen vaatii paitsi yksiloiltd,
myds yhteiskunnan eri toimijoilta
tekoja. En jaksa uskoa, ettd vuo-
teen 2030 mennessi suomalai-
set olisivat luopuneet esimerkiksi
lentimisestd, mikd helposti nostaa
yksilon hiilijalanjilked reilusti yli
nykyisenkin keskiarvon. Lento-
yhtiot ovatkin pienin, mutta var-
moin askelin siircymissi kohti vi-
hipidstdisempid biopolttoaineita.
Tarjonta on vield harmillisen pien-
td ja hinta korkealla, mutta kysyn-
td on kovaa. Se asettaa paineita
tuottaa enemmin, miki myos las-
kee pidemmilli tdhtdimelld hinto-
ja. Sama positiivinen kehitys kos-
kee monia muitakin hyodykkeitd
ja toimialoja liikenteestd ruoan-
tuotantoon.

Yksilotasolla monille jo varsin tut-
tuja keinoja vihentdd omaa hii-
lijalanjilkedin on laskea kodin
limpétilaa, asua pienemmissi ne-
lidissd ja suosia kasvisruokaa. Kas-
visruoan suhteen on otettu valta-
via harppauksia, mutta edelleen
sama kuin lentimisessi, kahdek-
sassa vuodessa muutos kulutustot-
tumuksissa tuskin tulee olemaan
tarpeeksi merkittdvd, jotta tavoi-
teltuun hiilijalanjilkeen paistii-

nd hajun perusteella? Hauraat ja
haavoittuvassa asemassa olevat ih-
miset tarvitsevat kipeimmin yh-
teiskunnan tukea sekd apua ja he
ovat ryhmd, joka on vaikein ta-
voittaa ja 16ytdd.

Miksi niille asioille ei tehdd mi-
tidn? Kaikki tietdvit ja puhuvat,
mutta kuka toimii? Voidaan nos-
taa asioita esiin ja usein saamme-
kin lukea, kuinka vanhukset ovat
heitteill4, kaatuneina, ilman ruo-
kaa ja puhtautta. Toimintakyvyt-
tomini huolehtimaan itse itses-
tidn. Miksi nimai asiat eivit heriti
meitd? Eiko ikdancyvilld ihmiselld
ole arvoa, ihmisarvoa yhteiskun-
nassamme? Meitd puistattaa pu-
he tuottavuudesta, menoeristd ja
kustannustaakasta, kun kuulem-
me niitd keskusteluissa ikdihmi-
sistd ja vanhustyosti.

Eettisesti kestivdi vanhustyd
edellyttdd resursseja, aikaa kohda-
ta ihminen ihmiseni yksilsllisine
tarpeineen ja toiveineen. Koros-
tamme tyontekijin asenteita vuo-
rovaikutustilanteissa ikidihmisten
kanssa. Thminen ei meneti ihmis-
arvoaan tarvitessaan apua muilta
tai kun hin ei kykene huolehti-
maan itse itsestaan.

KOLUMNI

siin. Koko ikinsi lihaa lihes joka
aterialla sydmain tottunut suoma-
lainen ei hevin suostu luopumaan
pihvisti lautasellaan ja kinkkusii-
vusta voileivilldin. Makkarasta
nyt puhumattakaan.

Jostakin se vihentiminen on
kuitenkin aloitettava. Pienilli te-
oilla on toistuessaan merkittivi
vaikutus ympiristoon. Jospa jit-
tdisikin sen yhden lomamatkan
tekemittd? Tai jos maisemaa on
pakko pddstd silloin tdlldin vaih-
tamaan, niin suhaisikin lentoko-
neen sijasta junalla niihin Keski-
Euroopan historiallisiin kaupun-
keihin tai Eteld-Euroopan ran-
noille? Mitipi jos tekisikin jonkin
niinkin arkisen ja simppelin teon,
ettd vaihtaisi kahvimaidon kaura-
maitoon? Ennen pitkdd maapallo
ja tulevat sukupolvet kiittdvit.

Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

Jarjestojd todella tarvitaan tu-
levaisuudessa vahvistamaan van-
hustydén palveluverkostoa. Jirjes-
toldhtdisen tyén vahvuutena et-
sivdssi vanhustydssi on matala
kynnys palveluihin. Toimimme
virallisen ja epivirallisen asiakas-
tyon vilimaastossa, joka rakentaa
ja vahvistaa luottamuksellista suh-
detta asiakastyossi. Se myds tur-
vaa ikddntyneen ihmisen kohtaa-
misen haastavissa elimintilanteis-
sasilloinkin, kun hinestd on tehty
huoli-ilmoitus eikd hin paisti vi-
ranomaista kotiinsa. Jirjestoldh-
téinen tyo ratkoo yhteiskunnal-
lisia ongelmia sekd kohtaa ihmi-
sen inhimillisesti ja kiireettdmasti
elimin taitekohdissa ja vaikeissa
elimintilanteissa. Thmisarvoinen
elimi sekd inhimillinen ja arvosta-
va kohtaaminen kuuluvat kaikille.

Hyvinvoivan yhteiskunnan tun-
nistaa siitd, kuinka se huolehtii
vanhuksistaan!

Katja Kéarki,

hankekoordinaattori

Johanna Kautonen-Abass,
hankeohjaaja

Mina eldn! Etsivan vanhustyon -hanke
Jyrénkélan Setlementti

KUSTANTAJA:
Jyrankolan Setlementti ry
Siltakatu 11

18100 Heinola
Toimitusjohtaja

Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi
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Miten saastaa energiaa?

Sahkon hinta puhututtaa.
Kokosimme juttuun
muutamia vinkkeja siihen,
kuinka jokainen kuluttaja
voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa sahkonkulu-
tukseensa.

JUSSI VARJO HU

Sihkén hinta on ollut dkkijyrkis-
si nousussa jo pidemmin aikaa.
Siini missi vieli viime vuoden
puolella miiriaikaisen sihkdsopi-
muksen on saanut keskimiirin al-
le 10 sentin kilowattituntihintaan,
pyorivit hinnat tdlld hetkelld jopa
yli 40 sentissd per kilowattitunti.
Erityisen kovaa hinnankorotukset
iskevit talouksiin, joiden paiasi-
allinen limmitysmuoto on suora
sihkolimmitys.

Hintojen nousun lisiksi suoma-
laisia ja eurooppalaisia varoitellaan
mahdollisista sihkokatkoista tu-
levana talvena. Erityisesti kovina
pakkaspﬁivinﬁ Suomessa saatetaan
kohdata energiapulaa, jolloin sih-
kot saattavat olla alueellisesti het-

kellisesti poikki.

ASTETTA O

ALEMMAS

Astetta alemmas

Motivan, Energiaviraston, ty6- ja
elinkeinoministerion, valtioneu-
voston kanslian, ympiristdmi-
nisterién ja Sitran Astetta alem-
mas -kampanja kannustaa kaikkia
suomalaisia sdfistimiin energiaa.
Kampanja kiynnistyi viikolla 40
vietetylli Energiansiistoviikolla.
Kampanjan tavoitteena on saada
75 prosenttia suomalaisista sdds-
timdin energiaa. Pidemmalld ai-
kavililli tavoitteena on saavuttaa
pysyvisti alhaisempi energianku-
lutus ja sihkén kulutushuippujen
madaltaminen.

Kampanja kutsuu kaikkia yri-
tyksid, kuntia ja muita organisaa-
tioita mukaan viestimiin ener-
gianséistékcinoista ja sitoutu-

Vinkkeja energiakustannusten hillitsemiseksi:

@ Alenna huoneldmpatilaa
Huonelampatilan alentaminen yhdella asteella saastaa jopa 5 pro-
senttia lammityskuluissa. Talveksi kannattaa siis kaivaa villasukat
ja -paidat kaapista ja kapertya sohvannurkkaan lammittelemaan!

@ Lyhyemmat suihkut
Vaihtamalla 15 minuutin paivittdisen suihkun 5 minuutin suihkuun,
saastyy seka energiaa etta silkkaa rahaa: Saasto voi olla jopa satoja
euroja vuodessa. Suihku kannattaa myos sulkea saippuoinnin ajaksi.
Myds hampaita harjatessa voi sadstaa pitkan pennin pitamalla
hanan suljettuna harjauksen aikana.

(5.) Ajoita kulutus oikein
Kulutushuippuja voi tasoittaa ajoittamalla sahkon kayttonsa oikein.
Kulutushuiput ajoittuvat arkisin klo 8-10 ja klo 16-18 valille.
Ajoittamalla oman kulutuksena naiden aikojen ulkopuolella, osal-
listuu sahkokatkojen riskin pienentamiseen. Erityisen suuri merki-
tys talla on kovilla pakkasilla, kun sahkénkulutus on korkeaa.

Sammuta laitteet, kun niitd ei kayteta
Monet kodin tutuista laitteista, mukaan lukien taulutelevisiot ja
muu viihde-elektroniikka, ndyttelevat merkittavaa roolia kotitalouk-
sien sahkonkulutuksesta. Motivan mukaan viihde-elektroniikan lait-
teiden osuus on jo perati 7 prosenttia kotitaloussahkon kaytdsta.
Ei muuta kuin televisio kiinni ja kirja kateen!

@ Sammuta valot
Valojen pitaminen paalla huoneissa, joissa ei oleskella, on silkkaa
energiantuhlausta. Vaikka nykyaikaiset led-valot ovat energiapiheja,
ei niitakdan turhan paiten kannata polttaa. Nyt viimeistadn on hyva
aika vaihtaa energiasyopot lamput ledeihin.

maan kiytinndn energiatekoihin
energiansidstimiseksi. Heinolan
Uutisten kustantaja Jyrinkoldn
Setlementti on sitoutunut mu-

kaan kampanjan kumppaniksi.
— Sitoudumme osana kampan-
jaa ja omaa vastuullisuustytim-

me laskemaan kiinteistéjemme

julkisten tilojen limpétilaa yhdel-
l4 asteella, Jyrinkslin Setlementin
toimitusjohtaja Kari Hahl kertoo.

Vastuullisuus on yksi setlemen-
tin ensi vuoden pidteemoista.

— Lanseerasimme vastikdin Jy-
rinkoldn ekoteesit, joita kannus-
tamme henkiléstédimme ja sidos-
ryhmiimme noudattamaan ja joi-
ta nostamme esille omissa viestin-
tikanavissamme, Hahl jatkaa ja
kannustaa muitakin organisaatioi-
ta kampanjoimaan energiansiis-
timiseksi tulevana talvena.

Tiesitkd?
Porssisihkd on nostanut ener-
giakriisin vuoksi suosiotaan osit-
tain siicd syystd, ettd kulutustaan
oikein ajoittamalla porssisihkod
kiyteavid kuluctaja voi sddstdd sih-
kolaskussaan. Osasyyni taustalla
vaikuttaa myos sihkoyhtididen ti-
minhetkinen haluttomuus solmia
muita kuin porssisihkosn sidot-
tuja sopimuksia sihkén hinnan
ennakoimattomuuden takia.
Sihkoénhinta vaihtelee pohjois-
maisessa Nord Pool -sihkdpors-
sissd tuotannon ja kysynnin mu-
kaan tunneittain. Pérssisihkoso-
pimuksen tehnyt kuluttaja voi
hyotyd alemmista sihkoénhinnois-
ta esimerkiksi yoaikaan. Piivilld

Canva

kulutushuippujen aikana sihkén
hinta voi vastavuoroisesti pomp-
sahtaa huomattavankin korkealle.
Pérssisihkon hintaan lisitiin sih-
kéntoimittajan marginaali. Porssi-
sahkolld kuluttajan on mahdollis-
ta sddstdd sihkolaskussaan, mikali
onnistuu ajoittamaan sihkonku-
lutuksensa oikein.

Toimitukseen yhteytti ottanut
lukija kertoi vaihtaneensa porssi-
sihké6n aiemman edullisen sopi-
muksen piityttyi.

— Aiemmin meilli oli ollut sih-
kosopimuksessa  sihkén  hinta
4 senttid/kwh, ja nyt kun siirryim-
me porssisihkoon, hinta on ollut
kovimmillaan 70 senttii/kwh.

Tuulisella siilli sihkontuotan-
to lisadntyy, jolloin porssisihkon
hinta on lukijan mukaan laskenut
jopa 0,02 senttiin per kilowatti-
tunti.

Suuri vaihtelu kilowattitunnin
hinnassa sai lukijan seuraamaan
sihkon hintaa reaaliaikaisesta tau-
lukosta.

— Nyt tieddn jo etukiteen, mil-
loin sihkén hinta on alemmalla
tasolla, ja milloin esimerkiksi pe-
sukone kannattaa laittaa piille,
lukija kertoo.

Jutun lihteini on kiytetty Motivan,
Energiaviraston ja Astetta alemmas
-kampanjan verkkosivustoja.

CAsuissa

Syksyyn vdrikdstd, limmintd... mukavan pehmeda!

Cyoasur

monipuoiset

valikoimat. (’

Kaikki @m
ALE-hinnoin! Kauppakatu 8, Heinola

ma-pe 9.30-18, la 9.30-15, su 11-15

(Thoa hyvailevat
ALUSASUT,
mm. LIIVIT seki

erilaiset muotoilevat
tuotteet.

¢ Sukkahousut
¢ Huivit, ponchot

Tervetuloa temppuilemaan
koko perheen voimin
syyslomalla
pe 21.10. — su 30.10.2022
Heinolan uimahalliin

e avrun, 150 ELAMA &8/ Heinola

Neulottujen asusteiden valikoima on nyt parhaimmillaan!
Tervetuloa valitsemaan villasukat, lapaset ja myssyt, ym.

I{%'DENTAITAJIEN.
Elamyspuoti

KASINTEHDYT TUOTTEET — KUDONTA — KURSSIT — NAYTTELYT

Villasukka-lauantai
29.10. klo 10-14

Ma-Pe 10-17
La 10-14

Savontie 12 Heinola
044 9752453
www.elamyspuoti.fi
@ Elamyspuoti
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KUUKAUDEN VIERAS

Kaikki Iajit ovat yhta tarkeita

Tuore Heinolan ymparisto-
palkinnon saaja Sallamaari
Simpanen toteuttaa
teini-ikdisen Sallamaarin
haavetta, joka oli saada
paljon kissoja. Isovan-
hempien entisessa talossa
Jyrangdssa asuu 12

omaa kissaa.

JETTA KUITUNEN

Erittdin ystivillinen entinen ser-
bialainen katukoira Simo vahtii
pihalla ja toivottaa vieraan terve-
tulleeksi. ”El4 niin kuin opetat” to-
teutuu sananmulkaisesti tissi ko-
dissa ja elimintavassa, silld Salla-
maari tunnustautuu eldinten ihmi-
seksi. Vuodesta 2016 asti Suomen
eliinsuojeluyhdistyksen eldinsuo-
jeluneuvojana Heinolan ja Lah-
den alueella toimineen Simpasen
toinen periaate on, ettd yksikdin
eldin ei saa jaddd pulaan. Homma
vie aikaa 24/7 ja puhelin joko soi

tai viestidini kilahtaa aika tiuhaan
tahtiin.

— Lapsesta asti eldimet ovat olleet
tosi tirkeiti. Kotona meilli oli kis-
soja ja koira, samoin isovanhem-
milla, joiden entistd taloa nyt asu-
tamme, eli voisi sanoa, etti eldin-
rakkaus on seurannut suvun perin-
tond. Tirkein opetus, ettd kaikki
lajit ovat yhtd tirkeitd, on myds
sisdistetty ja hoidan kaikki eldimet
loppuun asti, kertoo Simpanen.

Viranomaiset pyydetiin apuun
hakemaan lemmikkeji tarvittaes-
sa. Itsekin hin on erdinlainen “vi-
rallinen valvoja”, koska valtuuston

KUKA

Sallamaari Simpanen

Iké ja kotipaikka: 30 vuotta, Heinola.

= Ammatti: prosessinhoitaja, SEY
eldinsuojeluneuvoja.

= Koulutus: l&hihoitaja.

= Perhe: avopuoliso, 12 kissaa, 1koira
ja & lemmikkikania.

= Motto: Jokainen eldmé on arvokas.

luottamustoimensa lisiksi hin on
Heinolan lupa- ja valvontalauta-
kunnan jisen.

— Suurin haaveeni olisi saada
tehdi palkkatyotid eldinten parissal
Haluan Heinolaan oman eliinten
talteenottopaikan tai l6ytdeldinta-
lon. Lintuhoitolahan meilld jo on-
neksi onkin, unelmoi Simpanen.

Ihmisten lisédntynyt
pahoinvointi heijastuu eldimiin

Suomen eldinsuojeluyhdistyksen
koulutuksen jilkeen oli pari en-
simmiistd vuotta hiljaisempaa.
Kun tietoisuus neuvojan tehtivis-
td saavutti ihmiset, ovat myds il-
moitukset lisddntyneet.

—Kesi 2022 eli viime kesi on ol-
lut pahin koskaan. Ei eldinten vaan
ihmisten takia. Kun eliminhallin-
ta pettdd, siitd seuraa eldinten lai-
minlydnti, jopa viha. Surullisinta
on, etti lapset ja nuoret saattavat
ottaa luonnonvaraisia eldimii kiin-
ni ja tehdi todella pahoja tekoja
niille. Eldinten poikaset eivit osaa
peldtd. Riikeintd on hanhiviha.
Toivoisinkin, etti aikuiset mietti-

Kaikki kissat tulevat
hyvin toimeen Simo-
koiran kanssa eivatka
ne juuri tappele
keskendankaan.

Kuvat: Jetta Kuitunen

sivit enemmin, miten puhuvat ja
kiyttidytyvit, koska se on suoranai-
nen jatkumo lapsiin, vaikka lasten
kautta voisimme saada kauniim-
man maailman, Simpanen suree.

— Ja tietenkin yksi iso asia tissi-
kin on some. Piin naamaa ei keh-
data sanoa useinkaan sellaista, jota
syotetddn kommenttipalstoille ja
lietsotaan omaa pahaa oloa mui-
hin. Miksi luoda lisdi pahaa? Alus-
sa ikivit kommentit ja kurjat teot
veivit ydunet, mutta nyt on nah-
ka paksuuntunut. Se joka tekee jo-
tain, joutuu kohteeksi, hin toteaa.

Tuoreena on muistissa sota ket-
tua kohtaan, jolle hin hankki ka-
pilddkityksen.

Kyynelehtiva
jalleennikeminen

Palkkiona pitkidjinteisestd tydstd
ovat pienetkin asiat.

— Kun lemmikki ja omistaja
kohtaavat toisensa senkin jilkeen,
kun toivo on jo menetetty. Kuten
ABC:lld juhannuksena valjaista
karannut kissa saatiin loukutet-
tua kahden kuukauden jilkeen ja
se padsi takaisin omistajalleen, se
kylld oikeasti palkitsee, Simpanen
iloitsee.

— Kissojen loukutuksia tehdiin
paljon, hin jatkaa.

Eiki lisdd villeji pentuja endd
haluta, joten Sallamaari suositte-
lee leikkaamista. Kissa on ns. paik-
kauskollinen eiki aina mydskiin
kotiuttaminen onnistu, vaikka
tahtoa olisikin.

— Eldintenhoito on myés kal-
lista. Esimerkiksi monelle mie-
lenterveyspotilaalle oma eldin on
elintirked tervehtymisen kannal-
ta. Koira saa nousemaan sohvalta
yl6s ja ulos. Lapsiperheitd tuetaan
tietenkin, mutta eldin saattaa olla
jollekin samassa asemassa. Toki en-
nen lemmikin hankintaa on otet-
tava huomioon omat taloudelliset
resurssit ja mahdolliset muuttu-
vat elimintilanteet. Vihivaraisten
omistajien lemmikin hyvinvointi
tulisi turvata takaamalla niille vilt-
timiton eldinliikirin hoito.

Kissakriisi ja

kanikriisi

— Myés lemmikkikaneja otetaan
melko heppoisin perustein, tietid
Simpanen.

"Pyysin kaupungilta tallaisen
lilkkennemerkin kadulleni, koska
pihallani on paljon siileja. Heille
se sopi. Nyt kadun kummallakin
puolen on tuo merkki, muualla
Heinolassa ei ole”

Kaikki kissat ovat leikattuja, koska
pentuja ei tahdota lisaa.

— Jos kissanpennun saa ilmai-
seksi tai muutamalla kympilld, sen
elimii ei pidetd kovin arvokkaana.
Samaa tehdiin kaneille. Hikki ei
ole niiden luontaista elimii, vaan
kanien pitdisi saada el lajityypil-
listd eldimid, ja jos voi antaa mah-
dollisuuden ulkoiluun valvotusti ja
tarhan ominaisuudessa, on se vain
plussaa.

Jyringdssi on takapihalla pieni
hirsinen leikkimokki. Ennen en-
si kesdi ja kaneja tulevana talvena
sielld kuitenkin asuu siileja.

— Jos hoidettavaksi tulee siilejd,
jotka ovat alipainoisia eivitki ehdi
horrostamaan luontoon, voin tule-
vana talvena ottaa siileji talvihoi-
dettavaksi, Simpanen lupaa.

Ja siili-liikkennemerkki on hom-
mattu kadun piihin. Joka sekin
aiheutti jollekin pahaa mielci.

— Eldinrakkaus i saa olla laji-
teltua, vaan sen tiytyy olla tiyttd,
kiteytedd Simpanen oman filoso-
fiansa. m

Maine coon
on kissaro-
duista suurin.
Nama yksilot,
Jesper ja
Kapteeni,
painavat

6-7 kg.
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TERVETULOA HEINOLAN
K-CITYMARKETTIIN!

Plussa-etu

-20 %
Y

lIman Plussa-korttia
14,99/pkt (9,98-12,48/kg)
Voimassa 26.9.-30.10.2022

PIRKKA

COSTARICA
JAUHETUT
KAHVIT

99

PKT

400-500 g (7,98-9,98/kg)

Ei Reilu kauppa, ei premium blendit
eikd maakahvit Brazil, Colombia tai
Guatemala

ATRIA VALIO VALIO
-4 Kunnon Arki Marjakeitot Oivariinit
LIKAPULLAT mikroateriat 750-1000 ¢ (199-2,65/kg), 350-400 ¢ (6,98-7,97) tai juokseva 400 ml
H.HIILISI 300 g (5,83/kg) ei Gefilus Myés uutuus Oivariini Merisuola
i 50 99 79 Plussa-etu
E UM A -6 %
LIHAPULLAT TLE KPL esccee
JA MUUSI
e Plussa-etu llman Plussa-korttia 2,99/kpl (7,48-8,54/kg)
Plussa-etu _23 % Rajoitus 3kpl/talous. Voimassa 26.9.-30.10.2022
-20-22 % YY)
000000

llman Plussa-korttia
2,59/tlk (2,59-3,45/kg)
Voimassa 26.9.-30.10.2022

llman Plussa-korttia
2,19-2,25/kpl (7,30-7,50/kg)
Voimassa 26.9.-30.10.2022

RKKY-
\—“‘EM)PPR&

— HALPA
K kaupPA.

RKKY-
‘;‘:‘M’PPR &

— HALPA
K kaupPA.

K-MENU PIRKKA PARHAAT = 7 K-MENU PIRKKA PARHAAT
Riisipiirakka Ahvenanmaalaiset r Vaaleapaahtoinen Macaron
12 kpl/1020 g (2,12/kg) juustoviipaleet suodatinkahvi 12 kpl/132 g (37,80/kg)
okaste 175 g (19,37/kg) - 500 g (5,78/kg) akaste
1 9 s RFA 9 9
PS 3 9 E 89 PKT
PKT 4 PKT

Voimassa 26.9.-27.11.2022 Voimassa 26.9.-27.11.2022

Voimassa 26.9.-27.11.2022 Voimassa 26.9.-27.11.2022

RKKY-
““(‘RUPPR&

— HALPA

K kaupPA.. R TR
K-MENU PIRKKA PARHAAT A k- -
Kiinalainen soijakastike Riisinuudeli . f "r /5
500 ml (5,98/1) 180 g (11,06/kg) - £ 4
99 99 ! Sk A
KPL PS : S - ]

Voimassa 26.9.-27.11.2022 Voimassa 26.9.-27.11.2022

K-KAUPASSA KAUPPIAS HOITAA AJANKOHTAISET HERKUT JA EDULLISET VAIHTOEHDOT. A

KCITYMARKET

HEINOLA
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Hoitajapula vaivaa yksityisellakin puolella

Akuutti hoitajapula
koskettaa Suomessa
koko sosiaali- ja terveys-
alan kenttaa. Pulaa on
niin 18hi- kuin sairaan-
hoitajistakin sek&
julkisella ettd yksityi-
selld puolella.

JUSSI VARJO HU

Jututimme kolmannella sek-
torilla toimivan, ikddntynei-
den palveluasumista Heino-
lassa ja Lahdessa tarjoavan
Jyrinkélin Setlementin hoi-
vapalvelujohtajaa hoitoalan
tydvoimapulasta ja kysyim-
me, miten haasteeseen on
setlementissi vastattu.

Hoitajien saatavuusongel-
mien vuoksi hallitus paityi
syyskuun  loppupuolella
porrastamaan ensi vuonna
voimaan astuvaa korkeam-
paa hoitajamitoitusta ikdin-
tyneiden ympirivuorokau-
tisessa hoivassa. Alun perin
mitoitusta oli tarkoitus nos-
taa 1.4.2023 alkaen 0,7:44n
hoitajaan per asukas. Nyt
tuo mitoitus on toteutu-
massa 1.12.2023. Huhti-
kuun alusta mitoitusta on
tarkoitus nostaa nykyisestd
0,6:sta 0,65:een.

Valtakunnallinen keskus-
telu hoitajapulasta on kes-
kittynyt julkisten toimijoi-
den ympirille hoitajaliitto-
jen sekd kunta- ja hyvinvoin-
tialuetydnantajat KT:n kes-
ken kiytyjen tydehtosopi-
musneuvotteluiden mydti.

Vaikka keskustelu hoita-
jien palkoista ja tydoloista
sekd hoitajapulasta on kes-
kittynyt julkiseen puoleen,
myds yksityiselld puolella on
haasteita.

Vaihtuvuus
korkeaa

Jyrinkolin  Setlementin
hoivapalvelujohtaja  Sirk-
ku Taskinen vahvistaa, ettid
tyovoimapula on todellista
myds yksityiselld sekrorilla.
Vaikka koulutetun henki-

16stén saamisessa on haas-

Piirakoiden leipo-
minen on asukkaille
INEVIEEER

teita, Taskinen kertoo Jyrin-
kolan onnistuneen rekrytoi-
maan tarvitsemansa maaran
hoitotydntekijéiti.

— Vaihtuvuutta on toki
ollut, Taskinen lisii. Tami
tuo hinen mukaansa omat
haasteensa.

— Vastuut tuppaavat ka-
sautumaan jiljelle jddville
vakituiselle henkil6stolle,
kun hoiva-avustajat ja sijai-
set eivit voi ottaa kokonais-
valtaista vastuuta.

Luottamushenkildni Jy-
rinkélin hoivapalveluissa
toimiva Hanna Moilanen
tuo esille tydntekijapulan
aiheuttaman paineen tyd-
tehtivisti suoriutumisesta.

— Ty6 on muuttunut kii-
reisemmiksi ja hoitajista

"Julkisuudessa
pitdisi puhua
hoitoalan hyvista
puolista.”

tuntuu, etti kaikkeen tar-
vittavaan ei riiti aika. Kai-
ken kaikkiaan timi koko
tilanne kuormittaa hoitajia
niin henkisesti kuin fyysi-
sestikin.

Tyévoimapulan haastee-
seen heinolalaisessa setle-
mentissi on pyritty vastaa-
maan monin keinoin, niistd
viimeisimpind moniamma-
tillisen tiimimallin kehitti-
minen ja kdyttéonotto.

— Ajatuksena on, ettd yk-
sikén vastuuhenkilot olisi-
vat entisti enemmin hoita-
jien ty6n tukena, mikd mah-
dollistaisi myos hoiva-avus-
tajille ja sijaisille enemmin
vastuunottamista, Taskinen
kertoo.

My®és teknologia on apu-
na.

— Olemme esimerkiksi
mukana kohote-hankkees-
sa, jossa dlyteknologiaa hys-
dyntien mitataan asukkai-
den hyvinvoinnin tilaa.

Melko tuoreena ilmioni
Taskinen nostaa esille vaki-
tuisten hoitajien irtisanou-
tumisen ja siirtymisen keik-
katyotd tarjoavien yritysten

leipiin. Monesti kyseiset
toimijat nostavat rekrytoin-
nissaan esille korkeamman
palkkatason.

— Siini kuitenkin helposti
unohtuu vakituisen tydsuh-
teen hyvit puolet: palkalli-
nen kesiloma, tydyhteisoon
kuuluminen ja yhteisolli-
syys loistavat ndissd patki-
hommissa poissaolollaan,
Taskinen luettelee.

Sirkku Taskinen kertoo
Jyrinkslin pyrkivin erot-
tautumaan muista alan toi-
mijoista erityisesti taustal-
laan.

— Olemme tiysin suo-
malainen, yhteiskunnalli-
nen toimija. Me emme pyri
maksimoimaan voittojam-
me toisin kuin monet suuret
hoiva-alan yritykset tekevit.
Lisiksi meilld on oma ainut-
laatuinen toimintaympiris-
t6: Meilld on muun muassa
kansalaisopisto-, vapaaeh-
tois-, ravintola- ja tydllis-
timistoimintaa. Pystymme
hyddyntimain monenlaista
osaamista, Taskinen iloitsee.

Vetovoimaa
parannettava

Koko alan vetovoiman Tas-
kinen kokee saaneen kolhu-
ja erilaisista laiminlydnneis-
td. Vaikka Taskinen pitii-
kin epikohtien nostamista
julkisuuteen tirkeind asioi-
den korjaamiseksi, piciisi
hinestd julkisuudessa pystyi
puhumaan enemmin myds
hoitoalan hyvistd puolista.

— Asukkaiden hyvii koke-
muksia ja tydn merkityksel-
lisyyttd toivoisin nostetta-
van enemmin esille. Ja sit3,
ettd tdssd epdvarmassa maa-
ilmassa hoitotyd on varma
tyollistdja.

Hanna Moilanen nostaa
alan vetovoimaisuuden pa-
rantamisessa esille palkkauk-
sen ohella tyontekijdiden
arvostuksen ja tydntekijoi-
den hyvinvointiin panosta-
misen. Arvostuksessa Moi-
lanen nikee esihenkildtyon
olevan tirkeissi roolissa.

— Kun esihenkils on tys-
yhteiséssi mukana, kuu-
lostelee fiiliksid ja on sekd
akdiivinen kuuntelija ettd
toimija, tuo se tydntekijil-
le tunteen, etd tydedni se-
ki osaamistani hoitajana ar-
vostetaan. Lisni- ja saatavil-
la oleminen on tirkeii, hin
korostaa.

Jyrinkold vie aktiivisesti
tietoa tarjoamistaan tyo- ja
harjoittelupaikoista alan op-
pilaitoksiin, mutta myds jo
peruskouluun.

— Teemme mielellimme
kouluvierailuja, ja kerrom-
me 9-luokkalaisille, miti
hoitotyd on. Meilld suorite-
taan myos paljon TET-jak-
soja ja kesiisin tyollistimme
nuoria kesdtyopassilla.

Enemminkin voisi Taski-
sen mukaan tehdi. Esimerk-

kini hin mainitsee Jyrin-
koldssd kehitetyt hoivatyon
osaamismerkit, joilla omaa
olemassa olevaa osaamistaan
voi osoittaa.

— Niitd merkkeji voi-
si enemmin hyviksilukea
osaksi alan opintoja, Taski-
nen pohtii.

Hin mainitsee mahdol-

suuntana myds lukion.

— Lukiossa voisi olla va-
paasti valittavina opintoina
hoivatyshon liittyvid opin-
tojaksoja.

Maahanmuuttoa on vi-
ldytelty yhtend mahdollise-
na vastauksena hoitajapu-
laan. Jyrinkold on Taskisen
mukaan ennakkoluulotto-

dollisuuteen tyéllistiessiin
useita muualta tulleita.

— Maahanmuutto on tir-
ked osa palettia. Olemme
monimuotoinen organisaa-
tio, ja erilaisista taustoista
tulevat ihmiset rikastutta-
vat asukkaiden ja tydnteki-
joiden arkea ja ty6td. Opi-

taan toisiltamme puolin ja

lisena uutena yhteistyon

Kuvat: Jyrankola

masti tarttunut tihin mah-

toisin, Taskinen pddctdd. m

Jyrankola tyollistaa Heinolassa ja Lahdessa noin 100 hoiva-alan ammattilaista. Asukkaita

Jyrankolan palvelutaloissa on yli 300.

LYHVESTI

Mummodisko
goes Heinola

Eri puolilla Suomea jirjestetty Mummodis-
ko rantautuu Heinolaan hotelli-ravintola
Tukkijitkddn maanantaina 14.11. klo 14—
16. Vuonna 2017 alkunsa saanut Mum-
modisko haluaa omalla tekemiselliin olla
osa tulevaisuudessa uudistuvaa vanhustyon
kenttii. Heinolan Mummodiskossa esiin-
tyy tilli kaudella Vain elimii -sarjassakin
nihty Meiju Suvas. Tapahtuman juontaa
ndyttelijd Tuija Piepponen ja tanssimusii-
kista vastaa geronomitaustan omaava DJ
Mikko Haapalainen. Molemmat vastaa-
vat Mummodisko-toiminnan pyérittdmi-
sestd yhdessd geronomi Joni Tammisalon
kanssa.

Yhteisty6ssi ovat mukana hotelli-ravin-
tola Tukkijitkd, Jyrinkolin Setlementti
ja Siskot ja Simot -vapaaehtoistoiminta.
Jyrinkéld on jirjestinyt palvelutalojensa
asukkaille kuljetuksia tapahtumaan ja val-
jastanut vapaachtoistyontekijoitd saattaji-
ksi tapahtumasta kiinnostuneille ikdihmi-
sille. =

Jarjestojen tekema
tyd nakyvaksi

Keviilli avattu Lihelli.fi-verkkopalve-
lu jatkaa kasvamistaan. 13 eri alueellisen
toimijan yllapitimi palvelu kokoaa jirjes-
tojen ja yhteisdjen tuen, toiminnan ja ta-
pahtumat yhteen osoitteeseen, seki edistdd
kansalaistoiminnan nikyvyytti Suomessa.
Palvelu korvaa aiemmin toimineet alueel-
liset ja maakunnalliset sivustot. Piijit-Ha-
meessd aiempi palvelu tunnettiin nimelld
Paijithimilaiset.f.

Yhdistykset ja jirjestot voivat ilmoittaa
Lahelld.fi-palvelussa maksuttomasti tarjoa-
mastaan toiminnasta, tapahtumista ja va-
paachtoistydn mahdollisuuksista. Palvelun
kiytto on maksutonta seki jirjestoille ectd
sivuston kiyttdjille. Palvelussa on panostettu
kiytedjalihedisyyteen — miten 1oytad itselleen
tirkedd tietoa mahdollisemman helposti.

— My®s yhdistysten rekisterdityminen si-
vustolle ja toimintailmoitusten lisidminen
on pyritty tekemiin mahdollisimman help-
pokiyttdiseksi, kertoo palvelun alueellisesta
koordinoinnista Piijit-Himeessd vastaavan
Jyrinkélin Setlementti ry:n vapaaehtois-
tyon johtaja Teija Naakka.

Palvelua markkinoidaan tydkaluna myds
julkiselle sektorille.

—Ideana on, etti julkisen sektorin tydnte-
kijt voivat asiakaskohtaamisten yhteydessd
tarjota Lihelld.fi-palvelua hyddyntien ih-
misille mahdollisuutta jirjestotoimintaan ja
omaa yleistd hyvinvointia ja terveytti tuke-
vaan toimintaan, Naakka taustoittaa.

Sivustolle on rekisterditynyt valtakunnal-
lisesti jo satoja yhdistyksid. Pdijic-Himeestd
mukana on viitisenkymmenti yhdistysti.
Jyrinkolin Setlementin toimitusjohtaja
Kari Hahl kannustaa kaikkia alueen yhdis-
tyksid mukaan viimeistidn nyt.

— Hyvinvointialueen aloittaessa toimin-
tansa vuoden alusta Lahelld.fi-palvelu tulee
olemaan tirke linkki yhdistysten ja hyvin-
vointialueen vililla.

Myéhemmin Lihelli.fi-palveluun on tar-
koitus rakentaa mahdollisuus integroida tie-
toja osaksi julkisen sektorin omia toimintoja
ja palvelunohjausta, miki Hahlin mukaan
lisad palvelun merkitystd entisestddn.

— Tehdddn yhdessi jirjestojen tyo niky-
viksi! m

Jyriinkolin Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.
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Rautatiesillalle suunnitellaan
miljoonaluokan perusremonttia

Huonokuntoisen sillan terds-
rakenteet ovat kunnostuksen
kohteena. Heinolan kaupun-
gilla on hyva vauhti paalla
kuntatekniikan kohteiden
kunnostamisessa.

JARI NIEMI HU

Viyldvirasto viimeistelee paras-
ta aikaa Heinolan rautatiesillan
kunnostussuunnitelmia. Vuonna
1932 kiyttoon otettu ja Jyringon-
virran ylittdvé silta on vuosikym-
menten kuluessa saanut osakseen
pienid kunnostustoiti ja vuonna
2021 sillalle tehtiin erikoistarkas-
tus. Nyt suunnitelmissa on Viy-
liviraston rautatiesiltainsinéo-
rin Jouko Kjellmanin mukaan
mittava perusremontti.

— Silta on teknisesti huonossa
kunnossa ja kuuluu harmictavan
suureen yli 100:n huonokuntoi-
sen sillan joukkoon. Perusremont-
ti maksanee miljoonia euroja, kui-
tenkin yksittdisid sellaisia, sanoo
Kjellman.

Jyringdnvirran rautatiesillan

massiiviset kivirakenteet ovat Jou-
ko Kjellmanin mukaan kantavilta
osiltaan hyvissi kunnossa, joten
kunnostamistarve kohdistuu pii-
asiassa terisrakenteisiin. Vuonna
2018 uusittiin sillalta radan pail-
lysrakenteet ja kivelyviylistd teh-
tiin turvallinen.

Sillan kunnostaminen on erityi-
sen tirkedd Stora Enson Heinolan
Flutingtehtaalle, jonka tuotteita
pidosin sillalla kuljetetaan.

— Perusremontti toteutuu aikai-
sintaan vuonna 2024, toteaa Kjell-
man.

Kaupunki
vauhdissa

Heinolan maisemakuvaa hallitse-
van rautatiesillan remontin lisik-
si Heinolan kaupunki jatkaa te-
hokasta maanalaisen infran uusi-
mista.

Rakennuspiillikké Ari Mattei-
nen kertoo, etti kuluvan vuoden
investoinnit nousevat noin 10 mil-
joonaan euroon.

— Ala-Musterin vedenottamo
on investoinneista suurin. Sen
kustannus on 3,5 miljoonaa eu-

roa. Nikyvimmin kohteen eli
Siltakadun remontti maksaa 2,3
miljoonaa euroa, josta vesihuol-
lon osuus on noin 0,6 miljoonaa
euroa. Katutydssi ei ole kohdattu
mitdin suuria yllityksid ja se ete-
nee aikataulussa, ei huomattavia
lisityokustannuksia, selittdd Mat-
teinen.

Ala-Musterin vedenottamon ja
Siltakadun lisiksi tditd on tehty
myés Kaivokadulla ja Virtakadulla
ja suunnittelua on toteutettu Su-
kurantielle, Marjatien ja Mustik-
kahaan puistolle, Piestanyn ranta-
tielle, torialueelle sekid Sinitaipa-
leen ulkoilureitille.

Sataman alueella saatiin valmiik-
si 500 000 euroa maksanut tuki-
muurin korjaus ja pitkddn kaivat-
tu satamapalvelurakennus otettiin
kiyttoon. Se maksoi noin 300 000
euroa. Rantapuiston tukimuuri on
suunnittelussa siltoihin asti.

Kaivokatu ja tori

isoimmat kohteet

Seuraavina vuosina kaupunki jat-
kaa ruutukaava-alueen kunnosta-
mista. Kaivokadun remontin ar-

Jari Niemi

Rautatiesillan kunnostamisen suunnittelu on loppusuoralla. Peruskun-
nostuksessa kohteena ovat terasrakenteet, jotka ovat pahasti ruostuneet.

vioidaan Ari Matteisen mukaan
maksavan 1,5 miljoonaa euroa ja
torialueen kunnostamisen 1,2 mil-
joonaa euroa.

— Katujen korjausvelasta meilld
on arvio, vesilaitoksen korjausve-
lan arviointi alkaa marraskuussa,
hin toteaa.

Kaupunkilaiset ovat kyselleet
siannéllisesti myds pyoriteiden
kunnostamisen periin. Suunnit-
telussa on Ari Matteisen mukaan
Marjatien, Sukurantien ja Sam-
montien jalankulku- ja pyoriily-
viyldt sekd pienempid korjauksia
omilla viylilld tarpeen mukaan.

— Toivottavasti  ely-keskus
pdillystdisi Sukurantiestd liima-
tehtaan risteykseen johtavan viy-
lin, Matteinen sanoo.

Prisman suunnittelu on kiyn-
nissd ja siihen liittyy joko liiken-
nevalojen tai kiertoliittymin ra-
kentaminen T#htiniementien ris-
teykseen.

— Vanhaan Hakirin liittymiin
suunnitellaan nyt kiertoliiceymai
ja alikulkutunnelia. Liikennevalo-
jen tilannetta tulee arvioida, kun
nihdiin Prisman vaikutus keskus-
tan liikenteeseen, pohtii Ari Mat-
teinen. m

Perinnekurssilta ymmarrysta
monikulttuuriseen elamaan

K&kisalmi-saétid jarjesti
yhteistyiissd Heinolan
Lyseonméen koulun kanssa
perinnekurssin seitsemannen
luokan oppilaille osana
historian, didinkielen ja
kuvaamataidon opiskelua.

KARI KAIKKONEN

Perinnetutkija Mikko Eronen
Joensuusta on valmistellut laajan
opetusmateriaalin, josta hin on

Perinnetutkija Mikko Eronen valmisteli laajan opetusmateriaalin

radtdldinyt Lyseonmiden koulun
opettajien kanssa Heinolassa to-
teutetun opetuskokonaisuuden.

Kurssi soveltuu peruskoulun
yliluokan ylempien luokkien op-
pilaille. Lyseolla opetusta on an-
nettu kolmen viikon aikana kai-
kille 7-luokkalaisille.

Kurssilla korostuu nuorten
identiteetin tukeminen ja omien
juurien, ja niihin liittyvdn histo-
riallisen tiedon, tarkasteleminen.
Kurssi myos kehittdd oppilaiden
taitoa tuottaa tekstejd ja antaa kei-
noja hyodyntii niitd eri tarkoituk-
siin.

Lyseonmaen koulun perinnekurssia varten.

Kari Kaikkonen

Perinteet eldvat
pelimaailmassa

Koululaisia on perehdytetty pe-
rinnetutkimukseen kiytinnonli-
heisilld esimerkeilli, silld perinteet
nikyvit hyvin usein nykynuorten
elimissd peleissi ja elokuvissa.

Mistd Tuhkimo- ja Viikinki-ta-
rinat ovat saaneet alkunsa, kenen
historiasta Tuhannen ja yhden yén
tarinat kertovat ja mitd suomalai-
set ovat ammentaneet Kalevalan
taruista nykypiivin elimain. Mi-
ten perheiden perinteet eroavat
Karjalassa ja vaikkapa Pohjois-
Pohjanmaalla.

Perinnekurssin pditavoitteena
on ollut tuoda perinteiti lihem-
mis nuorten arkea. Kurssilla ko-
rostetaan perinteen arkipdiviisyyt-
td ja tuodaan esille, ettei perinne
ole vain vanhoja tarinoita sauna-
tontuista ja Vdindmoisestd. Perin-
ne on jotain miki tapahtuu joka
pdivi tavallisessakin elimassa.

Juuret tarked osa
identiteettia

Toisena paitavoitteena on aktivoi-
da nuoria tutustumaan oman su-
kunsa menneisyyteen ja sitd kautta
omiin juuriinsa. Kurssilla raapais-
taan myds sukututkimusta. An-
netaan keinoja vastata syvemmin
kysymyksiin: Miksi ukki puhuu
tietylld tavalla? Mistd sukuni on
tullut nykyisille asuinsijoille? Eiko
mummon kidyttimi ruokaresepti
olekaan yleinen muissa perheissi?

Teoreettisen perinnetiedon rau-
taisannoksen jilkeen koululaiset
ovat voineet tehdi harjoitustoitd
ja esityksid omasta kulttuuritaus-
tastaan ja kokemuksistaan. Har-
joitustditd on voinut toteuttaa di-
gitaalisesti tai perinteiseen tapaan
kirjoittamalla perinnekokemuksis-
ta oman tarinan. Kurssilla on pe-
rehdytty myds oman paikkakun-
nan historiaan ja kotipaikkakun-
nan nykyisten asukkaiden taustoi-
hin ja heidin perinteisiinsi.

Perinnekurssin yleisempini ta-
voitteena on ollut lisitd nuorten
ymmirrystd eri maista ja kult-
tuuritaustoista tulevien ihmisten
elimiddn, heiddn tapoihinsa seki
elimdd mahdollisesti rajoittaviin
sadntoihin, jotka voivat tuntua
meistd suomalaisista hieman eri-
koisilta.

Perinnekurssin toteutuksessa on

L=

painotettu erityisesti lasten omaa
tekemistd, varsinkin heidin omien
perheidensi taustatietojen selvi-
tyksessi ja tallentamisessa.
Perinnekurssilla  oppilaiden
tuottama materiaali on mahdol-
lista tallentaa arkistoon tutkimus-
kdyttoon, jos oppilaat ja heidin
vanhempansa sen sallivat.

Kakisalmi-saatid
panostaa nuoriin
Kikisalmi-sddtié on asettanut yh-
deksi lihivuosien tavoitteekseen
nuorten aktivoinnin oman su-
kunsa perinteiden tallentamisessa
ja tutkimisessa.
Perinnekurssi-koulutusta on tar-
koitus jatkaa Heinolassa myos tu-
levaisuudessa, ja sitd on mahdollis-
ta my®ds laajentaa, mikili halukkai-
ta oppilaitoksia ilmaantuu. m
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KOOTUT KOHTAAMISET

Muutokset mahdollisia.

PAIKKA | AJANKOHTA | TAPAHTUMA | SUAINTI | LISATIETOJA

HEINOLA | 17.10.-12.11. Heinolan kameraseuran perinteinen syysnayttely. Heinolan kirjasto, Kauppakatu 12 Vapaa paasy kirjaston aukioloaikoina.
19.10-16.11. Tukkijatka Tanssit keskiviikkoisin klo 18-21 Ravintola Tukkijatka, Kauppakatu 13 Liput ovelta kortilla tai kateisella 10 €.
19.10. Peliitat—Hermes, Mestis-ottelu Urheilukatu 2 - Versowood areena Klo 18.30
20.10.-1.12. DigiHelpparit tarjoaa matalan kynnyksen digitukea. Jyrankolan ATK-luokka, Siltakatu 11 Sisaankaynti sisapihan kautta,

Torstaisin klo 13-14. p.044 797 2429
20.10 ja 17.11. Neulekahvila. Torstaina klo 17-20. HeiMo-sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy.
20.10. Kirjailijavieraana Matti Ramo: Polkupyoramatkalla Intiassa ja Himalajalla Heinolan kirjasto, Kauppakatu 12 Vapaa paasy. Klo 18.00-19.30
21.10-6.11. Riivattu riihi ja kahlittu kaivo ¢ Halloween-tapahtuma, pe-su. Viikindistentie 203A,19210 Lusi vidnasinkartano.fi/tapahtumat
21.10. Peliitat-JOKP, Mestis-ottelu Urheilukatu 2 - Versowood areena Klo 18.30
22.10. Karjalaisten Heinola - Heimoseminaari WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 12.30-17.00
25.10.-29.11. Kansainvalinen ruokatiistai. Tiistaisin klo 11 alkaen. HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14 Vapaa paasy.
31.10-5.12. Mama’s Cafe. Maanantaisin klo 15-18. HeiMo-sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy.
1.11. Sello ja laulu soi! -konsertti, Seeli Toivio Heinolan kirkko, Siltakatu 18 Vapaa pdasy. Ohjelma 10 €.
1.11-13.12. Karaoke. Tiistaisin klo 18-20. HeiMo-sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy.
Karaokea ei pideta itsendisyyspaivana.
2.11. Kielikahvila. Tule keskustelemaan eri kielilla. HeiMo-sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy ¢ klo 18.00-19.30.
3.11. Kielikahvila. Tule keskustelemaan eri kielilla. HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14 Vapaa paasy ¢ klo 12.30-14.30.
5.11. Kynttilakirkko Heinolan pitdjankirkossa klo 15 ja 17 Kirkkokatu 1,18300 Heinola Vapaa paasy.
11.11. Ollin matkassa -luento. Perjantaina klo 17.00-18.30. Luontokuvaaja Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Vapaa paasy.
OLLi Vuori ndyttaa upeita luontokuvia ja kertoo niista.
14.11.-25.11. Etsivan vanhustyon taidenayttely Heinolan kirjasto, Kauppakatu 12 Vapaa paasy kirjaston aukioloaikoina.
15.11. Peliitat-K-Espoo, Mestis-ottelu Urheilukatu 2 - Versowood areena Klo 18.30
8.10-17.12. Something Rotten! Jotain Mataa! -musikaali Juhani-nayttamolla. Lahden kaupunginteatteri, Kirkkokatu 14 | www.lahdenkaupunginteatteri.fi
www.lippu.fi

9.10--19.11. Herra Hakkarainen -ndytelma. uusi SUPER teatteri, Mariankatu 8 C www.superteatteri.fi
20.10. Enemman kuin tuhat sanaa ¢ Sinfoniakonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 www.sibeliustalo.fi
21.10. Nella Fantasia ¢ Roosa nauha -konsertti Lahden ristinkirkko, Kirkkokatu 4 Vapaa paasy. Kasiohjelma 15 €.
22.10. Pelicans—HIFK, liigaottelu Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 www.lippu.fi ¢ klo 17.00
29.10. Pelicans-TPS, liigaottelu Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 www.lippu.fi ¢ klo 17.00
4.11. Pelicans-KOOKOO, liigaottelu Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 www.lippu.fi « klo 18.30
5.11. Viivi « Kevaan 2022 Emma Gaalan vuoden tulokas Moysan Musaklubi, Himeenkatu 16 www.tiketti.fi e klo 20.00
16.11. Pelicans—-Sport, liigaottelu Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 www.lippu.fi « klo 18.30
17.10. Digikinkerit klo 11-13. Alylaitteiden kdytén opastusta. Nuorisotalo,Juhlakuja 1 Maksuton
29.10.-29.11. Maria Vauhkonen: Saimaanpalvojat, valokuvanayttely Kunnantalon nayttelytila, Pertuntie 14
31.10. Digikinkerit klo 11-13. Alylaitteiden kdytén opastusta. Nuorisotalo, Juhlakuja 1 Maksuton
14.11. Digikinkerit klo 11-13. Alylaitteiden kdytén opastusta. Nuorisotalo, Juhlakuja 1 Maksuton

Kakisalmi-saation seinakalenteri

Juhlavéke linnan piaia

Karjalaisten Heinola

Heimoseminaari 22.10. klo 12.30-17.30

Heinolan WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2

Heimoseminaarin ohjelma
Karjalaisten laulu, Leo Niemela
Johdanto Karjalaisten Heinola-projektiin

Karjalaisten Heinola -heimoseminaari kaynnistaa Karjalaisten Heinola
-tiedon keruuprojektin, jonka tarkoituksena on koota evakkojen tekemiset
ja vaikutukset kirjaksi. Heinolan kaupungissa oli vuonna 1945 toisen
maailmansodan padttyessa noin kolmetuhatta asukasta. Karjalaiset evakot
kaksinkertaistivat Heinolan vakimaaran ja kasvattivat runsaasti myos
Heinolan lahikuntien asukasmadraa.

Kakisalmi-sddtion hallituksen puheenjohtaja Kari Kaikkonen

Millaiseen Heinolaan karjalaiset saapuivat
Historioitsija Rauno Endén

”Sielld on kaihoisat rannat,
kosteikon puolteet,

uinuvat lumpeet, uniset, visyneet veet.”

~ Valto Sara

Karjalainen siirtovaki uusilla seuduilla
Historioitsija Katja Tikka

Tauko e Piirakkakohvit ja musiikkia, Leo Niemeld

8 Kékisalmi-s&atio

Myyntipisteet: Kakisalmi Suomen kohtaloissa

* Ainomaria Historioitsija Teemu Keskisarja

* Valokuvaamo Irma Paneelikeskustelu paivan aiheista

e Memorosa Kamarineuvos Kari-Paavo Kokki ja alustajat

e Siltasaari Loppusanat ja Hdmaldisten laulu, Leo Niemeld o
Vain kdteismaksulla. Vapaa piisy. Tervetuloa! Tuutha Slekllo oo

Myynnissa myos verkossa. Tutustu
Kakipuodin karjalaiseen lahjavalikoimaan:
kakisalmi.fi/kakipuoti

SILTASA AR

4

Luennoitsijat Teemu Keskisarja, Rauno Endén ja Katja Tikka.

=

}’ ¥ KUKKAKAUPPA

MEMOROSA

T 037154912

kakisalmi.fi

Jarjestaja: Kakisalmi-saatio




Misséa tapahtuma, sielld
Véind Peltonen video-
kameran ja dronen
kanssa. Videoita on
muiden katseltavana
YouTubessa jo yli 800.

JARI NIEMI HU

Viiné Peltosta seuraavat
8 180 henkilod on katso-
nut tuotoksia yli yhdeksin
miljoonaa kertaa. Peltonen
tuottaa iloa myds erikoisilla

mekatroniikkatuotteillaan,
jotka vaativat melkoista
kekselidisyytti.
Itseoppinut videokuvaa-
ja seki elektroniikan ja me-
kaniikan osaaja liittyi You-
Tubeen lokakuussa 2009.
Harrastus vei mennessiin,
ja kalenteri on vuodesta toi-
seen tdyttynyt pddosin sa-
moilla tapahtumilla, kuten
Heinolassa Jyrdd, unikeon
valinta, venetsialaiset, Nas-
tolan Ruuhijirven rocka-
billytapahtuma, Heinolan
joulunavaukset ja kesinava-

ukset, Vuolenkosken kylin
lukuisat tapahtumat jne.

— Muutamia hiitikin on
pyydetty kuvaamaan, mutta
olen suostunut vain suku-
laisten ja tuttujen pyyntdi-
hin. Kuvaaminen on paljon
mukavampaa, kun saa ku-
vata oman mielen mukaan.
Ei tule kuvauspaineita,
myhiilee Viino Peltonen.

Sidnnoéllisten vuosittais-
ten tapahtumien lisdksi
Viinoé Peltonen etsii erikoi-
sempia kuvauskohteita net-
tisivuilta, ja piipahtaa usein

Videoiden editointi
kestaa Vaino Peltosen

: mukaan usein saman

ajan kuin itse kuvaami-
nen. Kuvan videossa yksi
8 Heinolan kesan 2022

venetsialaisten aluksista.

Kuvat: Jari Niemi

myds Heinolan kirjastossa
lukemassa sanomalehtii et-
sivin silmilla.

— Videoiden pituudet
vaihtelevat paljon. Lyhyim-
mit ovat korkeintaan muu-
taman minuutin pituisia,
mutta esimeriksi jotkut
tanssitapahtumat ja konser-
tit olen laittanut kokonaan

YouTubeen.

Heinolan
hovikuvaaja

Viino Peltonen kertoo, et-
ti videoiden editointi vie
usein saman ajan kuin it-
se kuvaus. Uutena hin on
hankkinut kalustoonsa dro-
nen, jolla kuvaa kohdetta
joko sen alussa tai lopussa.
Dronen ja videokameran
kiyttiminen samanaikai-
sesti on lihes mahdotonta.

— Ilmaista musiikkia py-
rin etsimiin joillekin vide-
oille, jolloin niitd on muka-
vampi katsella.

Nelji vuotta sitten Viing
Peltonen kaupallisti  har-
rastustaan sen verran, et-
td saa YouTubelta nykyisin
50-150 euroa kuukaudessa
“bensarahaa”. YouTube myy
ilmoituksia suosituimpien
kuvaajien sivuille ja nappaa
tuloista 30 prosenttia itsel-
leen.
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Videokuvaa ja harveleita

Harveleita
on vuosien
varrella
syntynyt
kymmenit-
tain. Kaikki
toimivat ak-
kuvoimalla.

Viinod Peltonen voidaan
ristii Heinolan hovikuvaa-
jaksi, silli hinen seuraa-
ja- ja katsomiskertalukun-
sa ovat aivan omassa kas-
tissaan muihin paikallisiin
verrattuna.

— Jatkan niin kauan kun
kunto ja jirki antavat myo-
td, lupaa Peltonen.

Isén jaljissa
harveleiden tekoa
YouTuben videoista 98 Vii-
no Peltonen on omistanut
keksimilleen ja rakentamil-
leen “hirveleille”.
Kansakoulupohjalta ja
maanviljelyn jilkeen me-
tallimicheni leipinsi tie-
nannut, nyt jo 72-vuotias
Viino Peltonen sanoo, etti
elekeroniikan ja mekaniikan
harrastuksen tirkei innoit-
taja oli hinen edesmennyt
isinsi Unto Peltonen, jo-

ka Heinolan maalaiskun-

nan Vaippilassa omistautui
omalla tavallaan taltioinnil-
le. Hin hankki kylille en-
simmiiseni television, pu-
helimen ja radiot.

— Mini innostuin jo
10-vuotiaana rakentele-
maan oman radion, ja sen
jilkeen on syntynyt kym-
menittiin monenlaisia hir-
veleiti.

Hirveleiden osat Pelto-
nen on etsinyt seki van-
hoista kodinkoneista ettid
lihinni kiinalaisilta erilais-
ten osien tuottajilta.

— Osa hirveleisti on ihan
omia keksintdji, osa ko-
pioita YouTubesta 18yty-
neistd malleista, ja vinkke-
ji saan myds Facebookista
alan harrastajien sivustoil-
ta. Useimpien tekoon pi-
tid omistaa aikaa viikko tai
pari, selvittdd Viiné Pelto-
nen. m

¥ S Pirren
Pesula

Puhtautta
titaidoll

AVOINNA ma-pe 8-17
p- 040 484 2843
A. F. Aironkatu 1 a, 18100 Heinola

www.pirrenpesula.com

Syksyn tapahtumia Holiday Club Vierumaella:

Tervetuloa nauttimaan livemusiikista
perjantai-iltaisin Pine Pubiin

Ohjelmistossa:

21.10. Markus Ek
28.10. Antti Kajander
4.11. Tenho Olavi
11.11. Teppo Tuomisto

13.11.2022 juhlitaan isda!

Tutustu menuun verkkosivuillamme ja tee varaus
isdnpdivan buffetpoytddn numerosta 0300 870 907.
Kattausajat klo 12—13.30 ja klo 14-15.30

Teatrossa keilataan joka viikonloppu,
tarkista aukioloajat verkkosivuiltamme.

Huom! Isdnpdivdand ratamaksu vain 20 € klo 13—-17 (norm. 30 €)

Ald unohda
pikkujouluja!

Pyydad tarjous:
ryhmédt@holidayclub.fi

Holiday Club Vierumaki

Urheiluopistontie 400, 9120 Vierumaki

holidayclub.fi/vierumaki

© Scuraa meiti: Holiday Club Vierumaki

Holiday W Club

Pidatamme oikeuden muutoksiin
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Kameraseuralaiset karhujahdissa

Heinolan Kameraseuran
kuusihenkinen ryhm4 teki
kesdisen kuvausmatkan
valokuvaamaan suurpetoja
Kuhmon Viiksimossa.

A

-
4

TUOMO SEPPANEN

Kesi-heinikuun vaihteeseen si-
joittunut reissu oli osalle kame-
raseuralaisia ensimmiinen kerta,
kun kameran etsimeen tallusteli
karhu tai ahma. Kolmepiiviisen e
kuvausretken kohde, luontoku- - l
vaajaveteraani Kari Kemppaisen

yllipitimid Boreal Wildlife Cen-
ter Kuhmon laitamilla on yksi
parhaista kohteista, kun halutaan
valokuvata Suomen suurpetoja.
Kemppainen on pystyttinyt ku-
vauskojuja neljdin erilaista maas-
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Suolammen rantaan pystytetysta kuvauskojusta paasee joskus ku-
vaamaan karhuja uimasiltaan. Tama nalle ilahdutti kameraseuralaisia
pulahtamalla veteen.

kava. Itsedni ei kojukuvaus niin
paljoa kiinnosta, mutta kokemuk-
sena, sanotaanko ainutlaatuinen.
Keli oli limpéinen ja eldimii tuli
kuvattavaksi ihan sopivasti. Kun
en aiemmin ole sielld kiynyt, oli
kaikki plussaa mitd eteen tuli,
luonnehti Uimonen.
Kuvausmatkan antia tullaan tar-
kastelemaan seuran kokoontumi-
sissa. Jo nyt, kun kuvaussaalista
on péisty raapaisemaan pinnalta,

on kiynyt selviksi, miten paljon &=

erilaista kuvamateriaalia syntyy eri
kuvaajien kisissd, vaikka kuvaus-
paikka, kohteet ja valo ovat kai-
kille samat. Kuvausretki osaltaan
todisti oikeaksi sen tosiseikan, et-
ti valokuvausharrastus on elimin
pituinen oppimatka. m

My0s ahma ndyttaytyi kesaret-
keldisille. Tama yksilo irvisteli
kuhmolaisessa taigametsassa.

toa edustaviin paikkoihin ja Hei-
nolan kameraseuralaisetkin saivat
tallennettua karhuja ja ahmoja
useissa eri taustoissa.

Muutamia kertoja aiemminkin
Viiksimon kuvauskojuissa ditdin
viettinyt Kameraseuran puheen-
johtaja Kari Utti piti kesiretked
antoisana.

— Piidstiin kuvaamaan eldimii
monessa erilaisessa ympdristossd.
Karhuja ja ahmoja kivi kuvattava-
na ja sen lisiksi merikotkia, korp-
peja ja muita lintuja, muisteli Utt
ja painotti yhti tirkedd seikkaa.

— Kun on erilaisia kuvaajia yh-

dessd kopissa, voi sielld keskustel-
la kuvaustekniikoista ja tarkastella
uusia kuvakulmia. Sielld saa ku-
vausvinkkeji toinen toisiltamme.

Retken ajankohta valictiin sil-
milld pitden karhujen vuoden-
kiertoa. Yleensi nallet ovat tuol-
loin aktiivisimmillaan, silli taka-
na on kesikuun alkupuoliskolle
ajoittuva kiima-aika ja alussa on
ajanjakso, jolloin mesikimmenet
ryhtyvit tankkaamaan ajatellen
syksyd ja vetdytymistd talviunille.
Kerhon vierailun aikaan aktiivi-
suus ei ollut huipussaan helteisen
sddn vuoksi ja kuvauskojujen li-

hes 40 asteen limmossd hikoile-
vat kameraseuralaiset joutuivat
aika-ajoin lepuuttamaan laukai-
sinsormeaan kuvattavien pysyessi
helteen vuoksi piilossa. Joka ta-
pauksessa karhuja ja ahmoja ki-
vi kojujen edustalla kuvattava-
na. Kokemukset kameraseuran
ensimmiisestd kojukuvaukseen
keskittyneestd kesiretkestd olivat
positiivisia. Ensimmiistd kertaa
karhun luonnossa nihnyt Matti
Uimonen ei mielld itseddn koju-
kuvaajaksi, mutta piti retked an-
toisana.

— Reissu oli kaikin puolin mu-

Kettukin kavaisi otattamassa itsestdan kuvia.

Kirkas auringonpaiste

nakyy olevan liikaa silmia siristelevalle repolaisellekin.

PERSOONALLINEN TARJOTIN
la 22.10.22 klo 10.00-15.00, Sormustin
Kurssimaksu 20 €

ZENTANGLE piirustuskurssi B
su 23.10.22 klo 10.00-15.15, Luokka B
Kurssimaksu 25 €

LOMALAISEN LEIVONTAKURSSI
ma - pe 24.-28.10.22 klo 9.00-12.00
Lyseonmaen koulu

Kurssimaksu 35 €

KUVISTA SYYSLOMALLA 1-2
LUOKKALAISILLE

ma - ke 24.-26.10.22 klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 40 €

KUVISTA SYYSLOMALLA 3-6
LUOKKALAISILLE

to - pe 27.-28.10.22 klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila

Kurssimaksu 30 €

ALYPUHELIMEN KAYTON ALKEET
PIENRYHMA 2

ma 31.10.-21.11.22 klo 16.30-19.00, Pirtti
Kurssimaksu 20 €

ALYPUHELIMEN KERTAUSKURSSI 2
ti 1.-15.11.22 klo 16.30-19.00, ATK-luokka
Kurssimaksu 20 €

Alkavia Iyhytkursse ja:

10 SOVELLUSTA ALYPUHELIMEN
TEHOKAYTTOON

t03.-17.11.22 klo 16.30-19.00, Pirtti
Kurssimaksu 25 €

PIRTANAUHAKURSSI
to 3.-24.11.22 klo 14.00-16.30, Sormustin
Kurssimaksu 35 €

LAVATANSSIKURSSI, VALSSI

4.-5.11.22 pe klo 18.00-18.45, la klo 10.00-10.45
Kieppi

Kurssimaksu 10 €

LAVATANSSIKURSSI, FOKSI

4.-5.11.22 pe klo 19.00-19.45, la klo 11.00-11.45
Kieppi

Kurssimaksu 10 €

LAVATANSSIKURSSI, FUSKU

4.-5.11.22 pe klo 20.00-20.45, la klo 12.00-12.45
Kieppi

Kurssimaksu 10 €

METSALAULU 3
la 5.11.22 klo 11.00-12.30, paikka ilmoitetaan
Kurssimaksu 15 €

KRANSSIKURSSI
la 12.11.22 klo 10.00-15.00, Sormustin
Kurssimaksu 20 € ““
a®
g ™

“\a\% e“

HAPANJUURI LEIVONTAKURSSI 2
la12.11.22 klo 9.00-16.15
Lyseonmaen koulu

Kurssimaksu 20 €

VIDEOKUVAAMINEN JA EDITOINTI
PUHELIMELLA AIKUISILLE
la-su12.-13.11.22 klo 12.00-18.00
ATK-luokka

Kurssimaksu 25 €

INTIALAINEN TANSSI - Bollywood ja
Bharatanatyam
la 12.-19.11.22 klo 15.00-16.00, Kieppi
Kurssimaksu 18 €

FLAMENCO
la12.-19.11.22 klo 16.15-17.15, Kieppi
Kurssimaksu 18 €

Lisaa kursseja ja kurssien
tarkemmat tiedot:

opistopalvelut.fi/heinola
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Seuraavat lehdet ilmestyvait
keskiviikkona 16 11 ja 1412.

Jakelumaara va f@ MF

Varaa ilmoitus

Posti jakaa yht. 9272
e Heinolaan
* Vuolenkoskelle

Lehdet ovat jaossa se
telinejakelupistei

* Heinolan ja Kuo B(-ase

« Heinolan Cityma e
« K-Market Heinolantrisn ik \
* Heinolan kirjasto = _ L y . 'y
. Ravintolag’stil '.“-——-_* A 3 y
e Heinolan Heila Ny v :‘i
» Vierumaen Matkakeid AN i VT -' :

« Vierumaen Sales S,
« Suomen Urheiluo ;
« Holiday Club Vi_e{
 S-Market Hartola
* K-Market Pertunma
* K-Supermarket S /s

Hemol@n

tlset

Ota yhteytta myyntiin ja
varaa oma paikkasi ajoissa!

iy

Lehti on luettawssa 0 E ; ..:‘ YHTEYSTIEDOT
verkossa heinolanuutiset g M Marko Latvanen, 0400 777 717
Huom. Osoitteisiin, joi n'ma .g_._ﬂ *‘.r‘ m marko.latvanen@heinolanuutiset.fi
ei posti jaa lehted. Ilmoita muista N . -

e ‘s ¥ heinolanuutiset.fi

heista meilills: toimitus@heinolant u

JAALLE JA
LUMELLE?

HEINOLAN
EUROMASTERILTA

2

Y ’
ﬁ aﬂoon;’iﬂn

ULTRAGRIP ARCTIC 2 ULTRAGRIP ICE'.Z'
Erittdin hyva pito Pdihittdd darimmadiset
jdalla ja lumella talviolosuhteet

NASTARENGAS KITKARENGAS
205/60 R16 695 € 205/60 R16 685 €

205/55 R16 695 € 205/55 R16 685 €

Hinnat sarja alleasennettuna, sis. kierratysmaksun ja normaaliventtiilin

Meiltd my0s kattava valikoima
autohuoltopalveluita, kysy lisda!

HEINOLA Vuohkalliontie 3, puh. 03 7156 200
Palvelemme ma-pe 8-17. HUOM! 29.10. alkaen la 9-14. TERVETULOA!

HYVISSA KASISSA

euromaster.fi

@
&

@ | EUROMASTER

\’ Renkaat ja autohuolto

Hammaslaboratorio

H E i N 0 IA N "-Hllri-':ll-u ;’-’l'llfl'r'ffui

I ‘Ii-'i“I”Ic{h'{‘cI:éL‘?-'iI':.‘.'?{g_a
,l HA M M AS cHeinolagsal

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin ylakerta, Heinola + Puh. 03 715 741

AUTOPALVELU

— T.Virtanen —————

AUTOKORJAAMO, RENGASLITKE
VARAOSAMYYNTI, HUOLTO

Myllyojantie 169, 18600 Heinola
https://autovirtanen.fi

Puh. 044 711 7711
tommi.virtanen@autovirtanen.fi

JUTTUVINKIT
JA TAPAHTUMAT

Laita tulemaan hyva juttu tai juttuvinkki,
tapahtumatieto tai ottamasi hieno kuva.
Julkaisemme niita aina mahdollisuuksien mukaan.

toimitus@heinolanuutiset.fi

N\

Jyrankolan ASTETTA <
ALEMMAS

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA
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Joko sum Joo! kq n
asv on \{a'mi.S? A hopee- thtamnssaf

Onko tad taas
Se Sama vahhag 'qkqm
viime Wwodelta

Mamayl

VUOKRATAAN

Syylomaviikolla 43
(21.-28.10.)

Vuokrattavana

lomahuoneisto
Katinkullasta

« 4 hlon taysin varusteltu huoneisto

« siséltaa liinavaatteet ja
loppusiivouksen

« sisaltaa 4 kpl kylpylalippuja

AKKildhto vain 490,-

Ota yhteys: 0400 490 606 tai
jalemalaoy@gmail.com
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SIKAVIIKKO STARTTAA! .

"WUPEAT!
QUATRO P s<'>uLc3r\'r;i(vN1'r| i ¥ OLIVKYNTTILA
CALLUNA SERVETIT
14 cm ruukku uusissa vareissa 4 KPL/PKT 12 KPL/PKT
it b EASREW i Li 20 kpl/pkt, 24 tai 33 cm pa. 96h pa. 55h‘?-‘-'-* '

el e R S e

3 "™ A Delisana ~"I_’rimaDog “ Hau Hau
ggll(%m’s &> SUKLAA- _Irtllll(Sl;rle\PURU- KANAFILEE 400 g
200G -
@ ‘ .:-(AEY(TSE"- 13cm 3 1-?_%

.||.H'|
PANDA e
TEKEE HYVAR ¥ 135G . —

A 4
ﬂ:} 1€:17130

l‘man5|kka appelsiini k]
stai vadelma (7,41/kg) ¢ s (norm. 3,90)

\

Y .(8,00/1)

; Harju, 20 kW diesel ." KLAP'SAKK' k ;'Valvolme . ." TYGHOUSUT s ." Promaster .

: HALLILAMMITIN :: n.28L Iehtlpuu : : JARRUCLEANER :: :: TYOHANSKA :
: Ylikuumenemissuojalla ja liekki- £ g = : = 12 paria .
1 vahdilla. Tehokas diesellammitin = ¢ : g "’t.lm ,'i ¥ o o o '
! hyvin tuulettuvien tilojen = iy TR ik - = = ;
1 lammittdmiseeen. E LT B E ' ' '

---------------

‘Speed

: LASINPESUNESTE
. 4L » -18° (norm. 3,95 kn)

¢ Sini * “Domestos %« Mr Muscle “ ¢ Mr Muscle

KIERRATYSASTIAT : : WC-PUH- VIEMARI- KEITTIOSPRAY
e valkoinen tai harmaa E DISTAJA RAE 500 mi {:“‘-__.‘\

55750ML
: 'l |
a - 5295
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S . Fescon K
' Vuokrattavissa tilaa kaumsallytykseen : :: VOITA
: ) :: KUIVABETONI ::
1 Itdhadmetalon alakerrassa on reilut 300m?  Asiakkaan tulee huolehtia, etta sailytettavas- § | =
1 vapaata, lamminta tilaa autojen, s8 laitteessa ei ole kaasupulloja tms. ja akut 1 25 KG * S100 -*
i matkailuautojen ja veneiden yms. yms. on irroitettu virtalahteista. ¢ 1
i kausisdilytykseen! . 1 2 ]
' Mikali laitteesi tarvitsee sailytyksen aikana 1 1 .
i Sailytyshinta 95,-/m? esimerkiksi latausta, sovimme erillisveloituk- | \ 3 ARVOMME 24 x 0,5 KG ]
! Tarkemmat tiedot soittamalla/myymélést3! sen néista tapauskohtaisesti. [ o 1 * PAKETTIA JUHLA MOKKA -KAHVIA -
3 P 1 1 Osallistut arvontaan palauttamalla kupon- =
1 Huom! Asiakkaalla tulee olla voimassa oleva  Sailytystilan purku tapahtuu kahtena L 1 1 gin 26.10. mennessi Heinolan myymalaan. |
y palo- ja varkausvakuutus vahintdan sailbtta- paivana kevaalla 28.-29.4.2023. " 1 s
s Vvastd tuotteessa. v o NImI .
R LR e L E R R EEE Ll . i % PUH. :
L] L L}
t ! * SAHKOPOSTI d

D AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU 1116 oo kanaosicje oo s
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 f
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