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Sote siirtyy
hyvinvointialueille

Vuosikausia kiistelty ja valmisteltu soteuudistus tulee vihdoin ja
viimein maaliin. Tammikuun ensimmainen pdiva sosiaali- ja terveys-
palvelut seka pelastustoimi siirtyvat kunnilta lahes koko maassa

Helsinkia lukuun ottamatta uusien hyvinvointialueiden vastuulle.

Vaikka muutosta on valmisteltu hyvin ja pitkaan,on ilmassa lukuisia
haasteita vailla helppoja ratkaisuja, kuten esimerkiksi: Mista hyvin-
vointialueet kaivavat toiminnastaan uupuvat rahat ja mista loyde-
taan puuttuvat tyontekijat?

Hyvinvointialueet itse arvioivat niilta puuttuvan ensi vuoden bud-
jeteistaan yhteensa jopa satoja miljoonia euroja, puhumattakaan
tulevien vuosien rahoituksesta vdestdn voimakkaan ikdantymisen
vuoksi. Villisti laukkaava inflaatio, palkkojen harmonisointi ja mah-
dollisesti viela paalle vyoryvat uudet palkankorotukset asettavat
suuria haasteita hyvinvointialueille ja niiden paattajille. Kaytan-
nossa kirstunvartijan roolia pitaa hallussaan valtio,joka jakaa hyvin-
vointialueiden palveluiden tuottamiseen tarvitsemat rahat. Viesti
taltd taholta on hyvin pitkalti ollut se, etta lisarahaa ei heru.

Tosin viime aikoina puheiden savy on hieman muuttunut. Muun
muassa koronan myota kasvaneiden hoitojonojen purkamiseen
on esitetty satoja miljoonia euroja lisarahoitusta. Lisarahoituksen
arvostelijoiden mukaan palvelut on pystyttava tuottamaan nykyisilla
rahoilla. Kustannusten noustessa kdytannossa kautta linjan tehtava
on kuitenkin kaymassa mahdottomaksi yhtaloksi. Hyvana esimerk-
kind voidaan mainita suurten terveysjattien Attendon ja Mehildisen
irtisanomat hoivapalvelusopimukset. Vaikka kuinka olisi halua ja
tahtoa, hoitajamitoituksen ja kustannusten noustessa suurilla, eika
etenkdan pienilld, yrityksilla yksinkertaisesti ole mahdollisuutta
tuottaa hyvinvointialueen tarvitsemia palveluita tappiollisena.

Lisarahoituksen vaihtoehdoksi jaa erityisesti nain lahestyvien vaa-
lien alla monen poliitikon puheissaan valttelema palveluverkon
karsiminen. lkaantyvassa, velkaantuvassa ja hoitajapulasta karsi-
vassa Suomessa tama karsinta tulee vaistamatta eteen, ennemmin

tai myohemmin.

VIERASKYNA

Korruption tahrimat kisat

atarissa pelattavat jalkapal-

lon MM-kisat paittyvit til-
15 vitkolla. Kisat jadvit historiaan
yhteni urheilumaailman synkim-
misti hetkisti niin ihmisoikeuksi-
en kuin ympiristonkin kannalta.
Kisoja varten rakennetut valtavat
stadionit jadvir tyhjilleen ja kisoja
varten rakennettu muu infrastruk-
tuuri jid vajaakiytolle. Lukuisia
ihmishenkid ja valtavasti luon-
nonvaroja on uhrattu, ei urhei-
lun — vaan korruption alttarille.
Aivan kuin tissi ei olisi tarpeek-
si, on Qatar perunut ennen kisoja
antamiaan lupauksia. Esimerkiksi
seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
tojd tukevat sateenkaarisymbolit
ovat olleet kiellettyji katsomois-
sa ja kapteenien nauhoissa, vaikka
vanhoillinen Qatar ennen kisoja
toivottikin kaikki tervetulleiksi.
Lienevitko kisat aikoinaan Qa-
tarille myodntineet kansainvilisen
jalkapalloliiton Fifan johtajat tdstd
ylldteyneitd? Tuskinpa. Paksu ra-
hatukko takataskussa puhuu pal-
jon painokkaammalla dinelld kuin
ihmisoikeudet tai ympiristdasiat.

Qataria puolustelevat nostavat
esille maassa maan tavalla -ajat-
telun. Toki kunkin maan perin-
teitd on hyvd kunnioittaa, mut-

Sujuvaa arkea Heinolassa

"Hienola on pieni, kauniin luon-
non ympiroimi kaupunki. Hie-
nolan viki on ystivillistd, toisensa
huomioivaa kansaa. Hienolalaiset
eivit ole nimestéidin huolimatta hie-
nohelmoja, vaan tavallisia, uutteria
ihmisid, jotka ovar valmiita reke-
mddn tyoti sen eteen, ettd kaikilla
on hyvéi olla. Toisinaan Hienolas-
sakin syntyy ikivid ilmiditd, eibin
Hienola ole mikidin sadunomainen
illuusio vaan ihan todellinen paitk-
ka. Erityisen Hienolasta tekee se,
miten néihin ilmidibin subtaudu-
taan. Ne kohdataan yhdessi, toinen
toista kuunnellen ja yhteisti hyvidi
etsien. Ei ibme, etti monesti Hie-
nolaa kuvataan kaupungin silhuet-
tia koristavan upean sillan kautta.
Hienolan maine sillanrakentajana
niin kaupunkilaisten vililli kuin
ympdrdiviin kuntiin onkin maan-
kuulu.”

Elimme monenlaisten tunteiden
aikaa. Kun toisten ihmisten koh-
taaminen on ollut uhka vuosien
ajan, on vaikea totuttautua uu-

delleen ajatukseen yhteen tulemi-
sesta. Maailmalta vyoryvit viestit
niin sihkén hinnasta kuin turvat-
tomuudesta ja epdvarmuudesta
puhututtavat tini vuonna mo-
nessa joulupdydissi. Voi olla, ettd
jouluruokien ostoa joudutaan har-
kitsemaan enemman kuin pitkddn
aikaan, joululahjoista puhumatta-
kaan. Vuoden loppumetreille per-
heitd voi mietityttdd myds tuleva
muutos tiettyjen palveluiden siir-
tymisestd hyvinvointialueelle. Pel-
ko lihipalveluiden katoamisesta
kuuluu puheissa. Muutosprosessia
johtavien taholta tuleva viesti on
koko ajan ollut, etteivit palvelut
katoa minnekiin, vaikka organi-
saatio niiden takana muuttuukin.

Samaan aikaan Heinolan kau-
punki on tehnyt hienon arvova-
linnan vahvistamalla kaupunkiin
jddvad hyvinvointipalvelua, erityi-
sesti perheiden nikokulmasta. Al-
le kouluikdisten lasten ja heidin
perheidensd kanssa varhaisen tu-
en tydskentelyi jatkaa perhekoor-
dinaattori. Kuluvan vuoden mar-
raskuussa tyd laajeni perhekoutsin
mydti koskemaan myés alakoulu-

KOLUMNI

ta ihmisoikeuksien polkeminen
ja viheksyminen sotivat vastoin
linsimaista ihmisoikeuskasitysti.
Varsinkin, jos nimi toimet johta-
vat ihmishenkien menettimiseen.
Tillaisia perinteiti tai toimintata-
poja kenenkiidn jirjissadn olevan
ei tulisi hyviksyi. Puhumattakaan
ilmastomuutosta kiihdyttavistd
toimista aavikkostadioneiden ja
-hotellien rakentamiseksi. Ilmas-
tonmuutoksen torjunnassa olem-
me kaikki samassa veneessi, vaik-
ka erot eri maiden vililli ovatkin
huomattavia. Olisitko sini valmis
vihentimiin omaa kulutustasi,
jotta Qatarin tyyppisissd maissa
voitaisiin rakentaa yksia MM-ki-
soja varten jittimdisid stadionei-
ta ja hotelleja, joita vield kaiken

ikdisid lapsia ja heiddn perheitdin.
Tukea ja apua on saatavilla niin
hyvinvointialueen kautta, kuin
paikallisella tasolla kaupungin ja
kolmannen sektorin yhteistyoni.

Alun kertomus Hienolasta ja sen
véestd voi tuntua naiivilta ja kau-
kaa haetulta. Samaan aikaan yh-
tymipintaa Heinolaan 18ytyy

muustakin kuin paikkakunnan
kirjaimista. Heinolan kaupun-
gin hyvinvointitydtd ohjaavassa
hyvinvointisuunnitelmassa yh-
deksi nikokulmaksi nostettua
mielen hyvinvointia tuetaan li-
sdamilld itsetuntemusta ja arjen
taitoja, tukemalla tunnetaitoja ja
vanhemmuutta seki vahvistamal-
la arjen toimivuutta. Yhteistyos-
sd eri toimijoiden kanssa tehtivd
ty kantaa pienessi kaupungissa
hedelmii, kun mahdollisuus tois-

péille kuuman ilmaston vuoksi
viilennetdin fossiilisilla polttoai-
neilla tuotetun energian avulla?

Monet huomauttavat Fifan joh-
tajien tapaan, etcd kisoissa tulisi
keskittyd itse jalkapalloon. Se ei
valitettavasti ole helppoa, kun tie-
tdd mitd kaikkea taustalla tapah-
tuu. Urheilu, ja etenkin jalkapal-
lo, on kansoja ja ihmisid laajasti
yhdistivi laji. Lajin ympiri maa-
ilmaa nauttimaa nikyvyyttd soisi
kiytettivin hyvien asioiden edis-
timiseen, myds nurmikenttien
ulkopuolella. Toki on myds hyvi
huomioida, ettd parhaassa tapauk-
sessa ihmisoikeuksissa ja muissa
asioissa tapahtuu aitoakin edistys-
td. Qatar on tehnyt useita paran-
nuksia MM-kisojen mydntimisen
jalkeen, vaikkakin osaa muutok-
sista on kritisoitu lilan pieniksi.
Suunta on kuitenkin parempaan
piin. Toivoa vain sopii, ettd hyvi
kehitys jatkuisi vield kisojen jil-
keenkin. Ja etti Fifa kiinnittiisi
jatkossa aiempaa enemmin huo-
miota sithen, mihin kisoja yli-
pddnsd myonnetdan.

Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

ten ihmisten kohtaamiseen mm.
vertaisryhmitoiminnan kautta on
olemassa.

Vuoden loppupuolella summa-
taan usein kulunutta vuotta. Tani
vuonna toiveena on summata ja
sulkea laajemminkin kokonainen
aikakausi, ja katsoa toiveikkaana
tulevaan. Muutos tuottaa mahdol-
lisuuden aiemman toiminnan ar-
viointiin ja uuden rakentumiseen.
Vaikka ilmassa on epivarmuutta,
on sielld myds nahtivissd pilkah-
duksia uusista aluista ja ilosta. Ja
miki parasta, tihin me voimme
kaikki omalla toiminnallamme
vaikuttaa. Pienisti toivon teoista,
huomioon ottamisesta, hymyisti
ja kohtaamisista rakentuvat ne sii-
keet, jotka yhdessi muodostavat
tirkeitd yhteyksid ja siltaa kaupun-
kilaisten vilille.

Kaunista ja levollista joulunaikaa
toivottaen,

Miia Salonen,

perhekoutsi

Tutti Lénnrot,

perhekoordinaattori
IG @sujuva_arki_heinolassa
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Satamaan uusia virikkeita

Yrittaja Martti Poyhonen
laajentaa kysynnan
perusteella palvelu-

Sietokyky
ylittyi useilla

Sen sijaan aiempina vuosina Hei-
nolassa piipahtaneita jyviskyli-

valikoimaa. ldisid ja muita kauempaa tulevia
veneilijoitd ei juurikaan nikynyt.
Keskeisin syy tihin oli merkitti-
JARI NIEMI HU visti kohonneet polttoaineiden
hinnat. Ne ylittivdt useiden ve-
Heinolan sataman kehittimi-  neilijéiden sietokyvyn.

nen jatkuu. Satamapalveluyritti-
ji Martti Poyhénen kertoo, ettd
ensi kesini saunan terassilta saa
street food -tyyppisid grilliruokia
ja hakemus anniskeluluvista on
vireilld. Juomien toimittaja on lu-
vannut tarvittavan mairi aurinko-
varjoja terassille.

— Tavoitteena on kasvattaa lii-
kevaihtoa 20 000 eurolla ja tehos-
taa samalla toimintaa siten, etti
pirjagdmme kokoonpanolla 1+ 2,
toteaa Martti Poyhonen.

Taakse jdineen kesin aikana
Heinolan satamassa kivi noin 250
vierasveneilijii, joista iso osa saa-
pui Kouvolasta. Martti Péyhosen
mukaan kouvolalaisten lukumii-
rd kasvoi hyvin kesdin 2021 ver-
rattuna.

— Kouvolalaiset olivat myos
hyvin péivittdneet veneitddn. Ne
eivit endd ole mitddn “kippoja’,
naurahtaa Poyhonen.

— Satamapalvelurakennus Paa-
puuri sai pelkistiin kiitosta osak-
seen. Useat veneilijit ovat kiyneet
Heinolassa joka vuosi, ja pallim-
miiseksi toiveeksi nousi selkedsti
vihidn hiljaisemman ydpymisen
mahdollisuus, kertoo Péyhonen.

Vilkkain yo oli sellainen, ettd
poliisipartio ennitti poiketa Ran-
tapuistossa kolme kertaa, mutta
silti meteli jatkui aamuun saak-
ka. Innokkaimmat vierasveneilijit
piipahtivat Heinolassa kuusi ker-
taa, ja eniten aluksia oli laiturissa
kesdteatterin esitysaikoihin.

Veneyopymisten jirjestimisestd
Kylpylin puolelle lahdelmaan on
Martti Poyhésen mukaan keskus-
teltu Heinolan kaupungin kans-
sa. Sitd pohdittaneen rantakaavan
tarkastelun yhteydessd ja yhtend
vaihtoehtona voisi olla jirjestdd
majoitusta Kylpylin puolelle.

— Isojen veneiden vierasvene-
paikkoja hiljaiseen lahdelmaan
Kylpylin oikealle puolelle voi-

Martti Poyhonen raken-
nutti yritykselle oman
laiturin saunojia varten.
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Martti Poyhonen haluaa
edelleen kehittaa sataman
palveluvarustusta.

si rantakaavan yhteydessi lisiti.
Toivoisin my6s Heinolaan lisdd
retkeilymajatyyppistd majoitusta,
joka lisdisi vieraiden viipymisaiko-
ja kaupungissa, sanoo Poyhénen.

Sauna
5u0siossa

Martti Poyhonen on himmisty-
nyt satamaan rakentamansa sau-
nan suosiosta. Tdnd vuonna pai-
kalle on 16ytinyt noin 20 eri kan-

sallisuutta, kauimmaiset Kiinasta
ja Kolumbiasta.

— Ryhmivarauksia on tullut kai-
ken aikaa lisia mm. Tampereelta,
Vantaalta ja Lahdesta. Timi in-
nostaa pitdimain paikan avoinna
perjantaista sunnuntaihin lapi tal-
vikauden juhlapyhit mukaan lu-
kien. Somepostaukset ovat ilmei-
sesti tehonneet, tuumii Péyhénen.

Vesijettien vuokraustoiminnas-
ta viime kesind vastasi tuore yri-

tys Tihtisillan Freetime Oy. Toi-

Satamapalvelurakennus
Paapuuri sai osakseen
pelkkia kehuja.

mitusjohtaja Teemu Suuronen
kertoo, etti aloituskesi tiytti odo-
tukset, mucta teknisistd- ja tur-
vallisuussyisti vuokraustoiminta
siirtyy ensi kesind Sepinniemeen
lukkoporttien taakse.

— Yhteistydmme jatkuu kaikki-
en matkailuyrittdjien kanssa, mut-
ta meitd helpottaa se, ettd saamme
pitdd jetit vedessd ldpi yon. Muu-
takin vuokraustoimintaa mietim-
me talven aikana, toteaa Teemu
Suuronen. m
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KUUKAUDEN VIERAAT
Kaupungin elinvoimaisuus

syntyy monista
eri palasista |’

Heinolan elinvoimatoimialan
kérkipaikoilla on tapahtunut
kuluneen vuoden aikana
muutoksia. Kesdkuussa
elinvoimajohtajana aloittanut
Liisa Koski-Lukkari ja loka-
kuussa elinkeinopaallikon
pestin vastaanottanut

Netta Malin pitdvat yhtené
tarkeimmista tehtavistaan
ravistella perinteista kunta-
organisaation mallia.

JUSSI VARJO HU

Reilut 50 henkildd tyollistavd ja
lihes yhdeksin miljoonan euron
budjettia pydrittivi elinvoimatoi-
miala pitdd Heinolassa sisilliin
paljon muutakin kuin perintei-
sesti elinvoimaan liitetyt yricedjil-
le suunnatut elinkeinopalvelut ja
tyollisyydenhoidon.

— Myos kulttuuripalvelut ja lin-
tuhoitola kuuluvat toimialan alle,
Haminan kaupungin kasvatus-
ja koulutuspalveluista vastaavan
muutosjohtajan tehtivistd Heino-
laan viime vuonna siirtynyt Liisa
Koski-Lukkari huomauttaa.

Kaiken kaikkiaan Heinolan elin-
voimatoimiala koostuu elinkeino-
palveluista, kaupunkisuunnittelus-
ta, kiinteistd- ja mittauspalveluista,
kulctuuripalveluista (sisiltden ke-
sdteatteritoiminnan ja lintuhoito-

!

lan) sekd tysllisyyspalveluista.

Aiemmin muun muassa Vieru-
mien kyldyhdistyksen hallinnoi-
massa Vetovoimainen Vierumiki
-hankkeessa tyoskennellyt Netta
Malin tuo esille, ettd kaupungin
elinvoimaisuuden eteen tehdiin
paljon niin sanotusti nikymitdn-
td tyotd.

— Parhaillaan teemme toimin-
tatavan muutosta, jossa tuomme
toimintaamme nikyvimmaiksi ja
lisidamme tiedonjakamista kesken-
erdisistikin asioista asianosaisille.

— Tdmi pitdd sisilladn esimer-
kiksi kaavaprosessien ldpinakyvik-
si viemistd, Koski-Lukkari lisdi.

Sekd Liisa Koski-Lukkarin ettid
Netta Malinin mukaan perintei-
sessi kaupunkiorganisaatioajatte-
lussa on kiynnissi iso muutos.

— Kaupunki on asukkaita ja yri-
tyksid varten. Ilman niici ei kau-
punkiorganisaatiotakaan tarvita,
Koski-Lukkari huomauttaa.

Malin perdinkuuluttaa rohkeut-
ta tehdi asioita uudella tavalla.

— Meididn pidiisi olla rohkeam-
pia. Parempi olla idealisti kuin pes-
simisti, hin sanoo.

Malin myds korostaa siti, ettd
elinvoimapalveluissa tydskentele-
vit ovat asiakaspalvelijoita, joiden
tehtdvini on palvella yrityskentin
toimijoita. Hin kannustaakin yrit-
tdjid olemaan matalalla kynnyksel-
13 yhteydessi viranhaltijoihin.

— Eiole olemassa lijan pientd asi-
aa, josta meihin voisi olla yhteydes-
si. Voimme viedd asioita yhdessi
eteenpdin.

FAKTA

Heinolan elinvoimapalvelut

= Toimiala tydllist&a 53 henkiloa.

» Toimiala pit&a sisallaén ison joukon
eri alojen ammattilaisia kaupunki-
suunnittelijasta kaavoittajiin ja lintu-
hoitolan tydntekijdista kulttuurialan
ammattilaisiin.

« Toimialan budjetti on noin 8,9 miljoo-
naa euroa.

« Elinvoimajohtaja Liisa Koski-Lukkari
(KTM) vastaa koko toimialasta ja sen
kehittdmisesta.

« Elinkeinopaallikkd Netta Malin (tra-
denomi YAMK] keskittyy erityisesti
yrittdjien ja yritysten palvelemiseen.

Uhteistydssa
on voimaa

Kaupungin elinvoimaisuuden kan-
nalta keskeisessi roolissa on yhteis-
ty sekd kaupunkiorganisaation si-
silld et alueen yritysten kesken.

— Kumppaniverkoston ja verkos-
toitumismahdollisuuksien tarjoa-
minen ovat tirkeiti, Koski-Luk-
kari kertoo.

Elinvoimatoimialalle keskeisti
onkin ikddn kuin yhdistdd langan-
pitkit toisiinsa.

— Autamme yrittdjid verkostoitu-
maan ja tarjoamme yritysneuvon-
taa, Koski-Lukkari lisdi.

Aloitteleville yritedjille Heino-
lan elinvoimapalvelut on tarjonnut
asiantuntija-apua, johon on Koski-
Lukkarin laskelmien mukaan tur-
vautunut jo yli 30 yrittdjdi.

— Kysyntd on ollut suurempaa
kuin odotimme.

Ulospiin suuntautuva verkosto-
yhteistyd pitdd sisalliin myds tii-

viin kanssakdymisen muun muassa
koulutuskeskus Salpauksen ja LAB-
ammattikorkeakoulun kanssa.

— Salpaus-yhteistyon kautta
saamme ohjattua oppisopimus-
opiskelijoita yrityksiin ja LAB:in
kanssa etsimme yritysyhteistoiti
esimerkiksi opinndytetdiden tai
erilaisten projektien merkeissi,
Koski-Lukkari kertoo. Kaupunki
myds itse tarjoaa aktiivisesti har-
joittelupaikkoja korkeakouluopis-
kelijoille.

Liiallista vastakkainasettelua
muiden kuntien kanssa etenkin
maakunnan sisilli Liisa Koski-
Lukkari ja Netta Malin haluavat
viltedd.

— Lahden pitii olla vetovoimai-
nen, jotta mekin voimme olla elin-
voimaisia, Malin tiivistii.

— Fazerin iso investointi on Hei-
nolankin etu, Koski-Lukkari viit-
taa elintarvikekonserni Fazerin ke-
viiseen pidtokseen rakentaa uusi
makeistehdas Lahden Pippo-Ku-

jalan alueelle.

Tarjontaa
kirkastettava

Yhteistydverkostojen tiivistimisen
ja toimintatapojen muuttamisen
lisiksi kaksikko mainitsee yhdek-
si elinvoimatoimialan kehittimi-
sen kirjeksi Heinolan tarjonnan
kirkastamisen niin palveluiden,
asuntojen kuin tydpaikkojenkin
suhteen.

— Tavoitteena on tehdd tarjon-
taa, oli kyseessi sitten vaikka tontit
tai verkostot, nikyvimmiksi, Kos-

ki-Lukkari visioi.

Heinolan keskeisini valttei-
na kaupungin elinvoimaisuuden
kannalta Malin ja Koski-Lukkari
nostavat esille sijainnin, kivelyetii-
syydelld olevat palvelut ja uusitun
piivikoti- ja kouluverkon.

Koski-Lukkarin mukaan kau-
pungin hyvii sijaintia ei voi liiaksi
korostaa.

— Hyvi sijainti Jarvi-Suomen
kynnykselld ja lyhyen matkan
pddssd suurista kaupunkikeskuk-
sista on tirkedi, hin toteaa.

Nettomuuttoa viime aikoina
nauttineessa Heinolassa on kui-
tenkin tydvoiman kohtaanto-on-
gelma. Koski-Lukkari kertoo, ettd
Heinolassa on avoimia tyépaikkoja
tarjolla etenkin puuteollisuudessa,
varhaiskasvatuksessa ja sote-alalla.
Pelkki tydpaikka ei kuitenkaan rii-
td muuttopiditoksen tekemiseksi,
vaikka se tirked onkin.

— Mielelldin tydpaikkoja tulisi
olla kaksi, Koski-Lukkari mainit-
see ja lisdd: — Muuttopéitokseen
vaikuttavat vahvasti myos lasten
pdivikoti- ja koulupaikat ja tarjol-
la olevat harrastukset.

— Meilld nimi kaikki ovat kun-
nossa, mutta asunnot ja liikkumi-
nen ovat haasteina. Meilld ei ole
tarpeeksi monipuolista asuntotar-
jontaa ja julkiset liikenneyhteydet
esimerkiksi pk-seudulle eivit ole
parhaat mahdolliset tydssikiyntid
ajatellen, Koski-Lukkari kertoo.

— Tyotd niiden asioiden eteen
tehddin koko ajan yhdessi yksi-
tyisten toimijoiden kanssa, hin ko-
rostaa.

Jussi Varjo
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Joulupoyta on katettu Holiday Club Vierumaella

Unohda stressi ja tule nauttimaan valmiin joulupdydan antimista hyvassa
seurassa! Tee siis pdytdvaraus ja tuo henkildkuntasi, tydkaverisi, perheesi
tai ystavdsi herkuttelemaan ravintola Hill Grilliin.

Joululounasta on tarjolla to 15.12. ja pe 16.12. klo 11-15
27 €/hlo

Jouluaaton pdivallinen on katettu 24.12. klo 16 ja klo 18
49 €/hlo, lapset 33 €/hl6 (4—14 v.)

Joulupdivdnd 25.12. herkutellaan lounaalla klo 12—-15

33 €/hl, lapset 13 €/hl6 (4-14 v.) Osakkaille

-10% alennus
sekd illallisbuffetissa 25.12. klo 1821 ruokailuista.
39 €/hl6, lapset 17 €/hl6 (4—14 v.)

WALSTER == 5 :
& Ly
[y ey By

SKINPRO SUKSET 2 I t 100 % MERINOVILLA Keilahalli avoinna 25.12.-30.12. klo 16-19 ja 31.12. klo 18-24
, £-laatu ALUSASUT 2 Tunnelmallista ja kiireetonts joulua!
Paita 49,90 .
Poytdvaraukset:

Housut 49, 90 puh. 0300 870 907 (0,60 €/min korkeintaan 3 € + pvm/mpm, myds jonotus on maksullista)
Vield ehdit tekemddn myos huonevarauksen joululomalle: holidayclub.fi

—ELTINIEST

Holiday Club Vierumaki .
URHE"_U Palvelemme: Urheiluopistontie 400, 9120 Vierumaki HOlldﬂy ._Club

holidayclub.fi/vierumaki

Kauppakatu 8

18100 HEINOLA Ko I I I la9-13 @ Securaa meiti: Holiday Club Vieruméki
03-7152804 www.urheilukontti.fi

ma-pe 9-17,

MONKIJOIDEN LISAVARUSTEET

PUSKULEVY 150 CM V-AURA 150 CM
779 €

150 CM
1099 €

x LATUHOYLA 1390 €

Puskulevyjen merkkikohtaisia kiinnikkeita 16ytyy mm. Polaris, Can-Am, Honda, Yamaha, CF Moto,
Segway, TGB, Linhai, Trapper. Puskulevyja |6ytyy etu- ja keskikiinnitteisina, myos telamoénkijéihin.
Aurojen leveydet 128-180 cm. Auroihin myds runsaasti lisdvarusteita kuten hammastetut kulutusterat.

Hinnat sis. alv:n.

Vieraile verkkokaupassamme WWW.LATVO.FI ja katso koko valikoima
tai tule poikkeamaan pajallamme Vierumaella.

Latvo Oy antti@latvo.fi L\/O LATVO
Veitsillantie 84 044 535 4379 AVV
19110 Vierumaki Soita ennen vierailua T HYDRAULICS
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aukloloajat " Kynttilduintia
1.1.2023 suljettu uimahallilla 12.-23.12.

2.-5.1. klo 12-19
6.-8.1. klo 10-16

uimahallilla
2.-41.23

Yleisoluisteluvuorot
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heinola.fi/jaahalli

einolast:

Tuepaikallistaly”

PiENi KAUPUNKi, Business

150 MAROOLLISUUS Heinola
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Etsiva vanhustyo paattyy Heinolassa

Sosiaali- ja terveysjarjes-
tdjen avustuskeskus STER
julkaisi joulukuun alus-
sa avustusehdotuksensa
vuodelle 2023. Veikkaus-
voittovaroja ehdotetaan
jaettavaksi eri kohteisiin
kaikkiaan noin 373 miljoo-
naa euroa.

JUSSI VARJO HU

Ilman avustusta jii vuodesta 2019
Jyrinkoldn Setlementin toteutta-
ma etsivd vanhustyd, joka on aut-
tanut kaikkein heikommassa ole-
via yhteiskunnan jisenid. Vajaan
kolmen vuoden aikana Mini elin!
Etsivin vanhustyon -hanke on ta-
voittanut kaikkiaan 250 asiakasta,
joille toiminnalla on ollut valtavan
suuri merkitys. Hankekoordinaat-
tori Katja Kiirki kertoo litkuttavia
esimerkkeji kielteisen hankepii-
toksen tultua julki.

— Pilke-ryhmilidinen purskah-
ti itkuun kuulleessaan toiminnan
padttymisestd. Erds toinen kuvasi
tuntojaan sanomalla, ettd “olem-
me kaatopaikkajitettd”.

Pilke-toiminta on ollut osa
Mini elin! -etsivin vanhustydn
hankkeen toimintaa. Pilke-toi-
minta on Sininauhaliiton kehitti-

Kuvituskuva. Jyrdnkolan Setlementti.

Q
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mii ikdeettistd piihdetydtd, jossa
toiminnan keskidssi ovat ihmisar-
von absoluuttinen tunnustaminen
jaarvostava kohtaaminen. Ajactuk-
sena on nihdi ikdintynyt oman
eliminsi asiantuntijana.

— Kaupunki on kiinnostunut
Pilke-toiminnan jatkamisesta, ja
tulemme mahdollisesti koulutta-
maan kaupungille Pilke-ohjaajia
vield ennen hankkeen paittymis-
td, Kirki kertoo.

Katja Kirki tuo esille, ettd hi-
nelti itseltiinkin meinaa vililli
unohtua, kuinka merkitykselli-
sesti tydstd on ollut kyse.

— Asiakkaille on tirkedd, ettd on
yhteiso, johon kuulua ja ettd joku
on kiinnostunut sinusta ja siitd,
miten sinulla menee.

Muille etsivin vanhustyon asi-
akkaille Kidrki ja hinen tydparin-
sa Johanna Kautonen-Abass ei-
vit ole vield ehtineet miettii jatko-
polkuja. Huoli-ilmoituksen teko
on yksi vaihtoehto, mutta Kirki
ei usko sen johtavan mihinkiin.

— Asiakkaamme ovat yhteis-
kunnan kaikista heikompiosaisia,
eivitkd he pidd ddntd itsestddn.
Monilla ei ole omaisiakaan, joi-
den puoleen kiintyd. Heidit oli-
si kuitenkin tirkeid l6ytdd ajoissa,
jotta kuormitus raskaampien, te-
hostettujen palveluiden parissa ei
kasvaisi litkaa, Kirki kertoo.

Hyvinvointialueellakin tarpee-
secen on heritty. Kaga Kirki pi-

tad kuitenkin toiminnan kehitti-
miseen varattuja resursseja riittd-
mattémina.

— Hyvinvointialueella etsivin
vanhustydn toimintaa lihdetdin
kehittimiin omaishoidon kehit-
timisen rinnalla kahden tydnte-
kijin voimin, eiki Heinola edes
kuulu tihin kehittimisalueeseen,
Kirki huomauttaa.

Kielteinen hankepaitos sai Kat-
ja Kidrjen miettimiin hankkeiden
perimmaistd tarkoitusta laajem-
minkin.

— Miki on hankkeiden merki-
tys? Ensin tehdiin kolme vuotta
toitd sen eteen, ettid saadaan asiak-
kaita. Sitten toiminta péittyy kuin
seindin, Kirki harmittelee.

Kirki kertoo huomanneensa
STEA:n avustuslinjan olleen kaut-
taaltaan nihkei etsivdd vanhustyd-
ti kohtaan.

-Ilmeisesti tissi on jokin tietoi-
nen linjaus, Kirki aprikoi.

Poikkeuksen Kirjen mukaan te-
kee Turku, jossa vastaavantyyppis-
ti 16ytivad vanhustydtd tehddin
STEA:n Ak- eli pysyvidisemmin

avustuksen turvin. m

Jyriinkilin Setlementti sai STEA:lta
avustusta vapaaehtois- ja jirjestotyon-
keskus Tuttavantuvan toimintaan
sekdi Paikka auki -avustusta osatyiky-
kyisen henkilon palkkaukseen.
Jyriinkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

=EASY

LUKITUSTYOT AMMATTITAIDOLLA VUODESTA 1972

@ /  HEINOLAN LUKKOHUOLTO OY

Lampikatu 15 - 18100 HEINOLA - P. 03 715 32 20
markus@heinolanlukkohuolto.fi
www.heinolanlukkohuolto.fi

Tuttu, turvallinen ja kustannustehokas.

ABLOY
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Areenalle

Tilojen kdyttt monipuo-
listuu remontin myota.
Suomen Urheiluopiston
ja Haaga-Helian valmen-
tajaopetukselle yhteiset
tilat.

JARI NIEMI HU

Vierumiki Areenan mittava re-
montti on saatu piitokseen. Muu-
tostdiden ansiosta areenan kiyton
odotetaan monipuolistuvan. Re-
montissa kunnostettiin my®os kan-
sainvilisen jadkiekon kehityskes-
kuksen tilat Suomen Urheiluopis-
ton, Haaga-Helian ja yhteistyola-
jien osaamisyhteisolle sopiviksi.
Areenan tekniikka uudistui re-
montissa. Valo- ja ddnitekniikkaan
tarvittiin aiemmin avuksi ulko-
puolisia palveluita. Niiden maari
vihenee nyt huomattavasti. Lisik-
si Areenan volttiareenan ulkopuo-
linen osa voidaan jakaa nyt neljiin
osaan, ja viliseinit peittdvit ni-
kyvyyden sekd vaimentavat din-

1=
2
=
[}
=
o
©
=
3
=

- §

> .

= .'é'i; — el '.

td. Volttiareenan ja muun hallin
viliin on valmistunut tehokkaasti
ddntd eristivd seind. Niin tilojen
kiyttdjit eivit endd hdiritse ddnil-
l44n toisiaan kuten aiemmin.

Vierumikiyhtididen toimitus-
johtaja Peter Gabrielsson arvioi,
ettd tihin mennessi toteutunei-
den peruskorjausinvestointien
hintalappu on noin 25 miljoo-
naa euroa. Kun mukaan laske-
taan muut yhtiskokonaisuuden
haltuunottoon liiteyvdt kustan-
nukset, miljardé6ri Mika Antto-
nen on kiyttinyt eri yhtividensd
kautta Vierumien pelastamiseen
ja kehittimiseen nyt noin 40 mil-
joonaa euroa.

— Titd ei voi muuten kuvata
kuin, etti mahtava suoritus Mi-
kalta, Gabrielsson sanoo.

Mittavat
investainnit

nostamisella. Testausaseman tilat
siirrettiin hallin yldosaan ja testa-
ustoiminnan tiloihin syntyi uusia
luentotiloja. Lisdksi juoksurata sai
uuden pinnoitteen. Seuraavaksi
oppilasasuntola Ilkka muutettiin
104 huonetta ja monipuolisen ra-
vintolamaailman sisiltiviksi Ho-
telli Fennadaksi, jidhallit saivat

turvakaukalot seki jdin alainen et-
ti rakennusten tekniikka uusittiin
sisdiilman parantamiseksi. Myds
katsomot uusittiin ja valmentajil-
le rakennettiin kaukaloiden viliin
tarkkailutilat.

Lisiksi Vierumikihallin ten-
niskentit pinnoitettiin uudelleen
ja kiinteistén nimi muuttui ten-

nis- ja padelhalliksi, ulos raken-
nettiin kaksi uutta padelkenttid
ja oppilasasuntola Pihkala muu-
tetiin 56 huonetta sisdinsi kitke-
viksi Sporttihotelliksi, josta loytyy
lihes 200 petipaikkaa. Nimensi
mukaisesti hotelliin majoitetaan
urheilijoita.

— Urheilukentin ulkopuolisia
toitd on jo tehty ja toivottavasti
se saa uuden pinnoitteen kesilld
2023, Gabrielsson toteaa.

Kaksi kiinteistta
pohdinnan kohteena

Seki alueen vanhin rakennus Kas-
kela ettd hotelli Country Club
odottavat piitdksii tulevasta toi-
minnastaan. Kaskela on vahvasti
suojeltu ja sille on kaavailtu jo mo-
nenlaisia suunnitelmia. Remontti
nielee varmuudella miljoonia eu-
roja ja siksi yhteni varteenotetta-
vana vaihtoehtona saattaa nousta
kiinteistbn muuttaminen loma-

— Country Clubin kohdalla ti-
lanne on helpompi. Se voi jou-
tua kohtamaan puskutraktorin,
jolloin paikalle voidaan rakentaa
jotain uutta tai sitten kiinteistd
kunnostetaan jossakin vaiheessa,
pohtii Gabrielsson.

Pidttymissi olevan vuoden lii-
ketulosta rasittaa koronavuosien
jalkeen inflaation laukka, joka on
vihentinyt tilauksia. Liikevaihtoa
arvioidaan kertyvin kaikkiin Vie-
rumikiyhtisihin yhteensi noin 40
miljoonaa euroa.

— On siind ja siind padstddnko
plussatulokseen kokonaisuutena.
Jatkossa operatiivisen toiminnan
kassavirran pitid riittdd sekd kol-
men miljoonan euron suuruisiin
Vuosipoistoihin ettd investointei-
hin, summaa Peter Gabrielsson.

Vierumikiyhtiét tyollistdd nyt
tytiryhtidineen reilusti yli 200
henkiloi. m

Peruskorjausohjelma kiynnistyi
vuonna 2020 Urheiluhallin kun-

LVHVESTI

asuntokdyttoon.

Yhteisdllinen joulunvietto
HeiMossa

Jyrinkolin Setlementti jirjestdd yhteistydssd Heinolan kau-
pungin ja Heinolan seurakunnan kanssa kaikille avoimen
yheeiséllisen joulunvieton HeiMossa, osoitteessa Kaivokatu
14, jouluaattona 24.12. klo 14-18. Tilaisuudessa on tarjolla
pientd jouluista sy6tivid sekd yhdessioloa. Osan tarjottavis-
ta ovat lahjoittaneet Pekan Leipd, Dorrit-tuotteet, Tahtihovi
ja Punaherukka.

Tilaisuuteen on vapaa piisy.

Jyrankola teki hallitusvalintoja

Jyrinkolin Setlementti ry:n marraskuun 30. piivini ko-
koontunut syyskokous valitsi yhdistyksen hallitukseen seu-
raavalle kolmivuotiskaudelle erovuorossa olleet Tapani
Frantsin, Vesa Harmaakorven ja Piivi Nykisen. Halli-
tuksessa jatkavat my6s Pirjo Riikonen, Aimo Bonden, Ja-
ri Niemi, Matti Kauppinen, Reetta Rautiainen ja Henri
Saari. Jyrinkolin Setlementti on Heinolassa ja Lahdessa
toimiva yleishyddyllinen yhdistys, joka mm. kustantaa Hei-
nolan Uutisia.

Frisbeegolfseura LDG ry finalis-
tien joukossa Urheilugaalassa

Heinolan frisbeegolfseura Lords of DiscGolf ry (LDG) on
valittu kolmen parhaan joukkoon Suomen Urheilugaalan
kategoriassa Vuoden urheiluseura. Timin vuoden valinnas-
sa teemana on vapaachtoiset seuran kivijalkana.

— Onhan timi upeaa, ettd perustamamme heinolalainen
frisbeegolfseura on mukana valtakunnallisen Urheilugaalan
finalistien joukossa, kommentoi tiedotteessa seuran puheen-
johtaja Jere Pohjankoski ja jatkaa: — Meidin seuran aktii-
vinen talkooviki on luonut Heinolan Kippiksesti ilmién,
joka tunnetaan jo koko Suomessa ja osin jo maailmallakin.
Tistd on hyvi jatkaa matkaa kohti maailman parasta fris-
beegolfkeskusta.

LDG on perustettu vuonna 2001, jisenid seuralla on l3-
hes 200. Seura on luonut Heinola DiscGolfPark Worldin
eli Kippiksen, josta on tullut suosittu frisbeegolf harrastaji-
en matkailukohde, jonne matkataan Suomesta, Euroopasta
ja Amerikasta.

Vuonna 2022 LDG valittiin Piijait-Himeen Vuoden ur-
heiluseuraksi seki sen rakentama Kippiksen Pro-rata arvos-
teltiin kiytedjien arvioiden perusteella maailman 5. par-

haaksi frisbeegolfradaksi yli 13 000 radan joukosta. Vuonna
2020 LDG sai Parempi Heinola ry:n Paras teko Heino-
lan hyviksi -palkinnon ja Heinolan Tydnvienyhdistyksen
Vuoden yhteiskunnallinen teko palkinnon. Samana vuonna
Heinolan kaupunki valitsi seuran Vuoden heinolalaiseksi.
Vuonna 2013 LDG sai Piijit-Himeen Vuoden Urheilute-
ko -palkinnon.

Mikéin frisbeegolfseura ei ole aikaisemmin saanut tillais-
ta huomionosoitusta Suomen Urheilugaalassa.

— Timi kolmen parhaan joukkoon piisy on merkittivid
koko lajille, kommentoi Heinolan liikuntapalvelujohtaja
Maria Kaikkonen.

Heinola oli edellisen kerran mukana vuonna 2020 valta-
kunnallisessa urheilugaalassa finalistien joukossa Suomen
litkkuvin kunta -kategoriassa.

— Pienelle kaupungille on iso saavutus pidstd kolmen vuo-
densisilld kahteen kertaan ehdolle Suomen Urheilugaalaan.
Suuri kiitos siitdi kuuluu LDG:n aktiiviselle talkoovielle,
kiittelee Kaikkonen.

Urheilugaalan finalistien matka huipentuu palkinto-
jenjakotilaisuuteen, joka jirjestetdin Helsinki Areenalla
12.1.2023.
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Leijonat sanoin ja kuvin

Talle aukeamalle olemme koonneet lyhyet esittelyt Heinolassa toimivista Lions-klubeista.

Tekstien tuottamiseen ovat
osallistuneet Heikki Maki, Matti
Kirves, Ari Yli-Teevahainen, Henri
Judén, Petteri Valtonen ja Raili
Forsblom. Kuvat ovat Lions-
klubien arkistoista.

105-VUOTIAS LIONS-JARJESTO

ELAA AJASSA

Vuonna 1917 Chicagossa jouk-
ko paikallisia liikemichid perus-
ti poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumattoman yhdistyksen,
miki myShemmin laajeni maa-
ilmanlaajuiseksi Lions-jarjestoksi
toimien nykyisin yli 200 maas-
sa 1,4 miljoonan jisenen voi-
min. Toiminnan tarkoitus ei ol-
lut tuottaa voittoa, vaan auttaa
ja palvella apua tarvitsevia. Tistd
tunnus, We serve — Me palvelem-
me, on perdisin. Lions-jirjestd oli
myds vuonna 1945 yksi YK:n pe-
rustamiskirjan allekirjoittajista.
Suomeen leijona-aate rantau-
tui olympialaisia valmisteltaessa,
ja ensimmiinen klubi perustettiin
Helsinkiin vuonna 1950 ja Hei-
nolaan vuonna 1955. Tilld het-
kelli leijonia, miehid ja naisia, on
Suomessa 18 000 ja klubeja 800.
Kansainvilisesti kuin my®s ko-
timaassamme eriit keskeiset pal-
velualueet ovat diabetes, lapsuus-
idn syopa sekd ympiristd. Meiddn
vaikuttavuutemme kuten myds

nikyvyytemme ponnistaa aina
paikallisista lihtokohdista. Tyd
vaikkapa Heinolassa valmentaa
meitd nikemdin avun tarpeet
muuallakin Suomessa kuin myos
maailmalla. Avullamme on mo-
nipuolista tilausta.

Olemme tavallisia ihmisid, jot-
ka erilaisin koulutustaustoin ja
elimintilantein kokoonnumme
yhteisen teemamme ddreen te-
kemiin vapaachtoistoimiamme,
minki rikkaus on juuri tuo yh-
dessi tekeminen. Yhdessi mui-
den ihmisten, yhteisdjen ja yri-
tysten kanssa olemme voimak-
kaampia.

Jokaisen taidot, persoonalli-
suus sekd lihimmiisen arvosta-
minen tuovat yhteissdmme li-
sdarvoa. Siksi joulun lihestyessi
kannattaa Teidinkin pohtia roo-
lianne palvelutydssi muiden hy-
viksi. Voisiko se tapa olla jasenyys
heinolalaisessa Lions Clubissa.
Me leijonat uskomme vakaasti
palvelun hyviin. m

JURANGON LEIJONAN VUOSI

LC Heinola/Jyrinké on perustet-
tu20.10.1964, joten olemme teh-
neet vapaaehtoistydti melkein 60
vuoden ajan. Klubimme lionstoi-
mintaa ohjaa jirjestomme tunnus-
lauseet: "Me palvelemme” ja "Mon-
ta tapaa tehdi hyvii’.

Lihes 50 jisenemme toiminta
keskittyy padosin Heinolan lihi-
alueelle, mutta apumme vaiku-
tukset nikyvit myos laajemmin
kansallisella- ja kansainviliselld ta-
solla. Olemme tind syksyni osal-
listuneet Itimeren maiden lions-
klubien yhteiseen keriykseen, jos-
sa hankictiin ainakin sata aggre-
gaattia turvaamaan talveksi sih-
koénsaantia Ukrainan kouluissa ja
piivikodeissa. Sri Lankassa meilld
on ollut pitkdan kummilapsia, joi-

den koulutuskuluja olemme tuke-
neet vuosittain.

TOIMINTAKAUTEMME alkaa heini-
kuun alussa, jolloin uusi hallitus
siirtyy ruoriin. Klubimme aktii-
visin aika on syys—toukokuun vi-
lilla. Aktiviteetteja on kuitenkin
pitkin vuotta.

Hallituksen kokouksissa teh-
ddidn péddasiassa toimintaan liit-

tyvid pddtoksid ja klubikokoukset

ovat kevyempii tapahtumia, joissa :

monesti on ulkopuolinen asian-
tuntija esittelemissi omaa alaan-
sa. Viime vuosien aikana olemme
saaneet tietoa mm. tihtitieteesti,
avaruusraketeista, testamentin ja
edunvalvontavaltakirjan tirkey-
destd, elvytyksesti ja sydidnisku-

Makkaranpaistoa
Tornimden
. laavulla.

reista, pelastuslaitoksen toimin-
nasta ja 72 tunnin kotivarasta.
Klubimme ikihaitari on 28 ja 97
vuoden vililld, keski-iin pydriessi
noin 62 vuodessa. Aktiviteetteihin
osallistuminen vaihtelee eri ikiryh-
mien kohdalla, mutta ennakko-
kisityksistd huolimatta, lionstoi-
minta ei ole "eldkeldisten puuhai-
lua”. Vaikka elikeliiset voivatkin
helpommin osallistua aktiviteettei-
hin piivdaikaan arkipdivisin, niin
taas tyossi kiyville vitkonloppuisin
ja iltaisin tapahtuviin aktiviteettei-
hin on helpompi osallistua.
Klubimme asentaa Heino-
lan kaupungin ja pitijin kirkon
hautausmaan sankarihaudoille
lahjoittamamme lyhdyt syksylld,
ennen pyhimiestenpiivid, ja it-
sendisyyspdivin aamuna viemme
lyhtyihin kynttilit. Keviilld varas-
toimme ja huollamme lyhdyt seu-
raavaa talvea varten.
Osallistumme yhteistyokump-
paniemme toimintaan tarjoamal-
la heille talkooapua ja jirjestys-
miehii eri tilaisuuksiin. Olemme
myds auttaneet joulupukkia hi-
nelle kiireiseni aikana.
Aktiviteetit sujuvat melkein

huomaamatta, kun ympirilli on
mukavia leijonia ja seurassa val-
litsee iloinen mieli. Hautaankan-
topalvelussa kuitenkin vakavoi-
dumme ja autamme omaisia tis-
si arvokkaassa tehtivissi, mikili
kantajia ei riitd tarpeeksi vainajan
omaisista ja ystavisti.

NUORISSA ON maamme tulevaisuus
ja nuoret ovatkin yksi auttamis-
kohteistamme lasten, vanhusten,
vammaisten, sotiemme veteraani-
en ja vihivaraisten ohella. Tuem-
me paikallisista oppilaitoksista
valmistuvia stipendeilld ja olem-
me mukana auttamassa heinola-
laisia nuoria saamaan kesitoiti ke-
sityopassin avulla. Kesitydpassi-
hanke on lion Seppo Laakson or-
ganisoima ja koordinoima, ja siind
on vuosina 2013-2022 saanut yli
1200 nuortakesityopaikan Heino-
lassa. Hankkeeseen on kiytetty ra-
haa tihin mennessi reilut 270 000
euroa. Hanketta rahoittavat Hei-
nolan kaupunki, Heinolan seu-
rakunta, Heinolan Tydnantaja-
yhdistys, Heinolan Yritcdjic ja
Heinolan lionsklubit. Keskeiseni
yhteistyokumppanina on koko

o o

ajan ollut Jyrinkélin Setlementin
tydllistimishanke.

Toisinaan teemme klubiko-
kouksien tilalla tutustumiskiynte-
j4, kuten vuonna 2019 eduskun-
taan ja vuonna 2021 Heinolan
uuteen lukioon. Vuosittain jirjes-
timme omia virkistystapahtumia,
kuten klubin pilkkikilpailut, mi-
kili jadtilanne on sallinut. Syksylld
paistoimme makkaraa ja katselim-
me hienoa ruskamaisemaa Torni-
mien laavulla. Toimintakauden
pddttyessi pidimme nuijan vaih-
tajaiset, joissa istuva presidentti
luovuttaa puheenjohtajan nuijan
tulevan kauden presidentille.

Lionstoiminta ei korvaa yh-
teiskunnan peruspalveluja, vaan
vapaachtoisty6lld annetaan apua
kohteisiin, jotka jddvit julkisin va-
roin hoitamatta. Tdmi apu voi ol-
la pienille ryhmille tai yksitedisille
ihmisille hyvinkin merkittdva.

Toimintamme omat kulut ka-
tamme jisenmaksuilla, mutta
kaikki ulkopuolisilta kerdimim-
me rahat menevit tdysimairiisi-
ni avustuskohteisiin. Miti enem-
min saamme kerittyi varoja, sitd
enemmin voimme auttaa. =

Tule mukaan tekemaéan hyvaa yhdessa!

LIONS CLUB HEINOLA

1950-luvun Suomi oli hyvii vauh-
tia toipumassa sodan rasituksista
ja haavoista. Vaikka lihes kaikesta
oli pulaa, niin elimi alkoi soljua
hiljalleen kohden parempaa. So-
takorvaukset saatiin maksettua ja
kansaa koetelleet elintarvikekortit
poistuivat. Viimeisind sddnnoste-
lystd vapautuivat sokeri ja kahvi
vuonna 1954.

Esikoululaiset
Huskyfarmilla.

TAHAN SUOMEEN alkoi Lions-toi-
minta etabloitua ja klubimme oli
ensimmiinen Heinolassa, jirjes-
tysnumeroltaan 48. Perustamis-
pdivd oli 6.12.1955 ja kummi-
klubinamme oli aiemmin vuonna
1953 perustettu LC Lahdi. Perus-
tamiseen vaikuttaneita heinolalai-
sia olivat mm. Tauno I Saavalai-
nen, joka toimi klubin president-

tind kaksi ensimmidistd kautta se-
ki Jaakko Kivisto, Aslak Teitti ja
Alvar Loiviola.

Klubin toimintamme tarkoi-
tus oli auttaa tarpeessa olevia ja
niitd todella 16ytyi. Hiddnalaisia
perheitd tuettiin eri tavoin, vi-
hivaraisten lasten koulutaival-
ta helpotettiin rahallisella tuella,
monen sotaveteraanin elinolo-
suhteita parannettiin, useaa seu-
raa kannustettiin tarvikehankin-
noilla ja vaihto-oppilastoimintaa
kdynnistettiin. Maailmalla suuris-
sa katastrofeissa ohjattiin kansain-
viliselle jirjestollemme rahallista
tukea, miki jo tuolloin ohjautui
tdysimédridisend kohteisiin.

KUNNIOITAMME klubimme perin-
teitd ja katse on tulevassa. Ti-
min pdivin klubimme jirjestid
mm. lapsiperheille Joulumetsi-
tapahtuman, kahvituttaa iitejd
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LC-HEINOLA / TAHTIEN KERRONTAR

Olemme Heinolan Lions Clubien
“kuopus”, mutta oppivuodet ovat
ohi ja tdytimme ensi vuonna 20
vuotta. Klubissamme on 19 tuik-
kivaa Tdhted. Suurin osa on tys-
elimissi eri ammateissa, ja osa
elikeyhtion listoilla mutta yhdes-
si koemme olevamme ikinuoria.

Klubi-iltojemme paikat vaihte-
levat, joten voimme kokea illois-
samme Heinolan ja lhialueen tar-
jonnan, saamme toivottua vaihte-
lua iltoihimme ja vinkkeja akeivi-
teetteihimme. Illoissa kerdimme
my0s voimavaroja sisimpdimme,
jotta ne olisivat kdytettdvissd sielld
missd apua tarvitaan.

AKTIVITEETTEJA on ollut runsaasti
eri vuoden aikojen ja ajan hengen
mukaan.

Joulukerdys kaupoissa ensim-
miisen adventin aikoihin on ollut
tirked aktiviteettimme jo monen

vuoden ajan. Teemme silld tirkedd
rahanarvoista tydti. Asiakkailla on
mahdollisuus ostaa jotain kaupas-
ta ja lahjoittaa se kerdyskirryym-
me. Heinolan seurakunnan dia-
koniatyd hoitaa jakamisen joulun
iloksi Heinolan vihivaraisille.

Koko perheen talvitapahtuma
Heinisaaressa maaliskuussa oli
iloinen péivd pandan pupujen ja
ponien seikkaillessa joukossa.

Elokuun helteelld pidimme au-
ringonkukkien keskelld kahviota
LC-Kailas/Sillat jarjestimilld, pe-
rinteisilli Heinolan kalamarkki-
noilla.

Timin vuoden jirjestdjen ja
kidentaitajien perinteisissi joulu-
myyjiisissi WPK-talolla meilld oli
jdrjestelyvastuu.

Tihtien tiernatytot pitivit klu-
bikiertueen muutama vuosi sitten
keriten roposia Lions-sanoman
teemalla. Suunnitelmissamme on

-

Elokuun kala-
markkinoiden
kahvio.

Tahtien tierna-
tyttdjen klubi-
kiertue.

heritelld kiertue uuteen tulemi-
seen.

Olemme keriinneet rahaa myos
runoilla ja lauluilla mm. Suomi
100 vuotta yhteislaulutilaisuudella.

KUMMITYTTOMME Tarusi Sri Lan-
kasta tdytti 18 vuotta. Olemme
saaneet kulkea hinen matkassaan
kuvien ja kirjeiden kautta. Muis-
tamme hidntd vuosittain lihetyk-
selld, jonka sisillon kerddmme
keskuudestamme.

Uskomme tihdenlentoihin,
tiedostaen ettd niiden siteistd 16y-
dimme uusia ideoita ja aktiviteet-
teja.

We serve — me

autamme.

Varat, jotka tapahtumilla ke-
riimme kohdistamme kotikau-
punkimme nuorille ja apua tar-
vitseville. Tahdomme panostaa ja
kannustaa heidin opiskeluaan ja
harrastuksia matkalla tulevaisuu-
teen.

Apua voi antaa monella tarvoin,
myds teoilla, koska tarvitsijoita ja
aiheita on runsaasti. Tdhin tarvi-
taan vain nikevit silmit, kuulevat
korvat ja avara sydin.

KAIKKI YHDISTYSTOIMINTA, kuten
myds meidin klubimme, odot-
taa uusia aktiivisia ja idearikkaita
Lions-henkisid jasenid. Kerromme
mielellimme toiminnastamme ja
mitd LIONS tarkoittaa ja mitd lei-
jonalupaus velvoittaa.

Lions Club on paljon enem-
min kuin “klubi” ja toivomme
ettd sanaa ei vierasteta. Arvostam-
me Lions-aatetta, palvelemme ja
autamme myos toinen toistamme.

Vaikka nimemme on LC-Hei-
nola/T4hdet niin toimintamme ei
ole tihtitiedetti vaan iloista yh-
dessd ideoimista ja tekemistd ys-
tavillisen huumorin ja avaran sy-
dimen voimalla.

Leijonahenki, jonka saimme sy-
dimeen, se vahvana olkoon sielld
edelleen. =

Joulumetsatapahtuma.

seurakuntasalissa ditienpiivini,
vie esikoululaiset huskyajelulle tai
elokuviin ja jirjestdd litkuntavam-
maisten tilaisuuden kera makka-
roiden. Kerran vuodessa otamme
vastaan CM:n asiakkailta ruoka/
tavarapaketteja Kimmenelle edel-
leen jaettavaksi vihivaraisille.
Kaikki keriimimme varat

jaamme tdysimddrdisind etupaissd
heinolalaisille lapsille ja nuorille.
Omalla paikkakunnalla kohteet
tunnetaan ja niiden vaikutus on
omin silmin nihtivissi. Merkit-
tivid avustuskohteita ovat mm.
jdrjestot, kerhot, piivikodit, yk-
sityishenkildt ja kouluista valmis-
tuneet.

Musiikkiopistossa annamme
yhden vapaaoppilaspaikan instru-
menttiopintoihin ja kaksi tanssi-
opintoihin. Kaikkiaan jaamme
vuosittain tukea yli 5 000 euroa.

Klubi-iltamme Ranta-Casinol-
la ovat huumorintiyteisid ja hy-
vihenkisid. Monelle meistd tapaa-
minen on kuukauden kohokohta.
Mutta kuten kaikessa jirjestotoi-
minnassa, jasenistd ikddntyy. On-
neksi kuitenkin olemme onnistu-
neet saamaan joukkoomme useita
nuorempia henkilditd ja voimme
katsoa tulevaisuuteen valoisina.

ON PALKITSEVAA olla mukana toi-
minnassa, miki on klubi-iltoina
ddrettdmin hauskaa, ja saamme
myds kokea auttamisen ja tu-
kemisen tuottamaa mielihyvii.
Kaikki 40 jisentimme toivotta-
vat jokaisen kiinnostuneen terve-
tulleeksi mukaan toimintaamme
tuntemaan samaa hyvii mieldi ja
auttamisen iloa. =

Puput & panda Heindsaaren talvitapahtumassa.

KAILAS JA SILLAT

VHTEISIN ASKELIN ETEENPAIN

LC Heinola/Kailas perustettiin
17.3.1987 ja LC Heinola/Sillat
11.12.1977. Klubit yhdistyivét
viime elokuussa, ja 35 veljen
uusi klubi LC Heinola/Kailas-
Sillat jatkaa toimintaa ja
vaalii perinteitdén.

SILLAT ovat jirjestineet vuosittain
elokuun toisella viikolla Kala-
markkinatapahtuman jo 24 ker-
taa. Lihes poikkeuksetta tapah-
tuma on ollut kaksipéiviinen ja
kala seki kalajalosteet ovat olleet
tapahtuman runko. Mukaan ovat
tulleet my®s erilaiset tavara- ja tar-
vikemyyjit. Ohjelmana on esitet-
ty mm. livemusiikkia, kelluva ve-
nenidyttely, onkikilpailut nuorille
sekd erilaiset arpajaiset.
Kristiinakodin asukkaille olem-
me jirjestineet pikkujoulunimik-
keelld makkaranpaistotilaisuuksia.
Heinolalaisille nuorille on kustan-
nettu kesitydpasseja sekd musiik-
kiopistolle vihdvaraisille nuorille

- vapaaoppilaspaikka. Lukio-opin-

toja varten olemme varustaneet
nuoria tietokoneilla. Heinolan
Citymarketilla on paistettu kevit-
talvella makkaraa ja tarjoiltu jou-
lupuuroa joulun alla.

Ehki antoisinta on ollut ns.
Suomipoikien (JR 200) muista-
minen keviisin. Olemme jirjesti-
neet heille seki leskille vuosittain
keviilld yhteisen tilaisuuden, mis-

sd he ovat muistelleet tapahtumia
ja elimidnsd vailla katkeruurta.
Kunnioituksesta olemme muista-
neet heité rahalahjoituksilla. Kun-
nian kyynel on kimmellyt monen
veljen silmikulmassa tilaisuuksien
paitteeksi.

KAILAS on jirjestinyt 35 vuoden
ajan heinikuussa ensimmadisend
lavantaina Kirkonkyldssi maa-
laismarkkinat. Harmillisesti pan-
demia on estinyt jirjestelyt kahte-
na viime vuotena. Markkinat ovat
olleet suosittu ja odotettu tapah-
tuma ja monelle kiynti on ollut
tirked tavata tuttavia ja muualle
muuttaneita. Toivottavasti voi-
mat riittdvit jatkossa markkinoi-
den jdrjestimiseen. Aitienpﬁivini
on kahvitettu kirkkoviked, jaettu
ruusuja dideille ja loput kakut ja
ruusut on viety Kanervalan van-
huksille. Musiikkiopistolle on
kustannettuvihivaraisen vapaa-
oppilaspaikka ja heinolalaisille
nuorille on tarjottu kesitydpas-
seja. 16 opettajaa on koulutettu
jirjestdon omassa Quest-valmen-
nusohjelmassa. Vaihto-oppilastoi-
mintaa lukiossa on tuettu molem-
piin suuntiin. Myos Uuno Kailaan
muistomerkin vaaliminen ympi-
ristoineen on kuulunut klubin
tehtéviin.

Klubi perustettiin  Heinolan
Maalaiskuntaan ja niinpi tuki ja
avustaminen on kohdennettu en-
tisen kunnan alueelle. =

;";;’i'— & L
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Joulum lihavaelikoimat par/m/'mmi//aan

Turesuolatut joulukinkut saapuvat torstaina 15.12. « Tuoresuolatut kalkkunat saapuvat perjantaina 16.12.
HINNAT VOIMASSA 15.-24.12,, ellei toisin mainita.

HK Viljaporsaan
JUHLAKINKKU

n. 7 kg, tuoresuolattu, Suomi

HK Viljaporsaan

LUUTTOMAT
JUHLAKINKUT

n. 5-6,5 kg, tuoresuolattu,
Suomi

HK Viljaporsaan

MESTARIN LUUTTOMAT Kivikyla

JUHLAKINKUT
n.2,5kgjan. 4 kg.
Tuoresuolattu, Suomi

2@

LUUTTOMAT

JUHLAKINKUT
n. 2-7 kg

Oﬂ

Tamminen

LUUTTOMAT

PIKKUKINKUT
n. 1,5-4 kg, tuoresuolattu,

1&

LUUTTOMAT
HERKKUKINKUT

n. 2-4 kg. Tuoresuolattu, suomi.

3&

g Tam
VILMPOETARN

JUHLAKINKKU

BTN, BATNATURATTY

— 0

HK Viljaporsaan Korpela
MESTARIN LUUT- KALKKUNAN FILEE

TOMAT JUHALKINKUT 0. 1,5 kg tai
n. 2,5 kgjan. 4 kg. Suomi. FILEERULLA n. 2,5 kg

Harmaasuolattu, pakaste. Tuoresuolattu. EU.

9% [l_&

HK/Atria

LUUTON
Wotkins VILJAPORSAAN JUHLAKINKKU

JUHLAKINKUT JUHLAKINKKU n. 5-6 kg. Harmaasuolattu,

n. 5-7 kg, tuoresuolattu, Suomi  Harmaasuolattu, pakaste suomi pakaste. suomi.

2& Gﬁ 79

HK Viljaporsaan
PIENI LUUTON

JUHLAKINKKU

n. 2,7 kg, Harmaasuolattu,
pakaste, suomi.

8&

HK/Atria

Lihasampo

. !

KCM-Lihamestarin KASINLEIKATTU

PAREMMAT LAADUKAS LAADUKAS NAUDAN

KARJALANPAISTILIHAT KARJALANPAISTI PAISTIJAUHELIHA
Kalvoton, naudan ulkopaisti/ 1 kg/rs Kalvoton ulkopaisti/ 100 % suomalainen naudan

porsaan kassler. Suomi. porsaan ulkofilee. Suomi. kulmapaisti. Rasvaa alle 5 %
9 KG

2% 142 12%°
HEINOLA

Aukioloajat ja yhteystiedot: www.k-citymarket.fi

KCITYMARKET

KCM-Lihamestareiden

Kariniemen

KALKKUNA FILEERULLA JOULUKANA

n. 1 kg Maustetty, n. 1,7 kg Maustettu,
tuoresuolattu, suomi. tuoresuolattu, suomi.

690 52

Kariniemen

KALKKUNA FILEE
n. 1,1 kg Tuore, ei suolattu.
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LAHJAKSI JA OMAKSI ILOKSI

Heilasta loydat
herkkuja Jou|upoytaan
ja hyvaa tekevia
|ahJa|de0|ta rakkaillesi.
Tervetuloa Jouluostok5|||e

heilo

Heila lzhiruokatori,

Tyomiehentie 35, Heinola

Tukeasi tarvitaan! o
Lue lisaa:

Kammen-elintarvikejakelu jakaa viikoittain  jyrankola.fi

ruoka-apua lahes 200 avuntarvitsijalle
Heinolassa. Rajusti kohonneet elinkustannukset

ovat lisdnneet avun tarvetta. m
/\

Tue toimintaa lahjoittamalla

Kammen-keraystilille:
FI80 4212 0010 2011 56

Jyrankolan

.. I . Setlementti
Poliisihallituksen mydntama rahankerayslupa:

RA/2020/998, lupa voimassa toistaiseksi. ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA
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6
havi

e . OUTLET

Meilta joulun kynttilat ja
kattaustuotteet edullisesti!

Havi Outlet Heinola

Tyomiehenkatu 33, Heinolan ABC | Avoinna: ma-pe 10-18, la 10-17, su 11-17

han MOOMIN QN\©O muvurla Mp«

Talla kupongilla 2 normaalihintaista
havi pdytakynttilaa 1 hinnalla

Kuponki kiay hh@wvi 7x12cm ja 7x15cm poytakynttilsihin.

Tarjoamme edullisemman. Yksi tarjous / kuponki.
Etu on voimassa 31.12.2022 asti.

Hemol@n

Utiset

Lahde kannustamaan
Peliitat voittoon!

Kerro meille, mista sina haluaisit lukea Heinolan
Uutisista, ja voit voittaa liput Heinolan Peliittojen
matsiin!

Arvomme kaikkien vastanneiden kesken
kaikkiaan 15 onnekkaalle 2 lipun
paketin Peliittojen kotiotteluihin.

OSALLISTU ARVONTAAN
NETISSA:

heinolanuutiset.fi/
peliitat

Osallistumisaika paattyy 31.12.2022.

VARASTOKIRPPIS
N HIA

AVOINNA:

T015.12.— KE 21.12.
® ARKISIN klo 1017 © LA-SU klo 1015

JOKA PAIVA
OSA TAVAROISTA

O euroa!

Perakarry mukaan =

Kierratetty joululahja on EKOTEKO.
KAY ROHKEASTI OSTOKSILLA!

Keskuskatu 22, ent. Siwan tila * Tiedustelut: 040 5121 066
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Hobullinen

PIZZAPOYTA

SYO PIZZAA JA JUO HANAJUOMAA NIIN
PALJON KUIN JAKSAT!

]
Viikonloppuisin

japyhapaivina
14,90¢€.

Sis.'salaattipdydanja noutopdydan (lounasaikaan),
leivat ja juomat seka jalkiruokana kahvi, tee tai kaakao.

Lapset 3-7v 5,90 €
Lapset 8-12 790 €

St o . . ™
sanavaf Tydmiehentie 33, Heinola, Avoinna 6-24

o ABC Heinola f

ISKU

Areena

PELICANS
SPORT

PELICANS
ASSAT

= Trion lippu.fi-toimipiste . L
- verkossa lippu.fi lippu.fi
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¥

Liity mukaan Pelicansin kumppaniverkostoon!
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Kunta Ajankohta Tapahtuma Sijainti Lisatietoja
o]V 16.12. Jouluvaellus Lahto Kivimaan puistosta, Kirkkotie 4 Klo 18.00-20.00
18.12. Jarjestojen joulumyyjaiset Hartolan seurakuntatalo, Kirkkotie 2 Klo 11.30
19.12. Hartolan viihdekuoron ja veteraanilaulajien joulukonsertti Hartolan kirkko, Keskustie 55 Klo 18.00-19.00
24.12. Jouluaaton perheiden joulukirkko Hartolan kirkko, Keskustie 55 Klo 15.00
HEINOLA |26.11.-8.1. |Joulunayttely Heinolan kaupunginmuseo, Kauppakatu 14 | Liput: 7/5/- €, museokortti
1.12-31.1. |Unia ja Unelmia - huovutustaidetta ja maalauksia -ndyttely | Heinolan lintuhoitola, A. F. Kaironkatu 3 Ilmaistapahtuma
14.12. Celestial Stars Cheer Team ry:n Joulundytos Heinolan lukio, Lampikatu 1 Klo 18.00 « Liput ovelta.
15.12. HeiMon joulutapahtuma. Paljon ohjelmaa klo 10.00-20.00 HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy.
15.12. Kauneimmat joululaulut Heinolan kirkko, Siltakatu 18 Klo 18.00  Vapaa paasy.
16.12. Peliitat—-IPK  Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 18.30
16.-18.12. |OilJoulupuu -katunaytelma Alkaa WPK-talolta, Kymenkartanonkatu 2 Ilmaislippuja Ainomaria-Liikkees-
ta. Kauppakatu 8.
17.12. Siina & Taikaradio -duo, pikkuvaen joululaulut Heinolan pitajankirkko, Kirkkotie 1 Klo 15.00 « Vapaa paasy.
« Yhteislaulutilaisuus
17.12. Peliitat - TUTO Hockey mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 17.00
18.12. Kauneimmat joululaulut Heinolan kirkko, Siltakatu 18 Klo 14.00 « Vapaa paasy
18.12. Joulunaytos, Heinolan Voimisteluseura Lampikatu 1, Heinolan lukio Klo 15.00-16.15 « Liput 10 €,
kateismaksu.
24.12. Jouluaaton perhehartaus Heinolan pitajankirkko, Kirkkotie 1 Klo 14.00 « Vapaa paasy.
24.12. Jouluyon messu Heinolan kirkko, Siltakatu 18 Klo 23.00 « Vapaa paasy.
26.12. Joululaulumessu Heinolan kirkko, Siltakatu 18 Klo 18.00 « Vapaa paasy.
29.12. Peliitat—Kettera « Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 18.30
31.12. Uudenvuodenaaton ilotulitus Heinolan Rantapuisto Klo 18.00-18.30
6.1. Loppiaiskonsertti Heinolan kirkko, Siltakatu 18 Klo 16.00 « Vapaa paasy.
6.1. Peliitat-Hokki » Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 17.00
7.1. Peliitat-KOOVEE  Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 17.00
9.1. Mama’s Cafe. Aitien ja lasten yhteinen alkuillan hetki. HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Maanantaisin 9.1. alkaen
klo 15.30-17.30
10.1. Karaoke tiistaisin 10.1. alkaen HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18.00-20.00 ¢ Vapaa paasy.
12.1. Digihelpparit torstaisin 12.1. alkaen ATK-luokassa Siltakatu 11, kaynti sisapihan kautta Klo 13.00-14.00 « Maksuton.
13.1. Peliitat-RoKi ¢ Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 18.30
18.1. Peliitat-Kettera « Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 18.30
23.1-4.2. |Valokuvanayttely « Kari Utin valokuvia. Heinolan kaupunginkirjasto, Kauppak. 12
26.1. Hyva tulevaisuus ei tule valmiina - sita tehdaan tandan! Heinolan lukion auditorio, Lampikatu 1 Klo 17.00-18.30.
* Yleisoluento Arto O. Salonen, professori
26.1. Neulekahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 17.00-20.00 « Vapaa paasy.
27.1. Peliitat—Hermes « Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 18.30
28.1. Peliitat—-K-Espoo ¢ Mestis Versowood-areena, Urheilukatu 2 Klo 17.00
30.1. Edunvalvontavaltuutus ja muu oikeudellinen ennakointi Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Klo 13.00-14.30.
* Yleisoluento Tarja Rautsiala, lakimies
14.2. Flirtti-illan jatkot HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 17.00-20.00  Vapaa paasy.
14.12. Pelicans-Sport Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 18.30
20.12. Kreivitar Mariza -operetti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 klo 18-20.30 « Lippupiste,
Ticketmaster.
22.12. GospelChristmas 2022 « Lahden Gospelkuoron ja Bandin Lahden Ristinkirkko, Kirkkokatu 14 Klo 17.00-18.15 ja 20.00-21.15
joulukonsertti. e lippu.fi
23.12. Jouluyo. Pro Canto -kuoron perinteinen aatonaaton konsertti | Lahden Ristinkirkko, Kirkkokatu 14 Klo 20 « Liput 23 € Sokoksen
Ristinkirkossa. lipunmyynnista seka ovelta.
26.12. Pelicans—Assat Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 18.30
7.1. Pelicans-Jukurit Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 17.00
12.1. Nuorten solistien konsertti ¢ Sinfoniakonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 19.00 e lippu.fi
14.1. Pelicans-HIFK Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 17.00
17.1.ja 22.1. | Ooppera: Fedora (2022-23)  Live: 14.1. « ENCORET 17.1. & | Kuvapalatsi, Vapaudenkatu 13 17.1.klo 18.00 ja 22.1. klo 14.00
22.1.2023
26.1. Vanska: Paluu « Sinfoniakonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 19.00 e lippu.fi
PERTUN- |14.12. Lucia-juhla Pertunmaan kirkko Klo 18.00
MAA 16.12. Kaiken kansan joulujuhla Pertunmaan seurakuntasali, Kirkkotie 1 Klo 16.00
1.12-31.12. | Sysmdn Kassa ja Koristekaupan kasitdiden myyntinayttely Sysman kassa ja koristekauppa, Sysmantie 31
15.12. Kauneimmat joululaulut Olavin toimintakeskus, Uoitintie 7 Klo 18.00
17.12. Lahetystyon joulumyyjaiset Olavin toimintakeskus, Uoitintie 7 Klo 10.00
18.12. Jouluinen lastenkirkko Olavin toimintakeskus, Uoitintie 7 Klo 16.00
24.12. Jouluaaton jumalanpalvelus Sysman Pyhan Olavin kirkko, Kirkkokuja 1 Klo 15.00

LYHVESTI

Viime vuonna ensimmiisti kertaa esitetty
Oi joulupuu -katundytelmi tulee jilleen.
Esityksestd on tarkoitus tehdi jokavuoti-
nen perinne joulupuukaupunkinakin tun-
nettuun Heinolaan.

Oi joulupuu on heinolalaisten kertomien
tarinoiden pohjalta kirjoitettu esitys. Kisi-
kirjoitus siilyy vuodesta toiseen ja katsojat
voivat tulla hakemaan joulutunnelmaa tari-
noiden mydtd. Ndytelmin toteuttaa teatteri-
yhteisé Heinolan katuteatteri, jossa on mu-
kana toistakymmenti aikuista teatterihar-
rastajaa. Lisiksi esityksessid on mukana lap-
sindyttelijoitd sekd lauluryhmi ja muusikko.

Esitys on kiertiva katuteatteri, jonka mu-
kana yleis6 kulkee kohtauksesta toiseen. Esi-
tys alkaa WPK-talon pihalta, josta katsojat
ohjataan rantapuiston huvimajalle, sitten
Jyrinkélin sisipihalle ja lopuksi kirkkoon.

Kirkkokohtauksessa on tini vuonna mu-
kana useita esiintyjid. Kirkossa nihdiin
lukion nuorten musiikkiesitys sekd naytel-
miin tehty Eeva ja Teemu Rantalan Valo
Joulupuun -laulu, joka esitetddn tind vuonna
suurkuorolla, jossa ovat mukana Virtapiiri-
kuoro, lukion nuoria seki Musiikkiteatteri
Intopiukeen lapsia. Kirkossa pidsevit myds
kaikki paikalla olevat lapset, myds yleisos-

td, esictdmddn yhdessi laulun joulupuu on
rakennettu.

Tekemiseen osallistuu kaikkiaan noin 150
eri ikdistd kaupunkilaista eri tehtdvissi.

Esitystd pddsee katsomaan ilmaislipulla,
joita on ollut jaossa Ainomaria-liikkeessd
joulukuun alusta lihtien. Yhteen niytok-
seen mahtuu mukaan 150 katsojaa.

Esityksii on yhteensi viisi:

* pe 16.12. klo 18.30
*la17.12. klo 15 ja klo 18.30
*su 18.12. klo 15 ja klo 18.30

Niytelmihanketta koordinoi Heinolan
Kaupunkisydin ry, joka on saanut katuniy-
telmin toteuttamiseen rahoituksen EU:n
maaseudun kehittimisrahaston tukia jaka-
van Piijinne Leaderin kautta.

Tapahtuman toteuttamisessa ovat muka-
na myds Heinolan seurakunta, Heinolan
kulttuuritoimisto, Jyrinkolin Setlementti,
Heinolan Yrittdjit, Iti-Himeen matkailu-
yhdistys, Heinola Seura, Lions Club Hei-
nola ja Rajajirven Kuusifarmi.

Niytelmin kisikirjoituksesta vastaa Tytti
Jdppinen, ohjauksesta ja tuotannosta Satu
Nipuli ja puvustuksesta Piritta Peltola.


https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
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Hyvaa joulua ja onnellista uutta vuotta! |
| B HEINOLAN J ) |
TALOHUOLTO OY KITINTEISTOPALVELU
Ralflhagllstat;:ulua Jta]c : KIINTEISTOJEN HUOLTO + SIIVOUS + ISANNOINTI  KUKKONEN
onnefiista uuttavuotta: Kauppakatu 16, Heinola * (03) 877 740
HYVAA JOULUA JA ONNEA UUDELLE VUODELLE 2023! HEINOLA i
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/ f BT ¢ ‘Puhtautta
Dirtappegalalict Pirren cnmamioa DIESELPISTE HAHL |
“d M. P I vanhalla Sammontie 15, 18300 HEINOLA \'
esu a pawm"wua Puh. 03 718 2153
K \YSTE M S Avoinna ma-pe 8-17 « p. 040 484 2843 Diesel- ja autosahkolaitteiden
CON IS Suljettu 23.12.2022-1.1.2023 korjaukset ja varaosat
B iy

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

rakennustoimisto

Valve Oy

Kiitos asiakkaillemme ja
yhteistyokumppaneillemme
vuodesta 2022.

Hyvada joulua
Jja onnellista
uutta vuotta!

Hyvaajouluaja menestysta
vuodelle 2023' :

Olemme kayttdneet joulumuistamiset heinolalaisten lapsiperheiden hyvaksi.

L B
M Vastaanotto ja kahvila
E \. . . . .

Yy avoinna toistaiseksi
HEINOLAN o Ma-To 16-20
HE'NASAAIH Pe 12-22
Lal2-22

Su 12-20
Tarkastathan aukioloajat
ﬁ verkkosivuiltamme! ﬁ

Matkailupalveluja ja rentoa fiilis-
t3 upeissa jdrvimaisemissa myos
talvella

L S S i i

.. .. . eTilaussaunat ja saunavuorot
*Mékkimajoitusta niin ty6- kuin

vapaa-aikaan eSauna- ja tyhypaketit
*Matkailuajoneuvopaikat «Kahvila- ja ravintolapalvelut
sLeirintaaluepalvelut (Kahvilatuotteita ja I8mpimia ruo-

ka-annoksia, anniskeluoikeudet)

Heindsaarentie 101, Heinola o . o
p. 0400-990 893 www.visitheinasaari.fi

s-posti: info@visitheinasaari.fi



Ville Hayrinen luotsaa ampujia

kohti tulevia arvokisoja

Heinolalainen kasvatus-
tieteiden kandidaatti ja
yhteisopedagogi (YAMK] Ville
Hayrinen, 40, on toimelias
mies. Han aloitti uudessa
tytissd syyskuun alussa
tultuaan valituksi Suomen
Ampumaurheiluliiton
valmennuksen johtajaksi.

RISTO KALERMO

Voidakseen ottaa uuden pestin
vastaan hinelle myonnettiin vir-
kavapaa Sinilihteen piivikodin
johtajan tydstd. Esimiestyostd toi-
seen hypinneen michen tavoite
on kirjattu uuteen tydsopimuk-
seen.

— Kahden vuoden piisti pidet-
tdviin Pariisin olympialaisiin pitdi
saada mukaan useita ampumaur-
heilijoita. Jatko katsotaan sen jil-
keen, miettii Ville Hiyrinen.

Joutsasta lihtoisin oleva Hiy-
rinen on tuttu nimi ampumaur-
heilussa, silli hin on toiminut
liikkuvan maalin pddvalmentaja-
na oman toimen ohessa vuoden
2009 alusta lihtien. Ampumaur-
heilussa hiin on ollut mukana 30
vuotta. Hiyrinen on valittu kah-
desti Ampumaurheiluliiton Vuo-
den valmentajaksi (2009 ja 2014).

— 10-vuotiaana menin mu-
kaan ampumakouluun Joutsas-
sa. 16-vuotiaana aloin harjoit-
telemaan vakavasti. Menestysti
miehelle tuli mukavasti, silli me-
riitteihin  kuuluu mm. miesten
Suomen mestaruus ja kuudes sija
poikien EM-kilpailuissa.

Hiyrinen on myds kuulunut

Urheiluopistot yhteistyossa liikunnan ja urheilun

liikkuvan maalin maajoukkuee-
seen 2000-2005. Viimeisini ak-
tiivivuosinaan Hiyrinen ajautui
mukaan valmennustouhuihin
Tampereella opiskellessaan.

— Aloin ohjaamaan muita ja sii-
ti se lihti.

Miehen kasvattiseura on Lu-
hangan Ampujat, jonka johtokun-
taan hin kuuluu yhi. Hin on ny-
kyisin my®os asuinpaikkakuntansa
Heinolan Ampujien johtokunnan
jasen. Eikod kahdessa seurassa toi-
miminen ole vaikeaa, kun on vield
liiton hommissa?

— Toimiessani seuroissa tunnen
paremmin seurojen nikdkulmat
asioihin, Hiyrinen vastaa.

Hiyrinen on kuulunut my®s lii-
ton valmennuksen johtoryhmiin
useiden vuosien ajan, joten lajin
toimintatavat ovat tuttuja. Lukui-
sissa kansainvilisissi arvokilpai-
luissa mukana olleena ei sormi-
kaan mene suuhun heti helposti.

Vuosien aikana Hiyrisen kisitys
valmennusjohtajan tekemisestd on
kertynyt edeltdjinsi alaisena. Val-
mennuksen johtajana hin kokee
olevansa esimies, jolta voi kysyi
apua. Aiempi liikkuvan maalin
pddvalmentajan rooli on nyt laa-
jentunut kisittden kaikki ampu-
malajit. Alaisena on viisi liiton
pdidtoimista valmentajaa, joista
nelji on ulkomaalaisia.

— Toki tydtani helpottaa, ettd
tunnen entuudestaan maajouk-
kueissa toimivat hyvin.

Uudessa pestissi Hayrinen ar-
velee matkustusvuorokausien jopa
vihenevin.

— Arvokisoissa toimin Suomen
joukkueen johtajana, mutta koti-
maassa matkapdivit voivat lisidn-

tyd.

Risto Kalermo
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Ville Hayrinen on Suomen
Ampumaurheiluliiton uusi
valmennuksen johtaja.

Hiyrinen kehuu Heinolan kes-
keisti sijaintia. Kaikkialle on Iyhyt
matka. Kaukaisimmat leirit pide-
tdin Turussa.

Vaikka Pariisi on nyt mielessi,
niin samalla on suunnattava katse
jo seuraaviin olympialaisiin, jotka
ovat Los Angelesissa 2028.

— Meiddn on saatava uusia huip-
puja ja levennettivi kirked. Vain
pitkdjinteinen tyd tuo tuloksia.

Psyyke edelld
menestykseen

Ville Hayrisen oma laji on ollut
hirvenjuoksu. Eris kangasnieme-
ldinen veteraani on sanonut sen
olevan paras laji kaikista, koska sii-
nd yhdistyy kaksi parasta lajia eli
juoksu ja ammunta.

Ammunta poikkeaa monesta
fyysisestd lajista siten, ettd psyyk-
kisen puolen merkitys korostuu.

— Harjoituksissa monet tekevit

alueellisesti ja valtakunnallisesti

itkunnan ja urheilun tilasta on

kiyty huolestunutta keskuste-
lua Suomessa enemmiin tai vihem-
min koko 2000-luvun. Liikunnan
harrastaminen on polarisoitunut
ja samalla kun osa liikkuu aikai-
sempaa enemmin ja tavoitteelli-
semmin, isolla ja alati kasvavalla
osalla viestostd liikunnan harras-
taminen jdd jopa oman toiminta-
kyvyn kannalta riictimittomiksi.
Liikkumattomuudesta aiheutuvi-
en kustannusten on arvioitu ole-
van vuositasolla 4,7 miljardia eu-
roa puhumattakaan heikentyvin
toimintakyvyn vaikutuksista kan-
santaloudelle. Samalla suomalai-
sen huippu-urheilun menestys on
jddnyt vaatimattomaksi suhtees-
sa muihin pohjoismaihin. Selvii
on, ettd nykyisilli toimintamal-
leilla kehityksen suunta ei muutu
ja huolena on, ettd tydikiisten hei-

kentyvisti toimintakyvystd muo-
dostuu uhka koko suomalaisen
yhteiskunnan kilpailukyvylle.

URHEILUOPISTOT muodostavat
Suomessa merkittdvin ja kansain-
vilisesti ainutlaatuisen olosuhde-
ja osaamiskeskittymin, jonka teh-
tivini on liikunnan lisdiminen,
huippu-urheilumenestyksen tuke-
minen ja laaja-alaisesti liikuntaan
ja urheiluun liittyvdn osaamisen
kehittiminen koulutustehtivinsi
kautta. Valtakunnalliseen verkos-
toon kuuluu 11 urheiluopistoa,
jotka litkuttavat noin 1,4 ihmistd
vuosittain ja tyollistavie yli 1 000
henkildd, josta puolet litkunnan
ja urheilun asiantuntijahenkilds-
téd. Arviolta 90 % suomalaisis-
ta sijaitsee tunnin matkan paissi
omasta alueellisesta opistostaan,
miki antaa mahdollisuuden arjes-

sa tapahtuvien muutosten tuke-
miseen ja samalla vaikuttavuuden
lisadmiseen valittujen tavoitteiden
suunnassa.

PAIJAT-HAME on valtakunnallisesti
ainutlaatuisessa asemassa kahden
valtakunnallisen urheiluopiston
my6td. Niin Pajulahden urheilu-
opistolla kuin Vierumielld sijait-
sevalla Suomen Urheiluopistolla
on pitkit perinteet liikunta-alan
koulutustoiminnassa, ihmisten
liikuttamisessa, huippu-urheilu-
toiminnassa seki erilaisten tapah-
tumien jirjestimisessi. Pajulahti
ja Vierumiki ovat viime vuosina
tiivistineet yhteistydtiin sen var-
mistamiseksi, ettd molempien pai-
nopisteet ja mm. niihin liitcyvit
investoinnit tukisivat mahdolli-
simman tarkoituksenmukaisesti
alueellisten ja valtakunnallisten

hyvid tuloksia. Tosiasia on, ettd
padsemilld kisoissa treenitasolle
tai hieman yli olet todella hyvissi
asemissa, opastaa Hiyrinen lajin
saloihin.

— Ammunta on yksi menestyk-
sekkdimmistd olympialajeistam-
me eli psyykkisen puolen valmis-
tautumisessa meilld olisi annetta-
vaa muillekin lajeille.

— Olen pyrkinyt viemain eteen-
pdin fyysistd harjoittelua. Se aut-
taa jaksamaan valtavia toistomid-
rid.

Miti opettaa, sitd tekee, pitee
Hiyriseen hyvin. Hiyrinen har-
rastaa metsistystd, lukemista ja
juoksemista. Ville Hayrinen ve-
tid kerran viikossa Heinolan Is-
kun juoksuharjoituksia ja saa sii-
nd samalla hyvii juoksuharjoitus-
ta itselleen. Hin on M35-sarjan
1500 metrin juoksun vuoden
2021 Suomen mestari. Heinolas-
sa vuodesta 2010 alkaen asuneen

tavoitteiden toteutumista. Opis-
tot ovat olleet aktiivisessa roolissa
Piijic-Hidmeen urheiluakatemian
strategiatyossi, jonka pidmidrini
on maakunnan nostaminen kerii-
lyeristd yhdeksi Olympiakomitean
tunnistamista, suomalaiselle huip-
pu-urheilulle merkityksellisistd
toimintaympdristoistd. Samalla
opistot osallistuvat yhteistyossi
muiden keskeisten toimijoiden
kanssa alueellisen liikkumisoh-
jelman miirictelyyn pyrkimykse-
ni olla jatkossa aikaisempaa vah-
vemmin mukana myos liikkeen
lisddmistd ja hyvinvointia tuke-
vien ratkaisujen kehittimisessi ja
tuottamisessa. Alueelliset strate-
giat nojaavat vahvasti liikuntaan
ja urheiluun myds tapahtuma- ja
yritystoiminnan kehittimisessd ja
tassikin suhteessa opistojen re-
surssien ja voimavarojen tarkoi-
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Hiyrisen perheeseen kuuluu avo-
vaimo ja kaksi lasta. Lapset ovat
olleet innolla mukana liikuntahar-
rastuksissa. Veikko, 9, on jo kova
tekiji ampumajuoksussa ja myds
kestivyysjuoksussa.

Hiyrinen muistuttaa Heinolan
todellakin olevan liikuntakaupun-
ki.

— Suhteutettuna kaupungin asu-
kasmidrddn tddltd 16ytyy paljon
tiloja ja mahdollisuuksia harras-
taa eri lajeja. Kaupunki on myds
tydnantajanani mahdollistanut
mahtavasti oman kehitykseni val-
mennusuralla, Hiyrinen kehuu.

Juttua tehdin Heinolan jidhal-
lin alakerran ammuntatiloissa, ja
niistd 16ytyy oma kehun aihe.

— En tiedd missi muussa kau-
pungissa siivooja kiy kerran vii-
kossa sisiampumaradalla. Toki
ampujat itsekin pyrkivit piti-
miin siisteydestd huolta, Hiyri-
nen paittad.

asialla

tuksenmukainen hyddyntiminen
luo parhaimmillaan ainutlaatui-
sen kilpailuedun koko maakun-

nalle.

JOKAINEN urheilu- ja liikuntatoi-
mintaan laitettu euro maksaa it-
sensi moninkertaisesti takaisin
yhteiskunnallisina sddstoind, ja
ndin myds julkiselle rahoitukselle
saadaan parempaa vastinetta. Toi-
vottavasti timi aihe nousee puo-
lueiden agendalla eduskuntavaali-
en lihestyessi. Liikunnan rahoitus
ja toimintaedellytysten jatkuvuus
on Suomessa turvattava.

Peter Gabrielsson
toimitusjohtaja,
Suomen Urheiluopisto

Mikko Levola
toimitusjohtaja,
Pajulahden urheiluopisto
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Linturuokinta elavoittaa
talviluonnon aanimaailmaa

TUOMDO SEPPANEN

Luonto hiljenee talviajaksi. Sa-
nanmukaisesti. Vaikka vaikuttaa
siltd, ettei lumen keskelld tapah-
du mitddn, loytyy maastosta kui-
tenkin aika paljonkin elimii. Se
ei vaan tule nikyviin, silli kylmyys
pakottaa talvehtivat linnut ja ni-
sikkdic sqdstotalkoisiin ja energiaa
sddstetddn kaikin tavoin. Liikkeel-
le lihdetddn vain vaaran uhatessa
tai ravinnon hakuun.

PARHAITEN talvisen luonnon ta-
pahtumia ja d4nimaailmaa pii-
see seuraamaan linturuokinnalla.
Kun tarjolla on energiaa tuovaa
ravintoa, huomaa kuinka paljon
Suomenkin olosuhteissa on tal-
vehtivaa sakkia. Eiki talvisilla lin-
turuokinnoilla piipahtele pelkis-
tddn calitinctejd, tai lintuja yleensi.

Ruokintapaikat vetivit puo-
leensa my®s nisikkaitd. Oravat
hakevat ruokinnoilta siemenii ja
muuta tarjottavaa omiin kitkoi-
hinsi, joita ovelat harakat ja varik-
set tyhjentédvit seuraamalla kurren
tekemisid.

Rusakot ja metsdjanikset kiy-
vit pimein aikaan tarkastamassa
ja napsimassa suuhunsa maahan
pudonneita siemenii kuten teke-
vit my9s ruokintapaikat asuinalu-
eckseen ottaneet hiiret ja myyrit.
Nimi puolestaan vetivit paikalle
kettuja ja jopa ilveksid sekd hii-
riateriasta haaveilevia polloja.
My®s niditd saattaa piipahtaa lin-
turuokinnalla ja monet rasvapdt-
kot padtyvitkin ndddin ateriaksi.

RUOKINTAPAIKOILLA  voi tehdd
myds havaintoja lintupopulaa-
tioiden koosta ja kehityksesti.

Allekirjoittanut on hoitanut
muutamaa  ruokintapaikkaa,
joista toinen sijaitsee kaupungin
alueella ja toinen avohakkuiden
pilkkomalla maaseudulla, pienen
avohakkuilta sdstyneen maapalan
vierelld.

Kaupungissa ruokintapaikan
liikenne on kohtuullisen vilkasta

Kuvat: Tuomo Seppénen

Lumi nokassa
kertoo toyhtotiaisen
kayneen etsimassa
purtavaa lumen
seasta.

Vanhojen
metsien asukki
kuusitiainen.

Kettukin kay
linturuokinnoilla
tarkastamassa,
josko sielta
Loytyisi sillekin
syotavaa.

talitiaisten muodostaessa suurim-
man asiakasryhmin. Sinitiainen,
kipytikka ja muutama nirhi kuu-
luvat myos kaupunki-

dystd kuusitiaisesta on kasvanut
pdivittdinen vierailija. Lieks lahi-
seudun avohakkuut ajaneet nimi

vanhoja metsid suosi-

paikan vakiokivijoi- ||ghduttavinta vat lajit viimeisen vie-

hin. . . li pystyssi seisovan
lahduttavinta on Ol kuitenkin metsin siimekseen vai

kuitenkin  punatulk-  pupatulkkujen onke populaatio kas-

kujen suuri maira. A vussa?

Niitd on aina jokunen suurt maara. Valitettavasti  kal-

paikalla kdynyt, mutta listun  ensimmdisen

ilmeisesti menneen kesin pesintd
on onnistunut, silli niiti talven
vérildiskid paikalla vierailee tois-
takymmentd paria.

MAASTOSSAKIN calitintti on siilyt-
tinyt ja ehkipi kasvattanut yksi-
|6miiridansi, mutta ilahduttavinta
on metsitiaisten hienoinen kiviji-
miirin kasvu.

Viime vuosina taantunut ho-
motiainen on ainakin minun ruo-
kinnallani yleistynyt, ja samaa voi
sanoa myos sympaattisesta t&')yh—
totiaisesta, jonka laulu eldvoic-
tdd paikan dinimaailmaa. Niicd
punkkareita ruokinnalla piipah-
telee neljd yksilod.

My®és harvemmin paikalla nih-

vaihtoehdon puoleen toivoen, et-
tei metsinomistajien ahneus kaa-
da enempii ldhitienoon vanhoista
kuusikoista.

METSHARUOKINNAN :zinimaailma on
monipuolinen jo mainitun tdyh-
totiaisen laulun lisiksi talitintin
tititys ja hémodaisen rsiizsii kuu-
luu olennaisena osana kuusikon
reunan iinimaailmaan.

Tihin kun lisitddn palokirjen
kuuluva paikalle tulon ilmoitus
vaimeampi kjyykjyykjyy, nirhen
usein riikiisemi varoitus seki va-
risten ja harakoiden tutut #inet,
ei voida enid puhua talviluonnon
ddnectdmyydestd. m

MATKAMESSUMATKA LA 211.2023

Lahde mukaan Pohjois-Euroopan suurimpaan
matkailualan tapahtumaan! Samalla lipulla my6s
Caravan- ja Lomakoti 2" Home -tapahtumat!
Reitti: Sysma—Hartola—Heinola—Helsinki, messukeskus
Hinta: 38 €/hl0 sisaltden kuljetuksen ja messulipun.
Jasenhinta (IHMY): 35 €/hlo

Varaukset ja lisdtiedot: info@heinolatravel fi

p. 040 726 5582 . shop.heinolatravel.fi

YhteistySssd:
Jdrvisen Liikenne, Heinola Travel
Jja ltd-Hdmeen Matkailuyhdistys

HEINOLA T
TRAVEL s
Tehdddn qhdessi elimyksia! |

Jarvisen ol

.Liikennc
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NRO ILMESTYY AINEISTOT
1 ke 15.2. ma 6.2.
p) ke 22.3. ma 13.3.
3 ke 19.4. ma 10.4.
5 ke 21.6. ma 12.6. :

Mainoshinnat ja -koot seka tarkemmat
mediatiedot: heinolanuutiset.fi
Ota yhteytta myyntiin ja
varaa paikkasi ajoissa!
YHTEYSTIEDOT

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 15 000 kpl
Posti jakaa 9358 kpl Heinolaan
ja Vuolenkoskelle.
Lisdksi seuraavista telinejakelupisteista: ‘\
« Heinolan ja Kuortin ABC-asemat

« Heinolan Citymarket
« K-Market Heinolantori
« Heinolan kirjasto
« Ravintola Kesti, Heinola
« Heinolan Heila
« Vierumaen Matkakeidas
« Vierumdaen Sale
« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki

. S-Market Hartola Huom. Osoitteisiin, joissa on I-?hti_on |'—|ett."fWi55§1
K-Market Pert mainoskielto ei posti jaa lehtea. nakoislehtena osontegssa:
- K-Market Pertunmaa ; O N e
limoita muista jakeluvirheista: e o
« K-Supermarket Sysma toimitus@heinolanuutiset.fi hEanlanuutlset

ASUISSA Naiselliset,

=" monipuolinen valikoima... ST st thoa hyvdilevat

- YO-ja OLOASUT

AUTOPALVELU B N

— T.Virtanen

AUTOKORJAAMO, RENGASLIIKE
VARAOSAMYYNTI, HUOLTO

puseroita, tunikoita,

i S kkoja, takkej — KYLPY- ja AAMUTAKIT
Myllyojantie 169, 18600 Heinola  Puh. 044 711 7711 IS o gm s
. : _ : - Kaikki ASUT alehinnoin - Hyvda joulua!
https://autovirtanen.fi tommi.virtanen@autovirtanen.fi R Kauppakatu 8, Heinola » Ma-pe 9.30-18, la 9.30-15, su 11-15 y

Avoinna ennen joulua: Hammaslaboratorio

Joulu ldhestyy — meilta |6ytyy runsaasti kasintehtyja s
lahjoja koviin ja pehmeisiin paketteihin, tervetuloa! Ma-Pe 10-17 H E i N 0 IA N CHllr in ?’-’1“"&'{”’1
La 10-15 hammaslaboratorio

KADENTAITAJIEN  su 1116 T Hotnolasea!
e . l TLELHOLASSd:
= EI a m Otl (24.-26.12.suljettu) H AMMAS
’ ys p u Savontie 12 Heinola . . . .
www.elamyspuoti.fi Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne

KASINTEHDYT TUOTTEET — KUDONTA — KURSSIT — NAYTTELYT 3 Elamyspuoti Kirkkokatu 13, S-Marketin ylakerta, Heinola + Puh. 03 715 741

: Loytyt il
T\, mivlvista |alum?

Nyt oot
~_{ maailman sspsin )
tonttu/

Laheta hyva juttu
tai juttuvinkki:

toimitus@
heinolanuutiset.fi

Hemol@n

Utiset
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t ‘ TARVIKEKESKUKSESTA ‘ %

e *KAIKKEA JOULUUN'*

' Maitre Truffout

PRALINES

Enogen [2- T

- :I:asangon LI
PIPARIT r
300G ™

PALJON ERILAISIA
JOULUKUKKIA!

- Kotimainen _

JATTI & ,ah

» Marabou

JATTISUKLAA-

LEVYT 275-320 g igg(éAARASIA KAU RA'-YH. Esim. TULILATVA & © 0 o)
mnrnhuu ol j e _1'-""- :'r .’, 1- ..-"‘r Tasangon 1 PSS¢
o L UX e & hindl 1 RO ¢ KANELI-SUKLAR

: PIKKULEIVAT

! 500G .
' (7,00/ky mniw

1 (norm. 3,95 kpl

'\‘£6,09-7,09/kg) /
-Hﬁmﬂ:ﬁ --------- P Suoml ------------- :'Suomi . *Kotimainen Tintin WINTERIA

; : ULKOTULI _++ HAUTAKYNTTILA TALIRAVINNE- ; KUUSENJALKA

LYHTYKYNT"LK : : » 155x75, 8h paloalkai 2 KPL/PKT SEOS 1KG metalli

: 10 KPL/PKT « 18 H o

AT

: SILJALED : LAHJAKASSIT  :: TORKKUHUOPA : : HIEKOITUS-
: KYNTTELIKKO i : ssim. {1 130x 170 cm ! SEPELI 20 kg

11 26x32x10cm 1,50 kpl : : Valk., rosa tai h?fm?q
1+ 31x12x42cm 2,50 kpl - : .
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Classic AHKIOPULKKA & | ED- 39,90 :iz';v_v;ymys’ - €
VALAISIMIhET 6\Vigpemys | 1500W 3 ehoalueta % KM e
Saunaan tai muihin £ , ‘
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Ovaali/pyéred 1] ' 2000W  _ = Stanley
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AVOINNA MA-PE 9-18, LA 916, SU 11=16 i cuanicmarsiioa o i
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