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Voitte samalla tutustua viihtyisiin,
esteettomiin asuntoihin, kuulla lisaa
yksilollisista kotihoidon palveluistamme
sekad keskustella tarkemmin Teidén
tarpeistanne.
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PAATOIMITTAJALTA

Presidentin tehtava
on yhdistaa

Tata kirjoitettaessa presidentinvaaleissa kaytiin toista kier-
rosta Kokoomuksen Alexander Stubbin ja valitsijayhdistyk-
sen Pekka Haaviston kesken. Alun perin ennakkosuosikkina
kisaan lahteneen, jo kahteen kertaan aiemmin ehdolla ol-

leen, Haaviston etumatka suli Stubbin lahdettya mukaan
kisaan. Adrimmaisen tiukan vaalitaiston lopputulosta oli
kuitenkin mahdoton ennustaa etukateen.

Presidentin valtaoikeuksista kdydaan aika ajoin keskustelua.
Toisten mielesta oikeuksia pitaisi karsia, toisten mielesta
sailyttaa, ehka jopa lisatakin. Tosi asiassa jo nyt Suomessa
tasavallan presidentilla on hyvin rajatut valtaoikeudet.
Presidentin asemaa voidaankin pitaa edustuksellisena.
Presidentti edustaa Suomea maailmalla valtiovierailuillaan
seka erilaisissa yhteistyd6foorumeissa ja jarjestoissa, kuten
esimerkiksi Yhdistyneiden kansakuntien kokouksissa.

Kotimaassa tasavallan presidentti pysyttelee paivanpolitii-
kan ulkopuolella. Nain tuleekin olla, silla kuten moni ehdo-
kaskin vaalikamppailun aikana totesi, presidentin tehtava
on pyrkid yhdistamaan kansaa. Ndina vastakkainasettelun
aikoina tama tehtava on tarkeampi kuin aikoihin.

Kun tiukka vaalikamppailu on nyt takanapain ja vaalitulos
on selvilld, kansakunnan katseet kaantyvat kohti tulevaa.
Kuusi seuraavaa vuotta tuo tullessaan edustuksen, joka
kantaa Suomen nimea maailmalla ja toivon mukaan yhdis-
taa suomalaiset yhteistyokykyiseksi ja vakaaksi kansakun-
naksi. Vain siten Suomi voidaan nahda maailmalla yhte-
ndisenad ja jarkkymattomana kansakuntana, jota ulkoiset

voimat eivat voi horjuttaa.

Joka paiva

dndin vietetddn ystivinpdi-
vid. Ystivinpiivi, kuten mo-

ni muukin teemapiivi, niyt-
tiytyy monelle kaupallisten toimi-
joiden rahastamiskeinona. Joulun
ja paisidisen rinnalle on tullut ys-
tivinpdivin lisiksi halloween ja
toinen toistaan eriskummallisem-
paa teemapiivdd suudelmapiivistd
sinkkujen piivian. Kauppojen tar-
jouslehdet vilisevit ystdvinpdivin
erikoistarjouksia ja -erid: On sydi-
menmuotoisia kakkuja, pizzoja ja
konvehteja. Pinkkeji vaahtokark-
keja ja roseekuohuvaa. Ravintolat
mainostavat ystivinpdivimenuita
ja palveluntarjoajat kuntosaleista
teattereihin tarjoavat kaksi yhden
hinnalla -tarjouksia.

Ystivinpiivdd vietetddn eri puo-
lilla maailmaa, mutta poikkeuk-
siakin toki on. Esimerkiksi Brasi-
liassa piivdd vietetdin kesikuussa
Saint Anthonyn piivin tienoilla.
Wikipedia tietdd kertoa, ettd mo-
nissa maissa ystivinpdivin vietto
on tyystin kielletty. Uskonnollisista
syistd ystivanpiivii ja sithen liitty-
vii juhlintaa ei nihdd muun mu-
assa Indonesiassa, Pakistanissa ja
Saudi-Arabiassa. Yhdysvalloissa ja
monissa muissa maissa ystivinpdi-

Kohtaamisten Heinola

am! Ovi kiinni. Hississi tor-

miin naapurin ylikoululai-

seen, joka hymyilee iloisesti
ja moikkaa. Enempii ei tarvita, jo
siitd tuli hyvi mieli.

Kadulla huomaan viereisen ta-
lon vanhemman rouvan olevan
rollaattorin kanssa jumissa rotval-
lin reunassa. Voinko auttaa, kysyn,
ja rouva huokaisee helpottuneena
“Mieluusti!”. Nostan rollaattorin
rotvallin reunan yli, rouva kiitte-
lee vuolaasti. Kertoo, ettd joskus on
joutunut odottelemaan apua pit-
kddnkin, mutta viime aikoina on
ollut kiva huomata, etti ihmiset
pysihtyvit auttamaan. Siind saat-
taa vaikka tutustua uusiin ihmisiin,
rouva myhiilee.

Tydpaikan ovella vastaan leijuu
kahvin tuoksu, toimistoista kuu-
luu moikkauksia. On kylld tosi
erilainen fiilis tulla toihin, kun jo-
ku moikkaa. Ja se kahvikupponen
vauhdittaa t6iti kummasti.

Illalla koirapuistossa vaihdetaan

kuulumiset tuttavien kanssa. Tai
no, tuttavien, koirien kautta olem-
me tutustuneet. Siini samalla sitten
juteltu muutakin.

Kierrin kaupan kautta. “Is this
pig?”, joku kysyy minulta lihatis-
killd. ”No, it’s 66... bdi-34" sanon.
Purskahdamme molemmat nau-
ruun, hin niytedd peukkua ja kiit-
tad.

Iltateen #dressi mietin piivin
kohtaamisia: eri ikiisten, erilaisten
ihmisten kanssa. Ei vilttdmaired pit-
kid, mutta mukavia hetkii. On ti-
mi kiva kaupunki, oikea kohtaa-
misten Hienola.

Yle uutisoi alkuvuodesta tutkimuk-
sista, joiden mukaan yksiniisyys ja
ryhmistd ulkopuolelle sulkemi-
nen on yksi haavoittavimmista ko-
kemuksista, ja vahingoittaa niin
psyykkistd kuin fyysistd terveyt-

on ystavanp

vi on etenkin rakastavaisten juhla,
Valentine’s Day. Piivin kaupallinen
merkitys on Adlantin tuolla puo-
len aivan omassa luokassaan. Aivan
kuten sanonta kuuluu, Amerikassa
kaikki on suurta: Tilastojen mu-
kaan viime vuonna amerikkalaiset
kuluttivat ystavinpdiviin lihes 200
dollaria per asukas.

Suomessa piivin padpaino on ysti-
vyydessi, vaikka toki tiillikin ra-
kastavaiset tahtovat pyrkii vietti-
miin ystivinpiivdd yhdessi ravin-
tolaillallisen merkeissi. Mainontaa
ja tarjontaa seuraamalla piivin
kaupallinen merkitys meillikin on
kasvanut. Joulun ja keviin juhlien
viliin jadvin pitkin ja enimmik-
seen pimein ajanjakson piristykse-
nd ystivinpdivd onkin tervetullut
piristys.

Niin kivoja, ja osin hyddyllisidkin
kuin monet tarjouksista ovat, tuli-
si ystivanpdivind kuitenkin muis-
taa se tirkein: Ystivi. Valitettavasti
nykypdivin hektisessi arjessa moni
unohtaa kyselld ystivinsi kuulu-
misia. Siitakin huolimatta, ettd ny-
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timme. Se voi jopa lyhentii elin-
ikad. Psykologi Pekka Téllin mu-
kaan jokainen meisti kaipaa arvos-
tavaa kohtaamista arjessa. Erilaisia
mielipiteitd saa ja voi olla, olennais-
ta on toisen huomaaminen ja koh-
taaminen avoimen myonteisesti.
Tollin mukaan tdmin voi toteut-
taa kolmella tavalla: sanojen, teko-
jen ja kohtaamisen kautta. Niistd

Tolli nimedi kohtaamisen tirkeim-
miksi.

Vield cilli hetkelldi kansaamme
luotsaava presidentti Sauli Nii-
nistd esitti uudenvuodenpuhees-
saan yhteistd uudenvuodenlupa-
usta: ettd kohtaisimme toisemme

dlvd

kytekniikan ansiosta voimme olla
ainakin tietylld tasolla ldsni tois-
temme arjessa, vaikka olisimme tu-
hansien kilometrien paissi toisella
puolella maapalloa. Joten ota (ily)
puhelin kiteen ja kilauta ystiville
(kyll4, silld voi soittaakin). Tai lihe-
td ainakin viesti, jossa kerrot muis-
tavasi hiinen olemassaolonsa. Eikd
ystdvin muistaminen suinkaan tar-
vitse erillistd teemapdivid. Ystivid
voi muistaa joka piivi, vuoden ym-
pari.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

reilusti, ymmirtien, kunnioittaen
ja yhteytti ja luottamusta vaalien.
Halusimme Sujuvan arjen tiimis-
si tarttua tihin lupaukseen aloit-
tamalla Kohtaamisen kampanjan.
Kampanjassa kuukausittain koh-
distamme erityistdi huomiota tiet-
tyihin ryhmiin tai teemoihin. Ha-
luammekin haastaa mukaan jokai-
sen heinolalaisen sekd kaupungin
erilaiset toimijat kohtaamaan toi-
nen toisemme. Mitd sind voit teh-
di, ettd jokainen heinolalainen saisi
kokemuksen yhteenkuuluvuudesta
ja kohtaamisesta? Muistetaan, ettd
pienillikin teoilla voi olla ratkaise-
van suuri merkitys!

Seuraathan kampanjan uuti-
sointia mm. sosiaalisesta mediasta
ja Heinola Hyppysissi-tiedotteesta!

Moikataan kun tavataan!

Heinolan kaupungin sujuvan
arjen tiimi — Heidi, Julia, Kirsi,
Marianna, Miia ja Tutti
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Monipuolinen

SOHVA MODE-A

Tutustu myymélé af sd
vUohkalhossd

Suunnittele mieleisesi sohvan ulkonako,
ominaisuudet ja koko.

1. Valitse suora-, kulma- tai divaanisohva.

2. Valitse lisaksi:

A KASINOJAN MUOTO
B DIVAANIN MUOTO

C ISTUIMEN PEHMEYS
D SELKANOJAN PEHMEYS

i‘ i
H ANNI SENIOR

tuolit meilta!
Myos kosteussuojalla.

PIKKD

SISUSTUSTALO

Vuohkalliontie 8, Heinola | puh. 044 276 2526 | pikko.fi
ME MYOS KULJETAMME JA KIERRATAMME

2-ist. sohvat =~
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Ikdihmisten kulttuuripolku
Heinolassa

Ikdihmisten kulttuuripolku tarjoaa monipuolisia tapahtumia
ikdihmisille. Ohjelmaa viedaan myos niiden ikdihmisten ldhelle,
jotka asuvat palvelutaloissa. Alla kevdan 2024 tiedossa olevat
tapahtumat. Kaikkiin tapahtumiin voi tilata kuljetuksen viimeis-
tdan kaksi paivaa ennen tilaisuutta soittamalla Johanna Saari-
selle, puh. 050 595 8854. Tapahtumat ja kuljetus ovat maksut-
tomia.

Ikdintyvien yliopisto

Ke 24.1.2024 klo 14-16
Kirjaston lehtisali

Teemana: Suomen tasavallan
presidenttien valta ja vallan-

Ikiidntyvien yliopisto
Ke 6.3.2024 klo 14-16
Kirjaston lehtisali
Sailyyké Suomi hyvin-
vointiyhteiskuntana?

kaytto

) o Kulttuurikahvila
Ikédintyvien yliopisto Ke 20.3.2024 klo 13
Ke 7.2.2024 klo 14-16 WPK-talo

Kirjaston lehtisali
Kirjailijavierailu: Rosa Liksom

Kirjailijavieras Minna
Lindgren ja kahvittelua
Kulttuurikahvila
jaikidntyvien yliopisto
Ke 14.2.2024 klo 13
WPK-talo

Luennon aiheena:

Ikaintyvien yliopisto
Ke 3.4.2024 klo 14-16
Kirjaston lehtisali
Maailma, jota kohti

Miten pysya kunnossa, kun kuljemme!
liikkuminen on kaynyt Kulttuuria kylille
vaikeaksi? Ke 3.4.2024 klo 9.30-11.00
Paasinniemi
Ikédintyvien yliopisto
Ke 28.2.2024 klo 14-16 Kulttuuria kylille
Kirjaston lehtisali Ke 8.5.2024 klo 9.30-11.00
Teemana: Kaupunkilaisen Lusi
juoma- ja ruokakulttuurin . .
kehitysvaiheita Kulttuuria kylille
Ke 5.6.2024
klo 9.30-11.00

Kirkonkylan kylapirtti

@ Heinola

Lisdtietoa tapahtumista: heinola.fi/tapahtumat

HAE APURAHAA
karjalaiselle

kulttuurityolle

Kakisalmi-saatio tukee vuosittain apurahoilla ja avustuksilla
kakisalmelaista ja karjalaista kulttuurityota seka karjalaisia
perinteita tutkivaa, dokumentoivaa ja tallentavaa tyota.

Tukea myodnnetaan hakemuksesta mm. yhteisoille, laitoksille,
yhdistyksille, yksityishenkildille ja tyoryhmille. Jaettavat maa-
rat ovat keskimaarin 500-3 000 euroa. Tuen jakamisen perus-
teina ovat Kakisalmi-saation saannot ja toiminnan tarkoitus,
saannoista ei voida poiketa.

VUODEN 2024 APURAHAT

Hakuaika on 31. maaliskuuta 2024 asti, ja apurahat jaetaan
vuosittain syyskuussa. Hakemuksen voi tehda katevasti
verkossa osoitteessa kakisalmi.fi/avustukset/

LISATIETOJA:
saatio@kakisalmi.fi
www.kakisalmi.fi
tai puhelimitse

Kari Kaikkonen,
puh. 044 736 0206
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KUUKAUDEN VIERAS MIKKO TUKONEN

Voimailijasta metsuriksi

Gladiaattori. Yrityskonsultti.
Metsuri. Hyvinvointivalmentaja.
Muun muassa ndista yhteyksista
parikymmenté vuotta sitten
heinolalaistunut Mikko Tukonen
tunnetaan.

JUSSI VARJO HU

Nykyiselliin muun muassa yrityskonsultti-
na ja osa-aikaisena metsurina tydskentelevi
Mikko Tukonen on vuosien mittaan tullut
tunnetuksi erilaisista yhteyksisti. 1980- ja
1990-luvuilla voimailuun keskittynyt mies
nihtiin 1990-luvun hittisarja Gladiaattoreis-
sa yhteensi kolmella eri kaudella. Osallistui-
pa hin jopa maailman Gladiaattorit -kisaan
Englannissa vuonna 1995.

— Se oli huikea kokemus. Paikan pailli oli
iso yleisd, ja olipa minulla oma turvamieskin,
Tukonen naurahtaa.

— Amerikkaankin kutsuttiin, jitin viliin.

Gladiaattorit oli Tukosen akdiiviselle voi-
mailijataustalle erddnlainen p#dtepiste.

— Se oli kiytinndssd pelkkdd treenid. Tree-
nasin kaksi kertaa pdivissi.

1980-luvun alkupuolella Tukonen viet-
ti yhden talven Amerikassa, tarkemmin ot-
taen Kaliforniassa, keskittyen voimailuun.
Tuolloin hin tapasi muun muassa Arnold
Schwarzeneggerin, joka oli juuri niytteli-
jinuransa nousukiidon kynnyksell3.

Suomen kansallisella tasolla Tukonen saa-
vutti menestystd SM-kisoissa kolmena perik-
kiisend vuotena.

Voimailusta mies innostui 16-vuotiaana.

— Olin nuorena pienikokoinen, ja minua
kutsuttiinkin Pikku-Mikoksi. Jollain tavalla
oli halu tulla isoksi ja vahvaksi.

Vuonna 1974 Tukonen starttasi punttisa-
liharrastuksen. Tuloksia alkoi tulla nopeasti.
Samaan aikaan tapahtui murrosiin kasvupy-
rihdys.

— Yheikkii olin 30-40 kiloa painavampi ja

Mikon kotialbumi

25 senttid pidempi. Porukatkaan eivit mei-
nanneet tunnistaa, Tukonen hymyilee.

Voimailun jiityi taka-alalle, Tukonen kes-
kittyi enemmain hyvinvointibisnekseen ja yri-
tyskonsulttina toimimiseen. Mies on perus-
tanut vuosien mittaan kaikkiaan 17 yritysti.

— Osa on onnistunut, osa epdonnistunut.

Monen muun tapaan Tukonen teki lama-
vuosina konkurssin, mutta onnistui maksa-
maan velkansa pois kymmenen vuotta myo-
hemmin. Viimeisen maksuerin hin maksoi
myymistdin yrityksestd saamillaan rahoilla.
Kaupasta jii pesimuna tontin ostamiseen.

— Halusimme vaimoni kanssa ostaa tontin,
ja katsoimmekin tarjontaa Hyvinkiiltd, Tuu-
sulasta, Jirvenpiisti ja jopa Lahdesta. Nimi
eivit kuitenkaan osuneet budjettiin.

Vuonna 2004 Heinolassa jirjestettiin asun-
tomessut. Tukoset vierailivat messuilla, ja juu-
ri ennen kotiinlihtoi, Tukonen piityi tiytti-
miin arvontalipukkeen Heinolan kaupungin
messukojulla.

— Seuraavalla viikolla kaupungilta soitet-
tiin, ettd olette voittaneet tontin, Tukonen
kertoo. Muutaman piivin harkitsemisen jil-

keen Tukoset lunastivat tontin. Perhe asuu
edelleen tontille rakennuttamassaan talossa.

— On oltava midritietoinen ja avoin kaikil-
le mahdollisuuksille. Ikini ei voi tietid, miti
tapahtuu, Tukonen kertoo Heinolaan johta-
neista poluista.

Tukosen uteliaisuudesta uusia ja erilaisia
asioita kohtaan kertoo vastikiin opiskeltu
metsurin ammatti. Korona-aikana pitkien
etipalaverien jilkeen ja kuntosali-sulkujen
mydtd Tukosen mielessi virisi ajatus rakentaa
pihasali puusta ja puupainoista. Pergola Gym
on edelleen kiytdssi viikoittain.

—Hakeuduin Hyriaan opiskelemaan metsi-
alan perustutkinnon ja valmistuin metsuriksi
keviilld 2023. — Niin rakkaasta harrastukses-
ta tuli myds ammatti.

Hyvinvointi on monen
0sa-alueen summa

Voimailutausta on tuonut Tukoselle paljon
tietimystd hyvinvoinnista ja sithen vaikutta-
vista tekijoisti.

—Ravinto, litkunta, lepo, Tukonen luettelee

Arnold
Schwarzen-
egger ja
Mikko

- voimai-
lumiehia
molemmat.

_-—

KUKA
Mikko Tukonen

Syntyméaika ja -paikka: 1958 Hyvink&a
« Kotipaikka: Vuodesta 2006 Heinola.
- Ammatti: Metsétaloudesta innostunut yrittaja,
yrityskonsultti ja -kehittja.
Koulutus: Vlioppilas, markkinointitutkinto MKT,
HHJ, metséalan perustutkinto.
« Perhe: Vaimo ja kaksi aikuista lasta. 2 kissaa.
Motto: Inmisen menestys mitataan siité,
kuinka paljon hén pystyy luomaan onnellisuutta
ympéristdtnsa.

Mikko Tukonen aloittaa
Heinolan Uutisten vierai-
levana kolumnistina
maaliskuussa 2024.

w . -

Marko Latvanen

hyvinvoinnin perusteita. Ja korostaa hyvin-
voinnin olevan kokonaisuus.

— Jos yksikidin osa-alue ei ole kunnossa, ei
kokonaisuus ole kunnossa.

Hin muistuttaa hyvinvointiin liittyvien
asioiden olevan yksilllisii.

—Téytyy menni ihmisen oma elimintilan-
ne edelld. Se mikd toimii nuorella, ei viltei-
mittd toimi idkkdimmalli.

Sosiaaliset suhteet ja ympiristd kuuluvat
Tukosen mukaan olennaisesti hyvinvointiin.

— Ympiristo tekee kaltaisekseen. Silli on
vilid, kenen kanssa liikut. Jos liikut viirin-
laisessa seurassa, et voi hyvin kokonaisvaltai-
sesti ajateltuna. Kaveri- ja ystivipiirilli on
iso merkitys.

Myés ruokavaliolla on merkitysti.

— Jos sy6t huonosti, kroppasi ei voi hyvin.

Monia vaivaa nykypdivini kiire. Siitd kirsi-
ville Tukonen antaa muutaman vinkin.

— Aivan ensimmiiseksi on tunnistettava se,
misti kiire syntyy. Onko se itselle vai muil-
le tirkeiden asioiden tekemisestd aiheutuvaa?
Kiire muodostuu valinnoista ja tavoitteista.
On tirkedd tunnistaa, miki on itselle tirkedd.

Tukonen muistuttaa, ettd ihmisilld tuppaa
olemaan monta eri roolia.

— Aviomies, tyopaikan paillikks, yhdistyk-
sen rahastovastaava, huolia kuunteleva naapu-
ri, omaishoitaja..., hin luettelee.

— Ditidi eldd omaa elimai ja miettid, liictyy-
ko kiire omiin vai muiden tavoitteisiin.

Tukonen antaa kiytinnonliheisen vinkin.

— Kalenteroi itsellesi palaveri itsesi kans-
sa. Kiyti se hyvinvointia tuottavien asioiden
tekemiseen, kuten esimerkiksi liikuntaan tai
luonnossa liikkumiseen.

— Oman elimin organisointi auttaa paljon,
hin korostaa.

Sosiaalinen media sy6 ihmisten aikaa ny-
kypiivind paljon. Tukonen kannustaa ihmi-
sid keskustelemaan itsensd kanssa, ja kehot-
taa viemain keskittymiskykyéd rauhoittumi-
sen puolelle. Luonnossa liikkuminen auttaa.

— Varsinkin tdilld Heinolassa luonto ja mai-
semaliikunta ovat lihelld. m
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VIISIKON
PALUU

HARTMAN HIETANEN
KARDEN
KOSKELA LANU

TEOKSIA MARKKU VILLIKAN KOKOELMASTA

21.1.-10.3.2024
HEINOLAN TAIDEMUSEO 0 &m
Kauppakatu 4, 18100 Heinola
p. 044 769 4216 heinolan
@ Heinola avoinna ti, to—su 11-16, ke 11-18 museot
heinola.fi/vapaa-aika/museot/ taidemuseo

VALOTAIDETTA JA
YM PARISTOVALAISTUSTA

TALVEN

-
JA VA LON
s JUHLA

 HEINOLA.FI/TAPAHTUMAT

TEKEMISTA TALVILOMALLE
HEINOLAN UIMAHALLI
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Heinola

lahella yrittajaa

Heinola on kokoaan isompi teollisuuskaupunki, jolla
on pitkit perinteet yritystoiminnasta. Sijainti suurien
liikennevaylien solmukohdassa ja otolliset olosuhteet

teollisuudelle ovat vahvuustekijoita.

m Katso Heinolan vapaat toimitilat
ja teollisuustontit
Kymmenia vapaita liike- ja toimitiloja keskustan
laheisyydessa. Teollisuustontteja mm. Hevossaaressa,
Myllyojalla ja Vierumaella.

= Heinolan avoimet ty6paikat
Heinolassa juuri nyt n. 90 avointa tydpaikkaa.
Tarjolla t6ita mm. opettajille, autonkuljettajille, hoitoalan
ammattilaisille, ravintola-alan tydntekijoille.

AJANKOHTAISTA

m Heinola harkitsee liittymista Ladeciin
Mitd uutta Ladec voi tarjota Heinolalle?

= Paijanne Leaderin uusi rahoituskausi
kaynnistyi
Yritysryhmien kehityshankkeille jopa 75 prosenttia tukea.

Lue lisaa: businessheinola.fi

Ota yhteytta!
Elinkeinopaillikké Netta Malin
044 797 6229 « netta.malin@heinola.fi

Business
Heinola

Yrittajien

aamukahvit
TORSTAINA 7.3.

Spotti ¢ Torikatu 8, Heinola

Ty6paja kaupunkikokemuksen kehittamiseksi

Kahvit alk. 7.30
Ohjelma klo 8-9

Tervetuloa!

Heinola
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Ensimmaiset sahkotaksit Heinolaan

OLLI LAAKSO

Paikalliset  taksiyrictdjic Mika
Shepherd ja Juha Peltonen ovat
tehneet ensimmiiset askeleet Hei-
nolassa sihkotakseihin siirtymises-
si. Yritykset ovat ottaneet kiyt-
toonsi kaksi kokonaan sihkolld
toimivaa taksia.

— Yricimme pysyd kehityksessd
mukana. Piistoton sihkoéauto on
hankintahinnaltaan ja vakuutus-
maksuiltaan hieman hintavampi
kuin vastaava perinteinen poltto-
moottorikdyttdinen. Sitd vastoin
auton piivittdinen kiyttd on ny-
kyisillikin sihkén hinnoilla ilah-
duttavan edullista, toteaa Mika
Shepherd.

— Marraskuun lopusta olemme
harjoitelleet sihkdautoilua, kertoo
taksinkuljettaja Markku Sirkeld,
joka toimii toisen sihkdauton pii-
asiallisena kuljettajana. Hinen mu-
kaansa autolla on miellyttivi ajaa
ja tarvittaessa latauspaikat 18ytyvit
tien p4lld helposti.

Asiakkaat ovat ottaneet tiyssih-
koiset autot mielenkiinnolla vas-
taan. Pakkasella toimintaside pie-
nenee melkoisesti, mutta Sirkelin
mukaan sen kanssa tulee toimeen
hyvilld ajosuunnittelulla. Kyyteji
ei ole tarvinnut jittdd tyhjin akun
vuoksi ajamatta. Erityisen miellyt-
tivi ominaisuus on talviaikaan au-
ton nopea limpiiminen.

Hyvit puolet sahkdtakseissa eivit
jdd ainoastaan pienempiin kului-
hin, silld sote-kyydeisti maksetaan
padstottomille autolle enemmin
kuin perinteiselle polttomootto-
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Kuvassa Sami Kortelainen ja Markku Sarkela.

riautolle. Lisimaksu nostaa kilo-
metrituloja noin 10 prosenttia.
Shepherd uskoo, etti samanlainen
kiytintd tulee lihitulevaisuudessa
myds Kela-kyyteihin.

— Niytead siltd, ectd julkisia kulje-
tuksia halutaan ohjata tihin suun-
taan.

Sihkotakseille ei kuitenkaan ai-
nakaan vieli ole erillisti valinta-
mahdollisuutta, mutta toiveita tie-
tynlaisesta taksista voi aina esittii.

Sirkelidn mielesti toriremontissa
olisi voitu edistdi titd sihkotaksei-
hin siirtymistd asentamalla lataus-
piste taksitolpan yhteyteen.

— Arki helpottuisi, jos tolpal-
la odotteluun menevin ajan voisi
hyodyntii lataamalla.

Sirkeli uskoo, etti Suomessa tul-
laan siirtymiin pelkkiin sihkétak-
seihin kymmenen vuoden sisilli.

— Muutosnopeus tulee riippu-
maan valtiovallan pidcoksistd, mi-

ten vihipiistdisid autoja suositaan
ja perinteisii mahdollisesti “ran-
kaistaan”.

Kehitysaskeleet akkutekniikassa
ja latausinfrassa tulevat myds vai-
kuttamaan asiaan.

Pastimerkin pa

iva

vietetaan 15.2.

JUSSI VARJO HU

Valtakunnallista Postimerkin pi-
vii vietetiin Heinolassa S-Market
Heinolan aulassa torstaina 15.2.
klo 10-18.

Perinteiseen tapaan Heinolan
Postimerkkikerho julkaisee piivin
kunniaksi uuden Heinola-aiheisen
postikortin. Tilld kertaa postikor-
tin aiheena on ”Kymenvirran asuk-

\' Hewoq
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Tapahtuman yhteydessa lahetetta-
viin postitteisiin saa halutessaan

| @ Heinola- tai ystavanpaivan
-oheisleiman.

kaita”. Kortti toimii myds viime
vuonna 30 vuotta tdyttineen Hei-
nolan Tihdisillan muistokorttina.

— Kymenvirran vesistd ja sitd
kautta sen eldinkanta tuli mieleem-
me. Otin yhteyttdi Olli Vuoreen
kuviin liittyen ja yhteistyd alkoi.
Aikoinaan saatiin hinelti valokuva
myds omakuvapostimerkiksi. Alus-
tavasti on suunnitelmana julkaista
”Kymenvirran asukkaita 27, johon
tuodaan mahdollisesti nisikkiiti,
kertoo Heinolan Postimerkkiker-
hon puheenjohtaja Jari Kovalai-
nen kerhon hallituksessa syntynyt-
td padtostd kortin aiheen taustalla.

Uusi Heinola-postikortti jactaan
sadalle ensimmaiselle tapahtumassa
vierailevalle maksutta.

Tapahtumassa on jaossa tie-
toa postimerkkeilystd seki muun
muassa toimintapiste, jossa voi
kirjoittaa postikortteja, rakentaa
harjoituskokoelmaa ja pyorittdd
onnenpyordd. Lisiksi koululaisil-
le on jirjestetty omaa toimintaa.
Tapahtumassa on myos pieni ker-
honiyttely sekd myyntipoytd, jossa
on myynnissi muun muassa ker-
hon tuottamia kortteja ja omaku-
vamerkkeji.

“KYMENVlRRA
Telkka, Harkalint

Heinol
Kuvat: Oli Vuor

Heinolanpos

N ASUKKA‘
u, Kuikka ja

an Tah’usnta 30-vuotta

t|merkklkerho fi

\sokoskelo
(1993-2023)

Uuden Heinola-postikortin teema
on "Kymenvirran asukkaita”.
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Hyva asiakkaamme!

REMONTOIMME TEILLE
UUTTA CITYMARKETTIA.

Tyomaalla tyoskentelee talld hetkelld
yli 50 rakennusalan ammattilaista.

Teossa 0/3!/&7( Viikolla 12 kaikti tavararobmiit
ja fule Vﬂ?l Aa /,%eef wdistettvina omilla P Han

Teollisen elintarvikkeen uusien

hyllyjen asennusta ja hyllytysta: Vvdistetvt osastol va Imiina
Valmis noin vko 8 aikana.

. Eldint k . Lih
Pakaste osaston uudistus: an ,en ruoxa I a,
. . Makeiset « Lihajalosteet
Valmis noin vko 8 loppupuolella. o
o+ Lihajaloste o Kassat
Maitokaapin uudistus alkaa vko 8: « Einekset « Infopiste

Valmis noin vko 10 loppupuolella.

Liha, kalapalvelu ja Pekan Leivan

paistopisteen uudistaminen etenee: 7957‘ efenevort Myyﬁ/@/&lﬂi{

Valmis noin vko 11loppupuolella. S&ahkotoita: Cittarin rakennukseen

Panimo osaston remontti alkaa vko 11. 34 sdhkétaulua

o LVI-toita
Kosmetiikka osaston hyllytys loppusuoralla. o

Sprinkleritita

Taloustavaroiden uudistaminen aloitetaan. . Sadevesijsrjestelmin tekoa

Kodintekstiilin uudistaminen. « Valmistelemme uuden
ilmanvaihto/lammitysjarjestelmén

talouspaperit ja pesuaineet uudistetaan. AR e

Palvelemme teitd koko remontin ajan!
ARVIOITU MYYMALAN VALMISTUMISPAIVA 30.4.2024.

HEINOLA MA-PE 8-21
Hevossaarentie 1, puh. 0105385600 LA-SU 8-21
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Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankaolan Setlementti tayttaa tana vuonna 80 vuotta.

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan Uutiset julkaisee Jyrdnkdlén historiaan
littyvéd materiaalia joka numerossaan.

Jyrankolan Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.

Kaiken alku: Siveytta ja henkista kehitysta

Nuoriso olisi johdettava pois siveettdmyydesti. Sota-aika oli
vienyt moraalin, ja se piti palauttaa. Opettajat Valva ja Ellu
Halonen olivat tutustuneet Helsingin Kalliolan Setlementtiin
ja aloittaneet vapaaehtoisen nuorisotyon Heinolassa 1938.
Vuonna 1944 Heinolan maaseurakunnan pastori Onni Ee-
rikidinen kutsui apuun Kiristillis-yhteiskunnallisen Tydkeskus-

1944
+ Jyrankdlan Kannatusyhdis-

tys ry:n perustava kokous
6.10.1944.

+ Heinolan Tydvaenopiston
Kannatusyhdistys luovutti
opiston Jyrankolan Kanna-
tusyhdistykselle 7.12.1944.

1945

+ Kerhonohjaajien koulutus
kaynnistyi.

— Kesaleiritoiminta
Heinolan kaupungilta
vuokratussa Sauna-
saaressa alkoi.

liiton padsihteerin Sigfrid Sireniuksen. Setlementin suojiin
tuli myds kymmenvuotias tydvienopisto.

Jyrinkélin alkuajat olivat ahtaat ja velkaiset. Ainakin joka
kymmenes heinolalainen osallistui kursseille tai kerhoihin,
eivitkd kaikki edes mahtuneet mukaan. Retkeily- ja kirjal-
lisuuskerho kukoistivat, ja Kultaisen iin kerho vakiinnutti

1947

+ Tydkeskusnuorten suunnis-
tamiskilpailut Heinolassa,
mukana yli 100 kilpailijaa.

+ Lennokkikerho perustettiin.

- Leikkikerhot alle koulu-
ikaisille alkoivat.

1948

+ Valkebo-paivakoti sai
nimensa Heinolan mlk:n
ruotsalaisen kummikunnan
mukaan.

Aunelan
kiinteisto
Jyrangosta

kolan ensim-
maiseksi toi-

" Ruotsalainen

merkittavan
lahjoituksen.

ostettiin Jyran-

mitaloksi 1948.

kreivitar Greta
Lagerfelt antoi

asemansa jo varhain. Ammattioppia annettiin, nuoria kan-

nustettiin henkiseen kehitykseen ja baari-iltojen vélttelyyn. Jo

1949

+ Eri opintoryhmista koot-
tu opistolaiskunta Vetajat
perustettiin (toimi vuoteen
1991).

aivan alkuvuosina alettiin keviisin jirjestdi Jyrinkoli-viikkoa,
jossa esiteltiin tydvienopiston toimintaa. Nuoret ja vanhat
muodostivat Jyrinkélin, ja Jyrinkéld nikyi kaupungilla. m

1950

— Kultaisen ian kerho
perustettiin, ja se toimii
yha vireana Kultaker-
hona.

Laaja harrastustoiminta tutuksi

KAISU VIRONEN

— Kankaankudontaa, konekudon-
taa, matonkudontaa, posliinimaa-
lausta, ensiapukursseja, kielikursse-
ja, piirustusta, tietokoneen kiyttd4,
modistikurssi. ..

Niin muistelee Anneli Lahti-
nen, 91, jonka ensimmiiset Jyrin-
kolimuistot kantavat 1960-luvulle
asti.

Laaja kurssitarjonta on tullut
Lahtiselle tutuksi, mutta paillim-
miiseni mieleen muistuu posliini-
maalauskurssi, jota pidettiin Jyrin-

ampaankin kertaan. Kausimaksut
vastasivat silloin viittitoista euroa,
Anneli muistelee.

Jyrinkélin muutkin kisityo-
kurssit ovat olleet Lahtisen mie-
leen. Opittu taito on tallella, silld
hin tekee erilaisia kisitsiti koto-
naan edelleen.

— Se on mukavaa ajanvietetti.

Anneli on kaivanut poydilleen
pienen sinisen vihkon, johon on
kirjoittanut muistiinpanoja men-
neilti kursseilta. Tarkat merkinnit,
kuten tehdyt tydt, niihin kiytetyt
langat, vilineiden vuokrahinnat ja
teosten myyntihinnat, on kirjattu-

kolin vanhalla puo- na ylos.
lella. Hin on koon- e i — Doytiliina, raa-
nut keittionpéydalle KaSItuﬂkurSSIt nu, myssy... Mal-

toitdin, ja osa koris-
taa seinii. Tarkka
tyo nikyy posliini-
pintojen kuvioissa.
— Opettajamme
toi Lahdesta posliiniesineiti, ja me
koristelimme niitd kurssilla. Osa
tdistd maalattiin ja poltettiin use-

ovat olleet
mieleisia.

jakon hinta 3,80.
Erddn villapaidan
villalangat maksoi-
vat 16,80 ja kan-
gaspuunvuokra oli
7,20, Anneli tarkistaa vihkosta.
Myo6s neulansilmit ja midrdc
ovat tarkasti piirrettyni vihkoon.

Kisitydkurssien lisiksi hin kivi
Jyrinkoldssi ensiapukurssit 1&2,
sekd kahden kurssin verran eng-
lannin kieled.

— Pojallani oli alkanut englannin-
kielen opetus koulussa, ja pitihin
minun osata kuulustella hinelcd
sanoja.

Myohemmin Lahtinen alkoi
kiymiin myos piirustuskursseilla,
ja piti niistd kovasti. Tydt ovat edel-
leen hinella tallessa.

Hinen piirustuksia ja posliinitoi-
t on paitynyt myds esille Jyrinks-
lin niyttelyihin.

— Niiden kurssien lisiksi olen
kiynyt Jyrinkslissi lukuisia kerto-
ja luennoilla ja tansseissa juhlasa-
lissa. Ennen koronaa kivin Tutta-
vantuvalla ja nyt HeiMossa. Teette
arvokasta tyotd! m
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Kahdeksankymmenta

vuotta tekoja

Keskusteluissa siitd, mitd pitiisi
tehdi tulee usein sanottua "Puhet-
ta enemmin kuin tekoja!” ja "Pu-
heista tekoihin!” Matkaa on paljon
siitd, mitd aikomuksia meill3 yksi-
16ill4 on ja mitd meidin tai minun
pitiisi tehdi. Ja tietysti se miti oi-
keasti teen tai tehdiin.

Jyrinkélid on suurten ja lukuisten
pienten tekojen yhteisé! Vuonna
1957 Helena Syrjili teki ison teon.
Hin lahjoitti oman talonsa nuo-
rison ja aikuisvieston eteen tehti-
viin setlementtityohén. Teolla on
ollut mullistava vaikutus Heinolan
ja sen ympiriston viestolle.

MONET EDELLEEN ihmettelevit mitd
setlementtityd on. Lyhyesti Setle-
menttitydn ideologia perustuu yh-
teisollisyyden voimistavaan vaiku-
tukseen sekd yksilsllisyyden ja mo-
ninaisuuden arvostamiseen kaikes-
sa toiminnassa.

Setlementtilitke  perustettiin
1800-luvun Englannissa autta-
maan vaikeimmassa tilanteessa
olevia ihmisi selviytymain ahdin-
gossaan. Liikkeen viesti silloisessa
puutteen tiyttimissi yhteiskun-
nassa, “Antakaa itsenne, dlkii ra-
hojanne”, oli kutsu, jota levitettiin
parempiosaisten keskuudessa.

Helena Syrjild halusi luoda koti-
paikkakunnallemme yhteison, ku-
ten hin itse totesi lahjoituksestaan:
”Tehkii tdstd ihmisten puutarhal!”

Ajatus timin ison teon siivitti-
mini on kantanut vuosikymme-
nii. Puutarhaan on istutettu monia
kasveja, joista on kasvanut vajaassa
sadassa vuodessa suuria puita nii-
den versoja ja tekoja. Vuosikym-
menten saatossa useat sadat paikal-
liset ihmiset ovat kiyttineet omia
taitojaan ja luovuuttaan yhteison

hyviksi.

KANSALAISOPISTO, ja sen tarjoama
alusta, on ollut monelle tapa tu-
tustua omakohtaisesti Jyrinkolin
toimintaan. Mind olen yksi heisti.

Aitini opiskeli taideaineita ja
mini sain esiintymistaidon alkeet
niytelmikerhossa. Tillaiset koke-
mubkset ovat tehneet tuhansille ta-

vallisille kansalaisille toiminnan tu-
tuksi yhteisen tekemisen ja oppimi-
sen kautta.

Viimeisind vuosikymmenini
Jyrinkéld on versonnut moneen
suuntaan: nuorison tydpajatoi-
mintaan, opiskeluun, viestintdin,
etsivddn vanhusty6hon, piihde- ja
mielenterveyskuntoutukseen, maa-
hanmuuttajien kotoutumiseen ja
hoiva-asumiseen. Toiminnan laa-
jeneminen ei ole kuitenkaan mitd
tahansa, vaan pitdytymistd setle-
menttitydn ytimessi: tekoja vai-
keassa asemassa olevien ihmisten
keskelld. Kutsu “antakaa itsenne”
on saavuttanut vuosittain satoja
vapaachtoisia ja ammattilaisia tu-
kemaan seki yksilollistd ettd yhtei-
sollistd elimii ja kasvua.

MILTA TAMAN puutarhan tulevaisuus
nidyttdd? Voimme vain toivoa ja
uskoa ettd Jyrinkélin ihmisten
ideat ja teot kantavat jatkossa yhti
vahvasti kuin edelliset vuosikym-
menet. Tdmd on aiemmin toteutu-
nut riippumatta yhteiskunnallisesta
tilanteesta. Olen kokenut Jyrinko-
lin yhteisoni, joka vastaa notkeasti
muuttuviin tilanteisiin kehitcimalla
ratkaisuja vatvomisten sijaan. Tdmi
rohkea ja idearikas ote tulee vaati-
maan meiltd yksiloini tekoja ja toi-
mintaa valittamisen sijaan.
Olemme Jyrinkolissi tottuneet
katsomaan maailmaa mahdolli-
suuksien kautta. Vaikeissa yhteis-
kunnallisissa tilanteissa, kuten
vuonna 1944 yhteiséllisyys auttoi
menemiin eteenpiin, tukemaan
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Puheenjohtajan tervehduys

Jyrankolan

historiaa esilla

kaupunginmuseolla

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan kaupungin-

menetyksid kohdanneita perhei-
td, kotouttamaan paikkakunnalle
muuttavia ja huolehtimaan hei-
kommassa asemassa olevista. Kuu-
lostaako tutulta?

— Jyrénkdlé 80 vuotta.

JUSSI VARJO HU

museolla on esilld nduttely Ihmisten puutarha

Ennakointi on vaikea ajattelun
laji. Osa tulevista haasteista on
helppoa listata: ikdiintyvin vieston
osan kasvu ja syntyvyyden laskeva
trendi. Huolimatta ennakointipoh-
dinnoista, olemme viime aikoina
tulleet monasti yllitetyksi. Varau-
tumisen lista on pitké, mutta uhki-
en tunnistamisen lisiksi on jilleen
hyvi nahdi mahdollisuuksia. My6s
sisdisten kyvykkyyksien tunnista-
minen auttaa kohtaamaan seki ul-
koa tulevia uhkia sekd tarttumaan
mahdollisuuksiin.

tammikuun viimeisend piivini.

Riitta Koskinen.

Heinolan kaupunginmuseossa on perinteisesti ollut tapana avata
paikkakunnan kulttuuriperinnéstd kertova niyttely Allin pdivini

— Timi traditio kunnioittaa opettaja Alli Heinimaan ty6td mu-
seon hyviksi. Tilld kertaa aiheena oli osuvasti Jyrinkélidn 80-vuotista
historiaa paikkakunnalla valottava niyttely, kertoo museonjohtaja

Niyttely valottaa kivijéilleen paitsi Jyrinkolin historiaa, myos
Suomen suurimpien setlementtien joukkoon kasvaneen Jyrinkolin
nykypiivid. Alkuvuosikymmenten tydmuodoista, kansalaisopisto
seki lasten ja nuorten kerho- ja leiritoiminta, on laajennuttu katta-
maan koko ihmiselimin kirjo vauvasta vaariin. Jyrinkold on tavoitta-
nut vuosikymmenten saatossa tuhansia ja taas tuhansia heinolalaisia

mm. kansalaisopiston kursseilla, lennokkikerhossa, yleiséluennoilla,

JURANKOLAN vahvuutena tulevissa
tilanteissa on yhteiséllinen voima,
pitkille kantavat arvot ja yksiloi-
den arkiset teot. Mitd vaikeampi
yhteiskunnallinen tilanne on, sitd
enemmin meiti tarvitaan. Ideat,
ilo ja ihminen keskidssi voimme
luottavaisesti ottaa seuraavat vuo-
sikymmenet vastaan. m

Koskinen sanoo.

toitd. m
Tapani Frantsi

Jyrankélan Setlementti ry:n
hallituksen puheenjohtaja

"Tehkaa
tasta
ihmisten
puutarha!”

Hei Sind Jyrankolasta elaRoitynuyt,

Olet lampimasti tervetullut lounastilaisuuteen
Sireniussaliin perjantaina 22.3. klo 12. Lounaan jalkeen
tutustumme IThmisten puutarha - Jyrankoéla 80 vuotta -

nayttelyyn kaupunginmuseolla.

Tervetuloa vaihtamaan kuulumisia ja juhlistamaan

80-vuotiasta Jyrankolaa!

[Imoittautumiset 15.3. mennessa:

jussi.varjo@jyrankola.fi/

044 797 2468

Setlementti

ROMEECASTI IMMISEM PUDLELLA

Jyrankolan

e, Eo

Jyrankola 80

31.1.-14.4.2024
ti, to-su klo 11-16
ke klo 11-18

Heinolan kaupunginmuseo
Kauppakatu 14

keilahallin radoilla ja Kestituvan limméssi.

— Niyttely tuo monipuolisesti esiin Jyrinkéldn pitkin ja vaiherik-
kaan historian. Se osoittaa samalla kuinka tirked ja moniulotteinen
vaikutus Jyrinkolilldi on Heinolassa ollut ja on edelleen. Helena
Syrjilid edisti kaikin tavoin yhteistd hyvii ja hidnen perintdnsi 7si-
teilee” nykydankin Jyrinkoldsti ympiristoon ja koko kaupunkiin,

Niyttelyssi on esilld valokuvien lisiksi esineistéd vuosikymmen-
ten varrelta, mukaan lukien kansalaisopiston opiskelijoiden tekemii

Nayttely on avoinna kaupunginmuseon aukioloaikoina ajalla 31.1.-
14.4.2024. Helmikuussa nayttelyyn on vapaa paasy perjantaisin.

Thmisten puﬁtarha -

vuotta

heinolan
museot |

Jyrankolan

Setlementti

AOEELANTY i AEN FUDLELLA
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TARVIKEKECKURSEN G

LAKRITSIPATUKAT °

ystavinpaivan
Kkunniakst
14.-15-2-

Mintmint,

Sukulaku, g Y,
Bisbis,Sisu R
Sisupatka %

kaupan paille
LAKUJA!

' KUORITTU

AURINGON-
KUKANSIEME

10 KG

RASVA-
SIEMENSEOS

[, — ]

L

JRTESAKKI

KANTOKAHVALLA & LAATIKKO

KANNELLA 7L

(norm. 3,95)

¥ MOTORWERK HuipP
EV TYPE 2

SAHKOGAUTON
LATAUSLAITE

11 kw .
‘.r

Kahdg‘,‘%‘

metrin kaaqpﬁl*'lla

varustettu sah*
kéauton lataus-
asema, joka ei
" tarvitse kiintedd «
» asennusta.
o

" MUSTANG
SYTYTYSPUSSIT

100 KPL/LTK

Firelighter

sachots 3 '
Stytyspass )
4_. Tind

tf,

IMASHAMESTALTON

TARVIKEKESKUS

tarjousy

' KURKKUMESTARIT

MAUSTE-
KURKUT

® puolimakea 29 kg 6,95
¢ valkosipulinen 2,9 kg 7,50
¢ puolimakea 8,3 kg 12,50

AITO
MANSIKKA:-

" KIILTO

KODINPUHDISTUS-
ja WC-SPRAYT 500 mi

® koti lime

e koti sitruuna
® wc sitrus

¢ wc valkoapila

TALVITYO-
HOUSU m-3xxL

o, i e i

W'OPA » 27 CM

A
A

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HEME f

HYMY-
LETTUPANNU

Seitsemaén letun pannu,
jossa joka letulle oma ilme.
Sopii kaikille liesille.

" FAIRY

PLATINUM
QUICWASIh

820 ML

t (norm. 4,75) .

*SPECTOR 4 KW

KAASU-
LAMMITIN

Tarjoukset voimassa 29.2.2024 asti tai
niin kauan kuin varattuja eria riittaa.

BIOLAN KEKKILA 32 W & vieaa” KL TOLU itz AFAIRY Bibska =3, PATRIOT" % WuRTH
' BAKS metabo lllilslP.l* ORTHEX 5 W VARTA L@ETITE Mobil Kl &castrol/ E . O &ALy RaPald MASTON
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Kulttuuria Iahelle ikaihmisia

Heinolan kaupungin kéyn-
nistdmassa ikdihmisten
kulttuuripolku -toiminnassa
mahdollistetaan kulttuuri-
tarjontaan osallistuminen
ik&ihmisille eri puolilla
kaupunkia ja aktivoidaan
erityisesti heitd, jotka

eivat yleensé osallistu
kulttuuritoimintaan.

JUSSI VARJO HU

Ikdihmisten kulttuuripolku -toi-
minta muodostuu monenlaisesta,
kaupungin eri kulttuuritoimijoi-
den, tarjoamasta tarjonnasta. Toi-
minta on osallistujille maksutonta.

— MEeilld on koossa hyvi ja moni-
puolinen kokonaisuus, kertoo Hei-
nolan museonjohtaja Riitta Kos-
kinen ja esittelee yhdessi kaupun-
gin ikdihmisten hyvinvointiohjaa-
ja Heidi Prauda-Knuutilan kanssa
kokoamaansa esitettd. Ikdihmisten
kulttuuripolku -pilotti kdynnistyi
hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-
ojan idean pohjalta.

— Toiminta pohjaa kaupungin
strategiaan ja arvoihin, joissa pai-
notetaan ihmisten hyvinvoinnin
lisddmistd, Riitta Koskinen kertoa
ja lisdd:

— Tavoitteena olikin tehdi tis-
td Heinolan nikdinen, kaupungin
oma malli.

Mukana mallia toteuttamassa
ovat museon ohella olleet kirjasto,
kulttuuritoimisto ja litkuntapalve-
lut. Tarjolla on muun muassa kult-
tuurikahviloita, kulttuuria kylille
-tapahtumia, ikddntyvien yliopis-
ton luentoja, kirjailija- ja taiteili-
javieraita sekd Unelmien Heinola
-kaupunkifestivaalin  yhteydessi
jarjestettdvd rollaattoriralli. Toi-
mintaa vieddin myds ikdihmisten
palveluasuntoihin.

Sekid Prauda-Knuutila ettd Kos-
kinen huomauttavat, etti kulttuu-
ripolun tyyppiselle toiminnalle on
ollut selkeisti tarvetta.

— Ensimmiinen kulttuurikahvi-
la tammikuussa veti WPK-talolle
115 osallistujaa, Prauda-Knuutila
kertoo.

Keskeinen osa toimintaa on vie-
dd kulttuuria kylille.

— Toimintaa suunnitellessa suu-
rin huoli oli siitd, miten tavoite-
taan kauempana asuvat. Ratkaisu-
na paitimme lihted viemiin kult-
tuuria kylille, Koskinen kertoo.

Kulttuuripolku jalkautuu timin
vuoden aikana Piisinniemeen, Lu-
siin, Kirkonkyldin, Vierumielle ja
Marjoniemeen. Myds keskustan
alueella jirjestettdvid toiminta on
eri puolilla Heinolaa asuvien ikdih-
misten saavutettavissa kaupungin
litkuntatoimen organisoiman mak-
suttoman kuljetuksen ansiosta.

— Maksuttoman kuljetuksen voi
tilata puhelimitse viimeistaan kahta
pdividd ennen tapahtumaa, Koski-
nen sanoo.

Kaksivuotisen Ikdihmisten kult-
tuuripolku-toiminnan mahdollis-
taa kaupungin saama perintdra-
hoitus. Kyseessi on pilotti, mutta
seki Prauda-Knuutila etti Koski-
nen korostavat, etti tarkoituksena
olisi tehdd toiminnasta pysyvi toi-
mintamuoto.

— Matkan varrella kartoitamme
erilaisia yhteistydmahdollisuuksia
ja taloudellisia ratkaisuja. Toiveena
on léytid yhteistydbkumppaneita,
Prauda-Knuutila sanoo.

Yksi toiminnan kannalta keskei-
nen asia on kaupungin strategias-
takin kumpuava asukkaiden osal-
listaminen.

— On tirkeis, etti olemme osal-
listaneet suunnitteluun asianosaisia
eli toimintaan osallistuvia, Koski-
nen kertoo.

Heidi Prauda-Knuutila muistut-
taa, ettd myds Vanhusneuvosto on
tiiviisti mukana toiminnan kehitti-
misessi ja arvioinnissa.

— Vanhusneuvostossa on oltu
mielissidn tdmintyyppisestd toi-
minnasta, ja neuvostossa kanne-
taan jo huolta siitd, ettd jatkuuhan
toiminta pilotin jilkeen.

Ikdihmisten  kulttuuripolku
-esitteitdi on jaossa kirjastossa,
museon toimipisteissd, kaupungin
asiakaspalvelupiste Spotissa sekd
uimabhallissa. Toiminnasta tiedote-
taan myos Heinola hyppysissi -asu-
kaslehtisessi sekd lehti-ilmoituk-
sissa. m

Riitta Koskinen

Ensimmaiseen ikdihmisten kulttuuripolkutapahtumaan WPK-talolla osal-
listui lahes 120 henkiloa. Kahvihetken jalkeen laulettiin yhteislauluja
Veli-Matti Bruunin sdestyksella.

Faktaa ja fiktiota

JETTA KUITUNEN

Heinola voi jilleen hieman tuu-
lettaa “omiensa” menestyksesti
kahden heinolalaislihtéisen kir-
jailijan toimesta.

Heinolan kirkolta maailmal-
le lihtenyt Tuuli Orasmaa on
kirjoittanut kirjan Maaseudun
tulevaisuus (Vastapaino 2023),
joka lisid ymmarrysti ruoantuo-
tannon arjesta ja etsii oikeuden-

MAA
SEUDUN

TULEVAISLIAIS

Ruoantuotannon tulevaisuus
muutosten paineissa

Maatalous aiheuttaa huomattavan
osan Suomen kasvihuonekaasu-
pddstoistd. Ruoantuotanto on kui-
tenkin vilttimitonti. Miten timi
ristiriita ratkaistaan kestdvisti ja
reilusti?

mukaisia ratkaisuja ilmastoysti-
villisempdin tuottamiseen.
Lapsuutensa ja kouluaikansa
Heinolassa asunut Tarja Halla
on helsinkildinen toimittaja ja
kirjallisuusterapiaohjaaja, jonka
ensimmiinen kaunokirjallinen
teos Lehtitalon perintg (Viyli-
kirjat 2024) on juuri tuoreel-
taan julkaistu Ylivieskan kirja-
messuille helmikuun alussa.

Tuuli Orasmaa on ympiristdak-
tiivi ja maatalouspolitiikan asian-
tuntija, jonka vanhemmat ovat
11. polven viljelijoitd. Esivan-
hemmat viljelivit samaa peltoa
jo 1700-luvun alussa. Vanhem-
mat siirtyivit 1980-luvun lopussa
siementuottajiksi, mikd tarkoit-
taa, ettd sato myyddin siemeni-
ni toisten maatilojen tarpeisiin.
Orasmaan kirjoittamassa kirjas-
sa perusasetelma on se, ettd hin,
kaupunkilainen, tapaa maaseudun
yrittdjid ja yrictdd synnytedd keskus-
telua vaikeista kysymyksisti.

Orasmaa pohtii, onko ruoan-
tuotannossa ilmastotoimien suh-
teen varaa kompromisseihin. II-

Isodidin jalanjaljilla
Heinolassa

Kertun nuoruuden piivikirja vie
kirjoittajan Ouluun sisillissodan
kynnykselle. Matka jatkuu Hau-
kiputaan osuuskauppaan ja sielcd
kuuluisan Hilma Jalkasen voimis-
telukurssille Heinolaan. Piisemme
Seminaariin, Kylpylin tanssiaisiin,
Harjupaviljongille; onpa Kerttu jo-
pa laskenut vesikelkalla Kylpylin
kuuluisassa puuliukumiessi.

— Minusta on tullut Kerttu-
mummin ihailija, hin on voimak-
kaasti olemassa minulle. Olemme
kulkeneet samoja polkuja ihaillen
kaunista pikkukaupunkia, kertoo

Tarja Halla

Tarja Halla.

Kertun mies Aarne on perusta-
nut sanomalehden Kalajokivarren
kirkonkyldin. Kertusta tulee hinen
rinnalleen yrittdji, henkilskunnalle
mieluinen johtaja.

Kertun ja Aarnen hartaasti toivo-
ma lapsi on Matti, perheen silmite-
rd. Miksi Matista tulee isd, josta ty-
tir etddntyy jo nuorena aikuisena?
Miksi Matti vaikenee elimistiin
Lehtitalon perheessi?

Lebhtitalon perinté -romaani avaa
perheen salaisuuksia. Asioita, joista
ei haluttu puhua, joista piti vaieta. m

[
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Tuuli
Orasmaa

mastotoimia tarvitaan nopeasti,
vuoropuhelu on hidasta. Enti jos
ymmirtimiselld ja empatialla vain
hukataan lisii aikaa, vesitetdin ta-
voitteet? Hinen ajatuksensa ovat
muuttuneet siitd, miten paljon pi-
tdd olla valmiutta kompromissei-
hin. Isojen muutosten tiytyy kui-
tenkin tapahtua.

Orasmaa on pidtynytsiihen, ettd
riskit ovat suuremmat, jos tuotta-
jien nikemyksii ei edes yritetd
kuunnella. Tuottajilla on maatilas-
saan kiinni elanto, ehki suvun his-
toria ja oma identiteetti. He jou-
tuvat sopeutumaan muuttuvaan
maailmaan, mutta suora hyokkiys
toisen elimintydtd vastaan voi lyo-
did luukut kiinni. m
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KOOTUT KOHTAAMISET

Muutokset mahdollisia.

Tapahtuma Lisatietoja
;o] V' 17.2. Umpihankikonttauksen MM-kisat Hartola golfin kenttd, Kaikulantie 79 Klo 12.00 « Ilmoittautumiset: lea.raitala@
gmail.com tai pekka.raitala@me.com
6.3. Nelinvoimaa rekry- ja elinvoimatori Ita-Hameen Opisto, Kaikulantie 90 Klo 13.00-16.00
I3[\ o] V:Q 16.2. Luontokuvailta WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 18.00 « Sisaanpaasy 10 € kateisella
21.2.ja 13.3. | Sotiemme Veteraanien Heinolan Perinnehuoneen nayttely Poppelitalo, Savontie 7 Klo 16.00-18.00
22.2-25.2. |Talven javalon juhla Rantapuisto ja WPK-talo, Kymenkartanonk. 2 | Valoteoksia ja valaistuksia on esilla Ranta-
puistossa ja WPK-talon pihapiirissa.
22.2. Neulekahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy * Klo 17.00-20.00
24.2. Peliitat-ValKi (Valkeala) Versowood Areena, Urheilukatu 2 Klo 17.00-19.30 « Liput 5€
19.2.,4.3. Mama’s Cafe HeiMo- kahvila, Kaivokatu 14 Klo 15.30-17.30
ja11.3.
19.2. Arvokas metsamme e Yleisoluento Jyrankoélan juhlasali, Siltakatu 11 Vapaa paasy ¢ Klo 13.00-14.30
29.2. asti Jaana Vesikon taidendyttely ¢ Varikylldinen vastuullisuus Kadentaitajien Eldmyspuodin Galleria, Ma-pe 10.00-17.00, la 10.00-14.00
Kierratyslaukun uusi elama Savontie 12  Vapaa padsy
29.2. Tanssit Wpk-talolla WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 18.00-21.00
10.3. asti Viisikon paluu Heinolan taidemuseo, Kauppakatu 4 Lisatietoja: heinola.fi > Museot
1.3-2.3. Arkkupakastin 3 ¢ Nuorisobanditapahtuma Heinolan Lyseonmaen koulu, Savontie 19 Ovet klo 18.00 » Maksuton
5.3-25.3. Varistad valoa « Kevatnayttely kirjastolla Heinolan kaupunginkirjasto, Kauppakatu 12 | Kirjaston aukioloaikojen mukaan
9.3. Yleisoluento: Ilmastoahdistus, toivo ja elaman merkityksellisyys | Heinolan lukion auditorio, Lampikatu 1 Klo 12.00-13.00
14.3. Kun kuulet, pystyt myds muistamaan -yleisoluento Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Vapaa paasy « Klo 13.00-14.30
14.4. asti Ihmisten puutarha - Jyrankola 80 vuotta -nayttely Heinolan kaupunginmuseo, Kauppakatu 14 | Ti,to-su 11.00-16.00, ke 11.00-18.00,
ma suljettu
23.4. asti Karaoke tiistaisin HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy * Klo 18.00-20.00
25.4. asti Digihelpparit torstaisin Jyrankalan atk-luokka, Siltakatu 11 Kaynti sisapihan kautta ¢ Maksuton
* Klo 13.00-14.00
LAHTI 21.2. Vapausklubi: Latsa Marian Kammarin kahvila, Vapaudenkatu 6 | Ovet klo 18.00 «Show klo 19.00
22.2.ja 23.2. | STAR WARS - A New Hope ¢ Sinfoniakonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 19.00 e Liput: lippu.fi
24.2-25.2. | Finlandia-hiihto Lahden Urheilukeskus, Salpausseldankatu 8 | Avoinna pe 10.00-19.00, la 6.30-18.00, kisat
lauantaina
Lisatiedot: www.finlandiahiihto.fi
1.3.-3.3. Salpausselan kisat Lahden Urheilukeskus, Salpausselankatu 8 Liput ja lisatiedot: www.lahtiskigames.com
6.3. Kirjailijavieras Joonatan Tola Jalkarannassa Monitoimitalo Jalo, Sarvikuja 1 Klo 17.30-18.30
7.3. SCORE-pelimusiikkikonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 19.00 ¢ Liput: lippu.fi
PERTUN- pywX Nelinvoimaa rekry- ja elinvoimatori Jokitupa, Virastokuja 1 Klo 13.00-15.00
MAA
SYSMA 18.2. Kynttildhiihto 2024 Leppakorventie 595 Klo 16.30 ¢ Pakkasraja -15 C

POLTTOOLJYA

Urakoitsija tai lammitystalous, pyyda tarjous tai kysy
paivan hintaa polttooljylle paikalliselta edustajalta.

Turvallisesti, 100% kotimaassa jalostettua,
laadukasta polttoainetta koneisiin ja lammitykseen.

p.050 525 3657

SErL0).

Suomalainen Energiaosuuskunta (SEO)

Jyrangon liikekeskuksen osakekannasta 89%

MYYDAAN

huutokaupat.com
Kohdenumero 4603681

s! _ﬂt*ava

O RA\VG
M YY

eII|st"' Iii&kie g
T_G)‘LAT!I'LA Z'SG)F‘m2 :

KESKUSKATU 22, HEINOLA
puh./whatsapp: 044 335 3852 e tinvest@phnet.fi

LVHVESTI

Marko Latvanen

Heinola palkitsi parhaita urheilijoitaan
ja taustahenkilditd WPK-talolla

Palkittujen joukossa olivat mm. kuvan herrat: Jesse Rantanen, vuoden valmentaja, Marko
Nyman, tunnustuspalkinto Heinolan jaikiekon eteen tehdysti tyostd ja Pasi Tervala, vuo-
den kaukalopalloilija. Heinolan vuoden urheilijaksi valittiin mikihyppiiji Kasperi Valto.
Heinolan Uutiset onnittelee kaikkia tilaisuudessa palkittuja!

Palvelu kokoaa jarjestdjen ja yhteisdjen
tuen, toiminnan ja tapahtumat yhteen
osoitteeseen, seka edistaa
kansalaistoiminnan nakyvyytta Suomessa.

fi

lahella

Tutustu nyt!



https://www.heinola.fi/vapaa-aika/museot/
https://www.lippu.fi/
https://lahtiskigames.com/
https://www.lippu.fi/
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SALPAUSSELAN KISAT
1.-3.3.2024

Tunne talven
suurimmat
urheilufestarit

Urheilun huumaaq,
huippuartisteja ja
viihdetté koko perhelle!

Osta liput nyt

lahtiskigames.com

VARASTON
LOPPUUNMYYNTI
KAIKKI TUOTTEET i

Malleja, yksittdiskappaleita ',f,uo,_EEN HINTAA
ja maahatuojan malleja

mm. * 4 LIVING e LELUT

* RENTO * MUSTANG * TALOUSTAVARAT

*[ITTALA * NERF * SISUSTUS

* FISKAS * DISNEY * MATOT

* FANNIK * SUPER IMAGE * RETKEILY o
* MAKU * [IVANA HELSINKI el

OUTLET ALETORI

Koulukatu 5, Heinola e outletaletori.heinola@gmail.com
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PUUHASIVU

Puuhasivun tehtavat kokosi
Sonja Tahkanen.

Etsi sanat

Sanaristikkoon

on katketty
16 kaupunkia.

Ratkaisut
julkaistaan
Seuraavassa
NUMEerossa.

RATKAISUT

Ratkaisut lehdessa
nro 10/2023 olleisiin
visailuihin.
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Antti Aronen on tehnyt vapaaehtoistyota Jyrankolan Setlementissa jo

vuodesta 2014.

Vuoden ystava on Antti Aronen

Jyrénkdlan Setlementti on
vuosittain palkinnut vapaa-
ehtoistydssé ansioituneen
Vuoden ystéva -tunnustuk-
sella. Tunnustus jaettiin tdné
vuonna 27. kerran.

JUSSI VARJO HU

Tini vuonna Vuoden ystivini pal-
kittu Antti Aronen aloitti vapaach-
toistydnsi Jyrinkéldn Setlementis-
si vuonna 2014. Aronen on tehnyt
vapaachtoistyondin erilaisia asiak-
kaiden saattamisia asiointeihin ja
lisiksi Kimmen -elintarvikejake-
lutyoti.

Eniten hinen vapaachtoistyon-
si on suuntautunut kuitenkin mu-
siikkielimysten tuottamiseen. Mat-
kassa on kulkenut hanuri ja huuli-
harppu. Musisoinnin lomassa Aro-
sen leppoisat kokemukselliset tari-

nat, jutustelu ja ehtymitén varasto
huumorijuttuja ovat viihdyttidneet
lukuisia asiakasryhmii. Hintd on
kutsuttu omaisten iltoihin, yhteis-
laulutuokioihin, hoivakotien ke-
sdjuhlille ja virkistystilaisuuksiin,
jarjestdjen tilaisuuksiin ja moniin
muihin tilanteisiin.

Arosen elimintyd keikkailevana
muusikkona ympiri Suomea on
antanut nikdalaa erilaisten ihmis-
ten kohtaamiseen. ”Antilla on lah-
ja, jota on vaikeaa opettaa,” tode-
taan palkitsemisperusteissa.

Vuoden ystivd -tunnustus jaet-
tiin ystavinpdivind Jyrinkolin va-
paachtoisty6n Ystivinpiivijuhlas-
sa. Samassa tilaisuudessa jaettiin
10-vuotismerkit vapaaehtoistydssi
ansioituneille. Arosen lisiksi mer-
kin saivat Pirjo Airos ja Riitta Nur-
minen.

Jyrinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Jokainen tarvitses Ffukea.
voidakseen kasvaa J"“ varHua. .

Kik

Ita-Hameen Harmonikat - 50-vuotisjuhlakonsertti
Lauantaina 17.2.2024 klo 13.00

Heinolan lukio, Lampikatu 1

Esiintyy mm. Ita-Hameen Harmonikat ja Palkeet -orkesteri,
Kangasniemen Harmonikkaryhma, Maija Rantanen, Vesa Vilenius,
Juha Saarinen ja Pasi Rantanen. Konsertin juontaa Seppo Soittila.

Liput 15 € - lapset 10 € (alle 16 v.) « sis. kahvitarjoilun

Liput ennakkoon kateismaksulla:
Kukkakauppa Memordsa (Kauppakatu 8, Heinola),
Kahvila Avilla (Sysmantie 42, Sysma)

I
tai ovelta tuntia ennen konsertin alkua,  Tervetuloa!

leiolan g ® ;
utiset s

HEI, MAINOSTAJA!

Seuraava lehti ilmestyy \-““3

keskiviikkona 13.3.

Ota yhteyttd myyntiin ja
varaa paikkasi ajoissa’

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi
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Jakelumaara vahintaan 15 000 kpl
Posti jakaa 8 929 kpl Heinolaan ja Vuolenkoskelle.

Lisdksi seuraavista telinejakelupisteista:
« Heinolan ja Kuortin ABC-asemat

« Heinolan Citymarket

- K-Market Heinolantori f
« Heinolan kirjasto

- Ravintola Kesti, Heinola

» Heinolan Heila

- Vieruméaen Matkakeidas E 3

- Vierumaen Sale v

« Suomen Urheiluopisto A

- Holiday Club Vierumaki * »
« S-Market Hartola W

« K-Market Pertunmaa
« K-Supermarket Sysma

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto
ei posti jaa lehtea. lImoita muista jakeluvir-
heista: toimitus@heinolanuutiset.fi

NRO ILMESTYY  AINEISTOT
2 ke 13.3. ti 5.3.
3 ke 17.4. ti 9.4.
4 ke 15.5. ma 6.5.
5  ke196.  mat06. R
nakoislehtena osoitteessa:

Katso mainoshinnat ja -koot seka
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi

heinolanuutiset.fi

JYKEN VARASTOKIRPPI

AVOINNA 15.-25.2.
MA—PE klo 1016 * LA-SU klo 1015

=1 Sekd 26.2. alkaen joka péiva klo 912 toistaiseksi
Kahvitarjoil /

B ferie (B fewetulor

Q.| Tullut paljon uutta tavaraa!

¥ Parhaat menee ensin. ..
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P < Jokaiselle jotain!

Keskuskatu 22 ¢ Jyrangon Liikekeskus ¢ 040 5121 066

o
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Koti _,
Hameessa

Koti on siella, missa sydankin. Pidetaan yhdessa huolta
kotiseutumme elinvoimasta — Hameen sydamessa.

EI“I;"" Ty EI' Katso uuden OP Hameen edut oheisella
2 ]}Fﬁé koodilla tai osoitteessa op.fi’lhame.
:, "‘ Ly Seuraa sivuillamme mita teemme

A

Eltﬂ:.v‘#. = tana vuonna kotiseutumme hyvaksi.

Meilla on jotain yhteista OP Ham e




