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=~ KUUKAUDEN VIERRAS

Erityislapsen aitina olo opettaa.

Avoinna ark. 10-17, La-Su 10-15
Kausantie 1. 18600 Heinolan, Myllyoja

SOUTUVENEET [LL0Z

1 3 o Q POTKULAUTA

Teho 450W
Testaajien suosikki

tielle tai metsaan!

PIHAMVYNNISTA

Orvokin 224 Orvokki-
taimet amppell%kpl

5kpl 5€ 1 e\

Orvokki-
AMPPELI

Iso roikkuva

4490

- (kukkii koko kesan)

RantaCasinon
kesan ensimmaiset!
Vappuaattona 30.4.

. Synttarit ja
superhappadri
klo 12 alkaen

Vappubrunssi ke 1.5.
klo 12-16

Aitienpaivabrunssi
sunnuntaina 12.5.

Toukokuun aukioloajat to 9.5. alkaen:
e ti-to klo 11-20 (tarvittaessa 22 asti)
¢ pe-la klo 11-22 (tarvittaessa 02 asti)
*su klo 12-17

Tervetuloa!

Lisatietoja: www.rantacasino.fi
tai 040 192 1027

Kammen-
ruocka-apu

siirtyy Heinolan
kirkkoon.
Sivul b.

LATVO [RERTT

Vuokraamme moénkijan perakarryja,
hakettimia, klapikoneita, puutarha- ja
pienkoneita.

Varaukset netissa: rent.latvo.fi
Tiedustelut: 044 5354 379 tai antti@latvo.fi

Tarvittaessa hoidamme kuljetukset puolestasi.

Kalusto 1pv 2pv 1vko
Aggregaattil,7 kW 20,- 30,- 60,-
Aggregaatti 9,4 kW 80,- 130,- 300,-
Ajettava ruohonleikkuri (etuleikkuri) 60,- 90,- 200,-
Haketin, polttomoot., max halk. 12 cm 60,- 100,- 220,-
Hinattava hiekoitin/suolan-/kalkin levitin 50,- 70,- 150,-
Hinattava niittyleikkuri, 18 hv 100,- 160, 300,-
Kaivuulaite, ymparipyoriva 100,- 140,- 300,-
Klapikone, polttomoot., halk. 30 cm, pit. 25-50 cm 110, 200,- 400,-
Lehtipuhallin, valjaat 30,- 50,- 100,-
Mankijén tasalavakarry, hydr. kolmikaatokippi 80,- 130,- 250,
Monkijan tukkikarry, vaijerinostin 70,- 10, 230,-
Puunhalkaisukone, polttomoot., 22 tn 60,- 100, 220,-
Raivaussaha (raivaustera, kolmio, siima) 30,- 50,- 100,-

Ihanat kesakahvilat
avautuvat vappuna!

Tervetuloa Tyyrpuuriin

Heinolan satamaan!
Avoinna 30.4. klo 12-18
1.5. klo 11-17

Vappubrunssi 1.5. klo 11 >
19,90 €/hl3,
o4, alle 12-v. 10€ .0

Harjupaviljongin vappu!

Vappuna avoinna 30.4. klo 14-21 (22) 1.5. klo 9-17

30.4. klo 17 30.4. klo 19.30
esiintyy esiintyy
Local Surprise Band Orion Stars
feat Kaisa Pelkonen Taysi-ikdista

Popin ja jazzin
helmia!

1.5. klo 9.00
Perinteinen
vappuaamu:
Heinolan
Musiikinystavien
puhallinorkesteri
ja kuorot

rokkia!

lhanat herkut ja
ainutlaatuinen tunnelma!
Lampimadsti tervetuloa!

www.harjupaviljonki.fi

Hemolan

: Harjupavﬂjonkl
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Kiusaamisesta on paastava eroon

Koulukiusaaminen nousi huhtikuussa traagisella tavalla otsikoihin Vantaalla tapah-
tuneen kouluampumisen myo6ta. Kiusaaminen on yhteiskunnallinen ilmid, joka vai-
kuttaa vahvasti yksiloiden hyvinvointiin. Sen juuret ulottuvat syvalle inhimilliseen
kayttaytymiseen, koulujen kaytaville, tyopaikoille ja yha enemman myds digitaali-
seen maailmaan. Kiusaaminen voi ilmeta monin eri tavoin: fyysisena vakivaltana,
henkisena painostuksena, sosiaalisena syrjintana tai verkkohdirintana. Kiusaamisen
vaikutukset ovat kauaskantoisia, aiheuttaen uhreissaan ahdistusta, masennusta,
itsetunnon laskua ja jopa vakavia fyysisia oireita. Pahimmillaan vaikutukset nakyvat
Vantaan tragedian kaltaisena toimintana.

Erityisen huolestuttavaa on, etta kiusaamiskokemukset voivat vahvistaa uhrin tun-
netta omasta arvottomuudestaan, mika voi estaa hanta etsimadstd ja vastaanotta-
masta apua. Lisaksi kiusaamisella on taipumus levita, kun kiusaamisen todistaneet
oppivat sen olevan hyvaksyttava kdyttaytymismalli. Kiusaaminen voi my6s ruokkia
laajempia sosiaalisia ongelmia, kuten syrjaytymista ja rikollisuutta.

Kiusaamisen ehkaisemiseksi on kdannettava kaikki kivet. Ensimmainen askel on lisa-
ta tietoisuutta kiusaamisen seurauksista ja tunnistaa sen monet muodot. Kouluissa
tulee painottaa sosiaalisia ja emotionaalisia oppimistaitoja, jotka auttavat oppilaita
kehittamaan myotatuntoa ja kriittista ajattelua. Tyopaikoilla tarvitaan selkeita kay-
tantoja kiusaamisen ehkaisemiseksi ja kasittelemiseksi, ja digitaalisessa ymparistos-
sa on kehitettava tehokkaita keinoja hairinnan tunnistamiseksi ja puuttumiseksi.

Lisaksi on ensiarvoisen tarkeaa tarjota riittavasti tukipalveluita kiusaamista koke-
neille. Tama tarkoittaa helpon pdasyn tarjoamista terapiaan ja muihin mielenterveys-
palveluihin, tukiryhmiin tai oikeudelliseen neuvontaan. Tama vaatii yhteiskunnalta
resursseja. Vaikka sddstopaineet ovat kovat, ei lasten, nuorten ja perheiden palve-
luista tassa tilanteessa tule tinkia senttidkaan. Resursseja tulisi ennemmin lisata.
Yhteiskunnan tulee myds kannustaa avoimeen keskusteluun kiusaamisesta, murtaa
sen stigma ja rakentaa kulttuuria, jossa jokainen tuntee olevansa arvokas ja turvassa.

ETUOIKEUSBINGO

Rastita viittamat, jotha pitivit kohdallasi paikkansa, Etuoikeushingo auttaa ymmirtamadn,

Erilaisuus on

uvittele maailma, jossa kaikki ovat

samanlaisia: ihonviriltiin, kie-

leltddn, ajattelutavoiltaan, puhe-
tavoiltaan, kehonmuodoltaan. Kukaan
ei olisi koskaan eri mielti mistdin. Ar-
ki sujuisi samanmielisten kanssa ilman
pelkoa konflikteista ja erimielisyyksista.
Kuulostaa hyviltd, eiks?

Mietitddnpd asiaa tarkemmin. En-
sinndkin arki olisi varmasti hyvin ta-
sapaksua eikd kunnon keskusteluja eri
osapuolten vililld syntyisi. Jos kaikesta
oltaisiin samaa mielti, ei kukaan kos-
kaan haastaisi ajattelemaan eri tavalla.
Moni nykydin itsestddn selvini pidetty
innovaatio ja keksinté olisi varmasti jai-
nyt tekemittd, jos kaikesta oltaisiin aina
samaa mieltd. Emme nauttisi erilaisista
ruokalajeista maailman eri kolkista. Em-
me kuuntelisi mielenkiintoisia tarinoita
eri kulttuureista.

Jokainen kulttuuri tuo mukanaan ai-
nutlaatuisen nikemyksen elimisti, juh-
lista, ruoasta ja perinteistd. Kulttuurien
vilinen vuoropuhelu ja ymmirrys lisii-
vit empatiaa, laajentavat maailmanku-
vaamme ja opettavat meiti arvostamaan
toistemme ainutlaatuisuutta. Juhlat,
kuten Intian Diwali tai Latinalaisessa
Amerikassa laajasti vietettdvd Dia de los
Muertos, ovat esimerkkej siitd, kuinka
erilaisuus rikastuttaa kulttuurista koke-
mustamme, tuoden virid ja merkitystd
elimiin.

Sama pitee ihmiskehoihin. Jokainen
vartalo on yksil6llinen tarina — eri muo-

rikkaus

Erilaisuuden hyviksyminen menee kui-
tenkin syvemmille kuin vain ulkoiset
piirteet. Se on myds mielipiteiden, aja-
tusten ja kokemusten moninaisuuden
arvostamista. Luomalla tilaa erilaisille
nikokulmille, voimme edistii luovuut-
ta, innovaatioita ja empatiaa. TySpaikoil-
la monimuotoisuuden edistimisen on
osoitettu lisddvin tiimien suorituskykyi
ja johtavan rikkaampiin ideointiproses-
seihin. Koulumaailmassa erilaisuuden
arvostaminen opettaa lapsille arvokkai-
ta elimintaitoja, kuten sopeutumisky-
kyd, ymmirrystd ja kunnioitusta toisia
kohtaan.

Erilaisuuden arvostaminen on rikkaus,
joka tekee maailmastamme virikkdam-
min, elinvoimaisemman ja ymmirti-
viisemmin. Ennakkoluulojen haasta-
minen, avoimuus uusille kokemuksil-
le ja jatkuva oppiminen toisilta luovat
perustan kestiville ja inklusiiviselle yh-
teiskunnalle, jossa jokaisella on tilaa ol-

Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi

Kannen kuva: Jusii Varjo

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Mediatiedot: heinolanuutiset.fi
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Tulossa vilkas tapahtumakesa

einolaan luvataan kaikkien aikojen

H tapahtumakesii — ja miki parasta

Heinolan tori on valmis. Eiki katu-

ja revitd auki torin ympirilld kesin aikana.

Niin lupasivat Heinolan kaupungin elinvoi-

man ja kulttuuritoimen edustajat huhtikuun
Yrittdjien aamukahveilla.

— Heinolan kesitapahtumien kruununja-
lokivi on Heinolan kesiteatteri. Viime vuon-
na se kokosi 20 000 vierasta ja 85 prosenttia
saapui Heinolan ulkopuolelta. Kivijit osta-
vat paikallisia palveluita ja tuotteita. Lippu-
jen myynti lupaa kasvua kivijimiiriin, en-
nusti tapahtumatuottaja Ossi Arvela.

Arvela muistutti paikallisia yrityksid mark-
kinoinnin tirkeydesti etenkin kesdaikana.

— Matkailijat hakevat tekemisti silmilldin
tullessaan Heinolaan. Se miten yritykset ni-
kyvit katukuvassa nikyy myos kauppojen
myynnissi. Markkinointia tukee kaupungin
maksuton tapahtumakalenteri verkossa. Se
nikyy visitheinola.fi ja heinola.fi verkkosi-
vuilla. Sosiaalisessa mediassa kannattaa tehdi
kuvallista viestintii ja merkiti viestit hashti-
geilld #visitheinola ja #visitlahti_official, niin

markkinointipanostukset saavat lisid ilmaista
nikyvyyttd, korosti Arvela.

Kesdkausi kayntiin 25.5.

Perinteinen kesikauden avaus on Heino-
lan torilla lauantaina 25.5. Samana piivind
markkinoidaan Sinilihde-talolla Heinolaa
asukasmarkkinointitapahtumassa teemalla
Tiindin kylissi — huomenna asumaan. Kau-
punki esittelee mm. omakotitonttitarjontaa
Sinitaipaleen alueella, kertoo tasokkaista pii-
vikodeista ja upouusista kouluista sekd hyvis-
ti liikunta- ja kulttuuripalveluista.
Kesiteatteriesitykseni nihdiin komedia
Vielii ebtii. Ohjaajana jatkaa Sari Siikander.
Kesin muita tapahtumia ovat mm. Sirkus
Finlandia vappuna, useat frisbeegolfkilpai-
lut Kippikselld, Kikisalmi-juhlat, Beachfu-
tis, Wellamo-soutu, Ismo Leikola, Multami-
kifest, Heinolan Kalamarkkinat, Vierumiki
Finnish Challenge, Unelmien Heinola, Silta-
saaren venetsialaiset ja paljon muuta! =

Lahde: Business Heinola

+ Tulevan kesan
kuulumisia

| kerrottiin Yrittdjien

¥ aamukahveilla.

Kevatta ilmassall
.

ko

o . 94.90,-
Kaikki Nokian
kumlsaappaat -20%
(norm.hinnasta)
36-43
Wi ~ 94.90,-

4046

MERRELL

93.,-

(norm.hinta
155,-)

TILAVALESTI

- 129,-
4049
SEURAA MEITA UUTTA MALLISTOA NAET
SOMESSA. WWW.KENKA-JENNI.COM

PALVELEVA ERIKOISKENKAKAUPPA

KENKR-JENN

Savente 5, Heinola. 0442369128 wwwi.kenka-jenni.com
MA-PE 9.30-17 LA 10-14

f
9.

| S P \
K(ﬁo ta korkoa. TaIIetqssumma vahinta@n 25.000,- ja enmtaan 506 000 -l

[Tarjous on v0|massa 4/2024 oppuun, jos korkotllanne ei oIennalsestl muutu

Maaraaikainen

Mitalletu

12 kuukauden
maaraaikainen
talletus

RKOIE %

Torikatu 6, 18100 Heinola | www.saastopankki.fi/helmisp
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KUUKAUDEN VIERAS IDA LIUKKDONEN
"Erityisyys ei ole morkao,
se on ennemminkin rikkaus.”

1' ~. J?Iﬂ ,":',ﬂ|

JUSSI VARJO HU

auvana aivoinfarktin saanut

Viing on syntymastdin saak-

ka kirsinyt erilaisista neuro-

logisista haasteista, mukaan
lukien autismi ja tic-oireet.

Arjen py6rittiminen on vaatinut
nuorelta kahden lapsen, 6-vuotiaan
Viinén ja 3,5-vuotiaan Siirin, di-
diltd sinnikkyyttd ja periksiantamat-
tomuutta. Aivan yksin Ida Liukko-
sen ci ole tarvinnut selviytyi, silld
lasten isd ja Liukkosen aviomies on
ollut mukana lasten kasvattamises-
sa. Vaikka avioliitto on juuri tullut
paitokseensd, ovat molemmat van-
hemmat edelleen hyvissi vileissi ja
lasten kasvattaminen jatkuu hyvissi
yhteisymmirryksessi.

Ida Liukkonen seuraa ilolla las-
tensa kasvua, ja erityisesti Vdindn
taitojen kehittyminen on huomattu
perheessi.

— Vuosi sitten Viiné ei osannut
ystdvystyd. Hin ei huomioinut ym-
pirillddn olevia lapsia, ja aikuisten
piti leikkid hinen kanssaan. Nyt
Viing lihestyy itse muita lapsia ja
lorpéttelee vaikka kenen kanssa,
Liukkonen hymyilee.

Autistisena Viind ei didin mu-
kaan vdinni vicsejd eikd ymmirri
sanontoja.

— T4mi on ollut itsellenikin to-
dellinen oppimispolku, ettd tullaan
ymmirretyksi puolin ja toisin.

Viinolli ja didillian on jopa oma
salakielensd’.

— Viino oppi viittomakieltd kum-
mitidiltdin. Sitten hin lihti itse et-
simain netistd lisdd tietoa ja opetteli
kirjaimet itseniisesti. Itse olen aina
ollut kiinnostunut viittomakielestd,
joten nyt voimme kommunikoida
Viinon kanssa tillikin tavalla.

Vaikka autismi tuo mukanaan
omat haasteensa, on professori, ku-
ten Viind itsedin kutsuu, ikiisek-
seen hyvin kehittynyt.

— Viing lukee ja kirjoittaa suju-
vasti. Whatsappilla hin lihettelee
viestejd, jotka voisivat aivan hyvin
olla aikuisen kirjoittamia, Liukko-
nen naurahtaa.

Uutta oppimassa

Pienten lasten 4idin arki on ajoittain
hyvinkin hektistd. T4std huolimatta
Liukkonen aloitti vastikiin kahvila-
tyontekijin opinnot. Tycharjoittelu
ja verkossa toteutettavat opinnot so-
pivat Liukkosen mukaan hyvin ti-
minhetkiseen elimintilanteeseen.

— Tissi vaiheessa piivityd on ai-
noa mahdollisuus, Liukkonen tote-
aa. — Samalla on ihana oppia uutta,
hin tdhdentii.

Aiemmin Liukkonen on opiskel-
lut media-assistentin ja hoiva-avus-
tajan tutkinnot. Hoiva-avustajan
t6itd hin tekisi mielelldin.

— On ihanaan hoitaa mummo-
ja ja pappoja, toki lapsiakin. Tds-
si arjen pyorityksessd vuorotyd ei
kuitenkaan ole vaihtoehto. Lapset
pitiisi vaihtaa toiseen piivikotiin,
hin toteaa.

e

Jussi Varjo HU

Esikoulusta yldasteelle kiusaami-
sesta kirsinyt Ida Liukkonen haas-
taa Heinolan kaupungin vuosien ta-
kaisen sloganin, Heinolassa on hyvi
kasvaa isoksi.

— Voin suoraan sanoa, ettei tuo
toiminut kohdallani. Kannoin kiu-
saamisen arpia mukanani 20 vuotta.

Helpotusta tilanteeseen Liukko-
nen sai terapiasta ja taannoisesta
luokkakokouksesta.

— Ennen luokkakokousta olin
varma, etten pysty kohtaamaan
naitd ihmisid. Terapian avulla sain
ajatukset kuitenkin kidinnettyi.
Luokkakokoukseen osallistuminen
oli hyvi jutty, ja sain itsetuntoani
kohotettua.

Asenteissa
parantamisen varaa

Pienen paikkakunnan asenteet ja ih-
misten tietimittomyys saavat Liuk-
kosen ahdistuneeksi, mutta myos
surulliseksi. Perhe kohtaa toisinaan
oudoksuvia ja paheksuvia katseita
kauppareissuilla.

e
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— Viinén autismi saattaa aiheut-
taa levottomuutta ja hyppimistd
kaupassa. IThmisten tuijottavista kat-
seista on aistittavissa heidin ajatte-
levan, ettd ettekd osaa kasvattaa las-
tanne?

— Toivoisin ihmisiltd enemmin
ymmirrystd erilaisuuteen. Erityi-
syys ei ole morkd, se on ennem-
minkin rikkaus.

Vaikka asenteissa on parantami-
sen varaa, kiittelee Liukkonen Hei-
nolan kaupungilta saatua tukea.

— Lapsiperheiden palveluiden
kannalta homma toimii. Kaikki on
lihelld, mitd nyt Viindn asioissa
joudutaan asioimaan Lahdessa Pii-
jit-Himeen keskussairaalassa.

Kaupunkina Heinola soveltuu
Liukkosen mukaan hyvin lapsiper-
heille. Erityisesti Viindn kohdalla
pieni kaupunki on hyvi ympiristé.

—Tailld ei ole litkaa valon- ja me-
lunlihteitd, ylimaardisid drsykkeiti,
jotka voivat kuormittaa Viingi.

Erityiskiitoksen hin haluaa vilit-
tid Kailaan piivikodille ja Viindn
hoitajille.
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Ida Liukkonen
aloitti vastikaan

kahvilatyontekijan
verkko-opinnot.

KUKA

Ida Liukkaonen

= |k# ja kotipaikka: 33, Heinola.

= Ammatti: Hoiva-avustaja.

= Koulutus: Media-assistentti, hoiva-
avustaja.

= Perhe: Lapset Vaind ja Siiri.

= Motto: Anna unelmiesi olla aina
suurempia kuin pelkojesi.

— Viind on otettu sielli todella
hyvin vastaan. Vdino rakastaa pii-
vikotia!

Yhteen asiaan Liukkonen toivoisi
kuitenkin muutosta.

— Harrastusryhmii erityislapsil-
le, ehdottomasti. Niitd ei nyt kerta
kaikkiaan ole, vaikka Heinolassakin
erityislapsia on.

Ajoittain raskaankin arjen keskel-
14 lzhelld oleva perhe toimii hyvini
tukiverkkona Liukkoselle. My®os tu-
kiperhe on apuna.

— Viing ja Siiri ovat yhden vii-
konlopun kuukaudesta tukiper-
heessi Lahdessa. Perhetydtikin
meilld oli, mutta arki on nyt hitu-
sen helpompaa, joten tarvetta ei til-
14 hetkelli ole.

DPienet asiat arjessa saavat iloiseksi.

— Rentoudun kuuntelemalla mu-
siikkia ja katsomalla telkkariohjel-
mia, etenkin Salkkareita, Liukko-
nen naurahtaa.

Varsinaisia harrastuksia Liukko-
sella ei ole — siti omaa harrastusta
ei vain ole loytynyt.

— Olen aina ollut kotihiiri, enki
ahdistu siitd. Tykkdin olla kotona. m
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TARINOITA HEINOLASTA 18.4. HEINOLAN LUKIOLLA
Vieraana Ossi Savolainen ja Jaana Husu-Kallio

Suositut Tarinoita Heinolasta -illat jatkuvat 18. huhtikuuta,
kun kaupunginjohtaja Jari Parkkosen vieraaksi Heinolan
lukiolle saapuvat Ossi Savolainen ja Jaana Husu-Kallio.

Savolainen toimi Heinolassa teknisen toimen johtajana ja
hallintojohtajana, kunnes tie vei Hyvinkaalle ja myéhemmin
Uudenmaan liittoon.

Heinolassa syntynyt Husu-Kallio on tehnyt merkittavan uran
maa- ja metsitalousministeridssa, jossa han toimi mm. elin-
tarvike- ja terveysosaston paillikkéna 1998-2002 ja kanslia-
paillikkéna vuosina 2012-2024. Vuosina 2006-2012 han toimi
Eviran paijohtajana.

Tapahtuman kesto on noin kaksi tuntia, sisiltaen valiajan.
Viliajalla kahvitarjoilu. Tilaisuuteen vapaa paasy.

AVOIMET OVET LUKIOLLA 18.4.

Heinolan lukiolla vietetaan myds avoimien ovien paivaa, joten
nahtavaa riittda jo ennen Tarinoita Heinolasta -iltaa.

ALY N OHIAUS
o | \ ~ .SARISIIKANDER

Riemastuttava komedia Vield ehtii Sari Siikanderin
‘ohjaamana tarjoaa takuuvarmaa ja hauskaa viihdetti

r j_ tiysin katetulla Heinolan kesiteatterilla!

Niytokset 11.6.-28.7.2024
. .
Tervetuloa Heinolan kesiteatteriin!

Kulttuuritoimisto
.Kauppakatu 4, 18100 Heinola

044 769 3012 . .
U luritoimi i’ = Sl
voinna: —

Jaanas
Snnrmenf

UIMAHALLI AVOINNA
29.4.-26.5.2024

ma ja ke 12-19.30

tilja to S Kaupunkipyoriily ti 7.5.

o * WE:hstrcm

HEINOLANUUTISET.FI

15.5.-31.8.
Laaninkivalteri

Aschanin talo

Ainutlaatuinen 1700-luvun kotimuseo
Suomessa, museopuoti ja pikkukahvila

KAUPUNGINMUSEO
11.56.-22.9.

Johanna Gullichsen
— kudottu kestamain
TAIDEMUSEO

11.5.-22.9.

Arvid Liljelund

Kertovat kuvat seka
Heinolan Kalevalaisten naisten
kansallis- ja muinaispukuja

-.nl_ -
Eseot avoinna: hEIHDIGn

Ma suljettu museotl

Ti, to-su klo 11-16 . )
Ke klo 11-18 heinola.fi

Heinhola
tarjoaa
= aktiivista
”“_";'”'Lif‘kemistﬁ,

3
£}
.'F
(= J'..

5 palvelmen;___“
¢ aarella. «

Teknologia-alan yritysten
InnoHub-tapahtuma WPK-talolla 28.5.

Tilaisuus on tarkoitettu

suljettu
10-16
suljettu

| - Tiistai ja torstai, aamu-uinti

JuuNou/K-Systems

klo 6-8 vain sarjakortilla.

Ulko-ovi ja kassa suljetaan
tuntia ennen ja allastiloista
on poistuttava puoli tuntia
ennen hallin sulkemista.
Kahvio sulkeutuu puoli tuntia
ennen hallin sulkeutumista.

LISATIETO)A:

* Klo 17 Heinolan Latumaja, "
Mustanportinkatu 19

Tornimien patikka-
retki la 11.5.
* Kuljetus klo 9.30 jai-
hallin parkkipaikalta
Laht6: Sulkavanrannan
parkkipaikka klo 10
Pituus 13,7 km, keski-
vaikea
Paatepiste: Latumaja,
2 taukopistettd (Tornima- Koko kansan

en laavu ja testauspiiva
Karhulampi)

peilisali

visitheinola.fi * businessheinola.fi * heinola.fi

ti 14.5. klo 11-18
Paikka: uimahallin

Heinolan elinvoima-
palvelut aktivoi yritysten
lilkketoiminnan kehitta-
mistd LAB-ammattikor-
keakoulun, LUT-yliopiston [
ja paikallisten yritysten
valilla InnoHub-yhteis-
ty6foorumilla.

Korkeakouluyhteisty6
hy6dyntaa kaynnissa
olevien ja Heinolan
kaupungin aiemmin
toteuttamien kehitys-
hankkeiden tuloksia, ja
tarjoaa niille jatkokehitys-
mahdollisuuksia.

Visit. Business
Heinola

Heinola

paikallisille teknologia-
alan yrityksille 28.5.
klo 13-16 WPK-talolla.

Teemoina:

* TKI-toimien kasvatus

* Hankeyhteistyo

e Tydvoiman saatavuus

e Vierumaen Rele-
hankkeen Kick off

¢ Hanke-esittelyja

* Yrityspuheenvuoroja

Lisatietoa:
elinkeinopaallikkd Netta
Malin, 044 797 6229

@ Heinola
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Jyrankolan Kammen -havikkiruoka-avun jakelu
siirtyy Heinolan kirkkoon

Kammen hévikkiruoka-apu
siirtyy seurakunnan tiloi-
hin 8.5. alkaen. Ruoka-apu
jaetaan Heinolan kirkossa,
Siltakatu 18, keskiviikkoi-
sin klo 9-10.30.

— Yhteistyén my6td turvataan
Kimmen-toiminnan jatko myos
tulevaisuudessa ja saadaan vahvem-
mat resurssit yhdessi toteuttaa ja
kehittdd toimintaa, kertoo Jyrinko-
lin Setlementin vapaachtoistydn-
johtaja Teija Naakka.
Vapaachtoistyontekijit huoleh-

tivat edelleen ruokajakelun kiy-
tinnon toteuttamisesta ja vapaaeh—
toistydntekijoiden koordinoinnista
ja ohjaamisesta vastaa Jyrinkolin
Setlementti.

PAIKALLISET ruoka-apua jakavat

toimijat ovat jo pitkddn tehneet

yhteistyotd. Ruoka-apua ja yhtei-
sollisid ruokailuja jrjestid tilld het-
kelld neljd toimijaa Heinolassa: Via
Dia, Helluntaiseurakunta, evanke-
lisluterilainen seurakunta ja Jyrin-
kolidn Setlementti.

Lisiksi Heinolan kaupunki on
Osallistuvan budjetoinnin (OS-

BU) avulla ja muiden toimijoiden
yhteistyolld toteuttanut kesikuus-
sa Puistoruokailun, joka toteutuu
myds tulevana kesini.

Naakka korostaa, etti Kimmen
hivikkiruoka-avun kehittdmisen
taustalla on tiivis ja pitkdaikainen
yhteistyd ruoka-aputyossi Heino-
lan kaupungin, seurakunnan ja
Jyrinkélin Setlementin kesken.
Kaikki toimijat myds rahoittavat
Kimmen ruoka-aputydti. Lisiksi
toiminnalla on yksityisid tukijoita.

KAMMEN hivikkiruoka-avulle on
mydnnetty tille vuodelle valtion-
apua, joka kattaa toiminnasta ai-
heutuvia kuluja. Avustuksen tavoit-
teena on vahvistaa ruoka-aputoi-
minnan yhteyttd ja kiinnictymistd
alueella tapahtuvaan, osallisuutta
edistivdin ja eriarvoisuutta, kdy-
hyyttd, syrjdytymistd ja syrjintid vi-
hentividin hyvinvointitydhén.

Valtiovarainvaliokunta on piti-
nyt vilctdmittomind, ettd ruoka-
aputoimintaa koordinoidaan niin,
ettd palvelujen jirjestimisvastuut
selkeytyvit ja palvelujen jatkuvuus,
kehittdminen seki rahoitus turva-
taan yhteistyossi kuntien, hyvin-
vointialueiden, jirjestdjen ja mui-
den toimijoiden kesken. m

Energiatehokkuusdirektiivi

Euroopan unionin parla-
mentin hyvaksyma ener-
giatehokkuusdirektiivi
vahvistaa unionin ja sen
jasenmaiden sitoutumista
vahentdmaan kasvihuone-
kaasupé&éastoja ja siirty-
maan kohti paastottimia
rakennuksia.

JUSSI VARJO HU

Keskeisid direktiivin mukanaan
tuomia muutoksia ovat fossiilisten
polttoaineiden kiytdstd luopumi-
nen rakennusten limmityksessi
vuoteen 2040 mennessi seki uusi-
en rakennusten padstottdmyysvaa-
timukset jo vuodesta 2030 alkaen.

Suomessa alan yrittdjien edun-
valvojana toimiva Limmitysener-
giayhdistys ry pitdd direktiivin hy-
viksymistd mydnteisend ja merkit-
tivini askeleena kohti kestivim-
pid limmitysteknologiaa ja uusien
energiamuotojen kiyttod.

— T4dmi on teknologisesti neut-
raali tapa kisitelld asiaa, jossa uu-
siutuvat energiat ja uusiutuva lim-
mityséljy ovat varteenotettava vaih-
toehto kiinteistojen limmityksessi,
Limmitysenergia Yhdistys ry:n toi-
minnanjohtaja Arto Hannula ker-
too tiedotteessa.

Heinolalaisen Lvi Limpdpajan

Billy Sierman kertoo, ettd tdssi
vaiheessa suoria toimenpiteitd ko-
titalouksille ei ole vield tiedossa.

— Niytedd siltd, ettd Suomen
ajama uusiutuvan 8ljyn vaihtoeh-
to, ns. mustan Sljyn polttamisen
sijaan, tulee hyviksytyksi. Se tar-
koittaa pientaloasujalle sitd, ettd

hyvid sljykattiloita/-jirjestelmii ei
kannata tuhota, vaan piivittid ne
nykyaikaiseksi hybridilaitteistoksi.
Niissd tapauksissa Siermanin
mukaan useimmiten oljypoltin
kannattaa vaihtaa ja asentaa talon
tehontarpeeseen sopiva ilmavesi-
pumppu kattilan rinnalle.

"Energiare-
montille sopiva
aika on nyt.”

— Jarjestelmin pitdd olla sem-
moinen, ettd limpépumpun pys-
tyy sammuttamaan ilman jadtymi-
sen pelkoa talvella, mikili sihkon
hinta nousee niin korkealle, ettd
edullisena aikana ostettu 6ljy on
energiana edullisempaa.

Sierman kertoo, ettd korkeat

vaikuttaa lammitysvalintoihin

energianhinnat ovat nostaneet
kiinnostusta limmitysremonttei-
hin, mutta sekava maailmantilan-
ne jarruttaa piitdksentekoa.

— Kehottaisin ryhtymiin ener-
giaremontteihin nimenomaan nyt,
koska kysynti on alhainen ja lait-
teiden hinnat on pudonneet. Ja ke-
siruuhkat eivit ole vield alkaneet.

Billy Sierman korostaa, etti lim-
mitysjirjestelmid uusiessa kannat-
taa ottaa huomioon useita eri seik-
koja, kuten laitteiden mitoitus,
kiytettivissi oleva raha ja asennus-
litkkeen kokemus seki takuuasiat.

— Laimmitysjirjestelmid uusiessa,
oikea laitteiden mitoitus on kaiken
perusta. Sen tekee tietysti myyji
asiakkaan antamien lihtétietojen
varassa. Jos se tehdiin pieleen, niin
investointi ei vilttimittd tuokaan
haluttuja sdidstdjd toivotussa mit-
takaavassa.

Aikataulullisesti Limmitysener-
giayhdistys pitid muutosta hyvini,
silli 2010-luvulla uusitut kattilat
ja polttimet soveltuvat sellaisinaan
uusiutuvan limmityséljyn kiyt-
toon. Poltinten kiyttoikd on noin
15 vuotta, joten kaikki vanhem-
matkin polttimet on uusittu vuo-
teen 2040 mennessi.

— Siirtyminen uusiutuvaan lim-
mityséljyyn on nopea ja edullinen
tapa erillislimmityksen CO.-pais-
téjen pudottamiseen. Suomi on
tassikin edellakiviji, silli meilld
on uusiutuva limmityssljy jo ko-
ko maan kattavassa jakelussa, Han-
nula kertoo. m
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Hyva asiakkaamme!

TULE OSTOKSILLE

UUDISTUNEESEEN

MYYMALAAMME

Tyot ovat edenneet myymaélassa loppusuoralle!

Vvolistuva Fabvilamme avataan
6.5. maaviantamna!
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palveluasumisessa.
Nyt muutama paikka vapaana.

Ota yhteytta:
Anne Virtanen, puh. 050 463 0697

rYH Tm

KUNNALLINEN

Ly

Jyrankolan
Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

SUOMALAISTA
® J PALVELUA

Hengelliset tilaisuudet

« Jumalanpalvelus sunnuntaisin klo 14
« Keskustelua Jumalan Sanan ymparilla keskiviikkoisin klo 18.30
- Lasten pyhakoulu keskiviikkoisin klo 18.30

Jumalan Sana on eldvd ja voimallinen.
Olet sydamellisesti tervetullut tilaisuuksiimme!

Esikoislestadiolaisuus perustuu Raamattuun. Jumalan lapseksi tullaan, kun
on tullut kastetuksi Pyhallda Hengella ja tulella ja kun on uudestisyntynyt.
Tahan on liittynyt synnin ja armon tunteminen. Keskeisesti on toteutunut
se, mitd Jeesus sanoo Johanneksen evankeliumin luvussa 20, jakeet 22-23:
"Ottakaa Pyhd Henki. Joiden synnit te anteeksi annatte, niille ne ovat anteeksi
annetut; joiden synnit te pidditditte, niille ne ovat piddtetyt.”

Nama ovat Kristuksen seurakunnan perustussanat ja voima. Anteeksiantami-
nen tapahtuu Jeesuksen nimessa ja veressa (1. Joh. 1:7, 1. Joh. 2:12). On saatu
tuntea, etta sovintoveren voima on todellinen. Uskon kautta on saatu syda-
meen Jumalan rauha ja ilo Pyhdssa Hengessa. Uudestisyntyneiden Jumalan
lasten ja samalla Kristuksen seurakunnan jasenten keskuudessa vallitsee
Pyhdn Hengen yhteys. Jeesuksen kehotuksen mukaan saarnataan parannusta
ja syntien anteeksiantamusta. lloitaan siitd, kun Jumala johdattaa syntisen
lammashuoneeseen eli seurakuntaan oven - Herran Jeesuksen - kautta.

Esikoislestadiolaiset Heinola « Rajakatu 5

Ita-Hameen Matkailuyhdistys

Panostaa matkailualan
yritysten palvelemiseen

JUSSI VARJO HU

Toimintaansa uudistava Iti-Himeen Mat-
kailuyhdistys on uusimmassa strategiassaan
pidttinyt keskittyd toiminta-alueensa mat-
kailuyritysten tarpeisiin.

Aiemmin yhdistyksen toisena painopiste-
alueena olleesta yksityisjisenten toiminnasta
on resurssien puutteessa pidtetty luopua.
Yksityisjisenet ovat edelleenkin tervetullei-
ta yhdistyksen jiseniksi,
mutta aiemmin tarjolla

men Urheiluopisto Vierumielld on kovassa
nosteessa, jota tini vuonna alueelle valmis-
tuva kylpyld entisestidn lisid. Koko maakun-
nan matkailun edistimisessi on Visit Lahti
tehnyt hyvii tyotd, josta osoituksena ovat
alueellemme saadut suurtapahtumat, totesi
Heinolan kaupungin kulttuurisihteeri Saija
Jappinen heti palkinnon jilkeen julkaistussa
tiedotteessa.
Mia Tommola nikee alueen valtteina eri-
tyisesti vesistot, luonnon ja kulttuuritarjon-
nan.
— Heinola on tosi kau-

olle'ita matkailflpallz‘elui— "nlueen ValttEina nHis kesikailpuﬁki ja Itj—
ta ja tutustumisretkid ei P . dmeen alueella on pal-
end jirjestetd. Dvat e"tUlSEStl jon ihania ja romanttisia

Yhdistyksen hallituk-
sen puheenjohtajana vii-
me vuodesta lihtien toi-
minut Mia Tommola
kertoo, ettd yhdistyksen
jisenyys mahdollistaa yrityksille verkostoi-
tumista, tutustumista alueen muihin yritti-
jiin ja nikyvyytti.

— Kun tunnemme toisemme ja tapaamme
toisiamme, voimme enemmin tehdi vaikka-
pa yhteismarkkinointia ja osaamme suositel-
la alueen yrityksii tai palveluja asiakkaillem-
me, Tommola korostaa.

Iti-Himeen matkailuyhdistykselli on til-
13 hetkelld noin nelisenkymmenti yhteis6ji-
senta.

Heinola palkittiin alkuvuodesta Matka-
messuilla Suomen toiseksi vetovoimaisim-
pana matkailualueena. Heinola jii tapiristi
0,4 pisteen erolla ensimmaiseksi rankatun
Rovaniemen taakse.

— Heinolan matkailualan yrittdjissd on jo
pidemmin aikaa ollut hyvii péhinii. Suo-

; e L
u.*‘l;'-' ke 3 ..
- F

vesistit, luonto ja
kulttuuritarjonta.”

kesikahviloita, ravintoloi-
ta, tapahtumia, konsertte-
ja ja teatteria.

Alueen houkuttelevuut-
ta voisi Tommolan mu-
kaan lisitd markkinointia ja nikyvyytti li-
siamilld.

— Kun teemme jokainen yrittdji parhaam-
me omassa yrityksessimme, yhdessi toinen
toistamme myos asiakkaalle kehuen, saam-
me asiakkaat viipymidin pidempéin ja asia-
kaskokemuksen paremmaksi. Kesdpaikka-
kunnilla on paljon vieraita, jotka tulevat
joka kesi uudelleen, ja palvelemalla heitd
hyvin, alkaa “puskaradionkin” kautta alu-
eemme nousemaan.

Tulevaa kesid alueen matkailuyritedjit
odottavat innolla, erityisesti pitkin talven
jilkeen.

— Varmasti jo suunnitelmat ja markki-
noinnit ovat yrityksissd pitkalld. Toivomme
tietysti kaikki paljon vieraita alueelle! Tom-
mola tiivistdd tunnelmia. w

1

Ita-Hameen Matkailuyhdistyksen puheenjohtaja Mia Tommola odottaa jo tulevaa
kesakautta innolla.
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Heinolalaisessa Silve Racing -motocrosstiimissa
kasvaa Suomen mestareita

TUOMO SEPPANEN
einolaan pdimajansa sijoit-
taneen itivaltalaisten KTM-
moottoripy6rien  Suomen

maahantuojan KTM-nordicin vi-
rallisen motocrosstiimin Silve Ra-
cingin tavoite tillekin vuodelle on
voittaa lajin Suomen mestaruus, tai
mieluummin kaksi.

Myés onnistuminen kovatasoi-
sissa kansainvilisissi kilpailuissa on
tiimin tavoitteissa. Viime kilpailu-
kaudella heinolalaistallin ykkés-
pilotti Jere Haavisto kruunattiin
MXI1-luokan Suomen mestariksi
miehen voitettua kaikki SM-sarjan
kilpailuerit. Tiimin ykkéstavoite
on tinikin vuonna menestyminen
kotimaan kilpailuissa.

Silve Racing -talli on omistajansa
Petteri Silvennoisen kanssa vietti-
nyt tini keviini pitkid aikoja Kes-
ki-Euroopassa, lihemmin Belgias-
sa, lumettomia harjoittelumaastoja
hakevien tiimin ajajien Nico Sten-
bergin ja Haaviston tukena.

Tallin ykkospilotti, MX1-luo-
kassa ajava ylojirveliinen Haavis-
to ajaa tilld kilpailukaudella joitain
MM -sarjan osakilpailuja seki vali-
koituja kansainvilisii kilpailuja ta-
voitteenaan ammattilaisuus.

Belgian Lommelista tavoitettu
Silvennoinen on mannermaalla

paitsi tarkkailemassa ajajiensa val-
mistautumista myds avittamassa
Haaviston unelmaa rakkaudesta
lajiin teemalla. Toisaalta Silvennoi-
nen toivoo, ettd pystyisi tiimeineen
olemaan jatkossakin osa Haaviston
tarinaa.

— Suomessahan Silve Racing -tii-
min markkina suurimmaksi osaksi
on, ja lihinni Jeren takia olen tiil-
13 Belgiassa, vakuuttaa Silvennoi-
nen, jonka tiimin perusta on jakaa
tietotaitoa suomalaisajajille, mut-
ta tiimin arvo pohjaa osaksi myds
Haaviston menestykseen.

— Jos Jeren kehitys menee tiimin
kehityksen edelle enkid pysty hi-
nelle tarjoamaan samoja mahdol-
lisuuksia, en ala hinen uraansa ra-
joittamaan vaan kannustan sitten
eteenpiin uralla, mietiskelee Sil-
vennoinen tietden, ettd tiimin sta-
tus tippuu, jos Haaviston tasoinen
kuljettaja jattid tiimin.

Petteri Silvennoisella on vankka
kokemus motocrossista, niin aja-
jana kuin tekniikasta vastaavana
mekaanikkona. Silvennoinen kivi
kovan koulun MM-sarjaa kierti-
vin tehdastallin mekaanikkona ja
soveltaa maailmaa kiertiessiin saa-
maansa oppia oman tiimin pyorit-
timisessd. Samalla hin piisi kur-
kistamaan kulisseissa huipputason
motocrossajajien valmentautumis-

Silve Racing

ta ja pyrkii jakamaan tietotaitoaan
suomalaisille ajajanaluille. Tiimin
pyorittdmisen ohella Silvennoinen
on joukkoineen mukana Suomen
moottoriliiton lajivalmennuksen
tukena erilaisissa projekteissa.
Silvennoinen kolkutteli 2000-lu-
vun alkuvuosina kilpailijana moto-
crossin kotimaista kymppikirkei,
mutta kiinnostus motocrosspyd-
rien tekniikkaan vei heinolalaisen

ratamerkkien ulkopuoliseen maail-
maan ja erindisten vaiheiden jil-
keen Kimi Riikkésen omistaman
Iceone-motocrosstiimin mekaani-
koksi lajin MM-sarjaan.
Motocrossmekaanikon ura pidt-
tyi vuoden 2016 syksylld, ja Suo-
meen palannut Silvennoinen pe-
rusti oman kilpatallin kasaten tii-
miinsi mukaan paitsi kotimaan
kirkiajajia, myos joukon mootto-

W
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Petteri Silvennoinen ja Silve Racing -tiimin ykkdskuskin Jere Haavisto

tyokalu.

ripydrien tekniikkaan perehtyneitd
osaajia. Silve Racing muutti fyy-
sisesti Silvennoisen kotikaupunki
Heinolaan vuonna 2022.

Oman kilpatallin pydrittiminen
motocrossin kaltaisen marginaali-
lajin ympyroissi ei ole taloudelli-
sessa mielessd helppoa, tietdd Sil-
vennoinen. Varsinkaan nyt, kun
maailman tilanne on miki on.

Silve Racingin piiasiallinen toi-
mintaympdristé on Suomi ja mo-
tocrossin SM-sarja. Petteri Silven-
noisen haaveissa on kuitenkin laa-
jentaa toimintaa lajin MM-sarjaan.
Ilman pohjaa se unelma ei ole, silld
tiimi tunnetaan myds kansainvili-
sissd piireissd hyvini toimijana.

—Tiimin rahoitus tulee lihes yk-
siomaan Suomesta, joskin mark-
kinaa on myés ulkomailla. Joten
toiminta tapahtuu pédosin Suo-
messa, joskin pistoja tehddin kau-
den aikana myds ulkomaille. Tal-
vet ollaan lumettomissa maisemis-
sa, mutta kesit Suomessa, ja tiimin
pidmaja on Heinolassa. Olisihan
se kuitenkin makeaa paistd tiimini
kanssa MM-sarjaan, eihidn se ole
kiinni kuin taloudesta. Viitin, etti
tiimin henkilskunta on niin am-
mattimaista, ettei meidin sen takia
tarvitsisi muiden tiimien seassa hi-
veti, lataa Silvennoinen toiveidensa
tueksi.

LUONNONKAUNIS 18-REIKAINEN
GOLFKENTTA HARTOLASSA

Laadukas kentta hyvilla palveluilla takaa sinulle viihtyisid hetkia
golfin parissa. Kentta avattu 12.4. Tervetuloa!

¥

luonnonldheinen
18-reikdinen hyvinhoidettu
tayden palvelun kenttd

hyvat harjoitusalueet

herkullinen buffet-
lounas joka paivd

vksityisopetus

Aloita Golf Hartolassa
limaisia tutustumiskursseja.
Green Card kurssit.
Katso lisad nettisivulta.

T R
EEW L s

Kaikulantie 79, Hartola |

PUh. 0600 417 236 0,60€ / min + pvm

HARTOLA GOLF

www.hartolagolf.com
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enkecsren kevalmarrlrmnal!

MAKKARA-
TARJOILU

PERJANTAINA 19.4.
alk. kio 10.00

Niin kauan kun makkaraa riittaa
(800 kpl)

'éREgNCARE 2 GREENCARE
KESAKUKKIEN MAATILAN AITO

KAHVIMULTA KASVUSAKKI
40 L

‘:J;f_'('\' {:_E‘C

nﬂh\.h““‘—‘ A
AR

I " TARHA
L AULYS & ALUSKANKAAT

60 x80cm LAVAKAULUKSELLE
= 60x80x20 cm 1,95

1 qﬂﬁ’g 80x120 cm 2,95

ISO LAVAKAULUS |
80x120 cm,
\ natural 17,95 kpl |

KASVIPALSTA ¢ POLLY*180G

VIIPALE- MAKEISSEKOITUS
KU RKKUJA ® Ice cream Hopeaffee

670G /360G

(=)

ITA:HAME TALON

TARVIKEKESKUS

PUUTARHAN

KOTIMAINEN

ORVOKKI-

KEVATLANNOITE
10 KG
(22,90)

u ‘AEROBIN DELUXE

LAMPOKOMPOSTO

Aerobin deluxe 200 |
lampoékompostori
soveltuu kotitalous-
ja puutarhajatteiden
kompostointiin.

* BEST FRIEND

PURUTIKKU _
KANAFILEELLA

SIEMEN- Y ‘

PUUTARHA-
PERUNAT MULTA

3KG
4a0L

¢ Timo, . (3

siikdi, (3:50)
Jussi

7,95

¢ Anna-
belle
8,95

" BIOLAN

KOMPOSTI- MUURAHAIS- §

HERATE S

(14,50)

MUURAHAIS-

RASIA
2 KPL/PKT,
(10,95)

" MAYER GARDEN

LAMPOKOMPOSTORI
110 L

Kaytannollinen

ja lampéeristetty.
Komposti koti-
talousjatteiden
ympaérivuotiseen
kompostointiin.

HAU-HAU CHAMPION AU-HAU CHAMPION *

KOIRAN KOIRANRUOKA
TAYSRAVINTO.  :: ANNOSPUSSI

KANA-RIISI- 1% 260G . MY
KAURA @ e |
2k6 4 ﬁ'ﬁn

Tarjoukset voimassa 30.4.2024 asti tai

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu njin kauan kuin varatiuja eria rittaa.
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HETREI'f

BIOLAN' KEKKILA 2 BF ¥ vieaa" K1 TOLU s SFAIRY Sibske [GETS) [, PATRIOT" % WuRTH
YRS metabo ISl ORTHEX T uvARTA ZocriTe Mobil Il Ecastror W @) G 25 RaPlla MASTON




FAMILY FRESH

SUIHKUSAIPPUA 1 LV SHAMPOO

500 ML

DELUXE
PESUKINNAS

" JONKOPING

RAIVAUSSAHA s2cc

¢ 2T yksisylinterinen bensamoottori
¢ teho: 1,75 kW

e E-hyvéksytty moottori

¢ tukevat kahvat molemmille kasille
¢ kolmioterd

¢ olkahihna

4 FIN SAFETY
TYOSAAPAS

¢ koot 40-48
® musta

| ILDSTEP
PUUTARHA-
SAAPAS

¢ koot 37-41
¢ vaaleanpun.

19722

BLACK FLAME

TULISLJA

BlackFlame tulisija on
tarkoitettu avoimen tulen
tekoon ja grillaukseen.
Ritildt on posliiniemaloi-
tu. Mukana tulee pyéri-
tettava varras.

e Tulisijan halkaisija
58 cm

¢ Paéritilan halkaisija
61,5 cm. 1 o9€’
¢ Lammitysritild 29,5 cm ~
s VZ 2\

o Korkeus 96 cm

‘PLEDGE

¢ ilmanpuhdistin ® d4dnenvaimennin P
* kasikdynnistys
* voimansiirto: automaattinen

epakeskokytkin, spiraalivaihde

¢ terdn pyorimissuunta: vastapaivaan
(kayttajasta katsottuna)
® paino: 10 kg
. * ulkomitat: 183 x 61 x 42 cm

HELMI

PARKETTI- JA PYYKIN

LAMINAATTIPESU
500 ML

RAKENTAJAN
PUUOLJYT 2,70

* KIRKAS 12,90
* PAHKINA 13,90

135 barin maksimi-
paine / 90 barin
paine jatkuvalla
ty6skentelylla

. *vedentuotto

PUUOLJYN 3601/h
OSTAJALLE * 1800 W induktio-
SIVELLIN moottori

_ KAUPAN- ¢ alumiinipumppu

PAALLE!

e sis. 2 kpl Oregonketju
56 lenkkia

eteho 1,6 kW, 2,2 hp

¢ ilmajaahdytys, yksisylin-
terinen, 2-tahtinen

" MUSTANG KNOXVILLE

KAASUGRILLI 3+1

MUSTA ja RST

= VAUNUT

PERAKARRYT

e CargoM 1395,-
e Cargo XL 1695,-

Kuomulla:
eCargoS 1695,-
e Cargo XL 2395,-

VENETRAILERIT '@”’i“- .

e Boat S 1049,-

e BoatM  1249,-

KUIVAUSTELINE

HEINOLANUUTISET.FI | M

' CARLAKE PREMIUM *
AUTOSHAMPOO

e kevytkdynnistysjarjestelma
(Ergo-start)

* Bensiinitankki 550 ml

¢ Oljytankki 260 ml

¢ Paino sahauskunnossa
noin 6 kg

ELIXIR

KIEKKOSETTI
3 KPL/PKT
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Jyrankola

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankolan Setlementti tayttaa tana vuonna 80 vuotta.

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan Uutiset julkaisee Jyrdnkdlén historiaan
littyvéd materiaalia joka numerossaan. 0sa 3.

Jyrankolan Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.

Aikajanalla 1960-luku

1961

+ Syvdlahden rannalle alettiin
rakentaa talkoovoimin ke-
sakotia (valmistui 1963).

+ Leikkikoulu aloitti toimin-

tansa (jatkui vuoteen 1976).

1963

Bensiinille.

+ Uusi toimitalo valmistui
15.12.1963.

+ Heinolan tyGvaenopiston
nimi muutettiin Heinolan
kansalaisopistoksi.

+ Aunela myytiin Trustivapaa

+ 18-paikkainen Jyrankolan
vanhusten hoitokoti aloitti
toimintansa.

— Jyrankoélan baari Kesti-
tupa, nykyinen Kesti,
avattiin.

* Heinolan ensimmainen
keilahalli avattiin
Jyrankolan alakertaan.

1964

+ Tyoteknillinen koulu kayn-

nistyi (toimi vuoteen 1986).
+ Keskikoulu kdynnistyi (toimi

vuoteen 1970).

1968

+ Luontokerho perustettiin.

Muistoja 80-vuotiaasta setlementista

Kerdsimme viime syksynad
jdrjestetyssd Jyrdankola
goes HeiMo -tapahtumas-
sa Ravijoiden muistoja
80-vuotiaasta setlemen-
tistd. Tdssd poimintoja
muistoista.

“Muistan kun ditini kivi kisityo-
kurssilla, kun Jyrinkslin toimin-
taa oli vield sillan toisella puolella.
Olinssilloin ihan pikkutyttd, ja sain
kiydd didin mukana niissi. Nuo-
rena kivin jollain leireillikin, jota
Kurre meille veti.

Myshemmin aikuisidlld olen
kiynyt myés ruotsin kursseilla Jy-
rinkolissi.”

”Olin lapsena didin mukana Jyrin-
kolan kursseilla. Myshemmin osal-
listuin itsekin monille kursseille ja
luennoille.”

“Ensimmiinen Jyrinkéld-muisto-
ni kantaa vuoteen 1995, kun aloin
kutomaan sukkia kurssilla. Lukui-
sia muistoja on aina sieltd tihin
paivdin asti.”

”Olen kiynyt monilla Jyrinkélin
kursseilla, kuten tydtekniikkakurs-
silla sekd useammalla kisitydkurs-
silla, joissa olen valmistanut muun
muassa pirtanauhoja ja kansallis-
pukuja. Lisiksi opiskelin englantia
ja italiaa, sekd osallistuin ainakin
kymmenen vuoden ajan ikonin-
maalauskurssille, jota Isi Roobert
veti. Niiden lisiksi olen kiynyt lu-
kuisilla lyhyemmilld kursseilla.”

"Tydskentelin Jyrinkéldssi noin
kaksikymmentd vuotta, ja niitd
vuosia on ihana muistella. Than
herkistyn, kun katselen niiti sei-
nilli olevia kuvia niilti ajoilta (Jy-
rinkéld goes HeiMo -tapahtumassa
olevat kuvat).”

"Pidllimmiisend mieleen muistuu
niytelmikerho, jossa olin pikku-
poikana mukana parissakin tuo-
tannossa. Muistan himiristi, etti
esitys oli juhlasalissa, joka oli tiyn-
nd yleisod. Muistan myos eldvisti,
kuinka pettynyt olin, kun en ollut
omasta mielestd saanut hyvii roo-
lia. Roolini oli esittdd puuta ja olin
esityksessd pahvisen puun sisilli.
Olin myds mukana lapsiooppe-
rassa, ja siitdkin jii pienelle pojalle
pidllimmiisend petcynyt fiilis, kos-
ka jouduin esiintymiin kuorossa
muiden kanssa enki yksin...
Myshemmin muistoja on ker-
tynyt myos omien lapsieni kautta.
Erityislapseni kivin Pentin kitara-
kursseilla, ja Anne Sorjonen opet-
ti hinelle pianonsoittoa. Muistan
elivisti hetken, kun he esiintyivit
Jyrinkélin juhlasalissa bindini, ja
poikani soitti siind kitaraa. Se oli
erittdin hieno ja litkuttava hetki.
Vieli jilkeenpiinkin olen muistel-
lut sitd Pentin isoa urotydti kita-
ransoiton opettamisessa pojalleni.”

”Olin  tyttdkerhojen  vetdjini
70-luvun taitteessa, ja toimin myds
Jyrinkélin opistolaiskunnan edus-
tajissa. Lisiksi olin mukana Arvo ja
Maija Kippolan vetimissi kirjalli-
suuspiirissi. Muistan, etti olin itse
silloin vihin yli parikymppinen ja
kaikki muut kurssilla olevat olivat
minua paljon vanhempia.

”Olin 70- ja 80-luvun vaiheilla
Hietalan vetdmilld puhallinmu-
siikkikurssilla. Soitin sielli monia
puhallinsoittimia. Muistan ettd
sielld oli mukavia ihmisid ja sain
sieltd ystivid, joiden kanssa edel-
leen tervehditdin jos tavataan.”

”Vedin 90-luvun alusta alkaen ve-
neenrakennuskurssia, jossa valmis-
timme lautaveneiti. Kuuselan Ma-
nu sai minut sithen houkuteltua,
kun Seppo oli lopettanut. Veneitd
valmistui vuodessa noin viisitois-
ta, ja kurssit olivat todella suosit-
tuja. Elokuussa kun alkoi ilmoit-
tautuminen, niin kurssi tiyttyi
heti. Kurssille mahtui noin kym-
menkunta osallistujaa, ja joukossa

Onko sinulla muisto Jyrankélasta, jonka

haluaisit jakaa?

Laita viestia: setlementti@jyrankola.fi

oli seki miehii etti naisia. Sinikka
Larsen valmisti minun kurssillani
veneen myos. Lisiksi vedin viulun-
rakennuskurssia 90-luvun puolen-
vilin paikkeilla.”

— Leevi Lyytikdinen

”Aloitin ruotsinopettajan sijaisena
70-luvun alussa, ja kurssit olivat
tiynni lukiolaisia. Lisiksi samoi-
hin aikoihin opetin pikakirjoitus-
ta, jossa kivi toimittajia oppimassa.
Sen jilkeen olen opettanut tddlld
kielid, ja talld hetkelld pidin kol-
matta vuotta Fikastund ruotsin
kurssia HeiMossa. Aion keritd Jy-
rinkéld-muistoja niin kauan kun

vaan pystyn.”
—Tarja

”Tulimme kaverini kanssa Jyrinko-
lddn tysharjoitteluun vuonna 2019
ja olin tdilld tdissd 2021 asti. Saim-
me toitd kiinteistohuollon kautta,
ja korjasimme tddlld esimerkiksi
joitain vesivahinkoja, sekid teimme
auton pesuja ja renkaiden korjauk-
sia.”

— Amar
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Whteiskunnalliset yritykset hyvaa tekemassa

Miké& ihmeen Yhteiskunnal-
linen yritys? Jyrankdlihan
on yhdistys eikd mik&an
yritys.

din ihmeteltiin yleisesti reilut
N 12 vuotta sitten, kun Jyrin-

kola julistautui yhteiskunnal-
liseksi yritykseksi. Yhdistys voi olla
yhteiskunnallinen yritys, jos silld
on liiketoimintaa, milld on yhteis-
kunnallinen merkitys.

Jyrinkéld on 80 vuodessa kasva-
nut opisto- ja nuorisotydn tarjoa-
jasta laaja-alaiseksi toimijaksi, joka
kattaa palveluasumisen, koulutuk-
sen, maahanmuuttajatydn, vapaa-
chroistydn, ravintolapalvelut seki
ty6llistimisen ja kehittimisprojek-
tit.

JURANKOLAN SETLEMENTTI ON yh-
teiskunnallinen yritys, joka kiyttdd
tuottonsa yhteiskunnallisen hyvin
tuottamiseen. Tuotoillamme kehi-
timme mm. vapaachtoistydti, jota
yli 130 vapaachtoistyontekijiam-
me tekee 24 200 tuntia vuodessa.
Palveluillamme on myds Avain-
lippu, joka on osoitus tuottamiem-

me palveluiden kotimaisuudesta.
Tyéllistimme Heinolassa ja Lah-
dessa yhteensi n. 170 henkilsa.
Jyrinkoldd johtaa vapaaehtois-
pohjalta toimiva hallitus, joka ei
saa kokouspalkkioita. Ylintd pii-
tosvaltaa kiyttidd kaksi kertaa pidet-
tivd yhdistyksen jisenten kokous.
Jyrinkolin Setlementin arvot — ih-
minen, ideat ja ilo — ohjaavat sen
toimintaa, joka on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumatonta se-

”lhminen, ideat
jailo.”

ki cietysti kaikille ihmisryhmille
avointa.

YHTEISKUNNALLISET YRITYKSET,
kuten Jyrinkolin Setlementti, ovat
elivid esimerkkeji siitd, kuinka yri-
tykset voivat toimia taloudellisesti
kannattavalla tavalla samalla kun
ne tuottavat merkitcivdd yhteis-
kunnallista hyvii. Ne tarjoavat uu-
denlaisen mallin liiketoiminnalle,
joka asettaa ihmisen ja yhteiskun-
nallisen hyvinvoinnin taloudellisen
voiton edelle, ja ne osoittavat, ettd

yritykset voivat olla merkittivi voi-
ma mydnteisen yhteiskunnallisen
muutoksen aikaansaamisessa. Ti-
minkaltainen yrittdjyys on kasva-
massa.

-‘. 1 ﬂ
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Jyrankolan toimitusjohtaja Kari

Hahl korostaa mm. Jyrankélan
vapaaehtoistyon merkitysta
yhteiskunnallisen hyvan tuot-
tamisessa.

LAPINAKYVWYS, VASTUULLISUUS

ja eettinen toiminta ovat yhteis-
kunnallisten yritysten toiminnan
kulmakivid. Ne ovat sitoutuneita
hyvdin hallintotapaan ja eettisiin
ohjeisiin, mikd vahvistaa niiden us-
kottavuutta seki yhteiskunnan ettd
sidosryhmien silmissi. Tdmin seu-
rauksena yhteiskunnalliset yricyk-
set voivat rakentaa vahvoja suhteita
kuluttajiin, rahoittajiin ja muihin
kumppaneihin, jotka arvostavat
niiden yhteiskunnallista panosta.

Yhteiskunnallinen yritys voi toi-
mia monilla eri toimialoilla, kuten
terveydenhuollossa, koulutukses-
sa, ympiristonsuojelussa tai sosiaa-
lipalveluissa, ja sen toimintamalli
voi olla monipuolinen, kattaen osa-
keyhti6itd, osuuskuntia, sddtiditd ja
yhdistyksia.

Piijit-Himeessi muita yhteis-
kunnallisia yrityksii ovat mm.
Harjulan Setlementti ry, DILA,
Lahden vanhusten asuntosiitio ja
Mente.

Kari Hahl,
toimitusjohtaja
Jyrdnkoéldn Setlementti ry

Jyrankaolan vastuullisuustyo

valokeilassa:

Upright-projektin inno-
vaatio avainasemassa

JUSSI VARJO HU

yrinkdlin Setlementti on
J osoittautunut alansa edelliki-
vijiksi vastuullisuudessa, saa-
vuttaen merkittivin +70 % netto-
vaikuttavuusasteen. Tdmi tarkoit-
taa, etti Jyrinkold onnistuu muun-
tamaan kiyttiminsi resurssit huo-
mattavasti suuremmaksi positiivi-
seksi vaikutukseksi yhteiskunnassa,
tiedon jakamisessa, terveyden edis-
timisessd ja ympiristdn suojelussa.
Erityisesti yhteiskunnallinen vai-
kutus korostuu Jyrinkélin Setle-
mentin toiminnassa. Yhdistys ei ai-
noastaan luo tydpaikkoja ja mak-
sa veroja, vaan tarjoaa myos asu-
mispalveluja, jotka mahdollistavat
kodinomaisen asumisen erityistd
tukea tarvitseville. Jyrinkélin ko-
tihoito-, tydllistimis- ja koulutus-
palvelut tukevat merkittivisti niin
nuorten kuin maahanmuuttajien-
kin asemaa yhteiskunnassa, edis-
tden niin yhteiskunnallista yhteen-
kuuluvuutta ja osallisuutta.
Tiedon jakamisen osalta Jyrin-
koldn yllapitdimin Heinolan kansa-
laisopiston koulutuspalvelut lisid-
vit ihmisten osaamista ja valmiuk-
sia, mikd on keskeistd yhteiskun-
nan kehitykselle. Lisiksi Jyrinko-
lin lihes 400 tyontekijad edustavat
tirkedd osaamispddomaa, jonka
kautta Jyrinkolin Setlementti pys-
tyy tuottamaan laadukkaita palve-
luita ja edistimiin positiivisia vai-
kutuksia yhteiskunnassa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tdmiseen liittyen Jyrinkoldn Setle-
mentin hoiva-, ravintola- ja ate-
riapalvelut tarjoavat merkittivii
hydtyja. Ndmi palvelut paranta-
vat asiakkaiden fyysistd terveyttd ja
mielenterveytti, edistien samalla
yhteisollisyyttd ja ihmisten vilistd
yhteydenpitoa.

Ympiristovaikutusten osalta Jy-
rinkoldn Setlementti pyrkii mini-
moimaan negatiiviset vaikutukset
ja edistimiin kestivdi kehitysti.
Vaikka rakennusten yllipito ja ruo-
ka-aineiden kulutus muodostavat
suurimman osan ympiristoresurs-
sien kiytostd, organisaatio tydsken-
telee jatkuvasti toimiensa ympiris-
tovaikutusten vihentimiseksi.

Upright Project

Jyrinkélin Setlementin vastuulli-
suustyon taustalla on suomalainen
innovaatio, Upright Project, jonka
kehittimi nettovaikutusmalli tar-
joaa tieteeseen perustuvaa tietoa
yritysten yhteiskunnallisista vaiku-
tuksista. Tdmi datavetoinen lihes-
tymistapa mahdollistaa yritysten
vaikutusten objektiivisen arvioin-
nin ja vertailun, tuoden esiin nii-
den todellisen panoksen yhteiskun-
taan.

Uprightin datauniversumi kat-
taa yli 50 000 yritystd, ja sitd kidyt-
tdd yli 200 organisaatiota ympiri
maailman osoittaen projektin mer-
kittdvid vaikutusta ja sen potenti-

apulaisrehtori Tiina Heiskaselle.

aalia muuttaa tapaa, jolla yritysten
vastuullisuutta arvioidaan ja kehi-
tetdan.

Jyrinkélin Setlementin esimerk-
ki osoittaa, kuinka organisaatiot
voivat tehokkaasti kidyttdd resurs-
sejaan luodakseen positiivisia muu-
toksia yhteiskunnassa. Sen netto-
vaikutusprofiili ei ainoastaan ko-
rosta sen merkitystd yhteisolleen,
vaan toimii myds kannustimena
muille organisaatioille seurata sen
esimerkkid vastuullisuuden tielld. m

Jyrinkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Jyrankola palkittiin vastuullisuustydstaan
vuonna 2023 Heinolan kaupungin ymparis-
topalkinnolla. Kuvassa kaupunginjohtaja Jari
Parkkonen ojentamassa palkintoa kansalais-
opiston rehtori Sirkka Suomelle (keskelld) ja

Jyrankaolan vastuullisuusohjelma, osa 2.

Vastuu henkilostosta

+ Pidamme tydntekijoistamme huolta tarjoamalla heille
reilun korvauksen tydsta ja hyvat tydolosuhteet.

+ Panostamme henkilékunnan hyvinvointiin monipuolisilla
tyosuhde-etuuksilla ja palvelevalla tydterveyshuollolla.

+ Kannustamme tyontekijoitamme huolehtimaan omasta

toimintakyvystaan.

+ Henkiloston hyvinvointi ja tyotyytyvaisyys ovat meille
ratkaisevan tarkeita. Sita myds seurataan ja kehitetaan
saanndllisesti ja johdonmukaisesti.
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KOLUMNI - Mikko Tukonen

Heinola on valittu Suomen
onnellisimmaksi kunnaksi!

kuussa 2044.

Kaupunginjohtaja Pasi Jarkkonen
jirjestdd ison ilmaiskonsertin ja juh-
lan nimelli — TORILLA TAVATAAN!
Heinola on juuri valittu Suomen on-
nellisimmaksi paikkakunnaksi. Paikal-
la on myos Heinolasta alun perin maa-
ilman menestykseen ponkaissut Eu-
roviisuvoittaja rokkibindi Komposti.
Heinolan legendaarinen yhtye Apulan-
ta innosti timin uuden yhtyeen perus-
tajajisenid, jotka ovat kaikki syntyneet
2020-luvun alussa. Heisti tuli koko Suo-
men sankareita 2043 keviilld ja esiintyvit
nyt Heinolan torilla juhlistaen Heinolan
saavutuksia. Yle ja MTV sekd monet kan-
sainviliset TV-yhti6t tulevat kuvaamaan
Heinolan menestystarinaa.

-I-ﬁm'ai ote on Heinolan Uutisista huhti-

Historiaa ja tulevaisuutta

Miten timi kaikki muuttui todeksi? Huh-
tikuussa 2024 perustettiin VISIO 2044
-ryhmi, johon valittiin Heinolassa asu-
via henkiléitd tyyliin “vauvasta-vaariin”.
Ryhmi rakensi timanttisen suunnitelman
kunnalle, silld edellytykselld, ettei mikéin
puolue “torppaa” hankkeita. Ryhmin pu-
heenjohtajana toimi Tapani Frantsi. Pa-
peri kiersi my6s kaupunginjohtajan Jari
Parkkosenkin luettavaksi ja Jari viisaana
mieheni piti siitd kovasti. Kunnallisvaali-
en jilkeen keviilld 2025 uusi valtuusto-
kin antoi tydrauhan toteuttaa Heinolan

VISIO 2044 -hanketta. Suunnitelmaa to-
teutettiin ilman riitoja. Tavoite oli kirkas,
Heinola olisi vuonna 2044 Suomen on-
nellisin paikkakunta.

Mitd sitten tapahtui?

Heinolan vetovoimatekijoiksi valittiin yk-
sinkertaisia asioita, kirkiarvona oli EPA-
ITSEKKYYS. Ajatuksen ditini oli Kaari-
na-mummo, joka toivoi, ettd “joskus ih-
miset vaikka avaisivat hinelle oven, kun
hin kulkee rollaattorilla”.

Kuin taikaiskusta kaikki puolueet ja vi-
ranomaiset alkoivat puhaltaa yhteen hii-
leen ja siten 20 vuoden aikana Heino-
laan muutti yli 60 merkittivdd yritystd,
jotka toivat uusia tydpaikkoja tilastojen
mukaan periti 4 683 kpl. Timin johdos-
ta Heinolan kaupungin tarjoamat tontit
kivivit kaupaksi ennitysvauhtia — erityi-
sesti vuosina 2029-2039. Jopa kauppa-
ketjuja tuli takaisin Savontielle ja torilla
uusi kauppahalli tuli kuuluisaksi tuoreista
kaloista ja lihiruuasta.

Heinolan aiempi menestys kulttuurin
saralla sai jatkoa. Heinolassa Jyrdd, Ke-
siteatteri, Apulanta, Komposti ja upea
Kaupunkimuseo saivat lisipiristystd, kun
Suomen 14. presidentti paitti rakentaa
kesdasunnon Heinolaan. Olihan presi-
denttimme syntyjiin Heinolasta ja opis-
keli Heinolan uudessa lukiossa vuosina
2021-2023. Kesidasukkaiden miiri kas-
voi merkittdvisti tdimin jilkeen. Asukas-

Heinolan
siltamai-
sema sai
Mikko Tu-
kosen visiot
lentamaan
pitkalle
tulevaan.

lukukin ylitti jilleen kerran 20 000.

Kaikki kiittdvat Heinolaa

— ohi ei enda ajeta

Heinolalainen EPAITSEKAS asenne
niitti mainetta, koska aiemmin Hei-
nolan ohi ajettiin, mutta nyt Heino-
laan pysihtyi matkailijoita jopa paljon
enemmin. Ravintolatoiminta kukois-
ti. Heinolan Lintutarhakin niitti me-
nestystd, koska luonnossa elivit asuk-
kaat muuttivat sankoin joukoin Hei-
nolan upeisiin maisemiin. Lintutarhan
tunnettu persoona Olli Vuori raportoi,
ettd hivinnyt kuukkeli palaa Heino-

lan metsiin ja kuhankeittdjikin vihel-
telee lehdoissa. Tami on johtanut lin-
tubongaajien ryntiykseen paikkakun-
nalle. Kylld luonto tietdd missd on hy-
vi olla. Luontokuvaaja ja lintuharras-
taja Tuomo Vesikkokin on innoissaan.

Tiede- ja urheilumenestys
oli valtavaa

Heinolan vanhat Seminaarin tilat val-
jastettiin tcutkimuskiytté6n, johon saa-
pui ympiri maailman tunnettuja tie-
demiehii. Vanhat rakennukset saivat
uuden tarkoituksen eiki nuorison tar-
vinnut enii kivittdi ikkunoita rikki.

Urheilun sarallakin tuli menestysti.
Aiempien yksittdisten menestystarinoi-
den jatkona, paikallinen urheiluseura
saavutti yli 10 Suomen mestaruutta eri
lajeissa vuonna 2043. Heinolasta on
useita ehdokkaita vuoden 2044 Olym-
piajoukkueeseen. Vierumien vetovoi-
ma on maailmanlaajuista ja kaupun-
ginosa kasvaa.

Tarua vai totta?

Keisari Nikolai I antoi vuonna 1839
Heinolalle kaupunkioikeudet. Heinola
on siis 66 vuotta vanhempi kaupunki
kuin esimerkiksi Lahti. Tamin kirjoi-
tuksen innostuksen lihteeni oli mie-
likuvituksellinen ryhmi VISIO 2044.
Heinolan Uutiset sai my®s valmiin kir-
joituksen, jonka voi julkaista uudestaan
maaliskuussa 2044.
Usko tai et — timikin voi olla totta
— tai sitten tarua! Jatketaan unelmoin-
tia.
Kirjoittaja on metsdtaloudesta

innostunut yrittdja seka
yrityskonsultti ja -kehittdja.

VALTATIE 4:N
VALOVOIMAISIN
MAINDOSKANAVA

JYVASKYLA l
& MIKKELI

Laadukas LED-taulu yhdellda Suomen vilkkaimmista moottori-

teistd tarjoaa nayttavan ja tehokkaan kanavan markkinoinnille
ja viestinnélle. Mainostaulu on valtatie 4:n varrella Heinolan
kohdalla eteldan suuntaavalle liikenteelle. Tieosuus on erittéin
vilkas - sillé lilkkuu ldhes 16 000 autoa vuorokaudessa™.

#® Mainostaulu on kooltaan 34 m2,
Suurikokoinen LED-nayttd erotbuu
hyvin ja huomataan helposti.

#® Mainoksella on mahdollista vaikut-
taa tielldlikkujin, jotka pohtivat
vaikka uusia hankintoja, suunnitte-
levat seuraavaa lomamatkaa tai
miettivit sopivaa pysadhdyspaikkaa.

® Mainostaulu on myis erinomainen
paikka informoida erilaisista
tapahtumista.

* Keskimaarainen vuorokausilikenne [KVL) 2019, Vayavirasto

® Mainostaulu tavoittaa yli
430 000 henkilta kuukaudessa™ *.

® Mainokset vaihtuvat 30 sekunnin
valein. Yhtajaksoisesti taulussa voi
pydrig enintdan 12 mainosta.

® Mainospaikan hinnoittelu on
erittain kilpailukykyinen.
Esim. 12 kk:n sopimuksessa
kontaktihinnaksi tulee vain 1,7 snt.
Mainoksia voi myds paivittaa
jakson aikana.

Tilaukset/tiedustelut:
www.seuramedia.fi

Marko Latvanen Marko Nyman
p. 044 335 3852 04053709498

** Opportunity to cantact [OTC), keskisrvona 1,8 matkustajaa per sjoneuo

HEINOLA

Mainospaikan hinta:
Sopimus  Hinta [alv 0]

12 kk BOO € / kk

B kk JO00 € 7 kk

3 kk BSO € / kk .
1 kk 1000 €

1 vk 300 €
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ANNI SENIOR -tuolit meilta! H . -.\;

VAPPUBRUNSSI @) & =

1.5. KLO 11-15

|

Heilan keittion loihtima runsas
buffetbrunssi 36 €, sis. lasillisen kuplivaa.
Varmista paikkasi poytavarauksella:

i ' p. 010 239 2397 Muista myés
) l aitienpaiva-

| _ kattaukset 12.5.

Nelja eri istuinkorkeutta! Myos kosteussuojalla. .

Hinta alk. 990,— °
) Heila lahiruokatori,
Suomalainen " Tyomiehentie 35, Heinola

=0 IDA-MOOTTORISANKY
N\ 90x200cm - Hinta 1500,

Hintaan sisaltyy:

I - L « 2-puoleinen petauspatja + jalat ° ° oo oo e oo oo oo XX
1' . | - sdngyn kuljetus ja laitto k&dyttokuntoon H el S lna l gran hOIGSta ela hOltgn gt
« vanhan sangyn kierratys )
R t!':_#* SRR L T B haiEa " !
Suomalaiset, korotetut _ GRS 3 Olet lampimasti tervetullut Jyrankoélan vaen kesateatteri-

SENIOR-SANGYT

« my6s moottorisdlepohjalla ! Suomessa
. . . . valmistettu!
tai hoivaséalepohjalla

iltaan ke 12.6.2024 klo 18 Heinolan kesateatterille. Kesan
2024 esityksena nahdaan ratkiriemukas Viela ehtii -

- joustinpatjat ja sijauspatjat komedia.
Napakat Valiajalla nautimme kahvit mansikkaleivoksen kera.
runkosdnkypaketit! Kutsu on avec.

« 160 cm levea alk. 1300,—
+ 80x200 cm alk. 650,—

SISUSTUSTALD IZEZ‘;‘;Zes'LSn'Ss:gSVu lImoittautumiset 3.5. mennessa: Jyrinkalan

Vuohkalliontie 8, Heinola | puh. 044 276 2526 | pikko.fi | SJauspatajajalkasarjat jussi.varjo@jyrankola.fi / Setlementti 2]
.. . 044 797 2468 gt
ME MYOS KULJETAMME JA KIERRATAMME

JYRANGON LIIKEKESKUS

KESKUSKATU 22 HEINOLA ¢ Yhtiossa hoitovastike 3 €/m?

l v~ """ ‘R .
by l.-l - ¥
; . 2t

: i ﬂe M A PA = s
| N Al =

i

L=, i 3 ;‘ﬁ; = , e
= 1 ,_- : i - 1
IER & | nissafolevatita : ==
! I:ﬁli :? ?:":E -r.-“'"“ } o= ——y N v A » A-AlL A A A I.
ol gy e > e - s
= e - R - I | LIIKETILA 556 m? entinen kauppa |vapaa 36 000,00 €
— ' Soveltuu elintarvikekayttoon
LIIKETILA 84 m? tomitila vapaa 16 000,00 €
Soveltuu mm. myymalaksi, tyodtilaksi, toimistoksi
D OT.O : LIIKETILA 37 m? entinen kioski |vuokrattu |8 000,00 € | -
alemala © LIIKETILA 280 m? ravintola vuokrattu |68 000,00 € :
. r@ialemals : Vuokratuotto yli 18 % i
DA ° NA00 8 LIIKETILA 36 m? toimisto vapaa 8 000 00 €
_"-*B‘.ﬂ:-;: - L3 !,-m- w
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Ladun varrelta ja polun paasta

eviinen aurinko alkaa virnis-

telld iloisesti pilven reunalta.

Aika aloittaa siis pihatdiden
tekeminen ja itsensd kesikuntoon
laitto. Kulunut talvi oli lopulta ai-
ka perinteinen pakkasineen ja lu-
mimiirineen. On ollut mahdol-
lisuus harrastaa erilaisia ulkoilu-
aktiviteetteja. Tammi—helmikuun
pakkaset huomasin maaliskuussa
tulleesta isosta sihkolaskusta. ..

HEINOLAN LADUN toiminnassa al-
kukevit on kulkenut perinteisissd
merkeissd. Voiteluillat jirjestettiin
Peltosen tehtaiden tiloissa. Tdni
vuonna huomio kiinnittyi siihen,
etti voideltavien suksien miiri
puolittui koronavuosien vilkkaim-
mista ajoista. Syyni tihin on joko
karvapohjasuksien lisidntyminen
tai hithtobuumin taittuminen.

Uutisten mukaan ainakin mat-
kailu ulkomaille on lisddntynyt, ja
matkoilla vietetdin entistd pidem-
pi aika, kun kiytetiin hyddyk-
si etityomahdollisuudet. Voisiko
tissd ollut my®s syy edelld mainit-
tuun asiaan? Kun kotimaa on jo
kierretty ja lihdetdin pidemmil-
le reissuun, vaikuttaa timi siten
my&s hiihtoharrastukseen. Tiedd
hintd, aika niyttdd timin.

HELMIKUUN KOHOKOHTANA toimin-

nassamme oli 11.2. sunnuntaina
vietetty Laskiaisriecha Latumajal-

IN MEMORIAM

la. Rieha jirjestettiin yhteistyossd
Heinolan voimisteluseuran kanssa.
Tapahtuma kerisi kohtuullisesti
osallistujia, mutta kova aamupak-
kanen selvisti vaikutti osallistuja-
maaraan.

On ilo todeta, ettd yhteistyd Voi-
misteluseuran aktiivien kanssa toi-
mii mutkattomasti. Vanhat rutii-
nit ovat kaikilla niin hyvin hallus-
sa, ettd kyseisen tapahtuman jirjes-
timinen tapahtuu varsin helposti.

Huhtikuun alussa, 6.4. lauan-
taina, olimme Lintutarhalla autta-
massa Ponttdpiivin toteutuksessa.
Kevit on selkeisti paras aika jdr-
jestdd kyseinen tapahtuma. Viked
oli liikkeell4 paljon. Olli Vuori on

kanavoinut hommat hyvin.

HEINOLAN KALTAINEN pieni kau-
punki tarvitsee seurojen, jirjestd-
jen jayritysten yhteistydtd. Silld ta-
valla kaikki hydtyvit. Akdiivisten
yhdistystoimijoiden ikiintyessd ja
siirtyessi toiminnoista sivuun saat-
taa tulla hitd kiiteen, jos emme tee
yhdistysten kesken aktiivista yh-
teistyotd keskenimme.
Yhdistystoiminnan ongelma-
kohdaksi nihddin ihmisten vi-
hentynyt halukkuus pitkiaikai-
seen sitoutumiseen ja kisitys sii-
td, ettd yhdistystoiminta on kovin
byrokraattista. Itse olen lihestynyt
Heinolan Ladun toiminnassa asiaa
niin, ettd esimerkiksi hallitcuksen

kokoukset kestivit maksimissaan
tunnin ja muotoseikat ovat mi-
nimissddn. Vapaalle keskustelulle
kokouksen viitekehyksessi on an-
nettava tilaa.

Tervetullut kehitysaskel viime
vuosina ovat olleet hybridikoko-
ukset. Moni perheellinen on ot-
tanut ilolla vastaan timin kaltai-
sen tavan osallistua kokouksiin.
Samalla kotihommat onnistuvat
luuri piissi kokoustaen.

VKSI ASIA minki haluan nostaa
esille, on paikallisen LDG-frisbee-
seuran menestys. On ollut him-
mentdvad seurata sivusta miten
paljon seuran toimijat saavat vuo-
sittain aikaan. Heilld on oivallinen
kombinaatio sitoutumista ja osaa-
mista. Kippiksen pro-rata on ran-
kattu/arvostettu todella korkealle.

Toivon, etti osaisimme arvostaa
sitd, miten paljon hydtyd Heinolal-
le onssiitd, kun Kippis tuo kaupun-
kiin tulevanakin kesini messevin
miirin matkailijoita. Uskon, ettd
moni heinolalainen yritys hydtyy
myds taloudellisesti Kippikselld
tehdysti hyvisti tydsti.

Puhukaamme "omistamme” hy-
vid. Edessi ja takana. Aivan kuten
toimimme yksityiselimissikin. Ei-
ko? =

Vesa Nykénen
Heinolan Latu puheenjohtaja

Antti Peltomaa

Antti Petteri Peltomaa (1962-2024), rakastettu isd, ys-
tivi ja mainio seuramies, kuoli #killisesti 7. maaliskuuta
2024 Lahdessa, Piijit-Himeen keskussairaalassa. Vaik-
ka tiesimmekin Antin terveysmurheista, hinen poisme-
nonsa tuli kuitenkin yllitykseni meille kaikille - ja aivan
liian varhain. Antti oli 62-vuotias, syntynyt Heinolassa
28. helmikuuta 1962.

Antti Peltomaa oli Tommolan poikia, Anjalankadul-
ta. Antin syntymin aikoihin Heinola kasvoi nopeasti,
Anjalankadullakin lapsia oli miltei joka talossa. Puuhaa
riitti, ja monista lapsuuden leikkitovereista tuli Antin
pitkdaikaisia ystivid. Koulun Antti aloitti Tommolan
kansakoulussa, Rullan koulussa, vuonna 1969.

Urtheilu oli Antille tirkedd pienestd pitden. Hin oli
mukana monissa joukkueissa, kuten Tommolan Tarmo,
Peliitat kortteliliiga, HP-47 jalkapallo, Iskun Yleisur-
heilu ja koripallo (Kiri, HMP-Basket, YMCA). Valit-
tiinpa taitava takamies myds vuoden koripalloilijaksi
Heinolassa!

Antista sai tasokasta seuraa myds tenniskentille — ja
pingistaidotkin olivat ehtineet kehittyd Anjalankadun
autotallissa.

Urheilu, erityisesti koripallo, oli Antille liheistd myds
mydhemmin, kun hin innosti poikiaan mukaan pelaa-
maan ja innostui itsekin toimitsijan tdistd.

Ei kuitenkaan urheilua ilman musiikkia. Meille mo-
nille entisajan nuorille Antti tuli erityisen laheiseksi toi-
mittuaan pitkdin D]J:ni Discothek Funky Maruschkas-
sa, jossa hin jatkoi ansiokkaasti edeltdjinsi Mikin perin-
teitd, ja jota kautta hin tuli tunnetuksi aina Mintsildd
ja Mikkelid myoten. Kaukana kaikesta (Heinolan kir-
konkyldssd) sijainneessa ja ladolta niyttineessi diskos-
sa soivat joka perjantai ja lauantai uusimmat funky- ja
diskohitit. Ennen internetaikaa ei uusia levyji noin vain
Suomesta edes saanut, mutta vinyylikiekkoja kuskattiin

sujuvasti Lontoosta ja New Yorkista asti. Onneksi vi-
littdjind toimivat vililli mm. Finnairin lentoeminnit.

Aikansa kutakin, ja 1990-luvulla Antti sitten tapasi
tulevan vaimonsa Caritan, jonka kanssa he perustivat
perheen. Tirkeimpii asioita Antille olivatkin juuri oma
perhe, etenkin pojat Roni ja Reko seki puoliso Carita,
mutta myds sisarukset Ulla, Kaisa ja Matti.

Antti viihtyi Heinolassa, jossa hin oli kaikkien tunte-
ma henkils. Han oli my®s tydtelids yrittdjd, viimeisim-
pini siivousalalla, jossa asiakkaat olivat hinelle erityisen
tirkeitd. Antilla oli mielipiteitd, ja hin halusi vaikuttaa
my&s polititkassa mm. osallistuen kuntavaaleihin.

Ystivimme Antti oli, enemmin kuin mitiin muu-
ta, kuitenkin hyvi ihminen. Terivi-ilyinen ja nokkela,
mutta kuunteleva, kannustava ja vaatimaton. Hinelld

ei koskaan ollut pahaa sanaa sanottavana muista, eiki
hin koskaan ollut huonolla tuulella (no, ehkipi lihei-
simpien lisniollessa niitikin hetkii on ollut, mutta roh-
kenemme epiilld). Seuramiehend ja huumoriveikkona
Antti oli ihan lydmiton — vaisukin tunnelma piristyi
yleensi kuin taikaiskusta Antin heittdessi jonkun nok-
kelan kommentin asiaan kuin asiaan.

Ja siksipd Antti haluttiinkin mukaan moniin ystivi-
piireihin. Esimerkiksi kaveriporukasta muodostuneet
Luokkikset- ja Rénnskir-ryhmit sekd Pinokkio-klubi
saivat siannoéllisesti nauttia Antin seurasta ja tarinoista.

Ystivyys sdilyi onneksi tiiviind loppuun asti.

Antin siunaustilaisuudessa, uurnaa maan poveen las-
kettaessa, valonsiteet pilkahtivat hetkeksi esiin, ja kevii-
nen limpé tulvahti hetkeksi huhtikuiseen Heinolaan.
Niin, sieltd ylhdiltd se Antti meitd ehka tiiraili. Hymyi-
likin varmaan. Ja kannusti jatkamaan.

"Hiljaa haipyi rattaiden lonksutus
haviten kaiken nielevaan mannikkdkankaan
hiljaisuuteen. Vasyneet miehet nukkuivat.

Hyvantahtoinen aurinko katseli heita.

Se ei missaan tapauksessa ollut

heille vihainen. Kenties tunsi jonkinlaista
mydotatuntoakin heita kohtaan.
Aika velikultia”

(Vaino Linna, Tuntematon Sotilas)

Lahes kuudenkymmenen vuoden aikaista
ystavaa rakkaudella muistaen,

Sami Kajander ja 0smo Kauppinen
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Muutokset mahdollisia.
Paikka Ajankohta ‘Tapahtuma Sijainti Lisatietoja
HEINOLA 2.4-30.4. Luontokuvanayttely Heinolan lintutarha, A.F. Aironkatu 3 Ma-to klo 10-16 ja pe-su klo 10-14
3.4-304. Taidenayttely » Vapaamaalausryhman viiden taiteilijan Kadentaitajien Elamyspuoti, Savontie 12 Ma-pe klo 10-17,la klo 10-14
yhteisnayttely, Viisikon varit
18.4. Neulekahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 17.00-20.00 « Vapaa paasy.
18.4. Tarinoita Heinolasta: Jari Parkkosen vieraaana Heinolan lukio, Lampikatu 1 Klo 18.00-20.00 « Vapaa paasy.
Ossi Savolainen ja Jaana Husu-Kallio
18.4.ja 25.4. |Digihelpparit Atk-luokka, Siltakatu 11 « Kaynti sisapihalta Klo 13.00-14.00 « Maksuton
22.4. Kylaturvallisuusilta Heinolassa Kylapirtin vaistotila (ent. Siwa), Vanhatie 49 Klo 18-20 e Ilmaistapahtuma
24 .4, Yhteislaulua » Lauletaan Sota-ajan suosituimmat laulut. WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 14.00 « Valiajalla kahvitarjoilu, 5 €.
Sdestda Marjo Lindfors
23.4. Turvallinen koti ¢ Luentotapahtuma WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 13.00 « Osallistujille maksuton
23.4. Karaoke HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18.00-20.00 ¢ Vapaa paasy
24 .4, Lystikkaasti supikkailla jo 30 vuotta e Perinteiset WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 18-21 e Paasyliput 15.00 € (sis. vali-
ohjelmalliset iltamat aikatarjoilun)
24.4. Bandi-ilta HeiMossa ¢ Opiston bandikurssit esiintyvat HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18.00 alkaen ¢ Vapaa paasy
Paavo Hakon johdolla.
25.4. Rytmihairiot ja eteisvarinan hoito  Yleis6luento Heinolan lukio, Lampikatu 1 Klo 16.30-19.00 ¢ Luento alkaa klo 17.00.
« Kaikille avoin
274. Siltasaari Live  Vappuetkot - DuoTV Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
28.4. Kevaan ylistys ¢ Naiskuoro Fiores ja Heinolan mieslaulajat | WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 16.00 e Liput 10 €
29.4. Ammait d3nessa « Jarvenpaan teatterin Piivaldiset Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Klo 12.30 « Vapaa paasy
esittavat runoja
30.4. Uunon lakitus ja vuoden Uunon palkitseminen Maaherranpuisto Klo 18.00-18.30 « Vapaa padsy
4.5. Seksikkyydelld latautunutta Burleskia Ravintola Tukkijatka, Kauppakatu 13 Klo 21.00 e Liput 20 € sis. narikan
o Tiketti.fi « K18
ITTI 19.4. Accabella ukulella -iltamat Radalla Resort, Uimarintie Klo 19.00 « Ohjelma 15 €
24.4. Pohjois-Kymen musiikkiopiston oppilaskonsertti Kausalan Seurakuntakeskussali, Eerolantie 1 | Klo 19.00-20.00 ¢ Vapaa paasy
26.4. Veteraanipadivan tilaisuus litin lukio, Anttilantie 2 Klo 13.00-15.00
LAHTI 17.4. Villivihannesretki Mannistonrinteelle Lahtd Teemuntalon nurkalta, Klo 17.00 » Lisatietoja: www.lahti.fi/
Kasakkamaentie 16 ymparistoneuvonta
18.4. VALOA! « Sinfoniakonsertti ¢ Frangois Leleux, kapellimestari | Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 19.00 e lippu.fi
ja oboe
19.4. On The Board ¢ Lautapelitapahtuma 16-29-vuotiaille Lahden padkirjasto, Kirkkokatu 31 Klo 16.00-19.00
lautapeleista kiinnostuneille
26.4. Erika Vikman Moéysan Musaklubi, Himeenkatu 16 Klo 20.00 « www.moysa.fi
3.5. Pianistien kevatkonsertti Lahden musiikkiopisto, Kalevi Aho -Sali, Klo 18.00 « Vapaa paasy
Hameenkatu 4
4:-5.5. Classic Motorshow Lahden Urheilu- ja messukeskus, La 9-17,5u 10-17 «
Salpausselankatu 7 Lisatietoja: www.classicmotorshow.fi
8.5. Bandien konsertti « Lahden musiikkiopiston bandit Lahden musiikkiopisto, Kalevi Aho -Sali, Klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
esiintyvat. Hameenkatu 4
14.5. Hyodnteishotellin kesahuolto Mukkulan palstaviljelyalueella |Mukkulan palstaviljelyalue, Klo 16.00-17.00 e Ilmaistapahtuma
Ritamden puistotie
PERTUNMAA BE[XZX Kurvikkaat konsultit -ndytelma Pertunmaan nuokku, Juhlakuja 1 Klo 18.00 « Nettilippu.fi
1.5. Kurvikkaat konsultit -naytelma Pertunmaan nuokku,Juhlakuja 1 Klo 16.00 « Nettilippu.fi
SYSMA 27.4.ja 28.4. | Kuurina Teatteri: Koko perheen ndytelmd Pikku Prinssi Sysman Teatteritalo, Vaihkyldntie 1 Klo 14.00 » Lisatietoja:
www.kuurinateatteri.fi

Uudenlainen hyvinvointi-
tapahtuma valtaa Reumanmaen

Nowene Nordic -kylpyla toimii
hyvinvoinnin eri saroilta mahdollistamassa

toukokuun ensimmaisena mahdollisimman kokonaisvaltaisen tarjon-
lauantaina uudenlaisen Intuitio- ~ nan.
hyvinvointitapahtuman Péivin ohjelmaan kuuluu muun muassa
S .. eri tyylisid joogatunteja, hyvinvointiin liit-
nayttamaona. tyvid tyopajoja ja lempeitd hoitoja. Illalla
voi osallistua tanssitydpajaan ja nauttia li-
vebindin musisoinnista. Tapahtuman kruu-
naa vauhdikkaat tanssikuviot DJ:n tahdissa.
Tapahtumaan myydain ennakkolippujen li-
siksi lippuja my®6s ovelta.
Eero Linkelin kertoo, etti ideana on tehdi
tapahtumasta vuosittainen.

KOKOUSKUTSU

Jyrankolan Setlementti ry:n sdantomaarainen
vuosikokous pidetaan ti 30.4.2024 klo 11
Syrjalan salissa (Siltakatu 11).
Kokouksessa kasitelladn saantomaaraiset
vuosikokousasiat (saantojen § 8).

ja luonto. Mukana on paikallisia yritcdjid

Kokousmateriaalit lahetetaan ennen kokousta
sahkopostitse niille jasenille, joiden sahko-
postiosoite on Jyrankaolan toimistolla tiedossa.
Materiaaleihin voi tutustua myads toimistossa
paikan paalla, os. Siltakatu 11.

JUSSI VARJO HU

Pidivin ideoinut ja ohjelmaa koonnut tapah-
tumatuottaja, DJ ja joogaopettaja Eero Lin-
kelin kertoo haluavansa tapahtuman mys-

jotka ovat kiinnostuneita hyvinvoinnista.

— Pyrin auttamaan tapahtumalla Heino-
lassa asuvia asukkaita, paikallisia yrittdjid ja
itsedni kontaktoitumaan paremmin. Tarkoi-
tus on myds tuoda yksinkertaisesti ihmisid
yhteen joogan, taiteen ja musiikin avulla.

Linkelinin mukaan tapahtuma on suun-
nattu kaikille, joita kiinnostaa laajakatsei-
nen ja kokonaisvaltainen hyvinvointi, mis-
sd yhdistyvit kehon ja mielen hoito, taide,
musiikki, tanssiminen, terveellinen ruoka

—Ideana on my®s laajentaa intuitio-tapah-
tumia myds kesille ja talvelle. Esimerkiksi
piihteeton kesifestari ja talvelle hiljaisuus-
retriittejd, Linkelin ideoi. m

Intuitio-hyvinvointitapahtuma
la 4.5.2024 klo 9.30-22.00.
Nowene Nordic -kylpyla,
Pikijarventie 1, Heinola

-Hallitus-

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHHMISEN PUDLELLA
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PUUHASIVU

Puuhasivun tehtavat kokosi
Sonja Tahkanen.

Etsi sanat

Sanaristikkoon
on katketty
12 sanaa ruoka-
lajeista.

Seluraavassa
numerossa.

Etsi eroavuudet

Alla on kaksi lahes identtista
kuvaa. Kuviin on kuitenkin
katketty viisi eroavuutta.
Loydatko ne kaikki?

Ratkaisu julkaistaan
seuraavassa lehdessa.
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KBRMSDFUTDLVBUCMENIGFGA
DCJKKEITTOGAEIJNSFULTKA
UKDHCRGUCMBFAYFLWDOI KUH
RDFJKSJRMZVHBTMODGMHUYH
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HEI, MAINOSTAJA! )1 1tiset

Seuraava lehti ilmestyy
keskiviikkona 15.5.

Ota yhteyttd myyntiin ja
varaa paikkasi ajoissa!

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Hitaasti, askel kerrallaan

|&henee MAAFANPAA.
05 taival hidas, pitkdkin lie

=se kuitenkin ?erlli& vie.
Kiti

JYKEN

« Suomen Urheiluopisto
+ Holiday Club Vierumaki b \

VARASTOKIRPPIS

AVOINNA MA—PE klo 9-12 KMarket Portunmaa

« K-Supermarket Sysma

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto ||

catvitanoite P Toetuboa! || spmmec e
Paljon uutta tavaraa!

N
N

NRO ILMESTYY AINEISTOT

Parhaat menee 4  kel55.  ma6s.
ensin. .. 5 ke 19.6. ma 10.6. Lehti on luettavissa
K P ) ndkoislehtena osoitteessa:
atso mainoshinnat ja -koot seka
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi heinolanuutiset.ﬁ

Heinolan Uutiset on myo6s verkossal!
Muista bannerimainonta! heinolanuutiset.fi

Keskuskatu 22 » 040 5121 066

Pienet mainokset - I L
. . Rivi- Hyvin palvelun
nyt edullisesti! e I HeinolaN s

Hammaslaboratorio

mainokset hammaslaboratorio
Yhdistys ja seura, ostaja, myyja tai alk. 30,00

Heinolassa!
vuokraaja, tdma on juuri teille. HAM MAS

L&heta mainosteksti, logo ja yhteystiedot: il . ® Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi “dtlset Kirkkokatu 13, S-Marketin yldkerta, Heinola + Puh. 03 715 7411

KAUPUNKIPYORAILY

Ti 7.5.klo 17
Latumaja (Mustanportinkatu 19)

Etsimme téihin relpasta, a e e v‘y

“' luotettavaa ja oma-aloitteista : _ 1 X Reitit:
i A Perhepuiston . B o LAl : Kaupunkipyériilijoille noin 15 km
. B H = =% JIRIE (Latumaja-Rautsalo-Tommola-Kylpylan
H|X'Sp0t Oy 3 | kahY!Iaan | F ‘ ' g l i o IR uimaranta-Tahtihovi-Latumaja)
foimitias alueelies! - 1 16-118 vilisend aikana. | | Maastopybriilijsille oma reitti
"’.‘ viau ,oma,a ! 0 Ty6td on n. 3 pdivaa pervnkko AU 2 | B - ; ¥ A
tarvikkeet ja/tai uudet i — =17y ; 1 TRy B Maksuton tapahtuma kaikille.
kahviautomaatit, 27 ®\lp A (7 7%
myds muut automaatit. an S - _ X1 Lisatietoja:
. - i Vesa Nyké’mer_1 050 516 3103,
p. 0400 454 994 tai Kysy lisda: p/wa 044 3353852 : S R ——
0400 454 666 tal mellaa kahv“a@phnet ﬁ 4 ) tomi.silvonen@phnet.fi
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NOPEUS, ™ TOIM‘LNTAVARMUUS PALVELUN LAATU
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TULEVAISUUS ONIYHDEN
VALOKUIDUN PAASSA
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KAIVAJAT

* RAKENNAMME VALOKUITUA

* RAKENNAMME VALOKUITUVERKKOA ALUEELLE * MONIPUOLISET PALVELUT TALOYHTIOILLE JA
YRITYKSILLE « NOSTA KIINTEISTON ARVOA « VARMISTA TULEVAISUUDEN PALVELUT

MIKSI VALITA MPY:N VALOKUITU?

« Huippunopea ja luotettava laajakaista, Valokui
jonka vauhti ei hyydy. Pelaa, striimaa tai omakot‘: :mu
tyoskentele sujuvasti verkon yli. taoon nyt

Nopeus jopa 10 G. O €

cee esenae . - e + laite- ja kytkentamak
Hairioton nettiyhteys kaikille laitteille. SHSSSE

Koko perheen tietokoneet, puhelimet ja 0 €
tabletit toimivat yhta aikaa.

Monipuolinen kaapeli-TV- ja viihdetarjonta seka 'I.VI P,Y 390M
mahdollisuus lisapalveluihin, kuten MPY Wifiin. a3jakaista

29,90 €/kk*

Arvonnousua kiinteistoille. Panostus valokuituun
ensimmaisten joukossa kannattaa.

Tuttu ja vastuullinen MPY. Lisaamme alueen
elinvoimaa vuosikymmenten kokemuksella.

Lue lisaa ja tilaa:
mpy.fi/valokuitu/heinola

* 24 kk maaraaikainen sopimus. 24 kk 29,90 €/kk, koko sopimuskausi 24 kk 717,60 €. Hinnat sis. alv 24%.
Kampanjahinnat voimassa 30.5.2024 saakka.

M PL.J Enemmdn kuin kumppani




