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KUUKAUDEN VIERAS

Lahtelaisen taidetehtaan uusi, uljas |

TULE PELAAMAAN

PADELIA

BODEN PADEL CLUBIIN,
HEINOLAANI

" Kaksi hhlpp__ o

kenttaa upeal'la palkalla Helnolan_ -

. sydamessa, jarven rannalla
Tervei‘uloa'

Kayta koodia “ Helnolanuutlset
saadaksesi 10 % alennuksen!

BODEN
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BODEN RACKET SPORTS OY
www.bodenracketsports.com

LATVO RERIT

Vuokraamme klapikoneita, hakettimia,
monkijan perakarryja, puutarha- ja
pienkoneita.

Varaukset netissa: rent.latvo.fi
Tiedustelut: 044 5354 379 tai antti@latvo.fi

Tarvittaessa hoidamme kuljetukset puolestasi.

Kalusto lvrk  2vrk 1vko
Aggregaatti 1,7 kW (1-v.) 20,- 30,- 60,-

Aggregaatti 9,4 kW (3-v.) 80,- 130,- 300,-
Ajettava ruohonleikkuri (etuleikkuri) 60,- 90,-  200,-
Haketin, polttomoot., max halk. 12 cm 60,- 100,- 220,-
Haketin, polttomoot., max halk. 15 cm 70,- 15~  250,-

Hinattava hiekoitin/suolan-/kalkin levitin 50,- 70,- 150,-

Hinattava kaivuulaite, ymparipy6riva 100,- 160,- 300,-
Hinattava niittyleikkuri, 18 hv 100,- 160,- 300,-
Klapikone, polttomoot., Pilkemaster GO 10,- 200,- 400,-
Lehtipuhallin, valjailla 30,- 50,- 100,-
Ménkijan tasalavakarry, hydr. kolmikaatokippi 80,- 130,-  250,-
Ménkijan tukkikarry, vaijerinostimella 70,- 10, 230,-
Nurmikon ilmaaja/sammaleen poistaja 40,- 60~ 120,-

Heinolalais-
vetta
luksus-

hotelleihin.
Sivu 8.

KAHDET LASIT
YKSIEN HINNALLA

Normaalihintai jalle toiset lasit kaupan paalle

Myés muita tarjouksia OMAN
Tervetuloa tutustumaan! [l
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OPTIKKO

Nyt saat korotonta ja
kulutonta maksuaikaa jopa 10kk

Annansilma

Savontie 9, 18100 Heinola puh. 044 493 7577
Palvelemme ti-pe 10-17 ja la 10-13 tai sopimuksen mukaan. | niAS™

Ajanvaraus myos netissa - www.fennooptiikka.fi

_RantaCasino

starttasi
kesakauteen!

Toukokuun aukioloajat:

e ti-to klo 11-20 (tarvittaessa 22 asti)
e pe-la klo 11-22 (tarvittaessa 02 asti)
* su klo 12-17 (tarvittaessa pidempé&an)

1.6. alkaen avoinna joka paiva!

* ma-to klo 11-21 (tarvittaessa 02 asti)

* pe-la klo 11-22 (tarvittaessa 02 asti)
* su klo 12-18 (tarvittaessa pidempaan)

Superhappadri joka paiva
klo 18-19

Katso menu: www.rantacasino.fi
Puh. 040 192 1027

Q krveta/oa/_

Ranla(asinn Restaurmt & Bar Ilmnnla harhuur
rantacasino.fi
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PAATOIMITTAJALTA

Lahimatkailulla hiilijalanjalki
pienemmaksi

Paijat-Hame on yhtena ensimmaisista matkailualueista teet-
tanyt selvityksen matkailijoiden alueelle jattamasta hiilija-
lanjaljesta. Matkailijoiden maakuntaan jattama hiilijalanjalki
vastaa noin 10 750 suomalaisen keskimadraista vuotuista
hiilijalanjalkea. Yli puolet matkailijoiden jattamasta hiilija-
lanjaljesta aiheutuu heidan liikkumisestaan alueen sisalla tai
alueelle.

Tata taustaa vasten olisikin tarkeaa kiinnittad huomiota Lliik-
kumistapoihin. Matkailun arvioidaan tuottavan maailman-
laajuisesti 13 % hiilipaastoista. Samaan aikaan matkailu on
merkittava tyollistaja. Suomessa matkailu tyollistaa noin 5
% kaikista tyollisista (tem.fi) Maailmanlaajuisesti on arvioitu,
etta joka kymmenes tyollinen tyoskentelee matkailusektoril-
la. Mikali matkailijat kohdistaisivat matkansa entista enem-
man lahikohteisiin tai kdyttdisivat ymparistoystavallisempia

liilkkumismuotoja, olisi alalla mahdollisuus olla ilmastoysta-

vallisempi.

Harvaan asutussa ja Euroopan laitamilla sijaitsevassa Suo-
messa tama on kuitenkin hankalasti toteutettavissa.Jos Suo-
mesta haluaa Etela-Eurooppaan tai Etela-Euroopasta vaik-
kapa Lappiin, on yksinkertaisin ja lahes poikkeuksetta halvin
keino lentden. Maailman ekologisen kestavyyden kannalta
vaihtoehto on huono, mutta harvalla riittaa aikaa tai karsival-
lisyytta lahted junailemaan halki Euroopan.

Samalla on kuitenkin hyva pitaa mielessa, etta lahempaakin
voi loytaa huikeita elamyksia ja uusia kokemuksia. Erityi-
sesti koronapandemian aikana lahimatkailu kasvatti suosio-
taan. Ehkapa nyt on jalleen aika muistuttaa mieleen myds ne
kotimaan unohdetut helmet ja tutkailla mita kaikkea Suomi

katkeekaan sisalleen.

KOLUMNI

Puhetta puusta

uuta pidetddn yhtend ihmis-
P kunnanvanhimmistajamoni-
puolisimmista materiaaleis-
ta. Puiden elimi alkaa pienesti sie-
menestd tai juuriversosta ja sen ko-
ko voi himmistyttdd ja kummas-
tuttaa pienti kulkijaa.
Heinolassa oleva Tsaarin Poppe-
li on Suomen suurin puistopuu ja
Wikipedian mukaan siitd kirjoi-
tetaan seuraavasti: Tsaarinpoppeli
on Suomen suurin puuyksile. Se
kasvaa Heinolan rantapuistossa.
Lajiltaan se on tsaarinpoppeli (Po-
pulus petrowskiana). Puun korkeus
on 34,5 metrid, latvuksen ldpimit-
ta on 23 metrid ja ymparysmitta
rinnan korkeudelta mitattuna on
6,37 metrii. Puun tilavuus on 30
kuutiometrid. Tsaarinpoppeli selvi-
si vuoden 1901 kymijoen tulvasta.

Puuterapia on ilmaista

Itse rakastuin puun tydstimiseen
jo ajat sitten. Olen syntynyt Kyti-
jilld, ja kartanon mailla tuli metsd
ja puutyot tutuksi. Aluksi harras-
tus liittyi linnunpénttéjen ja polt-
topuiden tekemiseen, mutta onnis-
tuin tekemiin myos leipilautoja,
puukippoja, puupalleja ja penkke-
ji. Lopulta kun olin oppinut kiyt-

timiin moottorisahaa aloin tyds-
tdd polkyistd palleja ja puun run-
goista penkkeji. Tein puusta jopa
kuntosalin pihalleni. Puusta voi
veistelld erilaisia puulastoja, veitsid
tai vaikka naulakkoja. Vain mieli-
kuvitus on rajana.

Puu antaa myds lampoa

Monet innostuvat keviisin teke-
miin polttopuita ja klapeja. Moni
on myds pudottanut kiloja ja nos-
tanut kuntoa hakatessaan puita ja
ansaiten itselle samalla sihkonsiis-
o4 talven pakkasia varten. Antai-
sin vinkkini kunnon vilineiden ja
myds turvavilineiden hankinnan.
Varsinkin moottorisahalla sahaa-
minen vaatii huolellisuutta ja va-
rovaisuutta. Turvahousut ja kengit
ovat halpa “tapaturmavakuutus”, ja
terivillid kirveelli hommat hoitu-
vat helpommin. Tukkikoukku tai
sakset helpottavat nostamista ja sil-
misuojat tai -lasit suojaavat silmii.

Rakenna linnulle koti

Haluatko itikoista eroon? Tutki-
musten mukaan kirjosieppopoi-
kue syd kahden viikon aikana jopa
15 000 hydnteistd, ja kun ponttoji

Seikkailijan mieli avartaa

lin vastikiin reissaamassa

"Kotkien maassa’ eli Alba-

niassa. Minut paremmin
tuntevat olivat matkakohteesta hi-
milldin: Mitd tapahtui Espanjalle?
— tuntui paistavan monen ihmette-
lijan silmisti. My6nnin aiemmin
olleeni hyvin mukavuudenhalui-
nen matkakohteita valitessani. T4-
mi ei suinkaan tarkoita sitd, ettd
Albania olisi aiemmin ndyttdytynyt
minulle vastenmieliseni tai vaaral-
lisena paikkana. Ehki kyseessi oli
ennemminkin tietimittdmyys: En
voinut aavistakaan, kuinka upea
tuo pieni maa voisikaan olla. Alba-
nian vajaat 30 000 nelickilomet-
rid kitkevit sisilleen monipuolisen
kattauksen pidkaupunki Tiranan
nihtivyyksistd rannikkokaupunki-
en kilometrien pituisille hiekkaran-
noille. Miki parasta, hintataso on
kaukana suosittujen turistikohtei-
den hinnoista ja ainakin juuri en-
nen sesonkia tilaa liikkua ja nauttia
olostaan oli jopa suomalaisen mit-
tapuulla ruhtinaallisesti.

Vuosikymmenii suljettuna ollut
Albania on myoéntimittd monia
Euroopan maita hieman jiljessd

, Puuta halahi’nass
L .

yhdessa ve'l]ensa Pekan kanssa. .

on vaikka kolme kappaletta piha-
piirissd, vihentdd se merkittavisti
inisijoiden miirai. Luonnon kesi-
asukkaiden touhua on lisiksi kiva
seurata. Ohjeita ponttdjen rakenta-
miseen l8ytyy netisti ja sielti [ytyy
myds vinkit lentoaukkojen koos-
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monessa eri asiassa, mutta EU-jise-
nyyttikin lihestyvin maan valtteja
upean luonnon ja sijainnin lisik-
si ovat erityisesti sen ihmiset. Yhed
hyviin ja limminhenkiseen palve-
luun harvoin jos koskaan tormid
etelin suosituissa matkailumaissa.
Albaniassa palveluun panostetaan
ja tehdddn asiakkaan eteen kaikki
mitd voidaan. Hyvina esimerkkini
taksimatka, jonka aikana taksikus-
ki kuskasi meidit kaupungista toi-
seen bussin peridssi. Perilld selvisi,
ettei bussiyhteytti seuraavaan koh-
teeseemme olekaan. Ystivillisten ja
palvelualttiiden ihmisten ansiosta
olimme kuitenkin hetkessi yhteis-
taksissa muiden paikallisten kanssa
keskelld Albanian maaseutua mat-

i
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ta ja ponttdjen mitoista. Taannoin
Suomessa jirjestettiin kampanja,
jonka tavoitteena oli rekistersidi
miljoona ponttéd — tavoite ylitet-
tiin reippaasti. Me tarvitsemme
Heinolaan paljon muuttoliiketti.
Voimme aloittaa, vaikka muut-

kalla seuraavaan kohteeseen.

Hetken mielijohteesta piidyim-
me myds kapuamaan kaupungin
reunamilla oleville kukkuloille. Tai
tarkemmin ottaen ajamaan sihko-
potkulaudoilla. Matka oli pidempi
kuin luulimme, ja lautojen akkujen
hiipuva lataustaso piti jinnitykses-
si koko matkan. Oman lisimaus-
teensa toivat matkalla kohtaamam-
me eldimet: Vuohet, aasi ja luolas-
ta kompineet koiranpennut. Kaik-
keen sitd voikin tormiti matkalla
historiallisen linnan raunioille.

Albanian lisiksi reissuun kuului
myds kiynti Italian puolella. Pal-
velukulttuuri oli tyystin erilainen,
vaikka ei siini sininsd mitdin moi-
tittavaa ollut. Matka taittui auto-
lautalla, joka ulkomuotonsa puo-
lesta oli kuin lihes miki tahansa
Tallinnan-laiva. Kuinka viirissi
olinkaan. Mutta se onkin sitten
kokonaan oman juttunsa paikka.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

tolinnuista ja rakentaa tinne esi-
merkiksi 20 000 linnunpontctda.
Eli enemmin kuin meilld on tidlld
asukkaita. Nien jo nyt, kuinka Olli
Vuori hymyilee ja on tyytyviinen.

Mielenrauhaa puista

Medioissa keskustellaan, jopa kiis-
tellddn, paljon metsitaloudesta,
koska nykyajan elimintyyli syn-
nyttid hiilidioksidipidstsji. Puulla
on ainutlaatuinen kyky imei hiili-
dioksidia ilmakehisti ja varastoida
sitd. Yksi kilogramma puuta tar-
vitsee kasvaakseen noin 1,55 kilo-
grammaa ilman hiilidioksidia, jon-
ka hiili varastoituu puuhun. Nyrk-
kisddned on, ettd yksi kuutiometri
puuta varastoi tonnin hiilidioksi-
dia. Kun me kuitenkin haluamme
matkustaa kesimokille autolla, len-
tid lomalle lentokoneella tai lim-
mittdd saunaa kesilld, istutetaan
nyt vihintidn puita, kun niitd kaa-
detaankin. Se lisii mielenrauhaam-
me ja se jos mikd, on tirkeinti eld-
missi. Parempi suhtautua puihin
kuten kiinalainen viisaus opettaa:
”Vaikka tiedit kuolevasi huomen-
na, istuta puu tinidin.” Nautitaan
keviistimme!

Mikko Tukonen

Kirjoittaja on metsdtaloudesta
innostunut yrittaja, yrityskonsultti ja
-kehittdja.
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OSTAMME

Ostamme kultaa, hopeaa,
kolikoita, seteleita, kelloja,
militariaa, kunniamerkkeja

ja hammaskultaa.
Ilmainen arviointi.

TULEMME PAIKAN PAALLE KLO 10-17:
To 16.5. HEINOLAN KAUPPATORI, 18100 Heinola
Pe 17.5. K-CITYMARKET HEINOLA, Hevossaarentie 1, Heinola

Haluatko myyda isomman tavaraerdn?
Teemme myé6s kotikaynteja! Soita ja kysy: 040 758 7499

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Suomen Arvo-Ostot Oy www.arvo-ostot.fi N i
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 (arkisin 9-17) (&) ARVO-0STOT
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SEURAA MEITA UUTTA MALLISTOA NAET

SOMESSA.
WWW.KENKA-JENNI.COM
n PALVELEVA ERIKOISKENKAKAUPPA

fj KENKR-JENNI

Savonte 5, Henola. 0442369128 www. kenka-jenni.com
MA-PE 9.30-17 LA 10-14

@ 36- 43 HEY DUDE malleja
.. naisille ja miehille.

MAGNECIT

MAGNESIUMSITRAATTI+B6

MagneCIt 100 tabl.

10=€

Norm. 14,98€

Voimassa toukokuun lop-
puun tai niin kauan
kuin eraa riittaa

Kesa-heindkuussa palvelemme arkisin
KES KUS klo 8.30 - 17.00 ja lauantaisin klo 8.30 - 14.00
APTE E K KI Pyhépadivat ja sunnuntait parittomilla viikoilla

HEINOLA ko 11.00 - 15.00

Palvelemme sinua
vanhalla paloasemalla!

Avoinna myos lauantaisin klo 10-14

Tervetuloa!

Pirren Pesula

Avoinna ma-pe 8-17,la10-14
Puh. 040 484 2843
A.F. Aironkatu 1a,18100 Heinola

www.pirrenpesula.com

Ilmaiset kuljetukset - nyt myds verkkoajanvarauksella!
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KUUKAUDEN VIERAS LAURI MAIJALA

TR BLACK RIDER

THE CASTING OF

THE MACIC BULLETS

Tom Waitsin piryllimen rock-ooppern

tarjouksista, jomsis kannattan kiehiytyd

naf-ilta 792024 Suur néyttemd

Paijathamalaista teatteria
maailmankartalle

Todellinen renessanssi-
ihminen Lauri Maijala on
saatu hetkeksi kampitettua
istumaan aloilleen.

JETTA KUITUNEN

Juuri edellisessi kuussa on tullut
ensi-iltaan elokuvaohjaus Prinsessa
Pikkiriikki, musikaaliharjoitukset
Lahden kaupunginteatterissa ovat
kesken, pienimmille lapsille suun-
tukset alkamassa ja teatterinjohta-
jan sihkoposti tiynni kaikkea mah-
dollista.

Kevidn 2025 ohjelmistosuunnit-
telu on valmis, endd puuttuu esi-
tyskalenterin teko yhdessi tuotan-
tosuunnittelijan kanssa. Todellisia
ennustajan taitoja vaaditaan, kun
mietitddn riittddkd 50 esitystd esi-
merkiksi musikaalista. Lisiksi tam-
mikuulle 2025 on tulossa viel4 kaksi
uutta tuotantoa.

Varsinainen mosaiikki siis, kun
eriviriset palkit, jotka kuvaavat eri
tuotantoja, on saatu kalenteroitua.
Vierailuesityksid on tyrkyll3, ja jopa
syksyn 2025 musiikkiteoksen sopi-
musneuvotteluton saatu paatdkseen.
Ovella odottavat vuoroaan timin
syksyn musikaalin lavastaja Minna
Vilimiki ja tarpeistonvalmistaja
Maarit Sallinen.

The Black Rider— casting of the ma-
gic bullets on musiikillinen kummi-

tusjuna, legendaarisen Tom Wait-
sin siveltimid ja Lahden kaupun-
ginteatterin uuden johtajan Lauri
Maijalan ohjaama koominen kau-
husatu ja kulttimaineeseen noussut
ilkikurinen rock-ooppera, joka vie
sielun mennessiin.

Parasta yhteinen kokemus
katsomon pimeydessa

Varsin vauhdikkaasti on Maijalan
johtajakausi siis alkanut Lahden
kaupunginteatterissa.

— Reilut nelji kuukautta takana
ja kivaa on ollut! Pdddyin tekemiin
teatteria, koska en osaa mitdin
muuta, Lauri nauraa.

— Olen teatteriohjaaja, nyt teat-
terinjohtaja ja myos niytteliji, sil-
l4 olen saanut jopa Niyttelijiliiton
jasenyyden!

— Vanhempani olivat niyttelijoni
juuri tdilld Lahden kaupunginteat-
terissa silloin kun synnyin, ja olen
pyorinyt kulisseissa ja puuterin
tuoksuissa "aina”. My®s isovanhem-
pani olivat niyttelijoitd, joten olen
syntynyt teatteriperheeseen. Tami
on myds rakas harrastus, eliminta-
pa, ja tapa saada itseeni ja muihin
ihmisiin vipindd. Raskastakin toki
on joskus, mutta silti ihmettelen,
ettd saan tistd palkkaa, Maijala jat-
kaa nauraen.

— Nautin ajatuksesta, ettd saan
tehdd sellaista teatteria, jota itse
toivoisi esitettdvin. Teatteri on kei-
no bodata meidin tunnetaitoja. Th-

minen ei eld pelkistd leivistd, vaan
suurta on olla osa kulttuurista jat-
kumoa. Elima ilman kirjallisuutta,
teatteria, musiikkia olisi aika ikdvii.
Voimme harjoitella tunteita, kehit-
td4 empatiaa ja ottaa kantaa siihen,
mitd itse tekisin ndyttdmolld kirsi-
vien tai ilakoivien fiktiivisten hen-
kilsiden nahoissa. Se on halvem-
paa kuin terapia, vaikka ei terapi-
aa korvaakaan. Se on piihdytti-
vimpaid kuin Koskenkorva, vaikka
ei rapujuhlia korvaakaan. Teatteri
tuo ainutlaatuista lisiarvoa ihmisen
elimiin, henkisti piiomaa ja ko-
kemuksia, joita ei mistiin muual-
ta saa.

Lahden kaupunginteatteri
maailmankartalle

— Lahden kaupunginteatteri on iso,
hyvi talo, jonne minut haluttiin
tekemidn jotain uudella tavalla, ja
kaikki ovat valmiita kiintimiin
uuden sivun satavuotiaan lahtelai-
sen teatteritoiminnan historiassa.
Tailld on kasvuvaraa. Henkilokun-
ta on motivoitunutta ja osaamisel-
taan huippuluokkaa. Tydtilanteeni
oli hyvi ilman tdtikin pestid, mutta
tajusin, ettd nyt on hyvi tilanne saa-
da péijit-himalidistd teatteria maail-
mankartalle! Olen tosi innostunut
ja utelias kaikesta tihin teatteriin
liiteyvistd; kuka haluaa tulla t6ihin
meille, tietenkin katsojista, miten
markkinoimme itseimme ja mitd
meistd puhutaan ja ajatellaan. Olen

hirvedn ylped tulevan syksyn ohjel-
mistosta; melkein piisi itku, kun
194 m? tornilakana nostettiin teat-
terin katolle ja niin sen, sanoo Lau-
ri, ja ilakoi ajatuksella, ettd Lahdesta
tulee Suomen teatteripidkaupunki.

Ihan vihred ei Lauri Maijala
johtajanakaan ole, silli takana on
10 vuotta taiteellista johtajuutta
KOM-teatterissa. Hinen pitkiai-
kainen haave ja unelma toteutuu
syksylla.

— Rakastan musikaaleja. Olen
kiynyt varsinkin Lontoossa koko
ikini katsomassa niitd, mutta nyt
teemme jotain toisella tavalla. Mei-
din tiytyy loytdd se, mikd on mei-
din tapamme tehdd musiikkiteat-
teria, sellaista, jota ei saa mistiin
muualta. Timi ensimmiinen on
tietenkin riski, mutta olen odotta-
nut titi tilaisuutta, tehdi 7he Black
Rider, koko ikini siitd lihtien, kun
lapsena niin sen Helsingin kaupun-
ginteatterissa (ensi-ilta 1998) kah-
deksan kertaa! Nyt tai ei koskaan
— tilaisuuteni on tullut!

Kirjailija William S. Burroughs
on kirjoittanut teoksen 90-vuotiaa-
na. Siveltdji, amerikkalainen Tom
Waits ei esittelyjd kaipaa. Kantaesi-
tys oli vuonna 1990 Hampurissa,
jonka jilkeen siti on esitetty ym-
piri maailmaa kohun saattelemana.
Kyseessi ei ole Broadway-musikaa-
li, vaan saksalaiseen kansansatuun
perustuva teos, uhmakkaasti musi-
kaalin lajityyppid vastavirtaan uiva
teos. The Black Rider -musiikkite-

Lahden kaupunginteatteri

KUKA

Lauri Maijala

= [KA JA KOTIPAIKKA: 37 v., Helsinki.

= AMMATTI: Teatteriohjaaja/nauttelija.

= KOULUTUS: Teatteritaiteen maisteri
[Ohjaajantydin koulutusohjelma, Teat-
terikorkeakoulu).

= PERHE: Avopuoliso ja koira.

= MOTTO: Opi perusasiat.

oksen suuri opetus ja moraliteetti
on: Ali myy sun sinii, koska siini
menee mind.

— Helppoja ratkaisuja ei ole. Vaik-
ka sua kuinka pyydettiisiin jonkun
toisen vuoksi olemaan jotain mitd
sd et ole, si menetit itsesi ja kaik-
ki ympirillisi olevat, joita rakastat.

— 12-henkinen orkesteri kapelli-
mestari Antti Vauramon johdolla
on tietenkin merkittdva tekija mu-
siikkiteoksissa loistavien laulajien li-
siksi, summaa Lauri.

Juoni menee niin: Kitchen on
metsinvartijan tytir, joka on pala-
vasti rakastunut Wilhelmiin, kau-
nosieluiseen kirjanpitdjian. Kic-
chenin isd ei kuitenkaan hyviksy
sulhasehdokasta silli kaupunki-
lainen Wilhelm ei osaa metsis-
tid — toisin kuin isin kaveri, bru-
taali ja torkedkiytoksinen Robert.
Eiauta, Wilhelm metsille siis, mikali
tahtoo Kitchenin kanssa naimisiin.
Opetellessaan epitoivoisesti aseen-
kiyteod, tormidd Wilhelm metsdssd
itseensd saatanaan ja tekee timin
kanssa sopimuksen taikaluodeista,
jotka osuvat aina kohteeseensa. Pi-
run kauppa on kuitenkin aina nar-
rin kauppa — ja timin Wilhelm tu-
lee oppimaan kantapiin kautta.

The Black Rider saa ensi-iltansa 7.9.
Lahden kaupunginteatterin suurella
ndyttamolla.
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Arvid Liljetdnd
Eerdinand voniil/
Kansalllsgallerla/

KYLPYLAN UIMARANTA

Maaherrankatu 1 a
Valvonta 1.6.-11.8. joka p&iva 10-18

Kaikki uimarannat:
www.heinola.fi/uimarannat

caupunk. 1S

15.5.-31.8.
Laaninkivalteri

Aschanin talo

Ainutlaatuinen 1700-luvun kotimuseo
Suomessa, museopuoti ja pikkukahvila

KAUPUNGINMUSEO
11.5.-22.9.
Johanna Gullichsen

— kudottu kestamaan

TAIDEMUSEO
11.5.-22.9.

Arvid Liljelund

Kertovat kuvat seki
Heinolan Kalevalaisten naisten
kansallis- ja muinaispukuja

s
Museot avoinna:
Ma suljettu
Ti, to-su klo 11-16
Ke klo 11-18

heinolan
museot i

heinola.fi

KESAKARKELOT KYLPYLAN

UIMARANNALLA 4.6. klo 10-12
* Jumppa klo 10.15-10.45

* Lavis klo 1115-11.45

+ puristusvoimanmittaus, tuolilta ylos-
nousu -testi, tasapainorata ja ulkopeleja.

KYLPYLAN UIMARANNAN JUMPAT
6.6.-27.6.

* ti 10-10.45 ja 17-17.45

* to 10-10.45 ja 17-17.45 (20.6. ei illalla)
2.7.-20.8.

¢ ti 10-10.45

Lavista rannalla:

* to 13.6. ja 27.6. 10-10.45 ja 17-17.45

* ti 23.7. 10-10.45

ULKOKUNTOSALI- JA PORRASTREENIT 16.-30.5.

Maanantaisin:

10-11 Méljanpuisto (Karlshaminraitti)

13-14 Jyrankd (Kangasvuokontie 26)

16-17 Paviljongin portaat (Piestanyn rantat.)

HEINOLAN PERHE-
PUISTO BONGARI
La 25.5.10-16
1.6.-4.8.

* ma-to10-18

* pe—su10-16

Liikennepuistossa on kay-
tossa erilaisia polkuautoja,
potkulautoja ja potkupyo-
rid. Valineet ovat maksutta
kaytossa ja henkilokunta
paikalla opastamassa.

HEINOLAN LINTU-
HOITOLASSA

on ndhtavani koti-
maisten lintujen lisdk-
si erilaisia papukaijoja.

LISATIETO)A:

Torstaisin:

10-11 Paviljongin portaat
(Piestanyn rantat.) )
13-14 Jaahalli (Urheilukatu 2) §)
16-17 Kirkonkylad (Koulukuja 1)

PARKOURPUISTO ja

KEPPARIPUISTO
Kepparipuisto avataan
kesdkuussa.

visitheinola.fi * businessheinola.fi * heinola.fi
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Naytak'set 11.6.-28.7.2024 -

Tervetuloa Heinolan
keséateatteriin!
‘Kulttuuritoimisto
Kauppakatu 4, 18100 Hemo[a
044 769 3012

kulttuuritoimisto@heinola.fi
Avoinna: ma-pe 8.30-15.30

Heinola ta;fj-oaa
aktiivista tekemlsta,
kulttuurla javiihdetta

hywen palveIUJen—"

_ - dérella.

g

Helndkuun Buanait 2024

PERAKONTTI-
KIRPPIS

HEINOLAN TORILLA

L Loty

i
Drag ket ki et b adnt s Pase Tovibasthan priinkelts { e

TERVETULDA?
G6.7.2024 KLD B-15
13.7.2024 KLO B-15
20.7.2024 KLO B-15
27.7.2024 KLO 8-15

Visit.
Heinola

Business
Heinola
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ympari Heinolaa

Pyorailemaan

OLLI LAAKSO

Heinolassa valmistaudutaan tu-
levaan kesdin pydriilyn merkeis-
sd. Erilaisia pyoriilyyn kannusta-
via lenkkiporukoita ja kampanjoi-
ta loytyy tulevilta viikoilta useita.
Téssd niistdi muutamia.

Maastopydrailyn
iltalenkit

Heinolan latu jirjestii yhtei-
sid maastopyoriilyn iltalenkkeji.
Osallistumista varten tarvitsee
maastopydrin, pydriilykypirin,
sddn mukaiset vaatteet, juomaa ja
puhelimen tidydelld akulla. Seuraa-
vat tapaamiset ovat 25.5. Vierumi-
en Urheiluopistolla klo 10 ja 29.5.
Kirkonkylidn koululla klo 17. Li-
sitietoja sekd myShempii lenkki-
pdivid voit 16ytdd Heinolan ladun
nettisivuilta.

heinolanlatu.suomenlatu.org/tapahtu-
mat/tulevaa-toimintaa

Heinolan
postilaatikkopydréily
Heinolan  postilaatikkopyoriily
-kampanja on koko kesin mittai-
nen kampanja, jossa tarkoituksena
on kiydd tekemissia oma pyériretki
yhdelle useista Heinolan ympirille
asennetuista postilaatikoista. Laa-
tikot ovat punaisia ja niistd loytyy
kampanjan tarra. Postilaatikosta
l6ytyvidin vihkoon voi kirjoittaa
nimensi ja puhelinnumeron, jolla

Kuvat: Marka Latvanen

b R Y- O | wira

Karrylla kulkee mainio matkaseura, t

ai retkivarusteet, helposti.

Ilvespolul-
la paasee
tunnel-
maan!

osallistuu samalla arvontaan. Reitti-

kartan ja tarkemmat pisteet voit
16ytdd Heinolan nettisivuilta.
heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktivitee-
tit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/posti-
laatikkopyoraily

Kolmen maakunnan pydraily
sunnuntaina 26.5.2024

Kolmen maakunnan pyoériily on
yhteensi 62 kilometrin mittainen
pyorikilpailu, jonka reitti kiertid
kolmen kunnan (Hartola, Joutsa,
Pertunmaa) ja kolmen maakunnan

(Pdijac-Hime, Keski-Suomi, Eteli-
Savo) lavitse. Kilpailussa on kaksi
pidsarjaa, joista toisessa kilpaillaan
muiden pyériilijoiden kanssa ja
toisessa voi kulkea omaan tahtiin.
Rennommassa paisarjassa ovat sih-
kopyorit sallittuja. Osallistumis-
maksu 25 € maksetaan tapahtuma-
paikalla kiteisend tai kortilla. Kil-
pailuun voi ilmoittautua Pertun-
maan nettisivuilla 24.5. mennessi.

pertunmaa.fi/liikunta/kolmen-maakun-
nan-pyoraily-2024

Pydrailyreitit

Heinolassa

Heinolassa l6ytyy hyvin paljon eri-
laisia pyériilyreittejd Vierumien al-
le 10 kilometrin reiteisti aina Hei-
nolan pitkddan 33,2 kilometriseen
pyoriilyreittiin. Ndmi suurimmilta
osin keskivaativat reitit ovat kaik-
kien kuljettavina, jolloin matkaan
voi lihted piivisti ja sddstd riippu-
matta. Kartat ja lisitietoa Heinolan
Pyoriilyreiteistd voit 16ytdd Heino-
lan sivuilta.
heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktivitee-
tit/pyoraily

Pyoréat kuntoon!

Jos polkupyérisi kaipaa huoltoa,
l6ytyy avuksi Heinolan Polkupyo-
rihuolto, josta saa apua kaikkiin
py®rin ongelmiin. Nyt on hyvi ai-
ka laittaa pyérit kuntoon ja valmis-
tautua kesin pydriretkiin! m
heinolanpyora.net

Padel Heinolan kesaliiga pelataan touko—elokuussa

JUSSI VARJO HU

Viime vuonna perustettu Padel
Heinola ry jirjestid Heinolan en-
simmiisen padelturnauksen touko-
elokuussa. Kaikkiaan 50 pelaajaa
20 eri joukkueessa kohtaavat toi-
sensa Kylpylin rannan liheisyydes-
si sijaitsevalla Boden Padel Clubil-
la. Turnaus jirjestetdin joustavasti
siten, ettd joukkueet sopivat itse
sopivat ajat. Tarvittavat pelit on
kuitenkin pelattava tiettyyn pii-
vdin mennessi, ja elokuun lopulla
finaalipelit pelataan yhteni viikon-
loppuna.

— Mybs yleisé on tervetullut seu-
raamaan finaaleja, kertoo Piers Bo-
den, puuhamies kesiliigan takana
sekd liigan pelipaikkana toimivan
Boden Padel Clubin toimitusjoh-
taja.

Boden kertoo, ettd liigaa lihdet-
tiin suunnittelemaan silld ajatuksel-
la, ettd Heinolaan saataisiin raken-
nettua vahva padel-yhteiss, jossa
eritasoiset pelaajat voisivat kohda-
ta ilman korkeaa kynnysti.

— Liigassa on eri divisioonia, jo-
ten kaiken tasoiset pelaajat ovat
tervetulleita. Liiga on erinomainen
tapa nauttia padelista hitusella kil-
pailuviettid.

Liigan kilpailuareenana toimivaa
padelkenttdd upeissa vesistdmaise-
missa pyorittivd Piers Boden ker-
too, etti kentin ensimmiinen l3-
hes kokonainen vuosi on sujunut

pidosin hyvissi merkeissi.

— Viime kausi oli rankka, silld
pidsimme avaamaan vasta heini-
kuussa. Kuitenkin olemme hyvin
saaneet luotua Heinolaan padel-
yhteison ja tutustuttaneet paikal-
lisia padelin maailmaan, Boden
kertoo.

Lajin ympirille perustettu Padel

Heinolassa padelkentta on hienossa paikassa lahelld Kylpylan rantaa.

Heinola ry on houkutellut jisenik-
seen jo yli 30 lajista innostunutta.

— Ja uusia pelaajia liittyy koko
ajan, Boden sanoo.

Yhdistys on jirjestinyt perusta-
misestaan saakka viikoittaisia ta-
pahtumia talvisin Vierumielld ja
muina aikoina Boden Padel Clu-
billa Heinolan keskustassa.

Boden Padel Clubin kauteen
mahtuu Padel Heinolan kesiliigan
ohella runsaasti erilaisia tapahtu-
mia ja kursseja.

— Haluamme paikallisten pidse-
vin nauttimaan padelista, ja tarjo-
ammekin monia mahdollisuuksia
kokeilla lajia maksutta.

Padelista kiinnostuneita Boden

kehottaa ottamaan yhteyttd, jotta
tieto seuraavasta mahdollisuudesta
tutustua lajiin maksutta tavoittaa
mahdolliset uudet harrastajat.

— Kun kerran kokeilet padelia,
olemme varmoja etti rakastat sité!
Boden hehkuttaa. =


https://heinolanlatu.suomenlatu.org/tapahtumat/tulevaa-toimintaa/
https://heinolanlatu.suomenlatu.org/tapahtumat/tulevaa-toimintaa/
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/postilaatikkopyoraily/
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/postilaatikkopyoraily/
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/postilaatikkopyoraily/
http://pertunmaa.fi/liikunta/kolmen-maakunnan-pyoraily-2024/
http://pertunmaa.fi/liikunta/kolmen-maakunnan-pyoraily-2024/
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/pyoraily/
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/pyoraily/
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Karjalaiset Heinolan torilla kerdySieRe Ui

» Lapsille piirakkapaja ja Juuret-piirustuskilpailu

« Myynnissa Heinolan karjalaseuran naisten
tekemia piirakoita

« Kakipuoti POP UP -myynti « Musiikkia

« Kakisalmen Kaupungin Rouvasvaen yhdistys

Ranta Casinolla aikuisille vapaata seurustelua Kakisalmi-saatio on kokoamassa historiatie-
”Kakitunnit” klo 16—18 —15 % juomista! toja Karjalan evakkojen elamésta Heinolan

seudulla. S&atio toteuttaa evakkojen ela-

JUHLA SUNNUNTAINA 9.6. mésta Heinolan seudulla kertovan kirjan,

F 3 johon kootaan myds evakkojen omia tari-
Kakisalmi-juhlamessu klo 10, Heinolan kirkko noita heidan kokemuksistaan Karjalassa ja
Liturgi Pia Sérkeld, saarna Jouni Heiskanen uusilla asuinsijoilla. Kirjan sisallot julkais-

taan myds verkkopalvelussa.

Keraamme historiatietoja

Kukkien lasku Karjalaan jaaneiden muistomerkille

Keittolounas WPK-talolla klo 11.30 Kerddmme historia-aineistoa evakkojen
sijoittamisesta Heinolan seudulle ja pyy-
damme evakkoja tai heidan perillisidan
kertomaan, mista Karjalan alueelta he ovat

tulleet Heinolan seudulle.

Kakisalmi-juhla klo 13.00, wPK-talo

Karjalaisten laulu

Tervehdyssanat
Kari Kaikkonen, Kékisalmi-sddtio 2 . - - e e
- I . I. 4 . ! “I y § Pyydamme teita ystavallisesti tayttamaan
Musiikkiesitys, Leo Niemeld 2 kyselylomakkeen verkossa osoitteessa
Karjalaisten kuulumisia - kakisalmi.fi/kotipaikka
Velkki Mykrd, Heinolan karjalaseura N R )
Kakisalmi-saation tunnustuspalkinto 2024 Eak";lsas'g"'e'sarg:‘?air,?;gr‘t’tf;agge; esken
s . . o u j j 6.V -
Juhlapuhe karjalaisesta identiteetista neiden kesken
Merja Mdki, kirjailija
Tauko ja kakkukohvit Kakisalmi-saatiolle toimitettavat tiedot
resepse seae s kasitellaan luottamuksellisesti.
Jaatavaa tihkua -duo TTITIAT S
Janne Toivanen laulaa, Janne Savolainen soittaa FIFIFITY - Lisatietoja:
5516 - a— Kari Kaikkonen
Paatossanat Uy e e
. . Jdrjestda:
Jouni Heiskanen JMT!'WM TIHI{U:Q Keikisalmi-sdditié ja 044 7360 206
Hdmdldisten laulu Heinolan karjalaseura

Km“‘ -t

o bae o8  VALMIINA
yatisuli-—8 | GRILLIKAUTEEN!

18.5. alkaen!

Heila lahiruokatorin 500 m* myymalasta
nappaat samalla kaynnilla grillaustarpeet ja
muut lahituottajien herkut seka Hilpea-
pienpanimopuodin pirskahtelevat juomat.
Viihtyisan kahvila-ravintolamme leipomuksia
pyoraytamme tilauksesta myos kauden juhliin!

Heila lahiruokatori AVOINNA

Tyémichentie 35 " e O heilan.fi
. 17 -
18200 Heinola jasul1-18.

4
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NUOHOUSTYOT
ILMANVAIHTOPUHDISTUS
HORMISANEERAUS

Nuohoojat Heinolan alueella

Hammaslabopartorio

I H E l N 0 lA N hammaslaboratorio

,l H A M M AS Heinolassa!

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin yldkerta, Heinola + Puh. 03 715 7411

of{nlrw'in palvelan

Nuohoojamestari Kuisma Seppala
050 535 7138

Nuohooja Pauli Seppala

040 353 1943 .“k”f“ _ KIAD E N TAITAJIE N Meilté loydat yksilolliset ja kdsin-
H_(‘ \ -‘j L_ | "i;,l " | C || . -| ]— p l| ]1 tehdyt lahjat kesén juhliin seka
A [ *T= ) v tuotteet kodin sisustukseen
OMAN KYLAN POJAT (D)UUNISSA! A uotteat kodin isustukseer
Nuohous Kuisma Oy:n kotipaikka on Heinola. ' S '  E XN NN NN NN NN
H_k.‘,u**:” :""'E"F:i 10-17, Laj:?;” Lauantaina 25.5. klo 10-14
Ll kesd-elokuun lovantait 10-15 N .
o NUOHOUSKUISMA.FI Y e PIHAKIRPPIS sisdpihalla, useita

myyjid. Tule tekemaan loytaja!
wwweclimyspuatifi [ Blamyspucti &) kadentaitajicnelmyspuoti VY) yto)
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Heinolalaisvetta luksushotelleihin

Muun muassa Four Seasons,
Shangri-La ja Ritz-Carlton myyvit
suomalaisen pullovesibrandi
Vellamon tuotteita, joiden alku-
Iahde sijaitsee Heinolassa.

HU

Vellamo myy maailmalle vuosittain
miljoonia vesipulloja. Suomalainen
luksusvesibrindi on lisinnyt jilleen
uuden huippuhotelliketjun asia-
kaskuntaansa. Vellamo-vedet ovat
juuri tulleet myyntiin hotelli Ritz-
Carltonissa. Ensimmiiseni suoma-
laistuote tuli hotellin tarjoamaan
Torontossa, mutta yhteistyon on
midri laajentua kohde kerrallaan.
Vellamo on laajentanut jakelu-
verkostoaan voimakkaasti viimei-
sen kolmen vuoden aikana Poh-
jois-Amerikassa. Suomalaista vettd
myydiin Yhdysvalloissa jo yli 10
osavaltiossa ja noin 350 huippuluo-
kan ravintolassa ja hotellissa. Tir-
keimpini markkina-alueina ovat
Florida, Kalifornia, Michigan ja
New York seki Toronto.
Ritz-Carlton on yksi maailman
tunnetuimmista luksushotelliket-
juista. Silld on yli 100 hotellia 30
eri maassa. Vellamo on jo aiemmin
solminut yhteistydsopimuksia usei-
den luksushotellien, kuten Four
Seasonsin ja Shangri-Lan, kanssa.
Vellamo-mineraalivesi on lihtoi-
sin Heinolan Viikiniisissi sijaitse-
vasta, Suomen ainoasta luonnon

Ice Age Water Oy

mineraalivesilihteesti, josta saatava
vesi on periisin jidkaudelta. Suo-
malaista vettd tarjotaan niin hotel-
lien huoneissa kuin ravintoloissa.
Pohjois-Amerikassa yhden pullon
hinta saattaa olla jopa 15 dollaria.

Vellamo on laajentunut vuoden
sisilli muun muassa Dubain alu-
eelle ja Eteld-Koreaan. Heinolasta
lihtee maailmalle vuosittain mil-
joonia vesipulloja. Tdnd vuonna
yritys arvioi myyvinsi noin 4,5
miljoonaa vesipulloa.

VELLAMO-

— Luksushotellit kaipaavat luk-
sustuotteita, ja suomalainen, jii-
kaudelta periisin oleva vesi koe-
taan eksoottisena maailmalla. Suo-
malaisuus resonoi maailmalla seki
vetemme ovat myds aidosti poikke-
uksellisen ainutlaatuisia, ja siind on
upea tarina taustalla. Téstd syystd
lukuisat globaalit huippuhotellib-
rindit ovat halunneet meidin kans-
sa yhteistyhon, kertoo tiedotteessa
Vellamon taustalla olevan Ice Age
Water Oy:n hallituksen puheen-

HERG VA e

johtaja Petteri Ahonen.

Vellamon  tuotteita myyddin
myds Suomessa luksushotelleissa-
ja ravintoloissa, kuten Hotel Kim-
pissd, Design Hotel -ketjun toimi-
paikoissa ja ravintola Tenlénissi.

Nakyvyytta Super Bowlissa
jaFlssd

Vuonna 2017 perustetun Ice Age
Water Oy:n Vellamo-brindin vet-
td on alettu myydd Suomessa vas-

ta hiljattain. Aiemmin myynti on
kohdistunut pidosin ulkomaille,
etenkin Pohjois-Amerikkaan, jos-
sa suomalaisbrindi on panostanut
vahvasti markkinointiin ja brindin
rakentamiseen. Vellamo on esimer-
kiksi ollut mukana amerikkalaisen
jalkapallon suurtapahtumassa Su-
per Bowlissa seki tehnyt vaikutta-
jayhteistyotd NFL-tihti Antonio
Brownin kanssa, jolla on sosiaa-
lisessa mediassa kymmenien mil-
joonien ihmisten seuraajakunta.
Pohjois-Amerikan ulkopuolella
Vellamo on nikynyt muun muassa
Formula 1 -sarjan Singaporen osa-
kilpailussa.

Vellamon pullojen muotoilu
on saanut runsaasti tunnustusta
kansainvilisissi design-kilpailuis-
sa. Muotoilu on tuonut brindille
muun muassa arvostetut Penta-
ward-, Red Dot Design Award- ja
German Design Award -palkinnot.

— Tuotteidemme muotoiluun ja
tarinan rakentamiseen kiytetty ai-
ka on osoittautunut monelta osin
korvaamattomaksi, kun toimimme
maailman kilpailluimmilla mark-
kinoilla. Vesibisnes on Pohjois-
Amerikassa padsddntoisesti niin sa-
nottua brindipelid, jossa selvidvit
vain vahvimmat ja erottuvimmat.
Onnistunut muotoilu on avannut
monia ovia, jotka olisivat muuten
pysyneet pienen ja tuntemattoman
brindin osalta kiinni, kertoo Vella-
mon markkinointijohtaja Markus
Heinonen. m

Kahvi-

tarjoilu

La 25.5.

klo 11-13
Sulkavankosken
kesikodilla

'J'r HEINOLAN SELIRAKUNTA

Tervetuloa Heinolan seurakunnan jarjestamaan
siivouspdivadan la 25.5.2024 klo 11-13

Sulkavankosken kesikodille!
Sulkavankoski 20, 18300 Heinola

Valtakunnallinen ymparistotapahtuma.
Lisdtietoa: siivouspaiva.com

Ktelrien taIMcbﬁeFa}t

S

iSTORUOKAILU

Toteutetaan jilleen 3.-28.6.2024,
pois lukien pe 21.6.2024.
Ruokailu jarjestetdan ma, ke ja pe klo 10.30-12

tai niin kauan kuin ruokaa riittaa.
Tarjolla on keittoruokaa.

Tarhan piha, Maaherrankatu 7

Ruokailu on kaikille avoin,

(kulho, lusikka, muki) omat astiat mukaan!

TERVETULOA!

@ Heinola "‘r Heinolan seurakunta m:‘m

L dHD,

AHDEN
ENSI- JA TURVAKOTI
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CITYMARKET
>»

Hyva asiakkaamme!

TULE OSTOKSILLE

UUDISTUNEESEEN

HEINOLA

MYYMALAAMME

Tyot sisdlla ovat nyt valmiit!

Undistunut kahvilamme on avatta,
tervetulva!

MUREALEIPA
KAHVIO KORPUT JA RINKELIT

TAKE AWAY
VALMISRUOKA
Juustot
KONDITORIA

PALVELUTISKI
LIHA KALA SUSHI WOK

MAAILMAN MUROT
:231“ MYSLIT
KASTIKKEer ~ MIUTALEET
5 RIISIT
BROILERI oLYT PASTAT
MAUSTEET
RUOKAMAKKARAT JAUHOT
LEIVONTA MEHUT
SAILYKKEET '
LEIKKELEET NUUDELIT RISIT
KUIVARUOAT

MAJONEESIT RASVAT

MEHUT | KALATJASILLIT

KANANHUNAT

VALIPALAT
[ KASVIUOMAT J
MAITOKAAPPI

B S
LEIPA

JAUHOT
HILLOT
TEET
KAHVIT
MAKEUTUS
SNACKSIT
TERVEYS- JA

URHEILU-
VALMISTEET

% VAATTEET
URHEILU OUTLET
JALKINEET LAPSET

& LAUKUT

LEMMIKIT
LASTENHOITO
& -RUOKA

VAATTEET

MIEHET
NAISET
MULLAT &

ASKARTELU
KUKKA-
TARVIKKEET LEHDET, KIRJAT &
KOUI.UTARIKKEET
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2| MAKEISET KASSAT
ASIAKAS-

PALVELU

LELUT
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PAKASTEET

KEITTIOVALINEET
& KATTAUS

KODINTEKSTIILIT

LODILE
TEKNIIKKA
KOSMETIIKKA

PEHMOPAPERIT JA SIIVOUS

URHEILU-
TARVIKKEET

MYYMALASSA TAVARAT JA OPASTEET

HEINOLA

Hevossaarentie 1, puh. 0105385600

PAIKALLAAN!
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Péijat-Hame on yhtend
Suomen ensimmaisistd
matkailualueista selvitta-
nyt oman alueensa matkai-
lijoiden jattdman hiilijalan-
jéljen osana vastuullisen
matkailun kehittdmista.

Tyo sekd ilmastoviisaamman ettd
ympiristovastuullisemman matkai-
lun puolesta on jo kidynnistetty.

Lahden Seutu — Lahti Region
Oy on selvittdnyt Suomen ensim-
miisten matkailualueiden joukossa
matkailijoiden Piijit-Himeeseen
jittiman hiilijalanjiljen (TAK Re-
search*, nyk. Visitory Oy). Alueel-
le vuonna 2022 tehtyjen matko-
jen yhteenlaskettu hiilijalanjilki
oli noin 107 tonnia hiilidioksidia
(CO2). Miiri vastaa 10 750 suo-
malaisen keskimiirdistd vuotuis-
ta hiilijalanjilked. Piijit-Himeen
matkailun hiilijalanjiljestd 96 %
tuli kotimaan matkailijoista. Yli
puolet matkailijan jictimistd hii-
lijalanjiljestd aiheutuu heidin liik-
kumisestaan alueelle tai alueen si-
salla.

Keskimiirin kotimaisen matkai-
lijan hiilijalanjilki Paijat-Himeessi
oli 37 kg hiilidioksidia ja ulkomaa-
laisen 58 kg. Ulkomaisten matkai-
lijoiden suurempaa matkakohtais-
ta hiilijalanjilked selittdd esimer-
kiksi heididn pidempi viipyminsi
alueella. Suhteessa matkailijoiden
kiyttimiin rahamiiriin ulko-
maiset matkailijat ovat kuitenkin
huomattavasti hiilitehokkaampia”
kuin kotimaiset matkailijat, silld he
jdetivde Pdijat-Himeeseen 8,60 eu-
roa jokaista hiilidioksidikiloa koh-
den, kun taas kotimaiset matkaili-
jat jattivdt 2,90 euroa.

Liikenteen piistdjen pienenti-
minen on yksi tehokkaimmista kei-
noista pienentii matkailun hiilija-
lanjilkei. Esimerkiksi edestakainen
matka Helsingistd Lahteen junalla,
sddstad padstdji 23,5 kg henkilod
kohden verrattuna bensakiyttoi-

Jussi Varjo

seen henkiléautoon. Sihkéauto Es-
poosta Vierumielle puolestaan 89
kg vihemmin verrattuna samaan
matkaan bensa-autolla.

— Kannustamme kaikkia Lah-
den seudulle saapuvia matkailijoi-
ta kidyttimdin julkista lilkennettid
ja kdyttimiin esimerkiksi tdyssih-
koistd yhteiskdyttdautoa, toteaa
tiedotteessa Lahti Regionin Arto
Asikainen, joka koordinoi vastuul-
lisen matkailun kehittimisti maa-
kunnassa.

— Ymmirrimme my®ds, ettd lii-
kenteen piistojen vihentiminen
vaatii kehitystd alueen julkisen lii-
kenteen, vihihiilisten matkaketju-
jen jaylipadtdin liikenteen sihkois-
tymisen osalta. Onneksi Lahden
kaupungin saavutettavuus julkisten
liikenteen avulla on kuitenkin huo-

mattavasti parempi, kuin monen
muun Suomen matkailukohteen,
jatkaa Asikainen.

Liikenteen paistdjen lisaksi hii-
lijalanjilked voidaan pienentid
muun muassa vierailijoiden viipy-
mid pidentimilli ja tarjoamalla
heille mahdollisimman vihipiis-
tdisid ohjelmapalveluja. Niitd ovat
esimerkiksi helposti toteutettavat
luontoaktiviteetit, kuten kanoot-
ti-, patikointi- tai pyériilyretket.

Kongressi- ja kokousmatkailus-
sa Lahden seutu on panostanut
mahdollisimman ilmastoystivillis-
ten ja vastuullisten vaihtoehtojen
suunnitteluun ja tarjontaan. Lah-
den seudun Vastuullisen kokouk-
sen opas antaa esimerkkeji alueen
hyvisti kiytinndistd ja toimijoista,
mutta tavoitteena on, etti Lahden

seutu profiloituu entistd vahvem-
min ilmastoystivilliseksi kokous-
kohteeksi. Lihes kaikki alueen kes-
keiset matkailuyritykset tekevit jo
ilmastotekoja ja ovat mukana val-
takunnallisessa Sustainable Travel
Finland -ohjelmassa.

— Yritysten hyvit teot, tehtiin-
pd ne vaikka lihiruokaa suosimal-
la, uusien energiatehokkaiden ik-
kunalasien asentamisella, siirtymi-
selld vihredin sihkoéon tai vihen-
timilld ruokahivikkii ovat kaikki
merkittdvid ilmastotekoja, jotka
valitettavasti jddvit usein vain yri-
tysten omaan sisidiseen tietoon. Ha-
luamme tehdd nikyviksi yritedji-
en jo tekemid hyvid ilmastotekoja.
Viestinnin kehittimiselli voimme
yhteistydssi aktiivisesti vaikuttaa
kokousmatkailijan valintoihin ja

pienentdd vieraidemme seudulle
jittimia hiilijalanjilked, Lahti Re-
gionin kokous- ja kongressimark-
kinointipaillikko Mirka Syvinen
kertoo.

Matkailijoiden jdttimin hiili-
jalanjiljen pienentiminen on yk-
si Piijic-Hidmeen vuosiksi 2023—
2030 laaditun Kestivin matkailun
suunnitelman tavoitteista.

Lahti Region on my®és allekirjoit-
tanut matkailun globaalin Ilmas-
tojulistuksen, Glasgow'n julistuk-
sen, joka sitouttaa allekirjoittajat
puolittamaan hiilidioksidipaiston-
si tilld vuosikymmenelld ja pyrkid
saavuttamaan hiilineutraalisuuden
vuoteen 2050 mennessi. Maail-
man hiilipidstdistd noin 13 % las-
ketaan matkailusektorin aiheutta-
miksi. m

Nettiliput: aikuiset 22 €/ lapset (7-1 2v.)10€
* Portilta: aikuiset 25 € /lapset (7-12v) 12 €
e 3 lapset 0-6v. ilmaiseksi
nettilippu.fi P
Ryhmavaraukset ja tiedustelut
040 777 9868
% ESITYKSET 2024
W su306. klo14 su77. Ko14
® Mal7. kio19 Ma8.7. klo19
B Ti27. klo 19 Tio.7. klo19
4 Ke37. klo19 Ke 10.7. klo 19
- ~ To47. Ko19 To11.7. klo19
PRS- v - la67. klo14 La137. klo14
s K sATraTTERT * © - %
' 1.7.ja8.7. ndytoksiin 2 € Yonaytos
www.mantyharjunkesateatteri.fi " alennus S-etukortilla 17.8. klo 22

~ PAIJAT-HAMEEN
ILMAILUMUSEO

Tule tutustumaan harvinaiseen
lentokonekokoelmaan
* Suomen lImavoimien konehelmia museohallin tdydeltd
1920-luvulta nykypdiviin Lahti-Vesivehmaan lentokentdlld.
* Asiantuntevan oppaan esittelyt koneiden historiasta.

* Ainoa sodasta sdilynyt lentokoneiden huoltokorsu.
*Toisen maailmansodan lentotukikohta ja
nykyajan toimiva lentokeskus Asikkalan Vesivehmaalla.
¢ limailumuseo ja lentokahvila avoinna
la-su 8.6.-1.9.2024 klo 11-17 (juhannuksena suljettu)

Tervetuloa!

Lahden Ilimasilta ry, Lentotie 89, FI-17130 Vesivehmaa
lahdenilmasilta@gmail.com www.lahdenilmasilta.fi

Ota yhteyttd myyntiin ja
varaa paikkasi ajoissa!

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi




Kesa keikkuen tulevi

un kajakki irtoaa rannasta ja melan veto

kerrallaan saa etiisyyttd rantaan, sitd tun-

tee itsensi vapaaksi. Matka taittuu vain sen
verran miti jaksaa meloa, oli sitten mydtituulta
tai vastaista. On vain tasainen liplatus tai loiske,
riippuen tuulesta ja siitd ollaanko ahmimassa ki-
lometreji vai nauttimassa matkasta.

MONTA PIENTA ASKELTA on tarvinnut ottaa, jot-
ta péisee sithen pisteeseen, ettd voi ja uskaltaa
lihted kevyelld ja vililld kiikkerdltikin tuntuval-
la paatilla vesille. Irrottautua rannasta ja lihted
virran mukaan.

Ensimmiiseni sanana tulee mieleen turval-
lisuus. Tunne taitosi, tiedosta riskit ja varaudu
ylldtyksiin. Siind on kolme hyvii sdintdd lajiin
kuin lajiin. Melonnassa omien taitojen tuntemi-
nen luo turvallisuuden pohjan. Suunnistustaito,
pelastautuminen, varusteet ja melontatekniikka
ovat avainasemassa, kun paatti irtaantuu ran-
nasta. Vesiltd katsottuna maa niyttdd yhtenii-
seltd, saaret ei erotu samasta tasosta katsottuna,
jos ei keskity nikemiinsi. Vaikka olisi kuinka
kivellyt tuttuja rantapolkuja ja tietdisit maaston
muodot, niin vesiltd katsottuna ranta niyttid
hyvin erilaiselta. Nidin se on muissakin asioissa,
kun vaihtaa perspektiivid voi hetken aikaa olla
hieman hukassa, kun taas tarkentuu ne oleelli-
simmat asiat.

OMIEN TRITOJEN TUNTEMISTA on my®s tiedostaa
oma melontatekniikka, hyvill tekniikalla keho
ei visy niin nopeasti. Ja jos kajakki kaatuu, on
oleellista tietdd miten pelastautuminen tapah-
tuu. Tiedostaa se miltd itsesti tuntuu ja mi-
ten pystyy toimimaan hetkellisesti pid alaspiin
asennossa. Ja kun tietii milti kaatuminen tun-
tuu ja miten helposti piisee takaisin pintaan, ei
sekdin enii jannitd.

Noyryys on myds sana, joka tulee itselle mie-
leen vesilli olosta. Varsinkin virtaavassa vedessi.
S4i on aina todennikoinen. Sanotaan, ettd sii
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on pukeutumiskysymys, mutta vesilli ollessa se
on paljon muutakin. Kokeneemmatkin melojat
jddvit rannalle kovalla tuulella. Saa olla rohkea,
mutta ei pidd olla tyhmi. Riskien tunnistamises-
sa on vililld parempi ottaa niin sanotusti dverit
kuin vajarit. Eli miettid mitd pahinta voisi tapah-
tua, kuin ettd ajactelisi ettei ndin kiy kuitenkaan.
Vahingot kun harvoin tulevat kello kaulassa.

ULLATYKSIIN VARAUTUMINEN antaa liikkuma-
tilaa. Vaikka olisit kuinka suunnitellut reitin,
katsonut tuulen suunnat ja tehnyt tavoitteita
reitille. Kun tiedostaa riskit ja osaa suhteuttaa
omat taidot niihin, on otettu iso harppaus kohti
lihtod. Porukassa on vield helpompaa lihted har-
joittelemaan melomista, kerdimiin rohkeutta ja
varmuutta omiin taitoihin.

Jaetut kokemukset ovat kaksinkertaisia koke-
muksia. Kaverin kanssa on tietysti my®s turval-
lisempaa taittaa matkaa. Ja jos sattuu vield mene-
miin kaksikolla, jolloin on tehtivi yhteistyotd,
jotta pidstdin edes eteenpdin.

HEINOLAN LADUN ILTAMELONNAT ovat kerin-
neet menneini vuosina kivasti melontaan tu-
tustujia ja kokeneempia melojia. Reitit suun-
nitellaan melojien ja siin mukaan. Vililli on
nopeita etujoukkoja ja perinpitdjid ja vililld
menniin kesin keleisti hissukseen nauttien.
Keviilld jirjestetddn vield turvallisuuskurssi, jot-
ta kynnys lihted melomaan madaltuu.

Vesi ei melomalla lopu ja Heinolassa on hieno-
ja maisemia mistd nauttia vedestd kisin. Ja kuin-
ka hienoa onkaan se tunne, kun keviilld ensim-
miisen kerran piisee irti rannasta. Pieni jinnitys
vatsassa kiintyyko eskimo vield jaajatus siitd tun-
teesta, kun saa olla hetken aikaa "veden varassa”.
Seikkailut alkaa sieltd missi niille on aikaa.

Kaisa Kauppi-Orpana
Heinolan Ladun melontavastaava

Heinolassa on hienoja maisemia ja reitteja vesilla.
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Historian havinaa
ja herkkuja!

Harjupaviljongilla nautit
ihanat makeat ja suolaiset
vastapaistetut vohvelit ja
raikkaat salaatit
ainutlaatuisessa
vanhanajan miljoossa!

Elavaa musiikkia,
vaihtuva taidendayttely,
A-oikeudet.

Vohvelit myos glut.
seka vegevaihtoehdot.

Katso tapahtumat nettisivuiltamme!
Mm. pe 14.6. klo 20
Emma Salokoski & Jarmo Saari.

Heinolan Kauppakatu 30, Heinola, p. 044 7273 688

HarjuDaVilj Onki cafe@harjupaviljonki.fi

www.harjupaviljonki.fi

Kllkkll EF&I’“‘II

VUOLENKOSKI-IITTI

Lisdaa nakyvyytta mainontaan
— bannerimainokset verkossa!

heinolanuutiset.fi
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Jyrankola

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankolan Setlementti tayttaa tana vuonna 80 vuotta.

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan Uutiset julkaisee Jyrdnkdlén historiaan
littyvéd materiaalia joka numerossaan. 0sa 4.

Jyrankolan Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.

Aikajanalla 1970-luku

1973

+ Jyrankolan Nuoret ry
perustettiin.

1974

+ Kestitupa vuokrattiin
ulkopuoliselle
yrittajalle.

Vilkasta
leiritoimin-

taa.

1976

+ Avoin korkeakoulu-
opetus alkoi.

1979

+ Jyrankélan
Nuorisoteatteri
(myéhemmin Jyrankéla-
teatteri) perustettiin.

Muistoja Jyrankolasta
Leikkikoulun harjoittelijana Jyrankolassa

0li vuosi 1963, kun Jyrén-
kdlén leikkikouluun
haettiin harjoittelijaa.

Olin 13-vuotias ja haaveilin las-
tenhoitajan ammatista. Hain teh-
tdvdin ja sain kutsun tapaamiseen.
Meitd tyttdjd oli useita ja meiddt
otettiin yhdessi haastatteluun, vas-
tasimme kysymyksiin vuorotellen.
Jouduin lihtemiin kesken pois,
pyysin anteeksi poistumistani, kun
linja-auto kotipuoleen kulki vain
kerran paivissi.

Seuraavalla viikolla sain kutsun
harjoittelijan tyshén. Mikid ilo
ja onni se olikaan. Lihts kodis-
ta maailmalle tuntui turvalliselta,
kun vuotta vanhempi siskoni aloitti
kauppakoulun, ja muutto Heino-
laan tuli meille samaan aikaan.

Jyrinkélin leikkikoulussa oli leik-
kikoulunopettaja ja meiti kaksi
harjoittelijaa ja talo tuli pian tu-
tuksi. Tyoaika oli klo 9—13. Seura-
namme oli kerrassaan ihanat lapset.
He olivat reippaita ja iloisia eikd
mitddn ongelmia ollut. Tyttéjd ja

poikia oli tasavikisesti ja kaikki [6y-
sivit kaverin.

Yhdessi leikittiin, laulettiin, as-
karreltiin seki ulkoiltiin vaatimat-
tomalla pihalla, jossa oli pieni hiek-
kanurkkaus. Portti pidettiin kiinni,
mutta vaarallinen oli matala reuna-
aita Kirkkokadun alamiessd, missi
putous oli melkoinen. Lapsia kiin-
nosti kiydi polvilleen ja nojata reu-
naan, kun siicd niki kivasti ohikul-
kijat ja didit, jotka tulivat nouta-
maan. Jompikumpi harjoittelijoista
seisoi vahdissa.

Ruoka haettiin ylikerran baa-
rista kellarin ja monien rappujen
kautta. Kannoimme painavaa keit-
tokattilaa varovasti ja vahingoilta
véltyttiin.

Palkka oli 100 markkaa kuukau-
dessa sekd ilmainen ruoka. Se oli
hyvi, ottaen huomioon tyéaika 4
tuntia. Tydkaverini kanssa kiytiin
tyostd lihtiessi ylikerran kioskis-
sa. Ostimme makeisia luotolla si-
ten, ettd tilipdivind hoidettiin ai-
na lasku puhtaaksi. Kioskin myy-
ji oli meille miellyttividd seuraa,
ja meitd tuli myds usein erds pap-
pa vanhusten puolelta tapaamaan.

Saattoi sithen meiltd tunti kulua,
kun iloista juttua riitti.

Johtajana Jyrinkoldssi oli Taure
Laitinen, joka innosti minut suo-
rittamaan oppikoulun. Kielten ja
matematiikan oppitunteja oli il-
taisin Jyrinkoldssi. Muut aineet
piti lukea itseniisesti. Tommolan
keskikoulun rehtorin luona kivin
sopimassa aineiden tentit ja tent-
tipdivit.

Laitinen kannusti, kun tavat-
tiin talon kiytivilld, kysyen miten
opinnot sujuvat. Ja kiitos siitd, aina
yritin lisitd tenttejd, ettd olisi uutta
tulosta tullut. Halvinta oli tenttii
suoraan lukien kerralla aineen kir-
jat 1-5 luokkaan.

Yhden vuoden pidin tyttokerhoa
Jyringon koululla, osallistuin myos
setlementtien SM-hiihtokilpailuun
Kajaanissa. Meitd oli linja-autolli-
nen hiihtdjii ja sieltd tuotiin mitalit
kotiin. Olin my6s ompelukerhossa,
mummot ihmettelivit, kun menin
mekkokankaan kanssa ja sanoin et-
td minakin tulin ompelemaan.

Olen ollut pois Heinolasta 50 vuot-

ta. Elikeldisend kuljen nyt Jyranko-
l4in harmonikkatunnille keskiviik-
koisin 120 kilometrin pdistd. Soit-
taminen on siitd mukavaa, etti siti
ei tarvitse tenttid. Heinolassa myos
hiihdin talvisin soittoreissulla.

Tuntuu kuin olisin tullut kotiin,
sama on talo ja luokkahuone, missi
aikanaan matematiikkaa opettelin.

Jyrénkolan leikkikoulun
Raija-téti

Jyrankadlan vastuullisuusohjelma, osa 3.

Vastuullista rahankayttoa

+ Olemme yksi suurimmista tydnantajista Heinolassa.

* Yhteiskunnallisena yrityksena kaytamme tuottomme
toimintamme ja koko toiminta-alueemme kehitta-

miseen.

+ Monipuoliset rahoituslahteemme tuovat alueelle
vuosittain ihmisten hyvinvoinnin kannalta arvokasta

lisatuloa.

+ Kaytamme paikallisten yritysten palveluita ja tuotteita.

+ Suosimme hankinnoissamme vastuullisesti toimivia

kumppaneita.

+ Vastuullisuus taloudenhoidossa merkitsee meille
jarkevia ratkaisuja arjessa mutta myos sita, etta
toiminta on kannattavaa pitkallakin aikajanteella.
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"Vapaaehtoistyo antaa elamalleni tarpeellisuuden
tunteen ja kiitollisen mielen™

Tuctis vilictdd vapaachtoisapua
laajasti erilaisiin tehtéviin, kuten
juttuseuraksi, digihelppariksi, asioin-
tiavuksi, leffaseuraksi yksiniiselle tai
hoivakodin tapahtumien avustajaksi.
Etsimme jatkuvasti joukkoomme
sellaisia henkilitd, jotka hyvin toi-
mintakykynsi vuoksi haluaisivat vield
kokea tarpeellisuuden tunnetta autta-
malla muita. Me koulutamme ja pe-
rehdytimme vapaachtoistyontekijit
tehtiviinsd huolellisesti, jotta jokainen
lytiisi itselleen mielekkddn tavan teh-
d4 vapaachtoistyoti.

Vapaaehtois— ja jirjestdtyonkeskus

"Alku oli opettelua ja tunnustelemista,
oli arkuuttakin”

Me kannustamme ja rohkaisemme uu-
sia vapaaehtoistydntekijoitd, jotta jo-
kainen saisi turvallisen alun vapaaeh-
toistydlleen.

"Mut vuosien saatossa olen saanut
rohkeutta ja itsevarmuutta’

Enemmistd vapaachtoistydntekijois-
ti on tilli hetkelld elikeikiisii, mut-
ta mySs nuoria vapaachtoistyonteki-
joitdi on mukana
toiminnassamme.

Nyl 6574 VApaaehtoistoiminta

"Olen tyytyvdinen, kun olen vapaa-
ehtoistydssa loytanyt oman juttuni,
nama tuolijumpparyhmat. Olen tutus-
tunut jJumpan myo6ta moniin ihmisiin
ja huomannut, miten tyytyvaisia he
ovat. Kun on pitka ja pimea talvi, niin
nama ryhmat tuovat siihen mielek-
kyyttd, iloa ja hauskaa yhdessaoloa”

Vapaachtoistydlld on valtavan isot vai-
kutukset yhteiskunnassamme. Vaiku-
tukset kohdistuvat avunsaajaan, avun-
saajan omaisiin, vapaachtoistydnteki-
jddn itseensd ja yleiseen kaupunkiku-
vaan erityisesti turvallisuuden ja hyvin-
voinnin nikokulmasta.

"Vapaaehtoistyon yhteiskunnallinen
merkitys kasvaa paiva pdivalta, koska
yha huonokuntoisemmat ihmiset
asuvat yksin kotonaan. He kaipaavat
seuraa, asiointiapua ja saattajaa
terveyspalveluihin’

Lihes jokainen vapaachtoistydntekiji
tuo esille, etti aina on saanut enemmin
itselleen kuin miti on voinut antaa.

"Niin kuin erds sanoikin, etta annan

heille paljon. Mutta mina saan myos
heiltad paljon”

Vapaachtoistoi-

vuotiaista  useat un tﬁunnﬁ arvu kkaita minta on tdynni

ovat akdiivisia ja
siten parempikun-
toisia kuin aikai-
semmat sukupolvet samanikdiseni.
He ovat hyvin innostuneita vapaach-
toistyostddn.

"Toivon vaan etta terveytta riittaa ja
voin jatkaa tata tekemista’

On hyvin merkityksellistd, ettd eli-
min varrella hankittu osaaminen ja
eliminkokemus voi toimia voimava-
rana vapaachtoistydssi. Vapaachtois-
toiminnan onnistumisen tae on se, et-
td osaamme tarjota jokaiselle tulijalle
mielekkiitd vapaachtoistydn tehtivid.

Vapaachtoistyossi voi nahdi elimii
toisesta nikoékulmasta, kuin milti se
omalta kotisohvalta niyttii. Vapaaeh-
toistyd tarjoaa mahdollisuuden tutus-
tua uusiin ihmisiin.

"Jokainen tapaamani henkilé on oma
persoonansa. Kuuntelen ja opin”

Vapaachtoistyontekijit kulkevat rin-
nalla ja osana toisen ihmisen tavallista
arkea. Siithen meilld kaikilla kuuluu vir-
kistivad tekemistd ja ulkoilua.

"Pelaamme ja jannitamme, onko
noppa suosiollinen. Valilla kurvailem-
me rollaattorin kanssa pitkin pihaa’”

Vapaaehtoistyén voimin kohdataan
tilld hetkelld yli 150 henkilod viikoit-
tain erilaisissa toimintaryhmissi. Kes-
kustelu- ja litkuntaryhmit rytmitcivit
monen yksinasuvan arkea. Ryhmit
ovat maksuttomia ja helposti saavu-
tettavia.

kohtaamisia.

arvokkaita koh-
taamisia, joissa voi
kokea koko elimin
kirjon. Kun ikai tulee lisd4, menneiden
muistelu on tirkedi.

“Ja ne mahtavat muisteluhetket,
lapsuus, nuoruus, ilon ja surun hetket
vaihtelevat”

Kaikkein tirkeinti on kuunteleminen
ja ihmisen auttaminen hinen omis-
ta lihtokohdistaan kisin. Usein avun
pyytiminen on vaikeaa. Toimintakyky
heikkenee joskus nopeastikin ja omaa
tilannetta on vaikea hyviksyi.

"Vapaaehtoistyossa tarkeinta on olla
ihminen ihmiselle, antaa aikaa,
kuunnella ja auttaa”

Vapaachtoistydntekiji voi halutessaan
kulkea hetken matkaa toisen rinnalla.
Joissakin tapauksissa nimi auttamis-
suhteet voivat kestdd vuosia. Syntyy
luottamuksellisia ihmissuhteita, jotka
luovat arkeen sddnnéllisyyted ja turvan
tunnetta. Tillaisessa tilanteessa turval-
lisuutta voi kokea myos kaukana asuva
omainen. On helpottavaa tietdd, ettd
joku muukin huolehtii ja vilittdd. Lis-
ni oleva ja luotettava vapaaehtoinen
on usein merkittdvi arjen apu ja tur-
van tuoja.

"Onnen ja onnistumisen tunnetta
meille molemmille. Lahtiessa kuulen
kuiskauksen: Tulethan taas?”

Tekstissi olevat lainaukset ovat vapaa-
chrtoistyontekijoiltd kuultuja.

Teija Naakka,
vapaaehtoistyon johtaja
Jyrankolan Setlementti ry

SAATTOHOIDON VAPAAEHTOISTOIMINNAN
KOULUTUS HEINOLASSA

JYRANKOLAN SETLEMENTTI
Siltakatu 11, juhlasali
Maanantai 27.5.2024 klo 8.30 - 15.00

Iimoittautumiset koulutukseen 20.5. mennessa

Jyrankolan vapaaehtoispalvelut, p. 044 797 2429
Yhteistydssa Heinolan seurakunta ja
Jyrankolan Setlementti

Jyrankolan

’-‘ .
)-« HEINOLAN SEURAKUNTA Setlementti

ROHEKEASTI IHMISEN PUDLELLA
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Topi Sorsakoski

AKSI

Ensi-ilta pe 5.7. klo 19:00
su 7.7. klo 15:00

ma 8.7, klo 19:00

ke 10.7. klo 19:00

to 1.7. klo 19:00

su 14.7. klo 15:00

ma 15.7. klo 19:00

ke 17.7. klo 19:00

to 18.7. klo 19:00

su 21.7. klo 15:00

ma 22.7. klo 19:00 ;
ke 24.7.klo19:00 / /
to 25.7. klo 19:00
pe 26.7. klo 11{}0
su 28.7. klo 15:00 |

’@ Hésikirjoitus Marianne Tikkanen

" Ohjadja Jan ja Katri Nyquist

litin Hirkonkyldn kesdteatterissa 2024 - lisitiedot p. 0400 998 623

IITIN HARRASTAJATEATTERI Liput 25€ / 15€
Ryhmiét ennakkovarauksella vii 15 hién rvhmat 206 e i

Liput ennakoon: F
litinharrastajateatteri.fi tai puh: 0600399499 (1€/min+ppm)
(arkisin 09-21, viilkonloppuisin 13-21) IHT%

Lippuja voi ostaa myds tuntia ennen néytdstd portilta.

STETAAN

KULTAA JA HOPEAA

Heinolan

kauppatori

Peter -
A5|antunt|]a s

Torikatu
to 16.5. 10-17
pe 17.5. 10-17

Ostamme korut, kellot, aterimet, m;.?tsgl:r{"".
kolikot. Ilmainen arvio. |
Maksamme jalometallin arvon
KATEISENA TAI TILILLE!

]ALO NOM - . Helsinki Espoo Leppdvaara
09-512 7298 Mannerheimintie Vanha Maantie 1
www.jalonom.fi Ark 10-17 Ark 10-17

SUOMALAISTA ELAMAA
KESTAVIA LAITUREITA JO
VUODESTA 1965.

lip-lap

LA UR]

LIP-LAP LAITURIT RANTAASI TOIMITTAA

KOTI- JA MOKKIKESKUS

KOTI &
MOKKI

KESKUS

Vipusenkatu 1,15230 Lahti
050 575 0770

info@kotijamokkikeskus.fi
www.kotijamokkikeskus.fi

TONAVA

RIIHIMAEN KESAKONSERTIT 4.—9.6.2024

T1 4.6. KLO 19, SUOMEN LASIMUSEO

AVAJAISKONSERTTI BOOMISTA WIENIIN
Jandcek — Schubert — Dvorak

KE 5.6. KLO 16, RIIHIMAEN TAIDEMUSEO

TSEKIN JA UNKARIN TARUJA
Jandaéek — Kodaly — Bartok

KE 5.6. KLO 19, SUOMEN LASIMUSEO

ITAVALLAN MONET KASVOT
Berg — Doderer — Schubert

TO 6.6. KLO 16, RIIHIMAEN TAIDEMUSEO

DRACULAN JALANJALJISSA
Romanialaista kansanmus. — Bartdk — Enescu

/\'U

Muun muassa:
Castalian-jousikvartetti
Arttu Kataja
Dimitri Keiski
Angelika Klas

Olli Leppd&niemi
Mertsi Lindgren
Miritza Lundberg
Waltteri Torikka
Marko Ylénen
Tuomas Turriago

TO 6.6. KLO 19, SUOMEN LASIMUSEO

KONTRASTEJA
Jandcek — Barték — Mozart

PE 7.6. KLO 16, SUOMEN LASIMUSEO
ROMANIMUSIIKIN LIEPEILTA
Romanimusiikkia — Haydn - Liszt
Brahms - Kreisler — Sarasate — Ravel

PE 7.6. KLO 20, RIIHIMAEN KESKUSKIRKKO

OSKAR MERIKANTO TOIVEKONSERTTI
Oskar Merikannon ikivihreitd lauluja.

LA 8.6. KLO 19, RIIHIMAEN KESATEATTERI

TONAVAN VARRELTA
Kevyttd klassista, matka operetin maailmaan.

SU 9.6. KLO 17, SUOMEN LASIMUSEO

PAATOSKONSERTTI
Enescu - Ligeti — Martinu - Dohnanyi
Suuri kamariyhtye, johtaa Tuomas Turriago.

Info: 050 558 8057 tai
junna.petri@gmail.com

+
rilhimaenkesakonsertit.fi ©06 Iippu.fi
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Ongelma laskeutuu taivaalta kahdesti vuodessa

TUOMO SEPPANEN

Keviit on lintubongarien kulta-ai-
kaa. Lintujen muutto tuo nikésille
monia lajeja, joiden tarkkaileminen
muuten on hankalaa, tai jopa erit-
tiin hankalaa. Iti-Himeen alueella
Ravioskorven peltoaukeat vetdvit
puoleensa lintuharrastajia silmiile-
midn tuhansiin yltdvid hanhipar-
via. Valveutuneimmat tarkkailijat
hakevat suurimmaksi osaksi met-
sihanhista, tundrahanhista ja val-
koposkihanhista koostuvien han-
hilaumojen seasta harvinaisuuksia.

HANHIEN MIEHITTAMAN peltoau-
kean toisella laidalla tilannetta tark-
kaileva maanviljeliji katselee par-
vea toisenlaisin ajatuksin. Kyseinen
pelto on hydtykiytdssi ja siind on
tarkoitus kasvattaa karjalle rehua
seuraavan talven varalle. Viljelijid
ei askarruta se, mitid hanhet tuolta
pellolta ahmivat suuhunsa. Hintid
mietityttdd tai tarkemmin sanoen
kismittdd se, mitd ne pellolle jitei-
vit. Hanhien jitokset toki lannoit-
tavat peltoa, mutta se ei viljelijin
mielestd ole hyvi juttu, silld jitos-
ten, voisiko sanoa, aromit jidvit
kiertoon ja siirtyvit rehun mukana
karjan aterioihin. vuoden takaa, jolloin hanhia pel-
loilla piipahti, mutta vain jokunen

PELLON REUNALLA tilannetta tark-
kaileva viljeliji ei vieroksu tilan-
netta siksi, ettd pellolla on hanhia.
Hin muistaa tilanteen kymmenen

kymmenkunta yksiléd. Tuolloin
hinkin seurasi lintuja pelkistiin
uteliaisuudesta. Ongelmaksi linnut
muodostuvat, kun niitd on tuhan-

Lintuharrastaja nakee tdssa kuvassa metsahanhia, tundrahanhia ja valkoposkihanhia. Peltoa viljeleva maan-
viljelija puolestaan nakee kuvassa ison ongelman.

sia. Eiki Ravioskorven kyliliisid
kismitd pelkistdin hanhien jitok-
set. Alueen omakotiasujat, joiden
leipd irtoaa muusta kuin maanvil-
jelyksestd eivit vilttimictd sulata
hanhilaumojen kaakatusta. Osaa

loilla on viljelijin tiedon mukaan
rijahtinyt valtaviin mittasuhtei-
siin kymmenen viimeisen vuoden
aikana. Keinot hanhihaittojen tor-
jumiseksi ovat kuitenkin rajalliset.
Yhteni keinona viljeliji nikee sen,
ettd lintujen metsistys tulisi naa-
purimaiden kiytintéd mukaillen
sallia my6s suomessa.

Ongelmaksi linnut
muodostuvat, kun
niita on tuhansia.

Luonto itsessidn pyrkii myds
auttamaan viljelijoitd, silli isot
hanhiparvet vetivit puoleensa iso-
ja petolintuja ja niinpi lintubonga-
rit kerddvit pinnoja Ravioskorven
peltoaukeiden direlld pdivystivis-
ti meri- ja maakotkista. Muutama
kotkayksils ei kuitenkaan hanhi-
ongelmaa ratkaise, mutta jokunen
hanhiyksilé pidcedd piivinsi kot
kan ruokapdydissi.

LUONTO ON LUONTO, sanotaan. Han-
hiparvet tulevat ja menevit ja sii-
hen on meidin ihmisten sopeu-
duttava. Toivottavasti tulevaisuus
tuo tullessaan sen, ettd tuo pellon
reunalla tilannetta tarkkaileva vil-

viljelijoistd harmittaa ja jopa suu-
tuttaa, kun siivekkait vierailijat ve-

rottavat syysviljan oraita ja se nakyy
ja tuntuu vuoden sadon midrissi.

HANHIEN MAARA Ravioskorven pel-

jelijikin voisi silmiilld hanhien tar-
joamaa luonnon niytelmii samaan
tapaan kuin pellon reunamilla vie-
raileva lintuharrastaja. m

Myynnissa
omarantaisia tontteja

Haluatko yhdistda vapaa-ajan ja asumisen?

Myynnissa on 3 kpl omarantaisia tontteja,
joille voi rakentaa omakotitalon.
Hintahaarukka 122 000-198 000 €
Tonttien koot 6 700-8 400 m?
Sulkavanrannantie, Heinolan kirkonkyla
Konniveden ranta, Kymijoen vesistda

Vuolenkosken satama

Rennon fiiliksen kesiravintola Vuolenkosken Rantamesta
Avoinna joka paiva touko-syyskuussa.

M-Vuolenkoski - Meidin kylan kauppa
Aito kylakauppa, josta l6ytyvat myos keittolounas seka
Postin ja Veikkauksen palvelut.

Kyldn rakentamat laiturit veneilijéiden yopymista varten.
Satamapalvelurakennuksessa wc-, suihku-, ja pyykinpesu-
mahdollisuus. Septitankin tyhjennys.

AAJF/W

rantamesta

wOSy,
Ko

VUOLENKOSKI

o ;
§
Y 3
Quh“a K’M

VTR

www.rantamesta.fi

www.m-ketju.fi/myymalat/

»

Kysy liséd ja tee varaus ajoissa!

Puh. 0400 490 606 ja 044 335 3852
Torikatu 1 C 37, Heinola | toimisto@jalemala.fi
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L0686 & ¢

NOPEUS

0.8 6 8 ¢

TOIMINTAVARMUUS

1.8 6.6 6 ¢

PALVELUN LAATU

MIKSI VALITA
MPY:N VALOKUITU?

Huippunopea ja luotettava laajakaista, jonka vauhti
ei hyydy. Pelaa, striimaa tai tyoskentele sujuvasti
verkon yli. Nopeus jopa 10 G.

Hairioton nettiyhteys kaikille laitteille. Koko perheen
tietokoneet, puhelimet ja tabletit toimivat yhta aikaa.

Monipuolinen kaapeli-TV- ja viihdetarjonta seka
mahdollisuus lisapalveluihin, kuten MPY Wifiin.

Arvonnousua kiinteistoille. Panostus valokuituun
ensimmaisten joukossa kannattaa.

Vastuullinen ja kotimainen MPY. Liséamme alueen
elinvoimaa vuosikymmenten kokemuksella.

’ ‘ Hinta omakotiasukkaille:
& 3 B Ei piilokuluja,
PUUTTUVAN Nl @2 ei yllatyksia.

KUIDUN
KAIVAJAT

A XS |\
4 VALOK:SIT‘JA‘HEINOLAAN 2

* RAKENNAMME VALOKUITUVERKKOA ALUEELLA -
NOSTA KIINTEISTON ARVOA - VARMISTA TULEVAISUUDEN PALVELUT
* MONIPUOLISET PALVELUT TALOYHTIOILLE JA YRITYKSILLE

MPY Valokuitu O € +
laite- ja kytkentamaksu O €

Kampanjahinta edellyttda MPY 300M -laajakaistan
tilaamista (24kk maaraaikainen sopimus 29,90 €/kk).
Tarkemmat kampanjatiedot nettisivullamme.

Toimi heti!

Lue lisaa ja tilaa:
mpy.fi/valokuitu/heinola
044 741 5000 / valokuitu@mpy.fi

Harvoin
tarjolla!

NYT!
Myynnissa ydinkeskustan
hissitalosta Rantapuiston

reunalta 3—4 h, k, psh, wc,

RARGIAATRIARIOUYIKSE
[OTTIIN JA MOKILLE —

Remontoinnin ja rakentamisen erikoisliike

o

o —

DAIKIN

KEITTIOT

ILMALAMPOPUMPUT

Saddstd sahkoa
30-40%, tilaa
ilmalampé-
pumppu

korotonta
maksuaikaa

Myllyojantie 145 A, Heinola
puh. (03) 883 4241 - myynti@nykykoti.fi

Luotettava
| Kumppani 5

MALLI

LAUDEPAKETTI www.nykykoti.fi

vh 98,5 m? + lasitettu
parveke 16 m2.

* E-luokka D2013.

* Mh. 175 000 €

*» Torikatu 1 A 1, Heinola

J ale

Liscéitiedot ja esittely:

Puh. 0400 490 606 ja 044 335 3852
Torikatu 1 C 37, Heinola | toimisto@jalemala.fi

Mala

Urajirven Kartanon & Kahvilan 3!
avaus 8.6. klo 11.00 %

Avoinna LA-SU klo 11-17
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Muutokset mahdollisia.
Ajankohta | Tapahtuma Sijainti Lisatietoja
25.5. Kesakauden avajaiset Hartolan tori, Toritie 7
26.5. Kolmen maakunnan pyoraily Koitin Kuppila, Koitintie 1239
2.6. "Olohuone” puiston avajaiset Olohuone puisto, Visantie 10 Klo 14.00-16.00
18.5. Lusi Oldschool motorshow Vidndsin kartano, Viikindistentie 203a Klo 12.00 -18.00 « Vapaa paasy
20.5. Heinolan Isku Cup 1.0sa Heinolan yleisurheilukenttd, Urheilukatu 2 Klo 17.30 alkaen
23.5. Kirjailijavieraana Satu Ramo Heinolan kirjasto, Kauppakatu 12 Klo 18.00-19.00
24.5. Paivi Makinen: Edith Piaf -ilta » Yoperhonen Heinolan Harjupaviljonki, Kauppakatu 30 Ovet klo 19.00 « Show 20.00 « K18
* Liput www.tiketti.fi
25.5. Tanaan kylaan, huomenna asumaan Heinola Klo 10.00-14.00 « Lisatietoja:
heinola.fi/tanaan-kylaan-huomenna-asumaan
25.5. Heinolan kesan avaus Heinolan tori, Torikatu Klo 10.00-12.00
25.5. Pihakirppis valtakunnallisen Siivouspadivan merkeissa Kadentaitajien Elamyspuodin sisapiha, Klo 10.00-14.00 « Kaynti Lampikadun
Savontie 12 puoleisesta portista.
25.5. Siltasaari Live « Sinkkubileet ¢ Sani Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 « Vapaa pdasy
1.6. Siltasaari Live ¢ Irwinin lapset Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 e Vapaa paasy
4.6. Kesakarkelot Kylpylan uimaranta, Maaherrankatu 1 B Klo 10.15-10.45 jumppa ja 11.15-11.45 lavis.
Lisaksi tuolilta ylosnousutesti, puristusvoiman
mittausta, tasapainorata ja ulkopeleja.
4.6-27.6. |Kylpylan kesajumpat Kylpylan uimaranta, Maaherrankatu 1 B Tiistaisin ja torstaisin klo 10.00-10.45 ja
17.00-17.45 (20.6. ei iltajumppaa) * Maksuton
5.6. Hautausmaakavely Kirkonkylassa: Seppa, suutari, Heinolan vanha hautausmaa, Kirkkotie 1 Klo 17.30-19.00 « Hinta 10 €, maksu kateinen tai
ruotumies, vanrikki MobilePay ¢ Tuija Kauppi, 044 288 2628
5.6. Ikaantyvien Kulttuuria kylille Kirkonkylan kylapirtti, Vanhatie 34 Klo 9.30-10.00
7.6. Kuukausimarkkinat Heinolan tori, Torikatu Klo 7.00-15.00 « Lisatiedot ja paikkavaraukset:
Kalle Helén, torivouti 050 505 3371
8.6.-31.8. |Hirvisalon kesatori Muikkusalmentie 970, Heinola Lauantaisin klo 12-14, poikkeus juhannuksena
pe 21.6. Lisatietoja Jukka Kontti,050 4646 639
8.6. Siltasaari Live ¢ The Ebirds Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
11.6.-28.7. | Heinolan kesateatteri: Viela ehtii Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 Lisatiedot ja liput: www.heinolankesateatteri.fi
12.6. Hautausmaakavely Kirkonkylassa: Tarinoita taloista Heinolan uusi hautausmaa, Kappelitie 3 Klo 17.30-19.00 « Hinta 10 €, maksu kateinen tai
ja torpista MobilePay e Tuija Kauppi, 044 288 2628
14.6. Emma Salokoski & Jarmo Saari Heinolan Harjupaviljonki, Kauppakatu 30 Ovet klo 19 » Showtime klo 20 « Liput 26 €
15.6. Siltasaari Live ¢ Lauantaitanssit « Anne Lehtonen & Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
Tom Granath
25.5.-28.9.| Vuolenkosken kesatori Vuolenkosken rantamesta, Vuolenkoskentie 1476 | Lauantaisin klo 10.00-12.00
16.5.-17.5.| OODI ILOLLE e Sinfoniakonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Naytokset alkavat klo 19.00 e Liput: lippu.fi
19.5. Lepolan perakonttikirppis Lomakeskus Lepola, Sipurantie 32 Klo 10.00-14.00
21.5. Wellamo-opiston kevatkonsertti Nastolan Seurakuntatalo, Immilantie 2 Klo 18.30 » Vapaa paasy
21.5. Miljoonan roskapussin talkoot Ankkurin rantapuiston uimaranta, Klo 17.00 « Ota oma kaytetty muovipussi mukaan!
Ruoriniemmenkatu 6
24.5.asti | Puukirjasto-nayttely Pro puu -galleria, Satamakatu 2 Avoinna arkisin klo 10.00-17.00,
lauantaisin 10.00-14.00, sunnuntaisin suljettu
5.6. kuukausimarkkinat Lahden tori, Vapaudenkatu 7 Klo 7.00-17.00
MlLjazz 2024 Lahti Pikku-Vesijarven puisto, Kariniemenkatu Klo 17.00-21.00
14.6.-15.6.| XXL Kesa M0osso 2024 Mukkulan tapahtumapuisto, Ritaniemenkatu Klo 15.00-02.00 « Liput: tiketti.fi
18.5. Linturetki ja Pankapolun uuden haaran, Lintupolun Entisen meijerin pihamaa, Honkaniementie 2 Lahto klo 13.00 ¢ Saan mukainen pukeutuminen
avajaiset
25.5. Taimienvaihto Kuortin kylatalo, Vanhatie 100 Klo 13.00-14.00
20.5.-9.6. | Muuttuva ilmasto * Ympadristdviikon julistenayttely Sysman kirjasto, Valittulantie 5 Julistekilpailuun osallistuneiden kouluikdisten
kilpailutdista koottu nayttely.

Siltasaaressa mahdollisuus

pikadeiteille

einolan kansalaisopisto on
Hmukana Siltasaaren jarjestd-

missi sinkkuillassa lauantai-
na 25.5. Illan aikana on mahdolli-
suus osallistua pikadeiteille.

Pikadeittien promoottorina toi-
mii Heinolan kansalaisopistolla
flirtti-iltoja jo useampana vuonna
jarjestinyt Laura Paronen.

— Kannustan rohkeasti kokeile-
maan tillaistakin deittailun muo-
toa, Paronen sanoo.

Pikadeitin aikana sinkkujen on
mahdollista tavata useita muita
potentiaalisia sinkkuja noin viisi
minuuttia kerrallaan. Pikadeitille
osallistcuminen on turvallinen tapa
treffata vastakkaista sukupuolta.
Ennen pikadeittailua limmitelldan
Erik Siekkisen ja Hanna-Mari
Peltosen leikkimielisen esityksen
johdolla.

Paronen rohkaisee, ettd pikadeit-

tailu on loistava tapa harjoitella it-
sensd esittelyd ja toiseen tutustu-
mista.

— Mehin emme miirittele, olet-
ko etsimissi loppuelimin kump-
pania, kalakaveria vai teatteriseu-
raa, Paronen korostaa.

Sinkkuiltaan ja pikadeiteille on
vapaa pidsy, mutta pikadeiteille
pyydetdin jirjestelyjen vuoksi en-
nakkoilmoittautumista (opisto-
palvelut.fi‘heinola tai p. 044 797
2420). Mikali tilaa jag, pikadeiteille
on mahdollista pidsti vield paikan
pailtd. Pikadeittailu jirjestetddn
Siltasaaren vintilli.

Deitit alkavat klo 17. Deittien
jilkeen ehtii hyvin Siltasaaren illan
pidesiintyjin, Sanin, keikalle.

Heinolan kansalaisopiston ylli-
pitdji Jyrinkolin Setlementti
kustantaa Heinolan Uutisia.

Jyrankala liputtaa
tasa-arvon puolesta

liputuksen juhannuksen jilkeen vietet-

tivilld Pride-viikolla. Sateenkaarilipulla
liputtaminen symboloi perinteisesti tasa-ar-
voa ja ihmisoikeuksia.

— Liputuksella haluamme muistuttaa, ettd
jokaisella on oikeus olla oma itsensi ilman
pelkoa syrjinnisti tai epiasiallisesti kohte-
lusta. Jyrinkold toimii tasa-arvon ja ihmis-
oikeuksien puolesta joka ikinen piivi, mutta
kesikuun lopulla jarjestettivd Pride-viikko
on hyvi tilaisuus tuoda titi tirkedd sano-
maa esille entisti voimakkaammin, kertoo
Jyrinkslin markkinointi- ja viestintipail-
likko Jussi Varjo.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
ihmisoikeuksia ja moninaisuutta juhlistava
Pride-viikko huipentuu Helsingissd lauan-
taina 29.6.2024 jirjestettdvdin Pride-kul-
kueeseen.

Jyrijnkélﬁn Setlementti jirjestdd Pride-

Jyrinkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

TAPAHTUMIA

Kylan yhteinen kesatapahtuma
lauantaina 15.6. klo 13 alkaen
Paason kentalla

34’35;0211 12
i K

o
3 E_ f
Luvassa kenttédlajeja ja puffetti. Myynnissa
Paason kylakirjoja. Tervetuloa!

Heinolan ladun kesa 2024

« Yokavely pe 14.6. Lemmenharjun polkureitilla.
Lahto klo 22.00 urheiluhallin edesta, Suomen Urheilu-
opisto (Pihkalantie)

« Kesdretki Repoveden kansallispuistoon la 15.6.
Lahto Heinolan jaahallin parkkipaikalta klo 8.30 ja
takaisin Heinolassa noin klo 17.

Ilmoittautumiset Vesalle, nykves@gmail.com

* Maastopyordilyn iltalenkit keskiviikkoisin klo 17.
Lahtopaikat ja reitit: heinolanlatu.suomenlatu.org

« Frisbeegolfkierrokset torstaisin klo 17 Kippasuon
AM-radalla.

Kaikista tapahtumista lisatietoa kotisivuillamme
heinolanlatu.suomenlatu.org


https://www.tiketti.fi/
https://www.heinola.fi/tanaan-kylaan-huomenna-asumaan/
https://www.heinolankesateatteri.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.tiketti.fi/
mailto:nykves@gmail.com
https://heinolanlatu.suomenlatu.org/
https://heinolanlatu.suomenlatu.org/
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DUUHHSIVU FQMAIQATDSMCHXEASVJRZGY
DMZYKPEYREKDGZSMDFUSDTU

Puuhasivun tehtzvat kokosi GVXHYLSUEWI FYAWIGHGYEMH I
sorla Tankanen. THMDUHAJGAURTEHHRETNFDO
HGEAOWXSUXJHUWRNORHTTGY
NJTWEADISKOGJSTGCHSIGTU

Ftsi sanat VDAEPECSYIBVNDFYKEDKWY J

Sanaristikkoon JTLAWVDKJZNFVEGTJUFKA J K

fgmfm FALRETFFACUEFCDDRHGAEUF

~iheista Sanaa. USIAQSTBZVVHNRVJITIAPRHGO

R 55s : RATWWDRNZTTBGTEKNOEOMJ G
AL EIRNKFVVCFYUDVCBHERPJKY
KJIHKDXMBVHJEDUVRHOMHL U
DUSDFSCDNBVNGFARIRKVPI K
VNKFSAPUNKFIHCJHSIKFOUD

Etsi eroavuudet MXBRLKEDNTYJFGKSEGTSLON
Alla on kaksi lahes identtista NDFLVFCKKH)J GDHODRUR@L J A
ket seitsemin eros: ESDRURTSICFFIELEKTROOHG
vuutta. Léyditks ne kaikki? DBISDEYDEKGDDHOVWHAEKAY
Ejlj'r‘j:v‘;;‘;;kfﬁ:s’;a CHSABESFHGDFKLOGEICJ I YF

nnTKHISUT GYUQUAZINMALGOAAXIOWIRKAQ
Ratkaisut lehdessa
nro 3/2024 olleisiin
visailuihin.

HRISHLVKEVKJISGDHUXMS L D
THAAMKCHRBMHTKIVTIVGWJ X
YGHYXBMGUENNYAAFBLYFHFMYV
FJJEAJSNMNMFHBONGGBEHJDUT Katkossa
BFHRPIXMEHJSJAJHUJYZMC

VUGSITEB TURMVD TG J GR X olleet

NRKFSNTKAUKASTI+KEKSY A sanat.
CNGNTQRGYRYDRCSRYNFHY
KVFBAVYYAHHJIJNOBFQAKAH
KBRMSDFUTDLVBUCMENIG
DCJKKE+TTOG

F
EIJNSFULT
UKDHCRGUCMBFAYFLWDO | K
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RDFJKSJRMZVHBIYMODGM
JTKFIABNOXNRFHYGATH
GYAYTDWLWVPEFYVRKKXDHH
YK$FHFUMWQBEDFIKKKI1O

DTYAOBIHFNDUCHREYV

DI X<CXRXO®<KCIZZ

Kuvien
eroavuudet
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JLI{GLNTDZHJ SALAATTFIEGJ
GHSDXYMQDOUKFNXESXFWDD G
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'@t’kka.. Yagra, olis edessdn,
]0'5'!11 furva, isemman vanavedessd..
Neuvst , ohjeet iso Pienemmiliean anfoa,
herlll rukouksen siivin kantoo,
JO: kerran kun omat siivet kontovet
=stllambkn lopsuuden opH‘ ‘Pohja.n ontfavet,

Rippileirimettan  Kikv

Mittatilauksena valmistetulla
takkasydamelld lisaa lammitystehoa.

Takkasydamen kiertoilmaldmmitys muuttaa
avotakan tehokkaaksi lammityslaitteeksi
ja tekee siitd myos ymparistoystavallisemman.

Lammittaa ja valaisee
myo0s sahkokatkojen aikana!

Katso lisaa kuvia kotisivuiltamme.

100% kotimaista tyota.
Ammattitaidolla vuodesta 1989

www.HORMIC.fi

- Savupiippujen kunnostukset
- Hormikuvaukset ja kartoitukset
- Piipunhatut - Tikkaat

- NOrMic@hormic.fi
 0400-885055

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU

MARTTINEN

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400 948 260

.EI, MAINOSTAJA!

Ota yhteyttd myyntiin ja
varaa paikkasi ajoissa!

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 15 500 kpl

Posti jakaa 8 929 kpl Heinolaan ja Vuolenkoskelle.

Jaossa myos telinejakelupisteissa:
» Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
» Heinolan Citymarket

« K-Market Heinolantori

» Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola

« Heinolan Heila

» Vierumaen Matkakeidas

« Vierumaen Sale

« Suomen Urheiluopisto

» Holiday Club Vierumaki

- S-Market Hartola

« K-Market Pertunmaa

+ K-Supermarket Sysma

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto
ei posti jaa lehtea. limoita muista jakelu-
virheista: toimitus@heinolanuutiset.fi

NRO ILMESTYY AINEISTOT
5 ke 19.6. ma 10.6.

Katso mainoshinnat ja -koot seka
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi
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Lehti on luettavissa
nakoislehtena osoitteessa:

heinolanuutiset.fi

Laheta hyva juttu
tai juttuvinkki:
toimitus@heinolanuutiset.fi

Ulitiset

OSTETAAN

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset,
my6s muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

VANHOJA RANNEKELLOJA

Rikkonaisestakin miesten
OMEGAsta maksan ainakin

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka péivé 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Terdkset, palkit, putket, profiilit, kulma-/lattaraudat, myds
ruostumattomat seké alumiinit, joko taysin saloin tai
méaarémittaisena. Myds teras/ruostumattomat- ja alumiini-
levyt seka leikkaus- ja sdrmayspalvelu.

Kulutusterdkset: hammas/tasa/verkkoteréat, huulilevyt,
kulutuslevyt. Kattavat romualan palvelut: noudot/ vaihto-
lavat/ romuajoneuvojen kierratys (romutustodistukset).

B é Hyvinkaan
kone- ja rautavalitys Oy

Ota yhteytta: 019 435 135 » hykora@hykora.fi

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkaa ¢ Av. ark. 8-17, la 9—14
(junannuksesta elokuun alkuun lauantait suljettu, heindkuussa avoinna 8-16)

HU:n rivi-

KESA TULOILLAAN, KYSYNTA ALKANUT!
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT

Sopivasta kauppa heti.
1E?gr r:lga I\éyeor E nzae ;;:]h , Tis sot, ma i nOkse t Luotettavaa vilitystd ja arviointia yli 30 v.
H . LEY
e alk. 30,00 faomontupa Oy
Nouto ja kateismaksu Vihdintie 4, 00350 Helsinki
050 544 6890 p- 09 241 8498 « www.tuomontupa.fi



https://heinolanuutiset.fi/
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LEKSANDS

NAKKARI

830G

¢ Perinteinen
¢ Jalkiuuni

" TEHO
KEHOTEHO
MANGO

ENERGIAJUOMA

MELRE A T

s (sis. pantti 0,15)

PUUTARHAMULTA
S50LTRja

KASVUTURVE
100 L

e
‘j (]

W

KOMPOSTI-JA

HUUSSIKUIVIKE
asL

w

] 'SUMMER
TERASMUKI SPORT

0,35L
Varit: violetti, sininen, vihre3,
punainen ja musta

" MAG-PRO TOOLS

KERMA-
KARAMELLI

400G

. MAITOKARRY

Musta tai valkoinen

¢ jaméakka ergonominen runko |

¢ puinen vahva lava

*max. kuorma 150 kg

e lavan ulkomitat 84 x 65 x 14 cm

¢ jamerat vanteet ja hyvin -
kantavat iso pyorat

e perinteinen muotoilu

PUUTARHA-
PENKKI PARK

¢ Metallinen puutarhapenkki
® 125x53x77 cm

JELLY MANIA

KARAMELLI-
PUSSIT

* PIHKA, AITO

" HAU-HAU CHAMPION

LIHALANTTI a00 G

“HAU-HAU CHAMPION °
KANAFILEE 4200 G

TICT ety
& | HAB W R

SUOMALAINEN

MANTY- |
295> o

SAIPPUA
|~ T Qe

2L (3,20

AINO

KUURAUS- -
HARJ .

MAXELL AA tai AAA

“RUOHOTRIMMERI

VARASTOHYLLY :: BMT 750W POLTTO- PARISTO
e ¥ MOOTTORILLA 10 kpl/pkt

PROFESSIONAL

AKKUPORAKONE
120-i 18V o7 !

sis. 2x2 Ah 4# :_ L
akut, akku- 2 g i

oo 1
il

laturi, muo-
visalkku,
N
-"
(25,00)

LED-KALUSTE-

VALAISIN
9V 700 LM

Moottori: ilmajaéhdytteinen
2-tahti, tilavuus 25 cm?®

Moottorin kierr.luku: 9 000/min
Polttoainesailion tilavuus: 500 ml
Leikkausleveys: 380 mm

Siiman vahvuus: 2,0 mm
Sytytystulppa: LBRTC
Paino: 5,52 kg

Aénen painetaso LpA:
99.8 dB (A)

Aianen tehotaso LwA:
109,2 dB (A)

Tarina ahv: 9,95 m/s?
Siimatilavuus:

2mm/4m i
Koko: 96x26,5x25 cm &

13 mm
istukka

= )\ e
(169,00) 41 39
)

Tarjoukset voimassa 31.5.2024 asti tai

ITA:HAME TALON
AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu i kavan kuin varatiuja erié riittéa.
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