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Kesaista
tekemista
perhe-
puistossa.
Sivu 3.

LATVO RERT

Vuokraamme monkijan perakarryja,
hakettimia, klapikoneita, puutarha- ja
pienkoneita.

Varaukset netissa: rent.latvo.fi
Tiedustelut: 044 5354 379 tai antti@latvo.fi

Tarvittaessa hoidamme kuljetukset puolestasi.

Kalusto Tpv  2pv  1vko
Aggregaatti17 kW 20- 30- 60~
Aggregaatti 9,4 kW 80-  130- 300-
Ajettava ruohonleikkuri (etuleikkuri, 4x4) 80- 130~ 280,
Haketin, polttomoot., max halk. 12/15 cm 60/70,- 100/115,- 220/250,-
Hinattava hiekoitin/suolan-/kalkin levitin 50- 70~  150,-
Hinattava niittyleikkuri, 18 hv 100 160,- 300,
Kaivuulaite, ympéripyoriva 100 160,- 300,
Klapikone, polttomoot., Pilkemaster GO 1m0,  200,- 400,
Lehtipuhallin, valjaat 30- 50-  100,-
Mankijan tasalavakarry, hydr. kolmikaatokippi  80,-  130,-  250,-
Mankijan tukkikdrry, vaijerinostin 70- 10  230-
Puunhalkaisukone, polttomoot., 22 tn 60,- 100~ 220-

Raivaussaha (raivaustera, kolmio, siima) 30- 50~  100,-

OSTAMME
KULTAA

Koruja, kelloja, harkkoja, hammaskultaa,
kunniamerkkeja ja muita kultaesineita.

Voitte saapua paikan paalle pelkastaan
tarkistamaan kultaesineenne arvon, tai
halutessaan muuttamaan nama rahaksi.
Maksu ja kuitti aina heti paikan paalla.
Suomen parhaat hinnat kullalle, hintatakuulla!

HEINOLA PERJANTAI 28.6. KLO 10-17.
Hotel Kumpeli, Muonamiehenkatu 3.
Kahvitarjoilu, lampimasti tervetuloa!
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SUDMALAISTA )
PALVELUA
locrmn LUGTTOLUOKITUS b+ o

Talla mainoksella 10 € bonus yli 100 € myynnista

o

SUOMEN

—— KULTARESERVI —

Suomen parhaaksi
aanestetty kullan
myyntipalvelu!

www.suomenkultareservi.fi
Erottajankatu 15-17 | Puh. 09 615 00010

MAKISENMAEN
TAIMISTO

Heinolan kk:n taimimyymala on avattu jalleen
vanhalle tutulle paikalle Sammontie 9.

MYYMALASTAMME LOYDAT:

Lehti- ja hedelmapuut © Koriste- ja marjapensaat
Koynnokset  Havukasvit
Perennat © Sesonkikasvit ® Kesakukat
Mullat * Lannoitteet

Valikoima runsastuu viikoittain ja myymalan
uudistuksen edetessa.

SE MITA EI LOYDY, TILATAAN.

Tarjoamme myas pihanhoitotditd, puiden kaatoa ja pensas-
aitojen leikkausta yksityishenkildille ja taloyhtidille.

Makisenméen Taimisto | Heinolan kk:n taimimyymala
Sammontie 9, 18300 Heinola
041707 6163
info@makisenmaki.com
www.makisenmaki.com

A
PERSOONALLISET
POKAT!

N

TARJOUS
TARPEITTESI
MUKAAN!

PALVELEVA
PAIKALLINEN
YRITYS

Nyt saat korotonta ja
kulutonta maksuaikaa jopa 10kk

Annansilma

Savontie 9, Heinola puh. 044 493 7577 EE
Kesalla palvelemme ti-pe 10-16
seka la ajanvarauksella
Ajanvaraus - www.fennooptiikka.fi

SUOMALAISTA
PALVELUA

€]
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PAATOIMITTAJALTA

Vhdenvertaisuus
kuuluu kaikille

Kesakuu tunnetaan ympari maailmaa seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdjen oikeuksia ja tasa-arvoa juhlistavana Pride-kuukaute-
na. Kuukausi on tarkea muistutus siita, etta tyo tasa-arvon ja ihmis-
oikeuksien puolesta on jatkuva prosessi, joka vaatii yhteiskunnan

kaikkien jasenten panosta.

Pride-kuukauden juuret ulottuvat vuoden 1969 Stonewallin mel-
lakoihin, jolloin New Yorkin Greenwich Villagen asukkaat nousivat
vastustamaan poliisin toistuvia ratsioita ja syrjintad. Nama tapah-
tumat olivat kaannekohta LHBTIQ+-Lliikkeelle ja sysasivat liikkeel-
le maailmanlaajuisen kampanjan tasa-arvon puolesta. Suomessa
Pride-kuukausi huipentuu kesakuun viimeisena lauantaina mars-
sittavaan, tuhansia ihmisia ja lukuisia organisaatioita yhteen koko-

avaan Helsinki Pride -kulkueeseen.

Merkittavista edistysaskeleista huolimatta, LHBTIQ+-yhteiso koh-
taa yha monia haasteita. Syrjinta, vakivalta ja vihapuhe ovat yha
arkipaivaa monille. Ndiden haasteiden voittaminen vaatii lainsaa-
dannon ja asenteiden muutosta.Jokaisen meista on kannettava
vastuunsa tasa-arvon edistamisessa arjen tasolla. Tama tarkoittaa
syrjinnan vastustamista, tiedon lisdamista ja heidan tukemistansa,
jotka joutuvat kohtaamaan epdoikeudenmukaisuutta.

Koulut ja tyopaikat ovat avainasemassa asenteiden muuttamises-
sa. Koulutuksen kautta voidaan lisata ymmarrysta ja empatiaa, ja
tyopaikoilla voidaan luoda inklusiivisia ymparistoja, joissa jokainen
voi olla oma itsensa ilman pelkoa syrjinnasta. Myos median rooli
on keskeinen: reilu ja tasapuolinen uutisointi seka nakyvyyden
antaminen LHBTIQ+-3anille auttaa purkamaan ennakkoluuloja ja

lisaamaan ymmarrysta.

Pride-kuukausi on juhla, mutta sen merkitys on syvallinen ja moni-
tasoinen. Se on muistutus siita, etta jokaisella on oikeus olla oma
itsensa ja elda elamaansa ilman pelkoa syrjinnasta. Jatkamalla
taistelua yhdenvertaisuuden puolesta, voimme luoda yhteiskun-
nan, jossa jokainen ihminen on arvokas ja kunnioitettu juuri sellai-

sena kuin on.

KOLUMNI

Tutustu oman kotikaupungin tarjontaan

esd on tddlld ja monella lo-

mat kolkuttelevat jo ovia.

Erilainen ja hauskakin vaih-
toehto viettdd ainakin osa lomas-
ta on loytdd oma kotikaupunki ja
sen runsas tarjonta uudelleen. Mil-
loin viimeksi vierailit lintuhoitolas-
sa? Entd Harjupaviljongilla suussa
sulavia vohveleita makustelemas-
sa? Melkoisen tuoreita tulokkaita-
kin kaupungissa on, mm. entisessd
pesulassa toimiva Bistro Matto &
Tango sekid uuden yrittdjin luot-
saamana viime kesini aloittanut
RantaCasino.

Paras tapa heittdytyd tdysin va-
paalle omassa kotikaupungissa on
heittdytyd staycationin vietdviksi.
Koronapandemian aikaan mat-
kustusrajoitusten mydti yleistynyt
termi tarkoittaa yopymistd oman
kotikaupungin hotelleissa. Ajatuk-
sena idea saattaa vaikuttaa hassulta,
mutta edes yhden yon reissu vaik-
kakin siihen omaan lihihotelliin
voi tuoda arkeen jaksamista ja ri-
pauksen luksusta.

Heinolasta vaihtoehtoja 16ytyy yl-
lattdvinkin paljon kaupungin ko-
koon nihden. Vierumien hotelleis-
sa staycationiin voi yhdistdd mo-
nenlaista aktiviteettia. Keskustan
tuntumassa varmasti yhdelld Suo-

men upeimmista paikoista sijaitse-
vassa kylpyldhotellissa voi nauttia
intiimin ja rauhallisen kylpyldn pal-
veluista ja hyvistd ruoasta nauttien.
Eipid aktiviteetit taillikidin kaukana
ole, silld aivan hotellin vieresti lih-
tee upeat lenkkeilymaastot ja onpa
vieressi tasokas frisbeegolfratakin.
Staycationiin voi aivan mainios-
ti yhdistdd vaikkapa illan kesiteat-
terissa tai vierailun Heinolan mu-
seoissa. Milloin viimeksi shoppai-
lit Heinolan kivijalkaliikkeiss4?
Heinolan erikoiskauppatarjonta
on ylldttdvin laaja kaupungin ko-
koon nihden. Samalla voi piipah-
taa uudistetulla torilla, jossa voi
nauttia torikahvit kesiisen vilkasta
torielimii seuraten. Paljon hoettu
sanonta, Heinolassa kaikki on ki-

Sujuvan arjen tiimin kesaterveiset

”Onpahan limmin piivi tindin”
tuumaan vieraalle kanssakulkijalle
kaupan tuulikaapissa. Selvisti ylldt-
tynyt ja ilahtunut mies nostaa kat-
seensa: “En muista niin limminti
pdivii olleen Hienolassa asumisai-
kanani eli neljiinkymmeneen vuo-
teen.” Jutustelu jatkuu hevi-osas-
tolla ostostenteon lomassa. Téstd
jad mukava fiilis pdiviin.

“Puistoruokailu alkaa taas ensi
viikolla”, kerron mainosta kiinnit-
tdessdni juomiaan kassista nostaval-
le miehelle. Kohtaan iloisen kat-
seen: ”Se on kylld hyvi juccu!”

”Jdtetddn nuo juomat kotiin ja
tervetuloa syomididn”, lisiin hy-
myillen. Eroamme mukavaa pii-
vii toisillemme toivotellen.

Edelld olevat hyvin pienet ja vaivat-
tomat kohtaamiset jittavit hymyn
huulille molemmille osapuolille.
Tdmai vuosi on kohtaamisten vuo-
si Heinolassa, herittelemme ajatte-
lemaan omaa tapaa olla vuorovai-

kutuksessa toisten ihmisten kanssa.
IImeet ja eleet keskusteluissa kerto-
vat, olenko kiinnostunut keskuste-
lukumppanin kertomasta ja viestit-
tivit samalla siitd, onko hin mer-
kityksellinen. Etenkin hankalassa
elimintilanteessa ystivillinen ja
mydtituntoinen kohtaaminen tu-
lee tarpeeseen. Vastaavasti ajatte-
lemattomasti lausutut sanat satut-
tavat enemmin kuin silloin, kun
kaikki on hyvin ja omanarvotunto
huipussaan.

Opetusministerid midrittelee si-
vuillaan hyvin kohtaamisen seu-
raavasti: “Kohtaamista kuvaavia
asioita ovat lisniolo, aito kiinnos-
tus ja hyvin olettaminen toisesta,
auttamisen halu, toisen kunnioit-
taminen seki tila tunteille, tarpeille
ja toisen kuulemiselle. Hyvi koh-
taaminen on mahdollista vain il-
mapiirissi, jossa ovat lasnd kunni-
oitus, luottamus ja turvallisuuden
tunne.”

”lhania paikkoja,
yrityksia ja ihmisia
on kaupunki
taynna.”

Kesikuun ajan meilli on ollut taas
mahdollisuus kokoontua Tarhan
pihaan sydmiin yhdessi. Nimi
hetket tarjoavat paitsi maittavan
keittolounaan, myés ruokailuseu-
raa ja kohtaamisia. Juttuseuraa loy-
tyy varmasti ihan jokaiselle.

Kesin ensimmdisessi puistoruo-
kailussa vanhemmat rouvashenki-
16t kertoivatkin odottaneensa titi
koko talven. Timi onkin ihana
tapahtuma myos siitd, ettd se ko-
koaa kaikenikiisid kaupunkilaisia
yhteen. Kesikuun kohtaamisten
kampanjan teemana onkin osuvas-
ti Kohtaa kaupunkilainen & ky-
ldldinen.

Heindkuu on perinteisesti loma-
kuukausi ja odotamme kaupunkiin
my0s lomaansa viettivid turisteja.
Kohtaa kesilomalainen -teema-
kuukausi houkuttelee kohtaamaan

velymatkan paissi, pitid hyvin pit-
kilti paikkansa.

Monella lomaan kuuluu erotta-
mattomana osana pulahdus luon-
nonvesissi. Heinolassa jos missi se
onnistuu. Kylpylin rannan ohella
hyvid paikkoja uimiseen ja ranta-
pdivin viettimiseen loytyy useita
eri puolilta kaupunkia. Sadepiivin
osuessa kohdalle Kumpeli Span
kylpylin poreet limpimine vesi-
neen houkuttelevat luokseen.

Nihtivyyksistd tunnetuin lienee
lintuhoitola, joka tosin heinolalai-
silta helposti unohtuu. Lintujen
bongaamisen jilkeen voi kiydd tu-
tustumassa Perhepuisto Bongarin
tarjontaan entiselld linja-autoase-
malla. Alueelta 16ytyy liikenne-
puisto, pumptrack-rata ja parkour-
puisto, jotka ovat kiytossd myds lii-
kennepuiston aukioloaikojen ulko-
puolella. Lisiksi pihapiiristi [6ytyy
kahvila. Lahistolld sijaitsee myos
nykykansantaidetta esittelevd Dor-
kin puisto. Koettavaa ja nihtivii
riittdd moneen makuun!

Nautitaan kesistd ja oman koti-
kaupungin palveluista!

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

lomanviettdjii niin, ettd timin
kesin turisti voisi olla ensi kesin
heinolalainen. Puhutaan siis hyvii
toisistamme ja kaupungistamme.
Onneksi se ei ole edes vaikeaa, iha-
nia paikkoja, yrityksid ja ihmisii on
kaupunki tdynni.

Ei ole merkityksetdntd, miten
juuri sind kohtaat muita ihmisii.

Mukavaa kesii ja kohtaamisiin!

Heidi Prauda-Knuutila
Ikdihmisten hyvinvointiohjaaja,
Sujuvan arjen tiimi,

Heinolan kaupunki

Loydit meidit somesta:
IG sujuva_arki_heinolassa
FB Sujuva arki Heinolassa

KUSTANTAJA:

Toimitusjohtaja
Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi

Kannen kuva:
J Marko Latvanen

feinglan ti S e t

Jyrankolan Setlementti ry
Siltakatu 11,18100 Heinola

TOIMITUS

paatoimittaja Jussi Varjo,

044 797 2468

toimitus@heinolanuutiset.fi
ILMOITUSMYYNTI

SIVUNVALMISTUS
K-Systems Contacts Oy
Paivi Kaikkonen, 040 7333 485

Marko Latvanen, 0400 777 717

marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

PAINO

Mainosmateriaalit:
myynti @k-systems.fi

Sanoma Manu Oy, Tampere

JAKELU

Painosmadara 21 000 kpl

Posti jakaa 10 095 kpl Heinolaan ja
Vuolenkoskelle. Loput lehdet jaetaan
telinejakeluna Ita-Hameessa.

ISSN 2814-4589 (painettu)
ISSN 2814-4597 (verkkojulkaisu)
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Osta kolme APTEEKKI-tuotesarjan
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Nesteytys pare | katevan amparin!
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KESKUS
APTEEKKI

HEINOLA

Nesteytys pore
tarjoushintaan!

KKES.K—HEINKKUUN AUKIOLOAJAT
Arkisin klo 8.30-17
Lauantaina 8.30-14
Sunnuntait parittomilla viikoilla 11-15
Juhannusaattona klo 8.30-14
/

Savontie 7 ¢ Heinola
p. 03874130 ¢ www.heinolankeskusapteekki.fi
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Juhannuspaivana klo 11-15

Laadukas LED-taulu yhdelld Suomen ""s'my
& MIKKELI

vilkkaimmista moottoriteista farjoaa
ndyttavén ja tehokkaan kanavan 4]
markkinoinnille ja viestinnalle.
Mainostaulu on valtatie 4:n varrella
Heinolan kohdalla eteldan suun-
taavalle liikenteelle. Tieosuus on
erittdin vilkas — sillé liikkuu lahes
16 000 autoa vuorokaudessa™

VALTATIE 4:N
VALOVOIMAISIH
MAINOSKANAVA

@ Suurikokoinen LED-nayttd 34 m2 erottuu

HEINOLA

LAHTI

hyvin ja huomataan helposti. Mainospaikan hinta:

® Mainos vaikuttaa tiellaliikkujiin, jotka pohtivat Sopimus  Hinta (alv O)
uusia hankintoja, suunnittelevat seuraavaa 12 kk 600 € / kk
lomamatkaa tai miettivat pysdhdyspaikkaa. B kk 700 € / kk

@ Mainostaulu on erinomainen paikka 3 kk 850 € / kk
informoida tapahtumista. 1 kk 1000 €

® Mainostaulu tavoittaa yli 430 000 1 vk 300 €

henkil6d kuukaudessa™ *

® Mainokset vaihtuvat 30 sekunnin valein.
Yhtajaksoisesti vai pyérid 12 mainosta.

TILAUKSET/TIEDUSTELUT:

Hinnoittel Y Marko Latvanen
([} innoittelu on erittain ki pailukykymnen. u44 335 3852
Esim. 12 kk:n sopimuksessa kontakti- P-
hinnaksi tulee vain 1,7 snt. Marko Nyman
Mainoksia voi paivittaa jakson aikana. 0405370998
* Keskimddrdinen vuorokausiliikenne (KVL) 2019, Véylavirasto = =
** Opportunity to contact (OTC), ka 1,8 matkustajaa per ajoneuvo WWW.SBIII'amEdIa.fI

Palvelemme sinua
vanhalla paloasemallal

Avoinna myos lauantaisin klo 10-14

Tervetuloa!

Pirren Pesula

Avoinna ma-pe 8-17,la10-14
Puh. 040 484 2843
A.F. Aironkatu 1a,18100 Heinola

www.pirrenpesula.com

Ilmaiset kuljetukset - nyt myds verkkoajanvarauksella!
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Holiday Clubin kylpuyla valmistuu loppuvuodesta

Uuden elamyskylpylan
rakennustydt Vieruméelld
ovat taydessd vauhdissa.

JUSSI VARJO HU

oliday Club Vierumiden uusi

resort manager Ria Pantsar

ei peittele tyytyviisyyteddn.

Rakenteilla oleva kylpyld
on todellinen piristysruiske paitsi
Holiday Clubin operoimalle hotel-
lille, my®s koko alueelle.

190 huoneen, neljin villaksen,
kahden ravintolan ja piakkoin
myds kylpylin muodostama ko-
konaisuus sijaitsee keskelld metsdi
kenties Suomen tunnetuimmas-
sa vapaa-ajankeskuksessa. Pantsar
myontdd alueen maineesta olleen
apua esimerkiksi tydntekijoiden
rekrytoinnissa. Hin kertoo tutta-
viensa maalailleen uhkakuvia; kun
ravintola-alan tydntekijéiden saa-
minen Helsingissikin on kiven al-
la, miten haastava tilanne onkaan
keskelld metsii?

— Olemme saaneet hyvin tyon-
tekijoitd tarpeen tullen, myos tu-
levaan kesisesonkiin, Pantsar ker-
too.

Holiday Club tyéllistdd Vieru-
mielld parisenkymmenti vakituis-
ta tyontekijad. Tamin lisiksi yritys
kiytedd extraajia. Yhteistyd alueen
muiden toimijoiden, Vierumien ja

Golf Paviljongin kanssa on mutka-
tonta.

Esimerkkini Pantsar mainitsee
erain suuren tapahtuman, jossa ei
Holiday Clubilla eikd Vierumielld
ollut yksistddn tarvittavia resursseja
hoitaa ruokailuja.

— Jaoimme sitten porukan kahtia
eli osa s6i tdilld meilld ja osa Vieru-

mielld, Pantsar kertoo ratkaisusta.

Kylpyld iso vetonaula

Jouluksi 2024 valmistuvan kylpy-
lin rakennustyot ovat Pantsarin
mukaan tilli hetkelld hyvin aika-
taulussa. Elimyskylpyldin on tu-
lossa ison altaan lisiksi porealtaita,

liukumikii, kattava saunamaailma
seki ulkoallas.

Pantsarin mukaan kylpylin tulo
ei ole vieli toistaiseksi vaikuttanut
huonevarauksiin, joskin tiedustelu-
ja tulee lihes piivittdin.

— Thmiset tekevit matkasuunni-
telmansa ja -varauksensa hyvin vii-
me tinkaan, Pantsar selventii.

Yleinen maailmantilanne ja ku-
luttajien kiytettivissi olevat rahat
nikyvit majoitus- ja ravintola-alal-
la, mutta Pantsarin mukaan valon-
pilkahduksiakin on nihtivissi.

— Erityisesti yritysten kokousva-
raukset ensi syksyn osalta niyttivit
hyviled, Pantsar tiivistdi.

Koronapandemian jilkeen monet
ovat suunnanneet jilleen suosittui-
hin ulkomaan matkakohteisiin.
Pantsar toivoo, etti ihmiset jiteii-
sivit rahansa kotimaan matkailu-
kohteisiin.

— Suomessa riittdd niin paljon
nihtivii ja koettavaa. Tiilld Vieru-
mielldkin saa harrastaa juuri sellais-
ta aktiviteettia kuin haluaa, Pantsar
kertoo.

Lisdé tapahtumia

Kylpylin my6ti Pantsar uskoo
oheistapahtumien miirin kasva-
van. Holiday Clubin alakerrassa on
500 ihmistd vetivi Teatro-ydkerho,
joka tosin tilld hetkelld palvelee vain
ryhmii tilauksesta. Samassa yhtey-
dessi toimii viikonloppuisin avoin-
na oleva keilahalli. Lomasesonkeina
aukioloaikoja lisdtddn.

— Esiintyjit ovat kalliita, ihan
syystikin, joten joudumme pallot-
telemaan sen suhteen, onko meidin
kannattavaa ottaa esiintyjii. Kylpy-
lin mydtd kokeiluja tulee varmasti
enemmin, Pantsar kertoo. m

®m Tontti 1

Jale
aMala

m Tontti 2: 7800 m?

Myynnissa
omarantaisia tontteja

Haluatko yhdistaa vapaa-ajan ja asumisen?
Nyt on myynnissa Kymijoen vesisté6n kuuluvan
Konniveden rantatontteja omakotirakentamiseen.

8400 m? 98 000 € Oikotie nro 21134748
98 000 € Oikotie nro 21135454

Kysy lisdd ja tee varaus ajoissa!

Puh. 0400 490 606 ja 044 335 3852
www.jalemala.fi | toimisto@jalemala.fi

ONNEA ET VOI 0STAA

DORRITIN
KALOJA VOIT

Savustamon myymalasta
maukkaat kalatuotteet.

www.dorrit.fi

Laaksotie 44, Heinola Avoinna: PE 10-17 LA 9-13



Tekemista ja vauhtia
piisaa taas, kun Perhe- g
puisto Bongari avautui £
kuukauden alussa jo
neljannettd keséaa.

KRAISU VIRONEN HU

Aukioloaikoina liikennepuistossa
on kiytdssd potkuautoja, potkulau-
toja, potkupyorii, erilaisia pihapele-
ja sekd uutuutena vastavalmistunut
keppihevosrata.

Alueelta 16ytyy myos pumptrack-
rata ja parkour-puisto, jotka ovat
kiytossi myés litkennepuiston au-
kioloaikojen ulkopuolella. Lisiksi
pihapiiristi 16ytyy kahvila seki ai-
van vierestd Lintuhoitola, joten so-
pivaa tekemisti [6ytynee koko per- £
heelle.

Puistoa on rakennettu ja tuunattu
pitkilti talkoovoimin, ja viimeisim-
pini liikennepuiston aita sai uuden
ilmeen toukokuussa jirjestetyssi
maalaustalkoissa.

Bongarin monipuolinen ulko-
alue kehittyi vield entisestdin, kun
alueelle rakentui alkukesin aikana
myos 'kep.paripuisto. Kepparipuis- harrastaja halusi ™
toa oli toivottu muun muassa Las- [ apuna )
ten ja nuorten parlamentissa sekd [T R
osallistuvassa budjetoinnissa (OS-
BU).

— Tilld hetkelld tillaisia keppa-

riratoja ei muualla Piijic-Himeen

Lo U e
Innokas keppari- ...

alueella ole, vaikka harrastajia 15y-
tyykin paljon. Hienoa, ettd nyt
meilli Heinolassa on, kertoo Hei-
nolan liikuntapalvelujohtaja Maria
Kaikkonen.

Kepparipuistossa kenttdd voi
muokata ja rakentaa omat radat
niin este- kuin kouluratsastukseen
sopiviksi. Lisiksi puistosta loytyy
hevosille pilttuita ja muutamia lai-
nakeppareita.

— Musta on tosi kiva, kun puis-
toon rakennettiin myds keppari-
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SN (S0GER] tarjoaa kesatekemista perheille

alue. Pikkuveli haluaa aina tulla
pumptrack-radalle, ja itse en aina
halua pyériilli. Nyt mi voin tulla
tihin kepparipuistoon, ja veli voi
tehdi omia juttuja, iloitsee keppa-
riharrastaja Venla.

— Aiti voi juoda rauhassa aamu-
kahvia vaikka tossa kahvilassa, kun
me veljen kanssa tehdddn omia jut-
tuja, hin lisid maalaustalkoiden lo-
massa.

Ilmainen puisto on auki piivit-
tiin elokuun alkupiiviin asti. m

‘ . =
et

27206 Pp Niigﬁﬁ
0407 Helena Lerkkanen
18107 Pepa Niilahti
OM08 MinnalAkas Band
15108 Teemul Harjukari

f i

iti tai kiteinen)

Tanssikansan huoltaa:
Pertunmaan eldkeldiset

KUSMIKU LARJENSI LAHTEEN

Lahdessa, Teivaan satamassa
sijaitsevasta Lahden Nosturista
on tarjoiltu kesakuun alkupaivista
Iahtien ravintolan kuuluisien
pizzojen lisdksi myods Kusmikun
burgereita.

KRAISU VIRONEN HU

— Jo viime kesille titd suunniteltiin, ja nyt
saatiin homma maaliin. Meidin burge-
reita saapi Lahdesta siis kesikuusta eteen-
pdin, hehkuttaa Kusmikun Miku Lep-
pili.

— Ollaan ddrimmadisen innostuneita, et-
td saatiin Kusmikun brindi juuri meidin
katon alle. Ollaan tehty kimpassa duuneja
aiemminkin ja tillainen malli, jossa ravin-
tolat tekevit saumatonta yhteistyotd on
alamme tulevaisuuden kannalta iso mah-
dollisuus, taustoittaa Nosturin ravintola-
toimenjohtaja Teemu Pilsari.

Kusmiku Street Food & Bar sulki oven-
sa Heinolassa viime vuoden huhtikuus-
sa, ja sittemmin yritys on toiminut ilman
kiintedd kivijalkaa liikkuvien toimipistei-
den mydtd. Nyt tuohon tuleva muutos
palvelee asiakkaita eri malliin.

—”Never say never” tdssd pitdd varmaan
todeta, silli oltiin vakuuttuneita reilu vuo-
si sitten, etti ei koskaan enii avattaisi kiin-
tedd toimipistettd. Tdssd sitd taas ollaan,
nauraa Kusmikun toinen yrittiji Jenita
Leppiili.

”Kusmiku X Nosturi” -ruokalista jul-
kaistiin 6. kesikuuta, jonka jilkeen Lah-
desta on saatu heinolalaisia burgereita.

— Kylli me ylpeydelli kerromme, et-

td meiltd saa Lahden parhaiden pizzojen
lisiksi jatkossa Lahden parhaat burgerit
vaikkapa saunamaailmamme ohessa tar-
joiltavaksi, Pilsari tismentai.

Kesa pitaa ruokarekat kiireisend

Kusmikun liikkuvien yksikoiden kalente-
rit ovat likipitden tdynni koko kesin ajan,
ja keikkakalenterissa on merkintojd aina
isoista rockfestivaaleista ruokatapahtu-
miin ja kaikkea siltd vililtd akselilla Kem-
pele-Tallinna.

Punasininen ruokarekka aloitti kesi-
kiertueensa kesikuun ensimmdiseni vii-
konloppuna Tallinnasta, jossa jirjestettiin
Tallinn Street Food Festival. Festivaaleilla
tarjoiltiin muun muassa viime vuonna ka-
turuuan Euroopan Mestariksi jilkiruoka-
sarjassa valittua laku-vadelmapizzaa seki
paikallisen Pekan Leivin juustorinkeleistd
valmistettuja rinkeliburgereita.

— Kehiteltiin Pekan Leivin 60-vuotis-
juhliin timméinen burgerversio, ja ko-
keiltiin miten se maistuu Tallinnassa. Bur-
gereita myytiin useampi sata kappaletta,
mainitsee Miku.

— Rinkeliburgereita ei Nosturista saa,
mutta muutamista ruokarekkakiertueen
paikoista kyllikin. Paikat selvidd myohem-
min, yrittdja lisad.

Heinolassa hampurilaisten makuun
pidstdin elokuussa periti kolmena viikon-
loppuna, kun Kusmiku saapuu Multamiki-
festeille, Heinola Street Food Festivaaleille
ja Siltasaaren Venetsialaisiin.

Kusmiku tiedottaa ajantasaisesti ruoka-
rekkakiertueestaan yrityksen Facebook-
sivuilla.
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Entisen seurakuntakeskukSef

purkutyot valmistuivat @

Pitk&&n tyhjilldan sisdilma-
ongelmien takia olleen seura-
kuntatalon purkutyét sujuivat
suunnitellusti.

KRAISU VIRONEN HU

Kulttuurihistoriallisesti merkitta-
villd Kirkkopuiston reunalla sijain-
neen seurakuntakeskuksen purku-
toiden aloitus viivistyi, kun Mu-
seovirasto ja ELY-keskus vastustivat
aikaisemmin rakennuksen purkua.

Rakennukselle saatiin kuitenkin
purkulupa vuonna 2020, kun seu-
rakunta haki seurakuntakeskuksen
olleelle tontille asemakaavan muu-
tosta. Kaava valmistui vuoden alus-
sa, jonka jilkeen seurakunta kilpai-
lutti purku-urakan.

Lukuisten tarjouksien joukosta
urakoitsijaksi valikoitui heinolalai-
nen Vesan kuljetus Oy. Tydn kus-
tannusarvioksi tuli 98 600 euroa
ilman arvonlisiveroa, mutta pur-
kutdiden edetessd ilmeneviin lisi-
tyokustannuksiin oltiin varaudut-

tu. Seurakunta huomioi budjetis-
saan myos tontin maisemointikus-
tannukset.

— Seurakuntakeskusta ei missiin
nimessi kannattanut lihted korjaa-
maan, kun kosteusvauriot lihtivit
rakennuksen alapohjasta asti, ker-
too Heinolan seurakunnan talous-
piillikké Mirja Stenroos.

—Tyhjillidnkin ollessa rakennuk-
sen vuosittaiset kustannukset olivat
50 000—60 000 euroa, hin lisii.

Samalla tontilla sijaitsevaa pik-
ku pappilaa purkutyét eivit koske,
silld rakennus on suojeltu uudessa
kaavassa.

Tontin tulevaisuus
vield avoin

Koska kyseessd on puistoalue, tyh-
jd tontti tullaan maisemoimaan sii-
hen sopivaksi.

Alue tasoitetaan ja siihen teh-
ddin soratdyttd ja tiivistys, sekd
multakerros johon kylvetidn niit-
tysiemen. Niittyalue sulattaa mai-
semaa Kirkkopuistoon sopivaksi.

Kaisu Vironen

A= S TR

Tontille tehty asemakaava mah-
dollistaa alueelle myds kahden pien-
kerrostalon rakentamisen myshem-
min. Rakennuksen tulisi olla kool-
taan samankokoinen kuin edellisen.
Tontille on ehdoteltu aikaisemmin
muun muassa palvelutalon raken-
tamista, mutta mitddn paicoksii ei
olla tehty.

— Seurakunta ei tule rakennutta-

maan tontille. Mahdollisesta ton-
tin myynnistd tai vuokraamisesta
on keskusteltu, mutta mitddn pai-
toksid ei ole vield tehty, Stenroos
kommentoi.

Purku ei vaikuta
seurakunnan toimintaan

Toimisto- ja kokoontumistilat siir-
tyivit Virtakadulle 2021, ja Lam-

ep— ]

pikadulle jo vuonna 2017. Seura-
kunnan talouspaillikon mukaan
on otettava taloudelliset resurssit
huomioon, ja tilld hetkelld vuok-
ratilat palvelevat seurakunnan tar-
peita hyvin.

— Ei seurakunnan tarvitse omis-
taa kaikkia kiytettdvid tiloja. Talld
hetkelld kiytdssi olevat tilat toimi-
vat ja riittdvit hyvin. m

Kammenen ruokajakelu uusissa tiloissa

Heinolan kirkkoon siirtynyt
Jyrénkoldan Kimmen-havikki-
ruoka-avun jakelu on k&ynnis-
tynyt hyvin uusissa tiloissa.
Ruoka-apua jaetaan Heinolan
kirkossa keskiviikkoisin

klo 9-10.30.

KRAISU VIRONEN HU

Kello kidy aamu kuuden tuntia, kun
Kirkkopuiston pihassa hiirii jo ni-
pullinen vapaachrtoisia sinisissi lii-
veissi. Seldssd lukee Kimmen.
Jakelupisteen sijainti on vaihtu-
nut Maaherrankadulta kirkon ti-
loihin, mutta toiminta jatkuu sa-
manlaisena. Vapaachtoistyonteki-
jit huolehtivat ruokajakelun kiy-
tdnnoén toteuttamisesta, ja vapaach-
toistydntekijoiden koordinoinnista
ja ohjaamisesta vastaa Jyrinkolin
Setlementti — kuten ennenkin.
Viikon aikana kerittyd hivik-
kiruokaa kannetaan pihan poikki
Vanhan Pappilan paitytilasta kirk-
koon kisivoimin ja nokkakirry-
jen avulla. Punainen Kimmenen
auto kaartaa pihaan tuomaan vie-
I3 lisd ruokalaatikoita. Télld het-
kelld ruokalahjotuksia tulee liki

kahdeltakymmenelti toimijalta.
Aamun tunnelma pihapiirissi on
positiivinen.

— Ruokaa riittdd ja ihmiset on
l6ytineet hyvin uuden sijainnin.
Kivijaimairi on pysynyt melko sa-
mana kuin edellisessi paikassakin,
kertoo vapaachtoistydntekiji Hele-
na Viitasaari.

— Toki, varsinkin alussa, meil-
l4 oli hieman haasteita tydmiirin
lisddntyessd. Kirkon tiloja tdytyy
ymmirrettdvisti suojata ja ruuat
joudutaan nyt kuljettamaan pihan
toisesta pddstd. Myds kylmilaittei-
den vihentyminen hankaloittaa
hieman siilytysjirjestelyiti. Pddasia
kuitenkin on, ettd titd pystytdin
jarjestimdin.

Viikoittainen Kimmenen ruo-
kajakelun kivijimiira pyérii noin
120 henkilén hujakoilla.

Ruoka-avun siirtyminen kirkon
tiloihin aiheutti alkuun keskuste-
lua, mutta muutokseen on suhtau-
duttu kuitenkin piiosin mydntei-
sin mielin. Heinola ei suinkaan ole
ainoa paikkakunta, jossa ruokaja-
kelua jirjestetddn kirkon tiloissa.

— Mahtavaa, etti ruokajakelua
pystytdin edelleen jatkamaan. Tis-
sihin ollaan myds kirkon perusaat-
teen ytimessd, sanoo Heinolan seu-
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rakunnan diakoniatydntekiji Satu
Kauhajirvi.

Toukokuun alusta alkaen muka-
na on ollut myds Sosiaalialan osaa-
miskeskus Verson Haavoittuvassa
asemassa olevien tavoittaminen,
hyvinvointi ja osallisuus -hanke,
joka on jalkautunut mukaan ruo-
kajakeluun. Hankkeen tihtiime-
ni on tavoittaa tuen tarpeessa ole-
via henkiloitd, jotka eivit vield ole
paisseet palveluiden piiriin.

— Haluamme olla tavoitettavissa
jonossa, jotta tulisimme kivijoille
tutuiksi ja kynnys avunpyynnélle
olisi mahdollisimman matala. Mei-
din kanssa voi jutella kahden kes-
ken, ja juttelemaan voi tulla milld
tahansa asialla, kertoo hankkeessa
tyoskentelevd kehittijdsosiaalioh-
jaaja Jeannette Semeri.

Pidosin apua pyydetiin talous-
asioiden selvittimisessi seki koto-
na pirjiamiseen liittyvissd asioissa.
Tarkoituksena on, etti asiakkaan
kanssa otetaan yhteyttd ohjaukseen
ja neuvontaan yhdessi, eiki ketdin
jitetd selvittimidn asioita yksin.
Palvelu on otettu Heinolassa avoi-
mesti vastaan.

— Nyt kun olemme jo useamman
viikon kiyneet tilld, luottamusta
alkaa syntymain. Erddn kerran kun
tulimme tinne hieman myohissi,
jonosta huudettiin “me jo luultiin
ettette tule ollenkaan”.

Kammen etsii lisda
vapaaehtoisia

Ruokajakelussa tyoskentelee yh-
teensd parikymmenti vapaachtois-
ta, jotka on jaettu kahteen ryh-
miin. Noin kymmenen hengen
tiimit tydskentelevit vuoroviikoin,
mutta lisikisille olisi my®s tarvetta.

— Etenkin vahvoja miehii ja nuo-
ria olisi kiva saada kanto- ja jakelu-
apuun, mutta kaikki ovat tervetul-
leita, porukasta toivotaan. m

Kaisu Vironen

Kahvittelua ja

Péijat-Hameen mielenterveys-
tydn tuki Miete ry on jérjesta-
nyt Miete-kahvilatapaamisia
Heinolassa jo vuodesta 2018.
Kahville ovat tervetulleita
kaikenik&iset aikuiset, jotka
kaipaavat vertaistukea tai
muuten vaan juttuseuraa.

KRAISU VIRONEN HU

Kahvin tuoksu ja hento puheen-
sorina kantautuu Vanhan pappilan
ulko-ovelle asti. Keviin viimeiselld
tapaamiskerralla ohjelmassa on toi-
vottu ja odotettu musabingo.
Kahvitteluhetkid jir-

kohtaamisia

Mustikkatuvalla  keskiviikkoisin
klo 10-11.30 ja tydikiisille Van-
hassa pappilassa klo 13-14.30.

— Miete-kahvila on matalan kyn-
nyksen kohtaamispaikka mielen-
terveyskuntoutujille, ahdistuneille
ja yksiniisille, summaa Miete ry:n
ohjaaja Sanna Liiveri.

Kahvitarjoilun lisiksi tapaamis-
kerroilla on vaihtuvia ohjelmia, jot-
ka on suunniteltu kivijoiden esitti-
mien toiveiden pohjalta. Ohjelma-
listalla on ollut muun muassa le-
vyraatia, selkdjumppaa, askartelua
sekd Jounin musabingo.

— Olin itse ensin asiakkaana, ja
nyt vedin vapaachtoisena pari ker-
taa vuodessa titd musabingoa. Tis-

td ohjelmasta on tykitty

jestetddn yhteistydkump- "Tl.ltl.lt l:l_aemat“ ja sitd on toivottu paljon.
paneiden, Jyrinkolidn viestii 5“_ta_ ettd Uscin meidin viimeiset
Setlementin ja Heinolan ~ tapaamisista  tapaamiskerrat huipen-
Seurakunnan, tiloissa jo- tukﬁtﬁﬁl‘l." tuukin tihin, iloitsee

ka toinen viikko. Ikiih-
misille suunnattu kahvilatapaami-
nen pidetdin parillisina viikkoina

Jouni Kuikka.

— Miete tarjoaa mahdollisuuksia,
ja mind tartun niihin. On kiva aut-
taa muita, kun on itsekin saanut
aikaisemmin apua, hin lisii.

Kahvilatoiminta jii kesitauolle
toukokuun lopulla, mutta jatkuu
uudelleen elokuussa. Askartelu-
kertojen materiaalimaksu on 2 €,
muutoin tapaamiset ovat ilmaisia
eiki etukiteisilmoittautumista vaa-
dita.

Syyskauden ensimmiinen Mie-
te-kahvila jirjestetdin 21.8.2024
Mustikkatuvalla sekd Vanhassa
pappilassa. m

Syksyn ohjelmarunko julkaistaan
my6hemmin Miete ry:n nettisivuil-
la (www.mietery.fi).

Jounin musabingo
Miete-kahvilassa.



17.-18.8.
street Food
FeStiVal,
Heinolass2a
Jyraa ja

Unelmien

Ohjaus: Sari Snkander
Heinolan keséateatterissa 11.6.—28.7.

LIPUNMYYNTI:

Kulttuuritoimisto, Kauppakatu 4
puh. 03 849 3606

Avoinna: ma-pe 8.30-15.30

Iippu fl + ! 0600 Q00 9200
.

JEOl. mir+mpmdper;
heinolankesateatteri.fi

KYLPYLAN UIMARANTA

Maaherrankatu 1 a
Valvonta 11.8. asti joka paiva 10-18

Kaikki uimarannat:
www.heinola.fi/uimarannat

KYLPYLAN UIMARANNAN JUMPAT

20.6.-27.6.
« ti klo 10-10.45 ja 17-17.45
|+ to klo 10-10.45 ja 17-17.45 (20.6. ei illalla)

| 2.7.-20.8.

|+ ti 10-10.45
Lavista rannalla:
¢ to 27.6. klo 10-10.45 ja 17-17.45
 ti 23.7. klo 10-10.45

-
o

NAHTAVAA JA TEKEMISTA LAPSIPERHEILLE (|
HEINOLAN PERHEPUIS;rd BONGARI [

1.6.-4.8.
*» ma-to klo 10-18
* pe-su klo 10-16

YUTTA TANA
KeSANA!

Alueella myés PUMPTRACK-rata,
KEPPARIPUISTO ja PARKOURPUISTO

on kaytdssa erilaisia
polkuautoja, potkulautoja
ja potkupyoria. Valineet
ovat maksutta kadytdssa
ja henkilokunta paikalla
opastamassa.

HEINOLAN LINTU-
HOITOLASSA

on nahtavana koti-
maisten lintujen lisdk-
si erlla|5|a papukaUOJa

LISATIETO)A:

visitheinola.fi * businessheinola.fi * heinola.fi
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KOLME MUSEOELAMYSTA HEINOLASSA

KAUPUNGINMUSEO
12.5.-22.9.
Johanna Gullichsen - Kudottu kestamaan

TAIDEMUSEO

12.5.-22.9.

Arvid Liljelund - Kertovat kuvat seka
Heinolan Kalevalaisten Naisten muinais- ja
kansallispukuja

LAANINKIVALTERI ASCHANIN TALO

12.5.-31.8.

Johanna Gullichsenin tekstiilejad, vanhaa lasia,
museopuoti ja pikkukahvila

Museot avoinna ti, to-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu

Puh 044 769 4215 @m " heinolan
museo@heinola.fi museot I

Yrittajien

aamukahvit
TORSTAINA 1.8.

Kahvit Ravintola Kestissa alkaen klo 7.30
Jooga Syrjala-salissa klo 8-9
Elokuun teemana on yrittijien hyvinvointi.
Jooga on jokaiselle sopivaa ja keskitymme

myds mielen hiljentimiseen.
Ohjaajana toimii Eero Lankelin.

Tervetuloa!

Business
Heinola

Ravintola Kesti
Siltakatu 11, Heinola

% vrittijat

HEINOLA

Heinakuwn lacantait 2024

PERAKONTTI-
KIRPPIS

HEINOLAN TORILLA

Pl RS SAR DO Jir AR TARD DerRkon ELKnnoikset Helnolkn rerila
P akinliicrppislen rmsri el oval meksultmmia Myynlipaizhogs o

rajaitetust 1|:-al © 1Eptetadn sanpumizjaresyhsessh PerAkonmidrpploeiia aa

o LuolleEn, paddonia paetast 1 pe Myl

Pora o rTT SR pEn D S1IvLTAEN Tod hacun prankEra tana
Heinaola

TERVETULOA!
6.7.2024 KLO B-15
13.7.2024 KLO B-15
20.7.2024 KLO B-15
27.7.2024 KLO B-15

Business
Heinola

Visit.
Heinola

@ Heinola
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* LIPUN NOSTO

"« TANSSIMUSIIKISTA 5
VASTAA DJ PEKKA T

KARAOKE ROHKEIMMILLE
- * GRILLI KUUMANA ja

Tarjoamme laadukasta ja ihmislaheistd hoivaa. | | ‘_—1‘;‘2
Ikdantyneiden ymparivuorokautisessa = -

:

palveluasumisessa on nyt - = & KYLMIA JUOMIA (A oik) \\\ g
paikkoja vapaana! ; W SIE  « KOKKO sadvarauksella Q\) y

Ota yhteytta:
Anne Virtanen, puh. 050 463 0697

: :;fHugo&Lilly

rYHTE IS I I lan : JARIESTAJA:

KUNNALLINEN SHDH,MMSI,E Hugo & Lilly kahvila

P sekd vapaa-ehtoise
I YR ITys I @ J PALVELUA i mdkkildiszr Urcidtrve\tt&

BUFFET

Aasia Buffet: ABC Noutopoyta:

Aasia Buffetissa herkuttelet aasialaisen keittion Noutopdydasta loydit kevyempad ja
antimilla. Tarjolla Karamelli Possua, Thai red curry tayttavampas syomista jokaiseen makuun.
chicken, Intialainen vege-curry ja kevat kaaryleet. Voit koota mieleisesi annoksen

useista lsmminruokavaihtoehdoista.
Kehahc Buffet:

Valitse kotimaisen kehahin kaveriksi rapeita Salagttmoytg. -
lankkuperunoita, hasmatiriisia, falafelpyorykoita Maanteiden runsain salaattipoytal
seké mietoa tai tulisempaa kastiketta. Se on koettava itse.

Pizzapovta: Aikuisten hinta arkisin 15,50 €,
lauantaisin, sunnuntaisin ja arkipyhisin 18,90 €.
Pizzapoyta on tdynnd mehevia pizzoja lukuisilla Lapset (3-7-vuotiaat) 7,90 €,
taytteilld. Tarjolla on uunituoretta ja maukasta juniorit (8-12-vuotiaat) 9,90 €. [Ny
pizzaa vaihtuvin mauin. Alle 3-vuotiaat sydvat ilmaiseksi aikuisen [~
ruokaillessa Buffetmaailmassa.

-
MEILTA ABC!
% S ABC Heinola | Tybmiehentie 33, 18200 Heinola 4 Wimeenmaa
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Heinolassa maailmanluokan frisheegolfradat

Heinola DiscGolfPark

Worldin Pro-rata arvostel-
tiin tand vuonna maailman

2. parhaaksi radaksi. Valinta
perustuu maailmanlaajuiseen
UDisc-kirjausjarjestelmaén,
jonne kéyttajat merkkaavat
tuloksiaan ja arvostelevat
pelaamiaan ratojaan.

JUSSI VARJO HU

Kaikkiaan maailmalla onyli 15 000
rataa yli 80 maassa. Tuoreimmil-
la matkailijoiden arvosteluilla on
enemmin painoarvoa pisteytyk-
sissd kuin aikaisempien vuosien tai
paikallisten omilla arvosteluilla.

Kymmenen parhaan radan jou-
kossa on vain kaksi rataa, joissa pe-
laaminen on maksutonta. Heinola
DiscGolfPark Worldin Pro-rata on
ndistd toinen.

— T4mi tuntuu mahtavalta, kos-
ka meidin yhdistyksemme vapaa-
chroiset ovat tehneet todella pal-
jon talkootydtd timin eteen jo
20 vuoden ajan! Oli hienoa piis-
td top 10:iin vuonna 2022, mutta
nyt olemme jo kolmannen kerran
putkeen kirkikymmenikéssi ja nyt
toisella sijalla. Uskomatonta! heh-
kuttaa rataa yllipitivin ja kehitti-
vin LDG ry:n toiminnanjohtaja

Jere Pohjankoski.

Lords of DiscGolf

Pohjankoski haluaa nostaa esille
sen, ettd Pro-rata on vain yksi osa
Heinola DiscGolfPark Worldin,
lajipiireissd Kippiksend tunnetun
alueen isoa kokonaisuutta. Kip-
pikseltd 18ytyy useita eri ratoja ja
monia puttipelejd kaiken tasoisille
pelaajille ja lisdd on tulossa.

— Valmistelemme juuri uutta
Leader-hanketta nimelti Kippis
5.3. Sen tarkoituksena on rakentaa
mm. uusi keskitason rata, joka aset-
tuu vaikeusasteeltaan Pro- ja Ama-
toori-radan vilimaastoon. Saimme

L,

hiljattain valmistuneella hankkeel-
lamme parannettua merkittivisti
Kippiksen tapahtumakeskusta ja
sen palvelumahdollisuuksia. Seu-
raavaksi pddpainomme siirtyy jil-
leen vahvemmin ratojen kehittimi-
seen, kun tuunaamme Amatori- ja
Pro-rataa seki teemme kokonaan
uuden 18-viyldisen radan, kertoo
Pohjankoski.

Pro-radan véylilli pelataan tini
vuonna muun muassa kansainvi-
lisen DGPT Europen Silver-tason
kilpailussa nyt kesikuussa sekd

avoimen luokan SM-kilpailuissa
vuonna 2025.

Kaupunki nékee frisheegolfin
merkityksen

— Haluamme kaupunkina kiictad
LDG ry:td aktiivisesta ja innova-
tiivisesta toiminnasta Heinolan lii-
kuntapaikkojen kehittijind ja hy-
vinvoinnin edistdjini, Heinolan
kaupungin litkuntapalvelujohtaja
Maria Kaikkonen kertoo.
Kaupunki nikee myds alueen ar-

Heinolassa
pelaaminen
on maksu-

tonta.

von, ja alueelle onkin tulossa vield
vuonna 2024 wc-ja pukuhuonetilat,
jotka palvelevat kesiisin frisbee-
golfin pelaajia ja talvisin lisiksi
hiihedjia.

Kippiksestd on tullut yksi Hei-
nolan merkittivistd matkailukoh-
teista. Vuonna 2023 kivijoitd Kip-
piksen neljilld radalla oli yhteensd
noin 40 000. UDiscin tilastojen
mukaan pelaajia kivi viime vuonna
18 eri maasta. Pro-radalla pelaajista
noin 30 % tulee yli 50 kilometrin
pddstd. m

Kylpylan aukioloajat:
ma-pe klo 14-21

la klo 12-21
su suljettu

Huonevaraukset
edullisimmin meidan
omilta nettisivuilta

www.kumpeli.fi

A’la carte-ravintolan aukioloajat:

g

ma-to klo 17-21.30 (keittidé avoinna klo 17-21)
pe ja la klo 17-22 (keittié avoinna klo 17-21.30)
su suljettu

€ia

néutt'maa

Muonamiehenkatu 3, 18100 Heinola
Puh. 03812 7100
hotelli@kumpeli.fi
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Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankolan Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.

Jyrankolan Setlementti tayttaa tana vuonna 80 vuotta.

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan Uutiset julkaisee Jyrdnkdlén historiaan
littyvéd materiaalia joka numerossaan. 0sa 5.

Aikajanalla 1980-luku
1980 1981 1982

* Jyrénkolan Taidekoulu, * Kansalaisopistolle todistuk- * Lukio-opetus aloitettiin
nykyinen Kuvataidekoulu, senanto-oikeus peruskoulun yhteistydssa Kymenkartanon
perustettiin alle 16-vuo- oppimaaran suorittamisessa. lukion kanssa.

tiaille lapsille ja nuorille.

1984

* Keilahallin toiminta paattyi.

1986

— |kaihmisten yliopisto aloitti
toimintansa. Opetusta
Syrjalan salissa.

Olen heinolalainen perheeniiti. Opiske-
len Perhon liiketalousopistossa etiopin-
toina viestintdd ja markkinointia.
Tutustuin Jyrinkoldn setlementtiin ja
vapaaehtoistyohén alun perin, kun et-
sin opintoihini kuuluvan kurssin vapaa-
ehtoistybosuuteen sopivaa paikkaa. Sain
vuoden 2023 lopulla mahdollisuuden
tehdi kurssin sisiltéon kuuluvat vapaa-
chtoistyon tunnit vapaachtoistydn toi-
mintakeskuksessa Tuttiksella. Sain tutus-
tua sithen mitd vapaachtoistyd sisilti, ja
olen mm. tehnyt joululahjoja, avustanut
ystavanpdivdjuhlien koristelussa sekd eri-
laisissa asiakaspalvelutehtivissi.
Minulle tarjoutui my6s mahdollisuus
kiydad Jyrinkolin jirjestimi vapaach-
toistydn koulutus, joka on hyvi pohja
sithen, mitd vapaachtoisty® sisiltdd.
Vapaachtoisille on tarjolla paljon
ryhmitoimintaa mm. pehmokeilausta,
Skip-bo-kerho, bingo ja lauluryhmai.
Tapahtumia ja tilaisuuksia on moneen
l3ht66n. Vapaachtoiset tekevit myds su-
juvan arjen avustustehtdvid. He voivat
mm. antaa saattaja-apua, digiapua tai
vaikka juttuseuraa siti kaipaavalle ikiih-
misille.
Kiinnostukseni toimintaan kasvoi yhid

enemmin, ja sain onnekkaasti mahdol-
lisuuden toteuttaa opintoihini sisiltyvin
tydharjoittelun samassa paikassa. Har-
joittelu alkoi vuoden alussa ja kestid lop-
pusyksyyn.

Olen saanut ainutlaatuisia kokemuk-
sia vapaaehtoistydsti tutustuen erilaisiin
ryhmitoimintoihin, tuottamalla yhden
projektin liittyen uuden ryhmin pe-
rustamiseen, avustanut tapahtumissa,
osallistunut suunnittelu- ja verkostoyh-
teistydpalavereihin, paissyt suunnittele-
maan ja toteuttamaan asiakaspalauttei-
ta sekd viimeisimpidnd suunnittelemaan
vapaachtoisille kesin kivelykampanjan,
jolla pyritdan tsemppaamaan liikkumaan
myds kesdaikana.

Minulla on erittdin osaava ja aktiivi-
nen tydpaikkaohjaaja, jolta olen saanut
perusteellisen perehdytyksen vapaaeh-
toistydstd. Hin on mahdollistanut osal-
listumisen niin monenlaiseen toimin-
taan ja tyotehtdviin, ettd olen saanut
kattavan kuvan Jyrinkolin toiminnasta,
oppinut valtavasti uutta ja padssyt sitd
kautta kehittimiin omaa osaamistani.
Setlementtitoiminnan ydin onkin pyrkid
tukemaan jokaista ihmistd omana yksilo-
ni ja auttaa |dytimain omia vahvuuksia,

jotka kantavat elimissi eteenpidin.

Tuttiksen arjen auttamisen toimin-
ta ja asiakaspalvelutehtivit ovat tulleet
tutuiksi. Olen piddssyt mukaan myds
tapahtumien ja dilaisuuksien jirjesti-
miseen. Harjoittelun aikana olen koh-
dannut paljon vapaachtoistydntekijditd
ja kiynyt mielenkiintoisia keskusteluja
heidin eliminkokemuksistaan ja ajatuk-
sistaan. Koen olevani onnekas saadessa-
ni kuulla niin rikkaita elimintarinoita
ja sellaisia Heinolan historiaan liittyvid
kertomuksia, joita muutoin ei kuulisi.

Viimeiset vuodet olen hoitanut ko-
tona pienid lapsia, ja paluu tydelimiin
harjoittelun kautta tuntui aluksi jopa
vaikealta. Minulla on perinnéllinen sil-
misairaus, joka asettaa tiettyji rajoituk-
sia tydelimissi ja osaltaan tuo haastetta
tdiden saamiseen.

Harjoittelun alussa minut otettiin to-
della hyvin vastaan, ja sain huomata,
miten hienosti setlementtiaatetta toteu-
tetaan Jyrinkoldssi ja Tuttiksella. Koen
tulleeni kohdatuksi juuri sellaisena kuin
olen ja otetuksi osaksi mahtavaa tyéyh-
teisod, joka tukee ja kannattelee, oli hen-
kilolla sicten kyse haastavasta eliminti-
lanteesta tai vaikka sairauden tuomasta
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Aika, jota

Mita meille kaikille ihmisille
tapahtuu maailmanlaajuisesti
koko ajan ja yhta aikaa?
Tuleeko mieleesi mitdan nain
yleismaailmallista asiaa?

e vanhenemme. Vanheneminen
on lisni jokaisen piivittdisessd
elimissi.

Usein vanheneminen nousee
keskusteluun kuitenkin vasta silloin, kun
ikdd on jo kertynyt tai toimintakyky hei-
kentynyt. Meidin tulisi ymmirtids, ettd
vanhuus on luonnollinen vaihe elimis-
si ja ikddntyminen on jatkuvaa. Yliopis-
totutkija Jari Pirhonen toteaa Helsingin
Sanomien artikkelissa (21.2.24) ettei van-
huutta voi, eiki tarvitse hoitaa pois, vaan
vanhuus on yksi eliminvaihe muiden jou-
kossa.

VANHUUDEN RIKRA virittdvie usein toi-
mintakykyyn, muistiin tai sosiaalisiin
suhteisiin liittyvdt muutokset ja haasteet.
Osa niistid tulisi ymmirtii osaksi vanhuu-
den eliminvaihetta. [lmididen ymmarti-
minen ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikod
nditid asioita tulisi huomioida ja etteiko
niihin tulisi vaikuttaa ikd4ntyneen ihmi-
sen elimdssi. Yksindisyys, muistin heik-
keneminen tai lilkkkumisen haasteet voivat
esimerkiksi olla tillaisia asioita.

Uskallan kuitenkin viittid, ettd suh-
taudumme vanhenemiseen liian sairaus-,
diagnoosi- ja ladkityskeskeisesti etenkin
silloin, kun vanhus siirtyy hoivan piiriin.
Samansuuntainen viesti on luettavissa Ge-
rontologia-lehden (1/24) artikkelista, jos-
sa todetaan ympirivuorokautisen hoivan
keskittyvin kliiniseen hoitoon sekd niin
sanottuun perushoitoon. Jari Pirhonen

pdotan?

(21.2.24) kuvaa oivaltavasti /S:n haastat-
telussa, ettd ihminen kylld eldd perushoi-
dolla, mutta ei saadakseen perushoitoa.

Sosiaalinen toiminta, toiminnalliset ak-
tiviteetit ja hoidon kokonaisvaltaisuus tu-
lisi saada paremmin huomioiduksi ikdan-
tyneiden hoivassa (Gerontologia 1/24).
Useat eri tahot ovatkin tuoneet esiin, ettd
vanhusten arkeen tulisi osallistaa muita-
kin kuin hoitoalan ammattilaisia. Jyrin-
kélin hoivapalveluissa esimerkiksi vapaa-
ehroiset tai kansalaisopiston kotoutumis-
koulutuksessa olevat harjoittelijat viritei-
vit keskusteluja, kuuntelevat ja kulkevat
asukkaiden rinnalla yllipitden heidin so-
siaalista toimintakykyiin.

Eliminmakuinen arki ja rinnalla kul-
kijat antavat sellaista pidomaa, jota ei pil-
leripurkista saa. Tiedimme tutkimusten
osoittamassa valossa sen, etti sosiaalisilla
suhteilla on yhteys ikdintyneen parem-
paan terveyteen ja hyvinvointiin. Tyy-
dyttivit sosiaaliset suhteet voivat suojata
mm. masennukselta ja muistin sairaudelta
(Tuominen 2023).

Vanhukselle sosiaalisuus voi kytkeytyi
liheisten kanssa eletyn elimin, tirkeiden
ihmisten — my®s jo edesmenneiden — seki
heidin kanssaan koettujen hetkien muis-
telemiseen. Niitd sosiaalisen kanssakiy-
misen muotoja on myds hyvi tarkastel-
la yksilllisesti (Tuominen 2023). Osalle
asukkaista esimerkiksi eldimet ovat voi-
neet olla iso osa elimii ja vaikka koiral-
le jutustelu voi tarjota vuorovaikutteisen
hetken. Jyrinkélin hoivapalveluissa kiy
erilaisia eldinvieraita ja meilli on myds
hoitajia, jotka ovat kouluttautuneet elii-
navusteiseen hoitotydhon.

JURANKOLAN HOIVAPALVELUISSA climiin-

makuisen arjen resepti rakentuu vilitei-
misen kautta ihmiseltd ihmiselle. Tamin

toimintakyvyn alenemisesta.

Olen saanut kokemuksen kuulua jo-
honkin merkitykselliseen yhteisé6n, jo-
ka tekee tirkedd tyotd. Tamid Jyrinko-
lin Setlementin monipuolisuus ja yh-
teishenki on voimavara, josta ammentaa
palveluita ja osallisuutta kaikille, ja joka
tulee tulevaisuudessa olemaan vielikin
tirkeimmissi osassa.

Harjoittelun my6td saamani koke-
mukset ja onnistumiset ovat antaneet
aivan uutta nikokulmaa opiskelun jil-
keistd elimii ajatellen. Olen saanut tar-
vitsemaani vahvistusta ja l8ytinyt omat
vahvuuteni, joita pystyn hyédyntimiin
tulevaisuudessa niin tydelimissid kuin
elimissi muutenkin.

On todella hienoa, kun Heinolassa
toimii ndin laaja ja monipuolinen vapaa-
ehtoistyonyksikks, jossa on monipuoli-
sesti tarjolla mielekistd tekemistd ikiih-
misille ja asiakkaalle arjen apua, joka an-
taa turvaa tissi nykyisessi yhteiskunnal-
lisessa tilanteessa, jossa yhi idkkdimmit
ja huonokuntoisemmat asuvat kotona ja
tarvitsevat erilaista arjen apua. m

Jasmin Vainio

Kun vanhuksen
arjessa on
mielekkaita
asioita, on
selvaa, etta

han voi
paremmin,
muistuttaa
Sirkku Taskinen.

Elamdnmakuinen arki

antaa padoman, jota ei
pilleripurkista saa.

Jyrankolan

vastuullisuusohjelma, osa 4.

Vastuullisuus valinnoissa

+ Suosimme hankinnoissa kestavia tuotteita,

joista monet ovat kierratettyja.

+ Huollamme kaikkea omaisuuttamme, koska
haluamme pidentaa tuotteiden elinkaarta.

- Kaytamme vain ymparistosertifioituja puhdis-
tusaineita ja vahennamme pakkausjatetta
ymparistovastuullisilla hankinnoilla.

* Rohkaisemme ja opastamme asiakkaitamme
vastuullisiin valintoihin ja kierrattamiseen.

Tarkea tehtavamme on jakaa tietoa yksilon

mahdollisuuksista tehda vastuullisia valintoja
omassa arjessaan kestavan tulevaisuuden

rakentajina.

meilli mahdollistavat ammattitaitoi-
nen ja osaava henkil8std, voimava-
ralihtdisyys ja Jyrinkolin yhteisolli-
syys. Jokaisella jyrinkoliliiselld, asuk-
kaat mukaan lukien, on lusikkansa
tissd eliminmakuisen arjen sopassa.
Jyrinkolidn hoivapalveluissa asu-
kasta lihestytiin voimavaralihtdi-
sesti. Voimavaralihtdisessi hoidossa
asukkaan hoidon perustana ovat hi-
nen voimavaransa ja kyvykkyydet ei-
vit niinkddn toimintakyvyn vajeet ja
sairaudet. Jokainen on toimija omas-
sa elimissiin, voimavarat vain ovat
yksilollisid kuten jokainen ihminen-
kin. Tdmi vaatii hoitajilta kiinnos-
tusta asukkaaseen, taitoa ja kykyi ha-
vainnoida hinti seki luovuutta kek-
sid juuri kyseiselle asukkaalle hinen
voimavarojaan tukevia tapoja toimia.
Kiytinndssd timid tarkoittaa esi-
merkiksi sitd, ettd 16ydetiin asukkaan
keinot ilmaista itseddn ja kommuni-
koida vaikka hinen kielellinen ilmai-
sunsaolisi vajavainen. Ajatus asukkaan
toimintakyvysti suunnataan mahdol-
lisuuksiin esteiden ja rajoitteiden si-
jasta. Esimerkiksi fyysisen toiminta-
kyvyn osalta olemme huomanneet
monia positiivisia muutoksia voima-
varalihtdisen toimintatavan myoti.
Ajemmin tdysin vuoteeseen hoidet-
tu asukas kykenee toimimaan pyori-
tuolin turvin tai liikkumaan ohjattu-
na rollaattorilla. Jokainen meisti voi
vain kuvitella, miten voimaannutta-
vaa on, kun mahdollisuus itseniisem-
pdin toimintaan lisidntyy.
Liikkumisen tukeminen mahdol-
listaa asukkaan omaehtoisen osal-
listumisen yhteisiin hetkiin ja lisad
yhteisollisyyted asukkaiden kesken.
Olemme my6s huomanneet, ettd
painchaavoja ei juurikaan esiinny,
jolloin esimerkiksi haavan hoidos-
ta aiheutuva haitta asukkaalle vihe-
nee. Samalla tarve sairaanhoidolle,
ladkitykselle ja haavanhoitotuotteille
pienenee. Havaitsimme, ettd voima-

varalihtéisen toimintatavan myoti
asukkaat ovat toimintakykyisempii
elimin loppuun saakka. Timin seu-
rauksena saattohoidon loppuvaihe on

lyhentynyt.
JURANKOLAN TOIMINTA rakentuu yh-

teisollisyyden varaan ja se rikastut-
taa asukkaiden elimii. Vapaacehtoiset
toimivat ryhmien ohjaajina ja koh-
taavassa toiminnassa. Vapaachtoinen
voi my6s kulkea saattohoidettavan
rinnalla elimin loppuvaiheessa.

Onmien ravintoloiden tuottama laa-
dukas ruoka on keskeinen ainesosa
asukkaan eliminmakuisen arjen re-
septissi. Kansalaisopiston kurssitar-
jonta monipuolistaa asukkaiden toi-
minnallisen arjen mahdollisuuksia.

Omat kiinteistdpalvelut huolehti-
vat osaltaan asukkaiden turvallisesta
ja toimivasta arjesta. Tunne yhteisoon
kuulumisesta madaltaa kynnysti ot-
taa yhteyttd tutuksi tulleeseen hen-
kilskuntaan.

Tulisiko meidin muuttaa vanhus-
ten hoidossa ajattelutapaa siten, ettd
elimidnmakuinen arki on ensisijaista
hoivaa vanhuksille?

Tulisiko vanhusten hoivaan lisicd
rinnallakulkijoita ja ldsniolijoita?

Taminhetkiset jiykit henkilosto-
mitoituksen raamit eivit tue tillaista
ajattelua. Toivon, ettd hoivan piiris-
sd olevan ikdintyneen arki ja elimi
nihdiin muutoinkin kuin sairauden
hoidon, liikehoidon ja diagnoosien
kautta. Silloin, kun vanhuksen arjes-
sa on hinelle mielekkiiti asioita, toi-
minnallisuutta seki aitoja kohtaami-
sia, on selvid, ettd hin voi paremmin,
ja vanhuuden eliminvaiheesta voisi
jopa tulla aika, jota odotan. m

Sirkku Taskinen

Kirjoittaja tyoskentelee hoivapalvelu-
johtajana Jyrankolan Setlementissa.
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CAMPING | LAVA | SAHTI

Huitilantie 3, 19700 Sysma Kalhontie 459, 19630 Hartola
p. 044 974 9378 p. 0400 497 768
info@campingsysma.fi www.krouvin.com

Camping Sysma 21 km -) § % <= Krouvin Camping 19 km
. . = 1’:‘1 ILf." & T . — 5 AN o i ‘, -
Tervetuloa Kkuni kaalllsjen' 53k 3; = i R i

: HARTOLA GOLF - “ =

EST. 1989

Kaikulantie 79, 19600 Hartola
p. 0600 417 236
toimisto@hartolagolf.com
www.hartolagolf.com

GSTAU§-HTEILI . LOMAMKKEJA Tainl‘OﬂV’.””an
e LEIRINTAALUE « MONIPUOLISET rarmﬂ//ﬂ!
HARRASTUSMAHDOLLISUUDET
HEINOLAN
HEINASAAR) GASTHAUS-CAMPING
o . . KOSKENNIEMI
Mokit - Camping - Saunat - Kahvila ] ]
Koskenniementie 66, 19600 HARTOLA
Heindsaarentie 101, 18100 Heinola Pl.’h~ (03) 71? 11.35
p. 0400 990 893 - info@visitheinasaari.fi email@koskenniemi.com

Il WWW.KOSKENNIEMI.COM

www.visitheinasaari.fi
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Hlstorlan havinaa ja herkkuja!

Harjupaviljongilla nautit ihanat makeat
ja suolaiset vastapaistetut vohvelit ja
raikkaat salaatit ainutlaatuisessa
vanhanajan miljoossa!

Elavaa musiikkia, vaihtuva taidenayttely,
A-oikeudet. Vohvelit myos gluteenittomana
sekd vegaaniset vaihtoehdot.

Katso tapahtumat nettisivuiltamme!
Mm. pe 28.6. klo 20 Dave Lindholm, 5.7. Ylavire ja
12.7. Edu Kettunen.

: . Heinole:n. . 5 Kauppakatu 30, Heinola, p. 044 7273 688
cafe@harjupaviljonki.fi
: Hal]llpavmmlkl {1 www.harjupaviljonki.fi
-_—— I\/Icuo’rolo Helnolon I\/IyIIyOJoIIo

ARTISAN FOOD + WARM SERVICE < CASUAL MOOD

& VIIhTYISCI Kesobls’rro & Pub

Tervetuloa
makuvirran vietavaksi

BISTRO * RAVINTOLA - TILAUSRAVINTOLA - TERASSI - COCKTAILS

0447449900 - Soloo’rl’r Makeat herku’r Joo’relo’r OIueT ym. virvokkeet
bistro@tangomatto.fi Olet tervetullut @

Piestanyn Rantatie
Heinola, Finland

0 bistrotangomatto tangomatto _Cronin’_s Guesthouse
Kausantie 4, Heinola ¢ p. 044 269 7204
A= Aukioloajat, menu ja muut lisGtiedot: www.cronins. fi

LUONNONKAUNIS 18-REIKAINEN
GOLFKENTTA HARTOLASSA

Laadukas kentta hyvilla palveluilla takaa sinulle viihtyisia hetkid
golfin parissa. Tervetuloa!

: € g - i
T % g

luonnonldaheinen
18-reikdinen hyvinhoidettu
tdyden palvelun kenttd

hyvat harjoitusalueet

herkullinen buffet-
lounas joka paiva

vksityisopetus

Aloita Golf Hartolassa
limaisia tutustumiskursseja.
Green Card kurssit.
Katso lisad nettisivulta.

TS [ M Masu--s-'—.:ﬁ'*

Kaikulantie 79, Hartola |
Puh. 0600 417 236 o.c0¢ / min+ pvm ‘

HARTOLA GOLF www.hartolagolf.com
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Yrittdja Tuula Koivis-
to kehuu Heinolan
upeaa rantamiljoota.

RantaCasinolla uskotaan hyvaan kesaan

Toista kesaa Ranta-
Casinon yrittdjana toimiva
Tuula Koivisto uskoo,
toivoo ja luottaa, ettd
kesésta tulee alun
vaikeuksista huolimatta
oikein hyva.

KRAISU VIRONEN HU

— Viime kesi meni vield vihin
harjoitellessa, mutta nyt asiat alkaa
selkiytymiain. Tiedetddn miti teh-
ddin, ja tehddin se mahdollisim-
man hyvin, Koivisto summaa.
Casino haluaa profiloitua vah-
vasti ruokaravintolaksi, jonka pii-
pointtina on tarjoilla hyvii ja laa-
dukasta a la carte -ruokaa. Lisiksi
kesiteatteriesitysten pyorihtiessi
kiyntiin ravintola tarjoilee teatte-
ribuffet-ruokailua niind piivini,
kun teatterilla on tuplaesityspaivit.
Teatteribuffet helpottaa etenkin
isojen ryhmien ruokailua, mutta
siitd voi tulla nauttimaan kuka ta-
hansa. Koivisto lisii, etti ruokaile-
maan tullessa kannattaa muuten-
kin tehdi pdytivaraus etukiteen

ruokailuhetken sujuvoittamiseksi,
mutta toki sydmiidn pidsee myds
“extemporee”.

Yrittdjille on sydimenasia, ettd
ruoka valmistetaan laadukkaista ja
tuoreista raaka-aineista.

— Panostamme sithen mité teem-
me. Valmistamme kaiken itse ja
kiytimme annoksissa kotimaisia
tuotteita. Esimerkiksi hapanjuu-
rileipd, saaristolaisleipd ja siemen-
nikkiri syntyy meilld omassa keit-
tiossi. Mahdollisuuksien mukaan
suosimme my®ds lihituottajia, Koi-
visto kertoo.

Toinen kesi tuo mukanaan myds
pienid muutoksia ruokalistaan, ja
lisaksi ravintolakokemuksen paran-
tamiseen on panostettu.

— Ruokalista on pysynyt melko
samana, mutta joitain parannuksia
on tehty. Muun muassa salaatteihin
on lisitty raikkautta. Lisiksi jatkos-
sa Casinolla on péytiintarjoilu, eli
palvelua on lisitty myds. Aikaisem-
min maksu on hoidettu tiskilli tila-
uksen yhteydessi, mutta nyt tilauk-
set ja maksun voi hoitaa pdydissi.

Yrittdjd mainitsee my®s saatavil-
la olevat artesaanijiitelannokset,
jotka tulevat Casinolle loviisalaisel-
ta Piian Herkut -yritykseled. Lisiksi

Casinon edustalla oleva jidtelokios-
ki palvelee asiakkaita kesinajan pai-
vittdin 11-17 (18) siiin salliessa.

Vrittdja tunnustaa haasteet,
mutta on tyytyvainen
nykytilanteeseen

Casinon nykyinen yrittdji on ko-
kenut alkutaipaleellaan vastoinkiy-
misid muun muassa kiinteistdssi il-
menneiden ongelmien ja sihkolai-
tevikojen takia.

— Vaikka kyseessi olisi pienikin
vastoinkdyminen, se hidastaa ja
hankaloittaa tydskentelyi. Tuntui,
ettd koko ajan tuli jotain miki vaa-
ti ylimddrdistd tyotd tai selvittelyd,
hian mainitsee.

Toinen kesd nidyttdd kuitenkin
jo paremmalta. Koivisto iloitsee
etenkin hyvin yhteen hitsautu-
neesta tydporukasta, jolla hommat
hoituu muitta mutkitta. Lisiksi
hin mainitsee kiitollisena muiden
paikallisten yritysten tuen ja avun.
Miki tirkeinti, myds asiakkaat
ovat yrittdjin mukaan ldytineet
hyvin Casinolle.

— Vaikka ravintola sijaitseekin
parhaiden venepaikkojen vieressi,
suurin osa kivijdistd saapuu tin-

ne maata pitkin. Onneksi satama-
alueen katuremontit on saatu pii-
tokseen niin autollakin piisee taas
pihaan asti.

— Heinolalla on upea rantamil-
j00, ja me toivomme, ettid pystym-
me palvelemaan seki paikallisia et-
ti turisteja parhaalla mahdollisella
tavalla, hin lisdi.

Ravintola ei aio muovautua
tapahtumapaikaksi, vaikka
kysyntaa olisi

Yritctdjd alleviivaa, ettei Casinolla
aiota jdrjestdd myohiisillan tapah-
tumia, vaikka esiintyjiehdokkaita
on ollut. Yksi ilmainen teemailta
on kuitenkin luvassa.

Lahtelainen jazz- ja swingorkes-
teri Eteldrinteen Pojat aloittaa kesi-
kiertueensa, ja esiintyy ensimmii-
seni RantaCasinolla keskiviikkona
26.6.

Lisiksi alkukesisti alkaen sata-
maravintolassa on jirjestetty Super-
hippiri joka pidivi klo 18-19.

RantaCasino on auki maanan-
taista torstaihin klo 11-21, per-
jantaisin ja lauantaisin klo 11-22
sekd sunnuntaisin klo 12-18 (pois
lukien juhannussunnuntai, jolloin
Casino on kiinni). m

Casino profiloituu
vahvasti ruoka-
ravintolaksi

— tarjolla on
hyvaa ja
laadukasta,
itsetehtya

ruokaa.
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Maalaismarkkinoilla on
tunnelmaa jo 34. kerran

PAIVI KUISMA

Kirkonkylin kyliyhdistyksen uu-
si puheenjohtaja Sirpa Roviomaa
ja konkari markkinavastaava Antti
Vepsiliinen FC Heinola Kailas/
Sillat -leijonaklubista innostavat
tulemaan yhteistyossd jirjestetyil-
le markkinoille. Heinolan maa-
laismarkkinat pidetdin lauantaina
6.7.2024 klo 9-15. Tapahtuma
keskittyy K-Market Kylidtihden ja
Salen pihoihin kirkonkylin keskus-
tassa.

Maalaiskuntalaisen Lions Club
Heinola/Kailaan perustama tapah-
tuma pidettiin ensimmiisen ker-
ran 34 vuotta sitten Pitdjdisten yh-
teydessi. Perinteet nousevat esiin
myds timin kesin markkinoilla.

— K-market Kylitihden takapi-
halle rakennamme perinnetorin,
jossa esitelliin menneen ajan tai-
toja, vanhoja tydkaluja ja kaupa-
taan kisin tehtyji tuotteita. Sah-
timestarin teltta tarvikkeineen tar-
joaa hurjan mairin tietoa sahdista,
kenties maistiaisia nenitipustakin’.
Markkinoilla on kiva fiilis, kukaan

ei ponot, kuvailee Sirpa Roviomaa
markkinatarjontaa tunnelmineen.
Leijonien Antti Vepsildinen
lupaa, ettd myymissi on paljon
kauppiaita hyvin erilaisine, hyvine
tuotteineen. Tunnelma tulee ole-
maan hinen mukaansa mukava ja
markkinoilla tapaa tuttuja. Nalki
ei markkinoilla yllid, silld kojuilla
on paljon erilaista pikkupurtavaa.

Kylélle ja Ieijonien
toiminnalle iso merkitys

— Markkinat on leijonaklubin tir-
kein varainhankintakeino. Ilman
markkinatuottoja emme pystyisi
lzheskdin samoihin lahjoituksiin
ja tukemisiin kuin nyt pystymme.
Tirkedd on myos yhdessi tekemi-
nen sekd klubiveljien ettd kyliyh-
distyksen jisenten kanssa, sanoo
Antti Vepsiliinen.

Sirpa Roviomaan mukaan mark-
kinoiden merkitys kylille on ilmei-
nen. Kyld kun herdd markkinoil-
la eloon. Kyliyhdistyksen varain-
hankinnan kannalta markkinat on
my®ds iso asia. Markkinoiden aika-
na kyldtoiminnan parhaat puolet

pidsevit esille ja saattavat innostaa
jota kuta jopa mukaan yhteiseen
tekemiseen.

Maalaismarkkinoiden tuotolla
kyetdin rakentamaan kylille yhtei-
sollistd toimintaa ja tekemiin hy-
vintekeviisyytti.

— Kyldyhdistyksen tuotot kiyte-
tddn muun muassa erilaisiin tapah-
tumiin, joita kyliliisille jirjestim-
me. Vuotuinen kyldjuhla on hyvi
esimerkki. Paljon on my6s muita
tapahtumia ja kerhoja. Kylitalon
remontin viimeistelytyot nielevit
my®ds vield varoja, kertoo Sirpa Ro-
viomaa.

Antti Vepsiliisen mukaan leijo-
nien kerddmait varat kiytetdin pai-
asiassa paikallisiin avustuksiin ja
hyvintekeviisyyteen. Kansainvili-
sen Lions-organisaation kautta va-
roja menee myos maailmanlaajui-
seen tukeen ja auttamiseen.

— Lions-toiminnassa kaikki tuo-
tot annetaan lyhentimittdmini ja-
koon, emme siis ota mitiddn itsel-
lemme. Oma toimintamme rahoi-
tetaan omilta jdseniltimme koo-
tuilla euroilla, sanoo Vepsildinen. m

S

Antti Vepsaldinen ja Sirpa Roviomaa houkuttelevat mukaan markkinoille.

Kilpailu elvyttaa sahtiperinnetta Heinolassa

Suu ei valehtele: se on
hapokasta, hedelmaista, ja
sita tekee mieli juoda aina
vaan lisda. Nain kuvailee
Heinolan viimevuotinen
sahtimestari Jouni Rautkoski
hyvén sahdin tunnusmerk-
keja. Han on valmistautunut
tulevan kesdn Heinolan
sahtimestaruuskilpailuihin
valmistamalla ensimmaiset
koe-erédt jo maaliskuussa.

PAIVI KUISMA

Jouni Rautkoski kannattaa kil-
pailemista sahdinvalmistuksessa
innokkaasti.

— Kilpailuja tarvitaan, jotta sah-
dintekoperinne pysyy voimissaan.
Isi opetti minut aikanaan teke-
midn sahtia. Isin puolestaan opet-
ti Impi-muori eli isiniiti, jonka
valmistamat sahtierit olivat koko-
naan toisen kokoisia kuin nykyiset
satsit. Maataloustalkoissa 700 lit-
raa kului, ettei mitdin, muistelee
Rautkoski.

Voitettuaan viime vuoden maa-
laismarkkinoilla Heinolan sahti-
mestaruuden Jouni Rautkoski liit-
tyi Hartolan sahtiseuran jisenek-
si, jotta piisi isossa faniporukassa
kilpailemaan SM-kisoihin Poriin.
Mukana yhteiskuljetuksessa oli
my6s Luhangan ja Joutsan sahdin-
valmistajia kannattajineen. Kolme
kertaa SM-kisoissa voiton vieneet
sysmiliiset kulkivat erikseen.

— Tunnelma isoissa kisoissa oli

mahtava. 47 kilpailijaa kannatta-
jineen eri puolilta Suomea mais-
telivat kilpailutuotteita ja yrittivit
pddstd perille, mitki ovat hyvin
sahdin menestyksen salaisuudet,
kuvaa Rautkoski.

Pitkajanteistd puuhaa

Kun kilpailuinto iskee, sitd ryhtyy
hiomaan tuotetta huolella. Jounin
viimekesdinen voittosahti 16ytyi
kolmesta erilaisesta sahtieristd ja
kaveriporukan makuraadin avulla.

Rautkoski ei halua paljastaa omia
juoman valmistuksen salaisuuk-
siaan, mutta luettelee ruismaltaan

Rl Boaiaks

Hemlin

e

miirin vaikuttavan, samoin kata-
jan marjoineen. Myos kuusenkerk-
ki on kova sana.

Jouni Rautkoski kannustaa ih-
misii osallistumaan Heinolan sah-
timestaruuskilpailuihin maalais-
markkinoilla lauantaina 6.7. Hin
itse on mukana tapahtumassa kah-
dessa eri roolissa eli valmistaa kil-
pailusahdin raadin maisteltavaksi
ja esittelee sahtiperinnettd omalla
markkinoille pystytectivilld teltal-
laan. Hiin my®és lupaa tuoda mark-
kinavien ihailtavaksi vanhoja sah-
dinvalmistuksen vilineiti.

Itse hin valmistaa miskin 80-lit-
raisessa sihkopadassa, jonka lim-

Sahtimestari Jouni Rautkoski ja tunnustus viime vuodelta.

!

Sahtiraatilaiset haastavassa tydssdan.

Hyvéaa sahtia saa valmistettua,
kunhan intoa ja kokeilunhalua ldytyy.

potiloja hin sditelee termostaatilla.
Kaikki muut valmistusvilineet ovat
rosteria paitsi himmennyskeppi. Se
on puuta ja kuulemma hinen paras
saunakaverinsa.

— Hyvii sahtia saa valmistettua

monilla eri vilineilld, kunhan vaan
intoa ja kokeilunhalua 16ytyy. Pis-
teend i:n p4lld kilpailussa on tarjol-
la matka sahdinvalmistuksen SM-
kilpailuihin Isojoelle 3.8.2024, hin
kannustaa. m
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Kylla juhannus on ihmisen parasta aikaa

uistan lapsuudesta,

kuinka juhannus aloi-

tettiin autoon pak-

kautumisella.  Kyy-
tin mahtui kaikki tarpeellinen ja
tarpeeton paitsi itse matkustajat.
Pihalta peruutettaessa usein joku
mainitsi “ihan kun olisi jadnyt jo-
tain”, mutta sithen ei endi reagoitu.
Auto liikkui jo. Auton peri painui
lihemmiksi maata, mutta onneksi
motarilla oli muitakin samalla pro-
fililla liikkuvia.

Matka tuntui ikuisuudelta ja oli
hikinen, koska ilmastointia ei ollut.
Tai jos olikin, niin niistd puhalta-
vien roorien edessd oli uimapatja,
kylmilaukku tai grillihiilet. Ilmaa
sieltd ei joka tapauksessa tullut. Jos
yritit vauhdissa vaivihkaa veivata
takaikkunoita auki, kuulit siiti he-
ti etupenkilti. “Ikkunat kiinni kun
kiy korviin.” Ikkuna meni kiinni.
Hiki valui.

Radiosta kuunneltiin tietenkin
Juhannuksen TOP200-listaa ja Ra-
dio Nova Liikenteessi, koska sieltid
saatiin ajankohtaista tietoa juhan-
nuslitkenteen sujuvuudesta. Lih-
tessihin tiedettiin jo, etti Lusin
suoralla litkenne seisoo, lihdettiin
sitten liikenteeseen kuinka hyvissi
ajoin tahansa. Oma tunnelmansa-

han oli siind nokotedd paikallaan
muun litkenteen seassa. Kuuluu ju-
hannukseen.

Kahden tunnin matkan venyes-
sd liki neljadn tuntiin olemme vih-
doin perilld. Vastassa on mokkipi-
ha, puoli sukua ja lukuisat hyttyset.
Mokkitietd ajettiin niin hitaasti, et-
td hyteyset ehti tulla varmaan mei-
ti jo vastaan. Armoton huitomi-
nen alkoi ja Offin sdinnéstelyssi
ei sdidstelty. Muistan ukkini sano-
neen, ettd jos antaa ensimmdisen
imei niin muut ei enii tule iholle.
Ei pitdnyt paikkaansa.

Auton purkaminen suoritet-
tiin ripedin tahtiin, jotta sau-
nanlimmitykseen ehdittiin
mahdollisimman nopeas-

ti. Ripeidsti syttyi myos
saunaan tuli, mutta itse
16ylyihin ei paisty yhtd
ripedsti. Nyt jo edes-

mennyt ukkini, joka F e
otti perinteisesti en- L= B
simmiiset ldylyt opet- .
ti, ettei saunaan ollut “
mitiin asiaa ennen ]

kuin mittari hipoi 90 i i

astetta. Muut odottivat, ettd [im-
pétila oli sopiva suvun vanhimmal-
le, ja kun vihdoin odotus palkittiin,
pddstiin aloittamaan useamman
tunnin kestinyt saunaan-uimaan-
saunaan-uimaan-rumba. Vihdalla-

kin ritkittiin niin ettd lehdet len-
telivit.

Niin kuin lihes kaikkiin muihin-
kin suomalaisiin juhlapyhiin, myos
juhannukseen kuului (ja kuuluu)
nakit ja perunasalaacti. Ehkd ko-
keillaan jotain uutta grilliin, jos on
satuttu ruokalehdestd bongaamaan
joku hyvi uutuus. Usein kuitenkin
palataan vanhoihin hyviin makka-
ratarjoiluihin, koska juhannuksena
kaikki uusi on aina vihin epiilyt-
tavad.

Keskiy6n tienoilla leimautetaan
kokko palamaan ja seurataan
kun tuli nielee vanhat terassi-

kalusteet ja muut vuoden aikana
kerityt, tuhottavaksi heitetyt pala-
vat. Savu tuntuu seuraavan aina.
Siind sukulaisporukalla katsom-
me taivaalle kimpoilevia kipi-
nditd ja jokainen tuntuu totea-
van jossain kohtaa vihin eri sa-
noin “kylld on kaunis timi Suo-
men kesi’ tai “nautitaan nyt vie-
14, kun kohta alkaa taas illat pi-
mentyd.” Ja mehin nautitaan!
Joku ilyii ehdottaa yhteislaulua.
Paratiisi kuulostaa hyviltd kesi-
yOssa.

Lopulta juhannusyoni, kun tai-
vas on vield kirkas ja aurinko vai-
voin laskenut horisontin taakse, is-
tumme terassilla ja kuuntelemme
jo moneen kertaan kerrottuja ta-
rinoita. T4hin tiivistyy juhannus-
tunnelma.

Nykydidn kuljemme juhannuk-
sen viettoon eri kyydeilli kuka
minnekin, mutta tuttu kaava tois-
taa itseddn pitkilti edelleen. Hyvi
asia on se, ettd nyt autoon mahtuu
vieli enemmin tavaraa. m

Toivotan kaikille lukijoille iloista
ja taianomaista juhannusta!

Kaisu Vironen

Kirjoittaja tyoskentelee
kesdatoimittajana Heinolan Uutisissa.

HEINOLAN SEURAKUNTA

Jumalanpalvelukset

joka sunnuntai klo 10 Heinolan kirkossa ja
klo 13 Heinolan pitajankirkossa. Poikk. 22.6.
ja1.9.

Naisten sauna
tiistaisin 4.6.-10.9. klo 15-18 Sulkavankos-
ken rantasaunalla. Vapaaeht. saunamaksu 1

- €. Sulkavankoski 20.

Miesten sauna

keskiviikkoisin 5.6.-11.9. klo 15-18 Sulka-
vankosken rantasaunalla. Vapaaeht. sauna-
maksu 1 €.

Kesdkahvila Vanhassa pappilassa
tiistaisin 4.6.-6.8. klo 12-15 Siltakatu 20.

Heinolan kirkko on tiekirkko
ajalla 25.6.-10.8. kirkko on auki ti-la klo
11-16. Paikalla on opas. Siltakatu 18.

Israel-illat

to 4.7. klo 18 kirkonkyldn seurakuntatalossa.
Kirkkotie 1.

to 1.8. klo 18 Adventtiseurakunnassa. Taavi-
lankatu 3.

Hautausmaakavelyt
Hinta 10 €, kédteinen tai MobilePay.

. Heinolan hautausmaa, A.F. Aironkadun

portti.
ke 3.7. klo 17.30-19. Monena mies eldissan-
sd. Opas Tuija Kauppi.

vy to11.7.klo 17.30-19. Arjen ahertajat. Opas

Marja-Leena Ahtiainen.
to 1.8. klo 17.30-19. Sankaritarinoita. Opas

| Marja-Leena Ahtiainen.

ke 14.8. klo 17.30-19. Monena mies eldissan-
sd. Opas Tuija Kauppi.

to 22.8. klo 17.30-19. Arjen ahertajat. Opas
Marja-Leena Ahtiainen.

Uusi hautausmaa, Kappelitie.
ke 7.8. klo 17.30-19. Tarinoita taloista ja
torpista. Opas Tuija Kauppi.

Vanha hautausmaa, Kirkkotie 1.
ke 21.8. klo 17.30-19. Sepp4, suutari, ruotu-
mies, vanrikki. Opas Tuija Kauppi.

Juhannusjuhla Sulkavankoskella
pe 21.6. klo 18 . Kokko n. klo 19.30. Yhteis-
kuljetus klo 17.30 Lampikadun ja Siltakadun
kulmassa olevalta hiekkakentaltd, klo 17.45
pitdjankirkon p-paikalta. Paluuldhto klo 20.
Vapaaeht. kuljetus- ja kahvimaksu.

Juhannuspdivan messu
la 22.6. klo 10 Heinolan pitajankirkossa.
Sanna Alanen, Jukka Tabell.

Kessisistathyt peruttu
v Erolai (oski

Hiljaisuuden saunailta naisille

to 4.7. klo 18 Sulkavankoskella. Saunomista,
uimista ja oman eldaman kuulostelua hiljai-

suudessa. lltatee ja rukoushetki. Mukana Pia
Sarkela.

Kesdasukkaiden kirkkopyha

su 14.7. klo 13 messu Heinolan pitdjankir-
kossa. Matilda Hangasmaa, Jukka Tabell.
Kirkkokahvit kirkonkyldn srk-talossa.

Rovastikunnallinen miesten

saunailta
ma 22.7. klo 17 Sulkavankosken rantasaunal-
la. Sauna, iltapala ja seurat.

Pihaseurat

to 11.7. klo 18 Seppalalla. Matilda Hangas-
maa, Anna Valimaki, Jukka Tabell. Taavilan-
katu 12.

to 25.7. klo 18 Ropposilla. Risto Auvinen sekd
nimikkolahetit Markus ja Heidi. Vahlmanin-
katu 33.

to 22.8. klo 18 kesaiset tupaseurat Hamalai-
selld. Sanna Alanen. Marjoniementie 499.

Kouluun lahtevien siunaaminen
su 4.8. klo 16 Heinolan pitajankirkossa. Heini
Kontiainen, Jukka Tabell. Lyhyt kirkkohetki
ensimmadisen luokan aloittaville.

Retki One Way Missionin

kesdtapahtumaan Hauholle

la 10.8. Lahto pitdjankirkon P-paikalta klo
9.00, Lampikadun ja Siltakadun kulmasta klo
9.15. limoitt. 5.8. menn. Brita Pokki p. 043 820
2221 tai brita.pokki@gmail.com. Hinta 10 €.

Anja Mastosalon
syntymadpaivaseurat

su 11.8. messun jalkeen noin klo 11 Lampisa-
lissa. Keittoruokailu. Mukana Katri Harkonen,
Suomen Lahetysseura. Vapaaeht. lahja Lahe-
tysseuran tyolle.

Ulkoilmamessu

su 1.9. klo 13 Sulkavankoskella.
Luomakunnan sunnuntai. Pia Sarkel3, Leo
Niemela. Kirkkokahvit.

Jojoie, .
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Jyrankola mahdollistaa monikulttuurisen tyopaikan
ja suomen kielen opetuksen

Huhtikuun alussa Intiasta
Heinolaan muuttaneet
hoitajat ovat jo kolmas
ryhmé, jolle Jyrénkala
tarjoaa tydpaikan lisaksi
suomen kielen opetusta.

KAISU VIRONEN HU

Kaksi vuotta sitten Jyrinksli rek-
rytoi ensimmiiset viisi intialaista
hoitajaa, ja viime vuonna joukko
kasvoi kahdella. Huhtikuussa Hei-
nolaan saatiin jilleen viisi uutta
koulutettua sairaanhoitajaa Eteld-
Intiasta.

— Alun perin ideahan ldhdi siitd,
kun hoitoalalla oli niin suuri tys-
voimapula. Aloimme tekemiin yh-
teistydtd hoitajien rekrytointiin eri-
koistuneen Nurse Finder -yrityk-
sen kanssa, taustoittaa Jyrinkolin
maahanmuuttajatyén koordinaat-
tori Birgitta Ylilehto.

Molemmat osapuolet olivat tyy-
tyviisid kokeiluun, joten sitd pii-
tettiin jatkaa.

Rekrytointiprosessi on melko
pitkid, ja kestdd lihes vuoden. Jy-
rinkold on auttamassa tulijoita esi-
merkiksi muuttovalmiiden vuokra-
asuntojen ldytimisessi, jotta uuden
arjen aloittaminen olisi sujuvam-
paa. Osa uusista hoitajista asuu yh-

dessd, osa yksin eri puolella Hei-
nolaa.

— Tailld on kiva asua. Thmiset
ovat mukavia ja ystivillisid meille,
kertovat intialaiset Usha ja Jaya-
malini.

— Heinola on kivempi kuin Hel-
sinki, lisad Shijo.

Vaikka kaikilla Heinolaan saa-
puvilla intialaisilla on hoitoalan
koulutus seki useamman vuoden
tydkokemus kotimaassaan, kuuluu
heidin silti kouluttautua uudelleen
Suomessa. Lisiksi kielitaito on saa-
tava riictdville tasolle, jotta he voi-
vat saada hoitotychén vaadittavan

pitevyyden.

Kieltd opitaan myos
luokan ulkopuolella

On torstai-iltapdivi, ja luokka-
huoneeseen keriintyy yksitellen
intialaisia hoiva-alan tydntekijsi-
td valmiina oppitunnille. Osa tu-
lee suoraan tdisti, joillain on ollut
vapaapiivi. Tunnelma on iloinen
ja rento, “kiva nahdi sinua”, “mitd
kuuluu?”.

Téndin tunti paitetidnkin poik-
keuksellisesti aloittaa HeiMo-
kahvilasta, silli yksi opiskelijoista
on valmistanut kattilallisen intia-
laista jilkiruokaa ja haluaa tarjota
sitd kaikille paikalla oleville. Jutut
ja kuulumiset vaihdetaan luokan
ulkopuolella, suomen ja englannin

Kaisu Vironen

sekoituksella.

— Toki opiskelemme myds "pe-
rinteisesti” luokassa, mutta kieltd
opitaan myds esimerkiksi tilld ta-
valla, kertoo intialaisten hoitajien
kielenopettaja Juhani Korhonen.

Jyrinkold jirjestdd heille kielen-
opetusta neljini piivini viikossa,
jossa he kiyvit tyévuorojensa ohes-
sa. Ennen Heinolaan saapumista
he opiskelivat my8s suomen kie-
len alkeita lihtdmaassaan, joten
opetuksen ei tarvinnut alkaa tiy-
sin alusta.

— Opiskelijat ovat hyvin motivoi-
tuneita opiskelemaan kieltd ja he
oppivat sitd nopeasti, iloitsee Kor-
honen.

Tydta pidetddn mielekkaana
ja merkityksellisend

Hoitajat tydskentelevit Jyrinkélin
palvelutaloissa vanhustydn parissa,
jossa tydskentelee myds aikaisem-
pien vuosien intialaisia. Tyopaikalla
hoitajat yrittdvit ymmirtdi ja pu-
hua suomea parhaansa mukaan.

— Tykkdamme tydsti, se on ollut
kivaa. Alkuun oli vihin vaikeaa,
kun tuli paljon uusia asioita, ker-
too Nisha ja Judiet.

— Aluksi myds visytti, kun opis-
keli kieltd ja uutta tydtd, he lisdi-
vit.

Ryhmissi ollaan iloisia ja kiitol-
lisia siicd, ettd Jyrinksli mahdol-

Intiasta muuttaneet hoitajat
tyoskentelevat Jyrankolan
palvelutaloissa vanhustyon
parissa. Kuvassa Nisha, Usha,
Jayamalini, Shijo, Judiet, Faten,
Sonay seka opettaja Juhani.

listaa heille tyon ja kielen opiske-
lun yhdistimisen. He pitivit myds
tyoskentelyd vanhusten parissa
mielekkiini.

— Asukkaat ovat mukavia. Van-
husten kanssa on kiva olla, ja yksi
muistisairas muisti jo minun nime-
ni, Usha hymyilee.

Kielen opetus jatkuu elokuun
loppuun, jonka jilkeen tilld jou-
kolla alkaa lihihoitajaopinnot op-
pisopimuskoulutuksena Suomen
Diakoniaopistossa.

Edellisten vuosien hoitajilla on
opinnot hyvissi vauhdissa, jonka
jilkeen he ovat tdysin pitevid hoi-
va-alan ammattilaisia myds Suo-
messa. u

Urajirven

Kartanoteatterissa 2024:

‘Elama on
lybyt uni

- totta vai tarua?

Esitykset Urajirven kartanolla:
la 29.6. klo 18.00

Historiaa, kulttuuria

Urajarven
kartanomuseo

ja elamyksia tarjolla Suomen vanhimmassa

— 30.6 klO 14.00 kartanomuseossa!
to 4.7. klo 18.00 Kartanomuseon
la 6.7. klo 14.00 aukioloajat

su 7.7. klo 14.00

& klo 18.00

LA-SU 8.06.-16.06.klo 11-17

3 [

g g

“ Kartanon kahvila

Hugo&Lilly

Avoinna 2024

Juhannuksesta alkaen ti-su 11-17

kahvilahugojalilly.fi
facebook.com/hugoslillys
0400 777 717 « kahvila@phnet.fi

Kartanontie 77, 17150 Urajarvi

Tervetulod
 Joylyihin!

to-11.7.klo 18.00

la 13.7. klo 18.00

su 14.7. klo 14.00

ti 16.7. klo 18.00
...to 18.7. klo 18.00
la 20.7. klo 14.00

& klo 18.00

TI-SU 21.06.-11.08. klo 11-17 . L ’

| 'jb
i . |
| =iy,
spr= I
KartanonVaensatna on nytvarattavissa
- paikat ehostettu upeaksi vahaa sailyttaen.

Maanantaisin museo on suljettu.
LA-SU 17.08.-1.09.klo 11-17

Tiedustelut ja ryhmavaraukset
0442399759/
info@urajarvenkartano.fi

Liput:
20€ / 12€

Viidentunninlammityksenjalkeen
voi isompikinporukka saunoa kokoillan.

KESAKAUDEN TARJOUS!

Saunakokoillaksija makkarat10 henkilolle,
Hinta 250~

Soitajavaraa: 044 3353852

Lipunmyynti ja
lisatiedot:
www.kartanoteatteri.fi
040 461 7464

www.urajarvenkartano.fi
I3 @urajarvenkartanonystavat
@urajarvenkartanomuseo
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Vierumaki-yhtiot investoi

VUOLENKOSKI-NITTI

Kilkkilzn 28 Farmi

tennis- ja padelhallin laajennukseen e

Vieruméki-yhtiot on paatta-
nyt investoida merkittavasti
tennis- ja padelhallin
laajennukseen. Noin neljdn
miljoonan euron investoin-
nista 20 % tulee Opetus- ja
kulttuuriministeridn tuesta.

sa ja valmistuvat joulukuus-
sa 2024. Nykyiset sisikentit
pysyvit kiytossd syyskuun alkuun
saakka ja laajennuksen valmistut-
tua hallissa on kahdeksan sisiten-
niskenttdd seki nelji padelkenttd.

Investointi tukee Vierumien
kasvavaa kilpailu- ja leiritoimin-
taa. Samalla hallin peruskorjaukset
takaavat, etti tilat pysyvit toimi-
vina huippuolosuhteina kasvaval-
le pelaajamiirille. Uusien tilojen
my6td palvelutarjonta uudistuu
myds kahvilatilojen, terassin, hie-
rontapalveluiden ja urheilukaupan
osalta. Tiloihin saadaan remontin
mydtd myds golfsimulaattori.

— Timi on hieno askel eteen-
pdin. Nelji lisikenttdd ratkaisevat
jo tihdin mennessd syntyneet tietyt
pullonkaulat kapasiteetin suhteen
jaantavat aivan eri lihtokohdat uu-
den toiminnan kehittimiselle. Sa-
malla kentille saadaan ilyid Zenniz-

R akennustydt alkavat kesikuus-

Havainnekuva: Arkkigraf Oy

jdrjestelmin avulla, mikd avaa mie-
lenkiintoisia mahdollisuuksia, kun
dataa alkaa kertyi niin kilpailuista
kuin leireiltd, kommentoi tiedot-
teessa Vierumien tenniksen laji-
piillikko Petja Nykiinen.

Investoinnin my6td Vierumien
asema Tennisliiton virallinen kou-
lutus- ja kilpailukeskuksena tulee
vahvistumaan, tuoden alueelle lisi3
tapahtumia ja elinvoimaa.

— Olemme innoissamme Vie-
rumien hallilaajennuksesta, miki
tarjoaa mahdollisuuden tennistoi-
minnan laajentamiselle Vierumi-
elld. Tulemme kasvattamaan kilpai-
lu-, koulutus- ja leiritystoimintaa
tulevien vuosien aikana. Tulemme

——T"‘ﬁ_‘_

TR

S ar P

myds hyddyntimiin Vierumien
huippuosaamista valmentaja- ja
seurakoulutuskokonaisuuksissam-
me, Suomen Tennisliiton toimitus-
johtaja Teemu Purho toteaa.

— Olen valtavan ylpei siitd, mi-
td olemme viimeisen parin vuoden
aikana saaneet yhdessi Tennislii-
ton kanssa aikaan Vierumielli. Si-
sikenttien tuplaaminen antaa ai-
van uudet mahdollisuudet meille
yhdessi liiton kanssa viedd kovassa
nosteessa olevan tenniksen aivan
maailman huipulle. Saamme my®os
yhden kentin lisdd padelille, mika
on hieno asia, kommentoi hanketta e _ o
Vierumiki-yhtididen toimitusjoh- ¢ Ujassupntie &6, Jaiel muutotoyry
taja Peter Gabrielsson. m Riitta 040 52 2207 - riittag@iiikkitantarmifi £ @ kilkkitanta '




HEINOLANUUTISET.FI | 19

UNELMAKEITTIOT KESAMOKISTA KIVILINNAAN!
VARAA SUUNNITTELUAIKA NYT!

KOMEROT
LIUKUOVET
KODINKONEET
v WC-KALUSTEET ~
EDULLINEN RAHOITUS

OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA

Laatukatu 5, Lahti p. 040 840 5843

www.hm-keittio.fi — avoinna ma-pe 9-18

~PANSSARIMUSEO=

Tule tutustumaan museon tarjontaan, tadlld ndet tankit ja torjujat samalla tantereella,
Osallistu tapahtumiin tai poikkea virkistdytymddn vaikka munkkikahville tai jadtelolle,

nauti keséistd jo maisemasta. 2 CAEEIE0HG, <& [MredgiB o,
Se/um thmoibbeluonine, wildicin msseolla]

Hattulantie 334 - Parola - p. 040 568 1186 - www.panssarimuseofi £ © o

LA-SU klo 11-  Tiedustelut: 044 335 3852  Pddllystetty tie
~ Tarjolla jided, limua, kahvia, pikkusuolaista, munkkeja ym. = P€r illeasti > =
U S O S R 0 U Y TS B e e o1 T e

limailumuseo ja kahvio avoinna kesdlld - yyom, pyériijee:

SUOMEN SUURIN KOKO PERHEEN
PULLING TAPAHTUMA. TULE JA KOE!

29.6.2024

Liput 25e alle 12v. iimaiseksi

Tykkimden moottorirata (Alue aukeaa klo 8.30)

LAPSILl;(Ii &mk::vmwsn ‘gr' s VA. LI A ’ KA 0”1’ ELMAN A
Sk gl i CRAZY DRIVERS

sruumlow o Yoy N

klo 9.00

www.kymijoentakaveto.fi
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ag
KESAVIIKONLOPPUINA SEURAAVASTI: @g@@@m@f
28.-30.6. « 5.-7.7. - 12.-14.7. - 19.-21.7.

Avoinna pe-su klo 11-16

JYKEN VARASTOKIRP%

Paljon uutta tavaraa tarjolla! Ja parhaat viedaan paalta...

ﬁuyo//a
mehua fa kebsid

ENSI-ILTA 7.9.2024 / SUURI NAYTTAMO

[HE BLACK RIDER

THE CASTING OF THE MACIC BULLETS | I:- : : La TALO MYYDAAN TYHJAKSI

Tp.m.Waitsin pirullingn rogk-opppera. |
MUSIkK Tom Wats / Ohjaus Lour Majela - OSTA VAIKKA KOKO OSAKEHUONEISTO!
Per.usllp'pu alk. 52 €i/ lahdenkaupunginteatterifi / lippu.fi https . //huutOkaupat.com/‘|830003

Ohjelmistossa myos:

THELMA & LOVIISA / ORLANDO
PEDJA-SETA, KISSA JA KOIRA / THTAISEN SATUPUU

OPASTETUT RETKET
Juuret Karjalassa - koti Heinolassa

BUSSIKIERROS KAVELYKIERROKSET
10.8. klo 13-15 31.7.klo 17.30-19 . 5.8.kl017.30-19
Miten siirtokarjalaiset ovat Miten karjalaiset [dysivdt i Keitas karjalaisjuurisia

vaikuttaneet Heinolan

paikkansa Heinolassa? i taalla onkaan? Tehtailijoita,
seudulla? Tule kuulemaan

- Selvittiin evakuoinneista, | kauppiaita, torikivalteri...

Nettiliput: aikuiset 22 €/ lapset (7-12v) 10 €

. . . . . g i R “2 12€
siirtovaen tarinoita heldan kansanhuollosta, rakenta- : Tule kuulemaan heidén Portilta: ~aikuiset 25 € ga;z:te;(zv ||r\;\)a|sek5|
ele;rrjatnva.lhelit'z.a'an Ja misesta saatelyn alla... i elamanvaiheistaan. nettilippu.fi P
selviytymisestaan. A ) . L bex Ly . .

. y Y ) Laht6: entinen Heinolan ¢ Lahto: Heinolan kirkkopiha, | Ryhmavaraukset ja tiedustelut
Lah:]o: K'_rkKOk?EI:.S rautatieasema Ratakadulla : Karjalaan jaéneiden 040 777 9868
(vanha turistipysakki) (vastapaaté liikennepuistoa) | vainajien muistomerkilta.

- ESITYKSET 2024

* 5u306. klo14 su77. klo14
" Ma1l7. klo19 Ma8.7. klo19
Ti27. klo19 Ti9.7. klo19
Ke3.7. klo19 Ke 10.7. klo 19
To47. klo19 To11.7. klo19

Pohjanmatkojen bussi

i Varaa paikkasi etukiteen.

| Soita tai laheta viesti:
p- 040 500 7538

: ‘ gAB i \ R | la67. klo14 La137. klo14
: | ) i ! . . . "y os 52 "
BuSS|k|erros 20 €/h|o . Kévelykierros 10 €/hl6 - Maksu kéteinen tai MobilePay T KESATEATTERT | M. o arnasinae vonayies
r alennus S-etukortilla 17.8. klo 22

Oppaina auktorisoidut oppaat Marja Huovila ja Marja-Leena Ahtiainen. www.mantyharjunkesateatterifi

Hammaslaborarorio

%(“f"zﬁ"ﬁ = _ ... Seuraava lehti ilmestyy
..~ keskiviikkona 21.8. Heinolan  BRGRRRRs

hammastaboratorio

HA M M AS Heinolassal

Hameenkatu 37 - p. 019 469 324 Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Avoinna: ark. 10-17, la 10-14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, e b M ITSUB I EHI ELUB FI NLAHD

Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena,

Kimmel, Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, . - Iy
Harlekin, 24H jne. Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja! L alna KESAKAH NEVAAL]T
’ Seindlautasia: Kalevala, Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom,
vuosilautasia, joululautasia, Romanttinen puutarha ym. ﬁ .
Lomenascvin elzimia ihi ? '
IITTALAN LASEJA: ™ Lauantalna B.?I I(Lu. 13 IB

Kekkerit, Niva, Festivo, Aslak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkijé, Helminauha,

= TN Vellamo, Tsaikka, (kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym. .-; : :'. ks ACE Cafe, Lahti
y PALJON VANHAA- ja KERAILYTAVARAA: Eoe T e
iy ’ Huonekaluja, valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,

naulakoita, ryijyjd, Riihimden lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa,

Nrabian kahvikuppsa koulun opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, ian astiol affe 1s T T T
s mortteleita, Lomonosovin eldimia. Ja paljon muuta! KADENTAITAJIEN Meilt on('jat yks.I.IOI.IlseF_Ja kas_'m_
tehdyt lahjat kesan juhliin seka

- 1 [}
TRIKOOMATONKUTEITA: = S E l a m ys p u Otl tuotteet kodin/mokin sisustukseen!

Varit: valkoinen, musta, sininen, harmaa, 3 €/kilo. 3
Ompelutarvikkeita: nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym. KASINTEHDYT TUOTTEET | KUDONTA [NAYTTEVT @ @ @ @ 0 0 © © © © © ©

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 €/metri! Ma-Pe 10-17, La 10-15 Meillé on neljat kangaspuut, jossa
Puuaskartelutarvikkeita: palloja, helmi, pyorid, tappeja ym. T —— [N w”»ﬂ) (keséi-elokuun lauantait 10-15) voit kutoa mattoa tai poppa?naa.
Savontie 12, Heinola, 044 9752453 Kutomalla itse saat maton, jossa

OSTAM M E K U O LI N P ESIA J A M U UTTOI RTAI NTA! www.elamyspuoti.fi [l Elamyspuoti [E] kadentaitajienelamyspuoti nékyvét sinun eldmdsi varit.

Kirkkokatu 13, S-Marketin yldkerta, Heinola « Puh. O3 715 741




Paikka

Ajankohta

Tapahtuma

Sijainti

HEINOLANUUTISET.FI | @1

Muutokset mahdollisia.

Lisdtietoja

HARTOLA | 29.6.ja 27.7. | Kirppisrallit Kartat Silmukasta, Yhdystie 3 Lisatietoja: facebook.com/silmukkakoukussary
7.7-18.7. Hartolan kesateatteri esittaa Jokiranta, Rantatie 3 7.7. klo 14 « 9.7.ja 11.7.klo 19 « 14.7. klo 14 ja 19
Sillikallio ja Emelien muotokuva * 16.7.ja 18.7.klo 19
21.7. Vuorenkylan kesdjuhla Purnun Hiihtokeskus, Tohtaantie 68 Klo 12.00-16.00
26.7. Hartolalazz2024 Kuninkaanportti, Keskustie 2 Klo 17.00 grilliateria » Konsertti alkaen klo 19.00
29.7. Rajaton Kesa -konsertti Kirkossa Hartolan kirkko, Keskustie 55 Klo 18.00-20.00
HEINOLA | 20.6. JippiKailee sisahuvipuisto Vierumaki Areena, Urheiluopistontie 400 Paivalippu: 22 € /3-17v.tai9€ /alle 3 v.
Sylivauvat ja alle 1-v. pddsevat maksavan sisaruksen kans-
sa veloituksetta. Lasten valvojat veloituksetta.
21.6. Siltasaari Live e Mervi Kari & Leo Louhivaara Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Juhannusaatto « Showtime n. klo 18.00 « Vapaa paasy
21.6. Juhannustori Muikkusalmentie 970 Klo 12.00-14.00 - Lisatiedot: Jukka Kontti, 050 4646 639
22.6. Siltasaari Live « Lasse Hyytinen Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Juhannus ¢ Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
25.6. Frisbeegolf: Heinolan Viikkokilpailut ¢ Kippasuo Pro, Heinola DiscGolfPark World, Kippasuonvayla 30 Pakollinen ilmoittautumisen vahvistaminen ja kisa-
klo 16.40-17.10 maksu e Lisatietoja: discgolfmetrix.com/2876127
28.6. asti Heinolan kuvataitelijat RY:n kesanayttely Kadentaitajien elamyspuoti, Savontie 12 Avoinna ma-pe klo 10.00-17.00, la klo 10.00-15.00
28.6. Tyyrpuurin Kesaklubi ¢ Johannes Salomaa Kahvila Tyyrpuuri, Maaherrankatu 1 B Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
29.6. Siltasaari Live ¢ Leevi & The Leavings tribuutti Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
3.7. Hautausmaakavely keskustassa: Monena mies Lahto A. F. Airon kadun portilta, A. F. Airon katu 1 Klo 17.30-19.00 « Hinta 10 €, maksu kateinen
elaissansa tai MobilePay ¢ Tuija Kauppi, 044 288 2628
5.7. Kuukausimarkkinat Heinolan tori, Torikatu Klo 7.00-15.00 e Lisatiedot ja paikkavaraukset:
Kalle Helén, torivouti 050 505 3371
5.7. Tyyrpuurin Kesaklubi « DIMIPOP Kahvila Tyyrpuuri, Maaherrankatu 1 B Showtime n. klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
6.7. Heinolan 34. maalaismarkkinat Kirkonkylan lahikauppojen pihat, Vanhatie 34 Klo 9.00-15.00
6.7. Heinolan sahtimestaruuskilpailut Kirkonkylan lahikauppojen pihat,Vanhatie 34 Klo 12.00-13.00
6.7. Siltasaari Live » Simeoni Julkunen Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
12.7. Tyyrpuurin Kesaklubi « Duo Jukeboksi Kahvila Tyyrpuuri, Maaherrankatu 1 B Showtime n.klo 19.00 « Vapaa paasy
19.7. Tyyrpuurin Kesaklubi « Ami Huovinen Kahvila Tyyrpuuri, Maaherrankatu 1 B Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
20.7. Siltasaari Live » Tero Vaara Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
27.7. Siltasaari Live « Retropop Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
28.7. Suuri kirppis/myyjais -tapahtuma Heinolan ravirata, Mustanportikatu 19 Klo 11.00-16.00 « Kirppispaikat 7€, muut paikat
sovitaan erikseen. Paikkatiedustelut 046 954 6370
28.7. asti Heinolan kesateatteri: Vield ehtii Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 Lisatiedot ja liput: www.heinolankesateatteri.fi
30.7. Ismo Leikola - Sanomista Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 Lisatiedot ja liput lippu.fi
31.7. Ismo Leikola — Uusien juttujen ilta Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 Lisatiedot ja liput Lippu.fi
2.8.-3.8. Multamakifest Multamakifest,Kirkkotie 23 Lisatiedot ja liput osoitteessa: multamakifest.fi
2.8. Kuukausimarkkinat Heinolan tori, Torikatu Klo 7.00-15.00 « Lisatiedot ja paikkavaraukset:
Kalle Helén, torivouti 050 505 3371
7.8. Hautausmaakavely Kirkonkylassa: Tarinoita taloista Heinolan uusi hautausmaa, Kappelitie Heinola kk Klo 17.30-19.00 ¢ Hinta 10 €, maksu kateinen
ja torpista tai MobilePay e Tuija Kauppi, 044 288 2628
10.8.-11.8. | Heinolan Kalamarkkinat Heinolan Satama, Maaherrankatu 2 Lauantaina 10.00-18.00, sunnuntaina 10.00-14.00
10.8. Siltasaari Live « Satu Nygvist duo Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 « Vapaa paasy
16.8.-18.8. | Unelmien Heinola -kaupunkifestivaali Tapahtumia ympari kaupunkia Klo 12.00-20.00
17.8.-18.8. | Heinola Street Food -festivaali Maaherranpuisto, Maaherrankatu 9 Klo 12.00-17.00
18.8. Heinolan kaikkien rotujen koiranayttely Heinolan ravirata, Mustanportikatu 19 Aikataulu: showlink.fi/shows/heinola2024kr/aikataulut/
ITTI 5.7-26.7. Vuolenkosken Perakonttikirppis Vuolenkosken kylakauppa, Vuolenkoskentie 1471 Heindkuun perjantait klo 17.00-20.00
13.7. Veteraanitraktorien vetokisat Vuolenkosken urheilukenttd, Vuolenkoskent. 1290 Klo 11.00-15.00
28.9. asti Vuolenkosken kesatori Vuolenkosken rantamesta, Vuolenkoskentie 1476 Lauantaisin klo 10.00-12.00
LAHTI |28.6.-30.6. |Suur-Hollola-ravit Jokimaa ravikeskus, Jokimaankatu 6 Perjantai maksuton sisaanpaasy ¢ Liput paikan paalla tai
osoitteessa jokimaanravit.fi/suur-hollola
28.6. Lahti Ascot 2024 Jokimaa ravikeskus,Jokimaankatu 6 Klo 16.00-22.00 » Tarkemmat tiedot ja liput osoitteessa
jokimaanravit.fi/suur-hollola
29.6. IRONMAN 70.3 Lahti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Lisatiedot: ironman.com/im703-finland-course
3.7.ja 7.8. Lahen Torin kuukausimarkkinat Lahden tori, Vapaudenkatu 7 Klo 7.00-17.00
10.7. Paijat-Hameen kuvataiteen paiva Lahden Taidegraafikot Paja, Radiomaenkatu 43 Keltainen Talo ¢ Klo 12.00-16.00
12.7-28.7. | Aatekaapin kesdkauppa Lahden satama, Satamakatu 7 Avoinna Klo 11.00-18.00
26.7-27.7. Tiirismaa Trail Messilan laskettelukeskus, Messilantie 308 ilmoittautumiset ja aikataulu osoitteessa tiirismaatrail.fi
26.7-27.7. Headland -festivaali Niemen satama, Veistamonkatu 1 Info ja liput headland.fi
15.8. Perinteinen ulkoilupdiva Lahden Pesakallio, Hepolammintie 41 Lisatiedot ja ilmoittautumiset osoitteessa lasvel.fi
31.8. asti Moottoripyoramuseon kesa Ace Cafe Lahti, Veistamonkatu 1 www.acecafelahti.fi/kalenteri
PERTUN- | 14.9. asti Pertuntori Pertunmaan tori, Pertuntie 18 Kesalauantaisin klo 10.00-13.00
MAA 29.6. Passi-iltamat Kisahalli, Vanhatie 209 Klo 19.00-24.00 » Liput 15€
20.7. Kuortinkartanon kesdjuhla Kuortinkartano, Vanhatie 160 Klo 15.00-19.00
21.7. Muistojen Bulevardi LIVE! -konsertti Nuorisotalo, Juhlakuja 1 Liput 20 € « Klo 19.00
11.8. Pertun pyoraily 2024 Lahto Pertunmaan torilta, Pertuntie 18 Lahto klo 10.00 « Matka noin 40 kilometria
SYSMA |[19.6. Tikkala-folk Tikkalan nuorisoseurantalo, Tikkalantie 21 Liput 20 € « Klo 18.00-21.00
22.6. Juhannustanssit Vintturissa Vintturin Seurantalo, Moiskantie 22 Liput 15 € « Klo 20.00-01.00
29.6. Sysman IX Suvisoutu ja perakonttikirppis Suopellon satama, Suopellontie 590 Suvitoutu klo 11-13  Perakonttikirppis klo 10-15
4.7. Varttuneen vden kesdpaiva Sysman VPK:n lava, Koskueentie 20 Klo 13.00-15.00 « Vapaa paasy
26.7-28.7. | Uotinpaivat Sysman eri sijainteja Tarkemmat tiedot sysma.fi/tapahtumat
Uotinmarkkinat Hyvien ihmisten tori, Askontie 2 Klo 08.00-16.00

sporttipaivien yhteyteen
moniottelutapahtuma

Nastolan Sporttipdivit jirjestetddn ensimmiistd kertaa
23.-25.7.2024 Rakokiven urheilukeskuksessa. Mukaan
on tulossa monipuolinen kattaus eri lajeja, joista esimerk-
keind mainittakoon lasten yleisurheilukisat, eri-ikiisten
jalkapallo, iltarastit, perinneheittojen kisat, tikanheittoa
sekd yhdistetyn ja mikihypyn kokeilua ja promoa. Sport-
tipdiville on yleis6lld vapaa paisy.

Sporttipidivien "ytimeni” on yleisurheilun moniottelujen
kansainvilinen kutsukilpailu EuroChallenge 24, joka kisa-
taan 24.7. keskiviikkona alkaen klo 14 ja torstaina klo 13.
My#s otteluja seuraamaan on yleisolld vapaa piisy.

Lisitietoja: www.nextstars.info

”Niytedd, eted kisasta tulee uskomattoman kansainvili-
nen ja myoskin tasokas kisa. Miesten ja michet 19 -sar-
jan otteluissa nihtineen useita hyokkiyksia maagisen 8
000 pisteen rajan kimppuun. Meilld on nyt jo kilpailijoita
yhdeksistid eri maasta, kaukaisimmat kisaajat Kuubasta,
Eteld-Afrikasta ja Singaporesta”, EuroChallenge -kilpailu-
konseptin isi Mika Jirvinen kertoo kilpailun tilanteesta.

Pienilla teoilla on suuri vaikutus

Lahden Diakonialaitoksen Kuuntele sydimellisi -hankkeen tavoitteena on
vihentid saattohoidossa ja palliatiivisessa hoidossa olevien ikddntyneiden
yksiniisyyttd seki tukea heidin liheisidan vapaachtoistoiminnan keinoin.
Toimintaa toteutetaan ympirivuorokautisen palveluasumisen yksikoissd
Lahdessa ja Heinolassa. Heinolassa toiminnassa on mukana Jyrinkélin
Setlementin palvelutalo Konsuli.

Vapaacehtoisena voi toimia tdysin omana itsendin eiki siihen tarvita eri-
tyistaitoja. Kaikki vapaachtoiset perehdytetdin tehtiviin ja heille jirjes-
tetddn toimintaa tukevaa koulutusta, tyonohjausta ja vertaistapahtumia.
Tehtivissi toimitaan aina omien voimavarojen mukaan. Vapaaehtoisena
voi toimia eri tavoin; ikdintyneen pidempiaikaisena ystivini, tukena saat-
tohoitovaiheessa tai tarvittaessa paikalle kutsuttavana. Tehtivissi tirkeintd
on olla kiireettdmisti ldsni. Vapaachtoisena voi esimerkiksi kuunnella, olla
juttuseurana, lukea kirjaa, ulkoilla, laulaa, muistella, katsella valokuvia tai
vain olla lihelld — aina kuitenkin ikddntyneen toiveita, vointia ja tarpeita
kuunnellen.

Hanke jirjestdd vapaachtoistoiminnan kaksiosaisen perehdytyksen ke
28.8. klo 13.00-17.00 ja ti 3.9. klo 13.00-17.00 osoitteessa Ahvenis-
tonkatu 2, (4. krs), 15110 Lahti. Koulutus on vapaachtoisille maksuton.

IImoittautumiset 26.8. mennessi projektitydntekiji Milla Sintoselle,
p. 044 493 4662 / milla.sintonen@dila.fi

Lisitietoja hankeesta osoitteessa dila.fi/kuuntele-sydamellasi



https://www.nextstars.info/
https://dila.fi/kuuntele-sydamellasi/
https://discgolfmetrix.com/2876127
https://multamakifest.fi/
https://www.showlink.fi/shows/heinola2024kr/aikataulut/
https://jokimaanravit.fi/suur-hollola/info/
https://jokimaanravit.fi/suur-hollola/info/
https://www.ironman.com/im703-finland-course
https://www.tiirismaatrail.fi/
https://headland.fi/
https://www.lasvel.fi/
https://acecafelahti.fi/kalenteri/
https://sysma.fi/tapahtumat/
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PUUHASIVU

Puuhasivun tehtavat kokosi
Olli Laakso.

Etsi eroavuudet

Vieressa on kaksi lahes identtista

rantakuvaa. Kuviin on kuitenkin
katketty kuusi eroavuutta.
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811 Ratkaisut
julkaistaan
S / seuraavassa

39 1 5 numerossa.

RATKAISUT

Ratkaisut lehdessé
nro 4/2024 olleisiin
visailuihin.
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@ ANIANPELLON
MARKKINAT

Vadksyn Kalmarinrannassa
9.8.klo 9-19 ja 10.8. klo 9-17
www.lc-asikkala.fi

OSTETAAN

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset,
myo6s muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406
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Pelti- ja tiiIikIattokjen I, MAINOSTAJA! ﬁ”ﬁtis et
t ' t - e o
pesut jJa maaauxse Seuraava lehti ilmestyy
RAKENNUSAPU ., 2
MARTTINEN keskiviikkona 21.8.

www.rakennusapumarttinen.fi Ota yhteyttd myyntiin ja

Puh. 0400 948 260 varaa paikkasi ajoissa’

Marko Latvanen, 0400 777 717 :
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

) . Jakelumaara vahintaan 15 500 kpl
Kellohuolto Ja -korjaamo Posti jakaa 8 929 kpl Heinolaan ja Vuolenkoskelle.

K E L LO' H AR A Jaossa myos telinejakelupisteissa:

........................................... & Heinolan ja Kuortin ABC_asemat

Kyntomiehentie 18, Orimattila - Heinolan Citymarket
(Peltolan alue) « K-Market Heinolantori
joka péivd 0440 111 889 y Heif‘O'an kirja;to :
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17 ket Heinola
» Heinolan Heila
Rgipaspalvelu’ - Vierumaen Matkakeidas
tarvittaessa nouto ja palautus. - Vierumaen Sale
Takuutyo. « Suomen Urheiluopisto '

« Holiday Club Vierumaki
- S-Market Hartola

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA sy < TTTo08

Terakset, palkit, putket, profillit, kulma-/lattaraudat, myés “ S PSR S -
ruostumattomat seka alumiinit, joko taysin saloin tai Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto

mééramittaisena. MyJs terés/ruostumattomat- ja alumiini- ei posti jaa lehted. limoita muista jakelu-

levyt seka leikkaus- ja sdrmayspalvelu. virheista: toimitus@heinolanuutiset.fi

Kulutusterdkset: hammas/tasa/verkkoteréat, huulilevyt,

kulutuslevyt. Kattavat romualan palvelut: noudot/ vaihto- NRO ILMESTYY AINEISTOT

lavat/ romuajoneuvojen kierratys (romutustodistukset).

B é Hyvink&an

6 ke 21.8. ma 12.8.

- T 7 ke 18.9. ma 9.9.
kone- ja rautavalitys Oy

« . 8 ke 16.10. ma 7.10.
Ota yhteytta: 019 435 135 « hykora@hykora.fi

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinké&a ¢ Av. ark. 8-17, la 9-14 Katso mainoshinnat ja -koot seka
(juhannuksesta elokuun alkuun lauantait suljettu, heindkuussa avoinna 8-16) tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi

LAPPEENRANNAN KESﬁTEATTERI‘

27.6. - 3.8.2024

Heinolan Uutiset toivottaa X i
lukijoilleen hyvaa Resaa!

Toskus tekee mieli 3!1‘ rajojen kurkistaa
J.a omaa Suppedad nékemjsﬁ_ﬂ. avartaa !
VUOKKOHOVATTA'® JANLKARVINEN
'_5'HEIKKI RANTA '_'SOFIAE\'_I!MOI.A

v' I'I'E Pu SA AI N o s' R"E o - KESA TULOILLAAN, KYSYNTA ALKANUT!

ROOLEISSA:

Kty

i OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT, Verhoomo
LR shbesnition | gy vk Nurmisto | 4 )
2 AV.F ‘MALIANEN : Lﬁglt‘é?tsgiaaasiﬁlijt?stieit;i arviointia y1i 30 v Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985 mainokset
fiomontupa Oy 0004 alk- 30,00

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p- 09 241 8498 « www.tuomontupa.fi

 lippui’,

jyrki.nurmisto@verhoomo.com
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Tutustu avajaistarjouksiin!



