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PAATOIMITTAJALTA

Jarjestojen tekema tyo

uhattuna

Avustajana kauppakaynnilla. Seurana yksindiselle. Tukena kuo-
levan rinnalla. Edelld on mainittuna vain muutama tilanne,
joissa vapaaehtoistyontekijoilla on merkittava rooli yhteiskun-
nassa ja yksiloiden arjessa. Vapaaehtoistyon kirjo on valtava, ja
vapaaehtoisia toimii urheiluseuroista vapaaehtoiseen pelastus-
palveluun. Pelkastadn heinolalaisessa Jyrankolan Setlementissa
vapaaehtoistyota tehddan yli 24 000 tuntia vuodessa.

Vapaaehtoistyon yhteiskunnalle tuottamaa arvoa on pyrit-

ty selvittamaan useissa eri tutkimuksissa. Eraan tutkimuksen
mukaan yhden vapaaehtoistyontekijan tekeman tunnin hinta
on 17 euroa. Talla laskutavalla esimerkiksi Jyrankolan vapaa-
ehtoistyontekijoiden tekeman tyon arvo on yli 400 000 euroa
vuodessa. Summa on moninkertaisesti enemman Jyrankolan

toimintaan saamaan avustukseen nahden.

Hallituksen leikkaukset osuvat monelle eri sektorille.Jarjesto-
jen tekema tyo on kuitenkin ensiarvoisen tarkeaa paitsi yksi-
L6ille, mutta my0s yhteiskunnalle. Leikkaukset jarjestojen rahoi-
tukseen tarkoittavat moninkertaisia kustannuksia yhteiskunnan
muilla sektoreilla. Suomella ei ole ndihin nouseviin kustannuk-
siin varaa, ellei sitten hyvinvointivaltion mallia haluta radikaa-
listi muuttaa yksilokeskeisempdaan suuntaan.

Jarjestojen rahoitusta lisadmalla olisi mahdollista saastaa
raskaamman kustannuksen palveluista ja varmistaa parem-
min, ettei ketaan jateta yksin. Vain yhdessa jarkevia ratkaisuja
tekemalla voimme varmistaa hyvinvointivaltion tulevaisuuden.
Leikkaussaksia heiluttamalla ongelmaa ja kustannuksia vain
siirretaan ei-ehka-niinkadn kaukaiseen tulevaisuuteen tulevien

sukupolvien maksettavaksi.

VIERASKYNA

Sujuvaa arkea lapsiperheille

"Hub, olipas tyopdivi! Onneksi lap-
silla on iltapdivilli harrastemallin
kerhot, ehdin kiydi kaupassa rau-
hassa ja tehdi runan ennen kuin
nélkdiset koululaiset tulevat kotiin.

Hllalla olikin se keskusteluilta
vanhemmille liittyen lasten so-
siaalisen median kiyttion. On-
neksi sattui samalle illalle, kun
on seurakunnan lasten iltakerbo,
pienin pédsee sinne puubailemaan
Jja isommat koululaiser pérjidivit-
kin sen hetken jo kotona. Mukava
pdsti juttelemaan toisten vanhem-
pien kanssa, vililli kun runtuu erti
on ihan yksin ndiden ajatusten ja
haasteiden kanssa.

Kiva kun ndisti tapahtumista
tulee tietoa Hienolan sosiaalisessa
mediassa ja tapahtumakalenteris-
sa, muuten olisi kylli mennyt ohi!
Pitidipd laittaa naapurillekin téistii
viestid, josko lihtisi mukaan.”

uhtikuussa Heinolassa teh-
H tiin lapsiperheille suunnat-

tu kysely. Kyselyyn vastan-
neita oli 279. Kyselyssi kartoitet-
tiin lapsiperheiden kokemuksia
liittyen tarjolla oleviin palveluihin.
Tieto kyselystd meni perheille pai-
asiassa Wilman kautta. Suurin osa
vastaajista oli kouluikiisten van-
hempia.

Tyytyviisyys heinolalaisille lap-
siperheille suunnattuihin palvelui-
hin oli keskimiirin 7,2 (asteikolla
1-10). Tarjolla oleva palveluver-
kosto oli kohtuullisen hyvin tun-
nettu. Todennikdisyys suositella
Heinolaa lapsiperheelle kotikun-
tana oli keskimiirin 7,7. Erityi-
sen paljon kiitosta saivat Heinolan
harrastemallin kerhot, varhaiskas-
vatus, avoin kohtaamispaikkatoi-
minta seki eri toimijoiden yhteis-
tyo. Kyselyssi vastanneet toivoivat
kattavampaa tiedotusta, silld tieto

Kuumuutta pakoon

ikainen vilkaisu otsikoihin

P sen paljastaa: Kesidisen Eteld-
Euroopan limpétilat kol-
kuttelevat piivisti toiseen sietoky-
vyn rajoja. Kuivuus, maastopalot ja
unettomat yot ovat arkipdivid suo-
malaisillekin tutuissa lomakohteis-
sa. Vaikka monelle Eteli-Euroopan
rannoille matkaavalle yksi loman
kohokohdista on rannalla aurinko-
varjon alla 16haily, ei sekéin ole ko-
vin nautinnollista elohopean kivu-
tessa yli 40 asteen. Puhumattakaan
ilman merituulen vilvoittavaa vai-
kutusta olevista sisimaan kohteista.

Itse vietin pari vuotta takaperin
viikonlopun Espanjan pidkaupun-
gissa Madridissa. Upeasta arkkiteh-
tuuristaan ja museoistaan tunnetun
kaupungin kiertely jii todella vi-
haiseksi, silld limpotila kohosi pii-
vin kuumimpaan aikaan auringon
porottaessa pilvettomaled taivaalta
jopa 43 asteeseen. Tuossa paah-
teessa sitd jaksoi vaivaisesti kivelld
korttelin ympiri ja palata suihkun
kautta ilmastoidun hotellihuoneen
huomaan. Suurta helpotusta ei ol-
lut tiedossa auringon laskettuakaan
limpétilan ollessa reippaasti yli 30
astetta vield puolen yon aikaan.

Mukavaa
loppukesaa
ja kohtaa-

misiin!

Bty

ja tapahtumia ja palveluita on tar-
jolla paljon. Palvelut ovat saavutet-
tavissa ja lihelld. Erityisesti muual-
ta Heinolaan muuttaneet huomi-
oivat timin ja kokivat kaupungin
kokoaan suurempana palveluiden
osalta. "Heinolassa on hyvi kasvaa

Yhi entisestiin kuumenevat Ete-
13- ja Keski-Eurooppa voivat avata
aivan uudenlaisia mahdollisuuksia
Suomen ja muiden Pohjoismaiden
turismille. Arvostettu brittildinen
The Times -sanomalehti nosti hil-
jattain viileimpii lomakohteita
esittelevissi jutussaan Heinolan
ja kelluvan asuntolaivan yhdeksi
vierailemisen arvoiseksi kohteek-
si. Jo nyt on saatu kuulla paljon
siitd, kuinka jotkut valitsevat Suo-
men lomakohteekseen juurikin
suotuisien siiolosuhteiden vuoksi.
Meidin suomalaisten korviin timi
saattaa kuulostaa hassulta, Suomen
kesi kun on tunnetusti kylmi ja sa-
teinen. Vai onko sittenkiin? Kulu-
neeseen kesiin mahtui edellisvuo-
sien tapaan runsaasti hellepiivii ja
Heinolakin paistatteli pdivini jos

ja ne herdteivit asianmukaista kes-
kustelua. Meilli kaikilla, niin tydn-
tekijoilld kuin kaupunkilaisilla, on
mahdollisuus vaikuttaa siihen, et-
td Heinola todella on hyvi paikka
kasvaa. Pienessi kaupungissa on iso
elimi, pidetdin siitd yhdessd huol-

toisenakin valtakunnan kuumim-
pana paikkakuntana.

Suomen kalliina pidetty hintataso
rajoittaa chki vield joidenkin ha-
lukkuutta matkustaa Pohjolan pe-
rukoille, mutta eipi se Kreikkakaan
niin halpa ole kuin voisi olettaa.
Tini kesidni on saatu muun muas-
sa lukea Kreikan Mykonoksella lo-
mailevista turisteista, joilta on las-
kutettu tolkuttomia summia pai-
kallisissa ravintoloissa. Lisimaus-
teensa soppaan tuovat monissa
kohteissa lisiintyneet massaturis-
mia vastustavat mielenosoitukset.
Suosituissa lomakohteissa turistien
miird on jo niin suuri, ettd silld
on negatiivisia vaikutuksia paikal-
listen elimiin ja kohteiden luon-
toarvoille.

Meilli Suomessa tilaa kuitenkin
riittdd ja matkailualalle ja maan ta-
loudelle tekisi hyvii saada tinne
turisti jos toinenkin. Ehkipi vesis-
tojen syleilyssi sijaitseva Heinola-
kin vield joskus tulevaisuudessa
tunnetaan kesiisin jos ei nyt ihan
Pohjolan Rivierana niin ainakin
Suomen Gardajirveni. Edellytyk-
set tihin ovat olemassa.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

Loydat meidit somesta:
IG sujuva_arki_heinolassa
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Ps. Tietoa tapahtumista ja
palveluista loydat mm. taalta:
« Heinolan kaupungin tapah-
tumakalenteri: www.heinola.fi/

FB Sujuva arki Heinolassa
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KUUKAUDEN VIERAS LAURA PARDNEN
’Sinulta mina opin miten ollaan ihminen”™

Yhteistpedagogin ja
gradua vaille valmiin
kasvatustieteen maisterin
Laura Parosen kasvatus-
tieteellinen ote on
humanismia sydamellad”.

JUSSI VARJO HU

Monessa sopassa keitetty Laura Pa-
ronen piityi Jyrinkoldin vapaach-
toistydn kautta.

— Perustamani Heinolan mam-
mat -yhteisd oli mukana kisikirjoit-
tamassa vuonna 2010 yhteiskunnal-
lisesti kantaaottavaa teatteria, jossa
toimin mm. sosiaalisen median si-
silléntuottajana, Paronen kertoo.

Tistd hidn paityi osaksi nuorten
tydpajan, Mediapajan, syntytarinaa.
Kyseessi oli ensimmiinen kansalais-
opiston alaisuudessa toimiva tydpa-
ja koko Suomessa.

— Kaikki oli meillekin aivan uut-
ta, kun ei ollut muita toimijoita,
joihin olisimme voineet tukeutua,
Paronen muistelee.

Pajalla tyéskentely on vuosien
varrella kuulunut enemmin ja vi-
hemmin Parosen tyénkuvaan. Hin
on mm. vetinyt suosittuja Aikuis-
ten Mediapaja -kursseja, joilla on
tutustuttu tietotekniikan ihmeelli-

seen maailmaan.

Toki monipuolinen tyénkuva on
pitdnyt sisillidn paljon muutakin
opetuksesta erilaisiin tapahtumiin.

— Opetustunteja on takana tu-
hansia. Olen opettanut opiston
kursseilla tietotekniikkaa, digisivis-
tystaitoja ja ikddntyvien yliopistos-
sa. Olen opettanut tietotekniikkaa
maahanmuuttajille ja vetinyt turva-
paikanhakijoille mediapainotteista
kerhoa. Olen myés tiydennyskou-
luttanut opettajia niin opistoilla,
kuin peruskouluissa, Paronen lu-
ettelee.

Myés erilaiset tilauskoulutukset
ovat tyollistineet. Paronen on ve-
tinyt koulutuksia mm. eri yhdis-
tyksille, kdynyt kouluttamassa hen-
kilokuntaa heinolalaisissa piiviko-
deissa ja Jyrinkoldn eri yksikoissi.
Puheenvuorot erilaisissa tilaisuuk-
sissa ja seminaareissa valtakunnal-
lisesti ovat myds kuuluneet Parosen
repertuaariin  yhteisdpedagogiksi
valmistuttuaan. Eiki tdssi suinkaan
vield kaikki.

— Tilld hetkelld tuotamme Tam-
pereen Setlementille Mattilan mie-
hille videosarjaa, jossa olen kisikir-
joittajana, tuottajana ja ohjaajana.
Lisiksi olen perustanut Podcastin
"Miehisti puhetta”, se odottaa tilld
hetkelli kolmannen tuotantokau-
den rahoitusta, Paronen kertoo.

Kouluttajana Paronen kiyttdd

perinteisesti luokkahuoneesta poik-
keavia toiminnallisia menetelmii.

— Olen rakentanut mummoille ja
papoille digipakohuoneita, ohjan-
nut nuoria miehii elimin perus-
taitoihin, opettanut tietotekniik-
kaa metsissd, puhunut ministereil-
le rakkaudesta ja suurille yleissille
miesten hipeisti.

— Kasvatustieteellinen otteeni on
“humanismia sydimelld” ja sitd olen
saanut tiilld toteuttaa, hin toteaa.

Paronen kuvailee opettajana toi-
mimisen olevan olemista ihmisten
kanssa.

— Lopputulosta ja onnistumis-
ta ei tissi tydssi nde heti. Ihmisen
kasvu on usein hidasta ja pitkdjin-
teistd. Voisin kiteyttdd laajan kisi-
tyksen oppimisesta erdiltd nuorelta
saamaani palautteeseen: “Rehtorilta
opin johtamistaitoja. Toiselta ohjaa-
jalta opin ajattelua. Laura sinulta
mini opin miten ollaan ihminen.”

Muutosten virta

Paitsi Parosen tydnkuvassa, myds
opistomaailmassa on tapahtunut
valtavasti muutoksia 15 vuodessa.
—Kun tulin taloon, valtionosuus-
tunteja oli tuplaten nykyiseen ver-
rattuna. Kursseja on jouduttu kar-
simaan ja opetuksen suunnittelu
vaatii enemmin tarkkuutta ja har-
kintaa. Tdmd on my®s vaatinut hen-

kildstomuutoksia opistolla.

— Aiemmin riitti se, ettd hyvi
opettaja hallitsee opetettavan sub-
stanssin. Nykypdivini ja tulevai-
suudessa pitiisi osata myds kehitti-
mistyd, mukaan lukien oman sub-
stanssin syvempi ja soveltavampi
kehittiminen, Paronen lisii.

Vuoden alusta alkaen Paronen
on tydskennellyt kahden tydnanta-
jan palveluksessa aloitettuaan tyét
Setlementtiliitossa etsivin opisto-
tydn koordinaattorina. Hin tekee
seki Jyrinkolissd ettd Setlementti-
liitossa 50 % tydaikaa.

— Hieman leikillini voin todeta
tydskentelevini kuin lapsi onnistu-
neesti toteutuvassa vuoroviikkovan-
hemmuudessa, Paronen naurahtaa.

— Tdmi systeemi vaatii joustoa
niin minulta tydntekijini kuin
myds tydnantajilta, ja tissi minun
kombossa joustavuutta on l8ytynyt.

Kiytinnossi etsivd opistotyo tar-
koittaa siti, ettd pyritddn l6ytimain
heitd, jotka eivit vield kansalais- tai
kansanopistotoimintaan osallistu.
Paronen kertoo, etti etsivi opisto-
tyd on vield melko uusi kisitteen,
vaikka tydmuotona sitd tehdainkin
jo monessa opistossa.

— Kehitettivad vield riittdd.

Tytyhteiso kantaa

Jyrinkoldd tySyhteisond Paronen
luonnehtii sanoilla ketterd, kan-

nustava, rohkaiseva ja yhteisollinen.
Ty6ssd annetaan vapautta ja virhei-
tikin saa tehdi.

— Kokeile vaan, eihin tissi kuin-
kaan kiy, hin kertoo.

— Kylldhin sitd vililld kun tidd
laumaansa katsoo, voi ylpeydelld
katsoa ympirilleen: porukka niyt-
tid kuin Taru sormusten herrasta
-tarinan sormuksen ritareilta, kai-
ken kirjavalta joukolta. On velhoa,
haltioita ja varmaan joku hobitti-
kin. Ei oikein niytetd asiantunti-
jalta, mutta heitd on talo tiynni.
Jokaisella on omat vahvuudet seki
erilaiset tiedot ja taidot, joilla teh-
dd4n matkaa kohti yhteistd pddmii-
rid, Paronen kuvailee tydyhteisodin
Jyrankolassa.

Hyvin tietoty6-painotteista tyd-
ti tekevi Paronen kertoo luonnossa
oleskelun toimivan hyvini vastapai-
nona tydlle.

— Niin kauan kun maa on sulaa,
mokkeilen Heinolassa sihkottomil-
I3 saarella. Lisiksi kalastan ympiri
vuoden.

Hin antaa my®s erinomaisen hel-
pon vinkin ottaa taukoa toisti ja
saada uutta virtaa tychon.

— Piiviunet ovat minulle niin
kuin tietokoneelle uudelleenkiyn-
nistys. =

Jyrinkélin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

KUKA

Laura Paronen

= Kotipaikka: Heinola.

= Ammatti: Opettaja.

= Koulutus: Yhteisdpedagogi, ammatillinen
opettaja, johtamisen ja yritysjohtamisen
erikoisammattitutkinto. Opiskelee par-
haillaan tydn ohella, graduvaiheessa
oleva kasvatustieteen maisteri.

- Harrastukset: Mikkeily, kalastus,
maastopydraily, opiskelu.

- Motto: "Jos haluat rakentaa laivan,
14 laita ihmisid yhteen kerd@méaan puuta
#laka anna heille tehtévid ja toité,
vaan opeta heitd kaipaamaan merelle.”
— Antoine de Saint-Exupery
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Heinolan uimahalli
Urheilukatu 3

12.8.-1.9.2024 2.9.-15.12.2024
ma ja ke 12-19.30 ma ja pe  12-19.30
ti ja to 8-14 ti, ke jato 8-20

pe suljettu la ja su 10-16

la ja su 10-16

www.heinola.fi/uimahalli

Ulko-ovi ja kassa suljetaan tuntia
ennen ja allastiloista on poistuttava
puoli tuntia ennen hallin sulkeu-
tumista. Kahvio sulkeutuu puoli tuntia
ennen hallin sulkeutumista.

Heinolan kaupungin erityisryhmien ja soveltavanliikunnan ryhmat
[lmoittautumiset alkavat 22.8. klo 9:
sdhkoisesti www.heinola.fi/ikaihmisten-liikunta tai puh. 050 595 8854.

Ryhmat loytyvat verkkosivuilta samasta osoitteesta.

*  HOBBY 24
HARRASTEMESSUT

Heinolan Lukio, Lampikatu 1
Su 4.9.2024, 10-15

Tule tutustumaan Heinolan harrastusmahdollisuuksiin!
Esilla yli 40 harrastusta, polkupy6raarvonta, esiintymisia ja
erilaisia aktiviteetteja kaiken ikaisille!

20 @
Messuille vapaa U
paasy! -
Tervetuloa! R

=10
new ko, 150 ELAMA &/ Heinola

LISATIETO)A:

visitheinola.fi * businessheinola.fi * heinola.fi

Visit_
Heinola
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KOLME MUSEOELAMYSTA HEINOLASSA

KAUPUNGINMUSEO
12.5-22.9.
Johanna Gullichsen - Kudottu kestamaan

TAIDEMUSEO

12.5-22.9.

Arvid Liljelund - Kertovat kuvat seka

Heinolan Kalevalaisten Naisten muinais- ja kansallispukuja

LAANINKIVALTERI ASCHANIN TALO

12.5.-31.8. (Auki tilauksesta myds muina aikoina)
Johanna Gullichsenin tekstiileja, vanhaa lasia,
museopuoti ja pikkukahvila

Museot avoinna
ti, to-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu
Puh 044 769 4215 | museo@heinolafi

@m— heinolan
museot 1

| KAVERILLE ‘

et |

PERHEIDEN SYISFESTARIT

Kailas-talossa 18.9. klo 17-19

Toimintapisteitd ja hauskaa tekemista
koko perheelle

Tapahtuma on kaikille avoin

TERVETULOA!

e =

Busi.ness
Heinola
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"Kesaasukkaiden vieraskirja”

"Ainoa paikka jossa nukun paiva-
unet on mokkilaiturilla Heinolassa.”

stin vapaa-ajan asunnon Hei-
U nolan Kirkonkylisti, Ruotsa-

laisen rannalta syksylld 2009.
Olin aikaisemmin mokkeillyt 13-
hikunnassa Hartolassa, ja Heino-
lassa olin pysihtynyt matkalla vain
kauppareissuilla. Muita kytkoksid
ei kaupunkiin ollut. Mgkkii etsies-
sdni kriteereinini oli, ettd paisisin
mokille kotoa Helsingistd enintdan
puolessatoista tunnissa.

HEINOLAN PARHAAT puolet ovat sen
kaunis ympiristo, luonto ja palve-
lut, joita on tarjolla runsaasti, kun-
han niitd osaa hakea. Kiytin tori-
ja paikallispalveluita paljon, ja olen
tyytyviinen tarjontaan. Suorastaan
ihmettelen, kun kuulen tai luen
paikallisten valitusta kotikaupun-
gin palveluista. Itse olen ainakin
sitd mieltd, ettd saan tddltd kaiken
tarvitseman, ja jopa koirani kiyvit
eldinlakirissi vain Heinolassa.

nen saaren Ruotsalaisella olevan

myynnissd, joka vastasi mokki-
paikan toiveitani, ja nyt elokuussa tu-
lee kaksikymmentiseitsemin mokki-
vuotta tdyteen Heinolassa.

Olin lapsuuteni kesit viettdnyt Sai-
maalla saarimékissd, ja olin aina ha-
lunnut mokin omassa saaressa. Itsel-
ldni ei ollut mitdin aikaisempia kyt-
koksia myoskdin Heinolaan, mutta
mokkipaikan valintaani vaikuttivat
erityisesti etdisyys paikaupunkiseu-
dulta jossa asun sekd hyvit veneily-
mahdollisuudet. Heinolasta piisee
veneelld pidemmillekin retkille esi-
merkiksi Piijinteen puolelle.

Timi on luonnonkaunis paikka,
jossa on puhtaat vedet, ja se mahdol-
listaa my®s kalastusharrastuksen.

‘ | uomasin lehti-ilmoituksessa pie-

HEINOLASSA ON mokkeilysti selvii-
miseen hyvit palvelut, mutta paljon
tuon tarpeita mukanani myds pid-
kaupunkiseudulta, mikili tarvitsen
esimerkiksi jotain erikoisempaa.

En juurikaan kiyti cdilld tarjolla

Lisiksi tykkdin kidydi mokki-
kuntani tapahtumissa, joista vii-
meisimpdnd kidvin seuraamassa
heindkuun lopulla jirjestettyd Wel-
lamo-soutua. Ensi vuonna haluan
ehdottomasti itsekin olla mukana
soutamassa!

KAYTAN MOKILLANI itse myds pai-
kallista talonmiespalvelua, miki
mahdollistaa tiydellisen rentoutu-
misen mékille paistyd. On ihanaa
tulla mokille ympiri vuotisesti, kun
kesdisin nurmikko on ajettu ja tal-
visin lumitydt tehty.

Tinid kesini kuljin my6s mokille
julkisilla, joka oli onnistunut ko-
keilu. Helsingin junayhteys Lah-
teen oli kitevd, ja paikallisbussin
jittdessi minut Kirkonkyldin py-
sikille kivelymatkaa mokille jii

1,5 km.

JOTAIN KEHITYSTA jos mokkikun-
taani toivoisin, olisi kiva, ettei kes-
kusta tiysin hiljenisi klo 16 jil-
keen. Monesti ajan perjantaisin
tyopiivin jilkeen vield Heinolaan,
mutta monet paikat ovat suljettu jo
silloin. Uskon, ettd varsinkin kesi-
aikaan kivijoiti olisi mydhempiin-
kin. My®s torin aukioloaikoja voisi
pidenti.

HALURISIN TAHDENTAR lopuksi sit,
ettd myds paikkakuntalaiset osaisi-
vat arvostaa Heinolaa ja sen kau-
neutta. Monet ulkomailta tulleet
ystivinikin ovat ihmetelleet kuinka
hieno paikka timi on. Kannattaisi
olla ylpeitd Heinolasta! m

Ympdrivuotinen makkeilija
Anne Lohiniva

KOONNUT: KAISU VIRONEN

BT i

"Miksi lahte

= !

d merta edemmaksi,

kun kaikki loytyy Heinolasta.”

ddlld koko elimini. Kaksi vuotta sitten han-

kimme vaimoni kanssa myos mokin Heinolan
Lusista, Ala-Rédvelin rannalta. Halusimme jirjestdd
asumisemme kesipaikan ehdoilla, joten vuosi sitten
myds vaimoni muutti Heinolaan Kanta-Himeesti.
Keskustakotimme sijaitsee Jyringdssd, ja mokille
paisee alle puolessa tunnissa, ympiri vuoden.

U len itse paljasjalkainen heinolalainen ja asunut

MOKKIA ETSIESSAMME asctimme rajaksi 150 km s-
teen, kun toiveenamme oli 16ytdd mokki sellaisen
matkan piisti, josta myos toissi kdyminen olisi
myds mahdollista. Olimme erittiin tyytyviisid, kun
mokki 18ytyi lopulta ndin liheltd.

ESITTELEN HEINOLAR mielellini ylpeini uutena
paikkakuntalaisena. Mielestini kaupungin “pieni
kaupunki, iso elima’- slogan kiteyttdd kaiken hy-
vin. Olen kokenut myés tutustumisen tdilld mui-
hin mékkiliisiin helppona. On kiva, kun meilld
on tiivis mékkinaapurusto, jonka kanssa pidetiin
yhteyttd esimerkiksi yhteisessi Whatsapp-ryhmis-

si. Tdmi on timmoistd yhteisollistdi mokkeilya.
Heinolassa mielestiani muutenkin on ollut helpom-
pi tutustua uusiin ihmisiin kuin Kanta-Himeessi,
josta olen kotoisin. Tidnne on ollut helppo kotiutua!

MOKKEILY ON muuttunut vuosien saatossa, ja eti-
toiden yleistyessi on huomattu ympirivuotisten
mokkiasukkaiden sekd vapaa-ajanasuntojen lisiin-
tyneen Heinolassakin. Timi on nykyi#in vireytynyt
kunta my®s talvisin, ja ilmapiiri on avoimempi.

PARASTA HEINOLASSA on puhdas vesistd ympiril-
I3, kaupungin tarjoamat liikkuntamahdollisuudet,
teatteri ja museot. T4dlli on myds hyvi tarjonta
mokkildisten tarvitsemiin erikoispalveluihin, mi-
kili niitd tarvitsee.

Koemme, etti tiilld on kaikki miti tarvitsee niin

mokkeilyyn kuin vakinaiseen asumiseenkin. m

Paikalliset mokkeilijét
Mikko Asikainen ja Katja Koskula

olevia mékkipalveluita, koska tyk-
kiin touhuta ja puuhastella itse.

TOIVOISIN, ETTA kaupunki huomioisi
vieli enemmin meiti kausiasukkaita.
Olisi hyvi saada jokin vaikutuskana-
va, jossa myds me kesdasukkaat pii-
sisimme vaikuttamaan kunnan asioi-
hin. Kesiaikana kausiasukkaat ovat
kuitenkin iso joukko Heinolassa, ja
olisi hienoa jos meiti voitaisiin kuulla
ja hyodyntad padtoksissi.

Toivoisin my6s huomion kiinnit-
timistd keskustan paikkojen aukiolo-
aikoihin, jotta palveluita paisisi hys-
dyntimiin vaikka mékille ajettaisiin
tydpdivinkin jilkeen.

Lisiksi torille voisi tulla jokin il-
moitustaulu tai vastaava, johon olisi
koottuna kaikki tapahtumat. Se pal-
velisi ennen kaikkea ulkopaikkakun-
talaisia mokkildisid, mutta myds var-
masti paikallisiakin. Nyt tapahtumia
ja menoja joutuu etsimdin vihin siel-
ti sun tidltd. m

Kesdmokkildinen
lIkka Tammisto



Whteistyossa opettajien
ammattitaitoa vahvis.tamassa

Heinolalaisessa Jyrankdlan Setlementissé on jo
muutaman vuoden ajan Kiinnitetty huomiota asiakkaan
voimavaroja hyddyntavaan ja hoitajien fyysistéd kuormi-
tusta vahentdvaéan tydskentelytapaan, kinestetiikkaan.

JUSSI VARJO HU

uomeen 1990-luvulla tul-

lut, Sveitsisti lihtdisin ole-

va toimintamalli on otettu

paitsi hoitajien, my®s hoi-

toalaa opettavien opettaji-
en keskuudessa hyvin vastaan.

— Suomen Diakoniaopiston l3hi-
hoitajia ja hoiva-avustajia koulut-
tavat opettajat ovat perehtyneet ki-
nestetiikan toimintamalliin ja suo-
rittaneet kuluneen vuoden aikana
Suomen Kinestetiikkayhdistyksen
kinestetiikan peruskurssin. SDO
Lahden kampuksen opettajia on
peruskurssiin liittyen kidynyt teke-
missi konkreettisia tydelimapiivid
Jyrinkélissi, kertoo Suomen Dia-
koniaopiston asiakkuusvastaava,
lehtori ja kinestetiikka-kouluttaja
Kirsi Myller-Pirinen.

Hin on vastannut niin Jyrin-
kolian Setlementin henkildkunnan
kuin SDO:n opettajien kinestetiik-
kakoulutuksista.

Myller-Pirinen pitii yhteistydtd
ensiarvoisen tirkeini alalla, jossa
tehdiin paljon ihmisliheistd tyded.

— Opetamme konkreettisia k-
dentaitoja, joten on tirkedd, ettd
tiedetddn mitd opetetaan, Myller-
Pirinen painottaa.

Hin kokee tydelimiyhteistyon
olevan merkityksellistd myds aja-
tustenvaihdon kannalta.

— Yhteistyon kautta opimme toi-
nen toisiltamme ja saamme vuoro-
puhelua aikaiseksi.

Myller-Pirinen korostaa yhteis-
tydn Jyrinkslin kanssa olevan tii-
vistd ja arvokasta, etenkin kun suh-
tautuminen joillakin tydpaikoilla
on ollut tyystin erilaista.

— On ollut tydpaikkoja, jotka
ovat kieltdytyneet ottamasta opet-
tajia harjoitteluun, hin kertoo.

Harjoittelussa Jyrinkolissi ollut
Minna Viininen diakoniaopistol-
ta kokee saaneensa hyvii opastusta

ja ohjausta kdytinnén tydhon.

— Kinesteettisen toiminnan ajat-
telu on luonteva osa hoitotyéti,
Viininen kertoo.

Hin kokee, ettd kinestetiikka li-
sid opiskelijoiden kiinnostusta ja
tuo lisdarvoa hoitotydhon.

Jyrinkoldssi my6s harjoittelus-
sa olleet Viidndsen kollegat Outi
Kuusajoki ja Veera Hakama ko-
kevat kinestetiikan harjoittelun oi-
keassa toimintaympiristdssi hyo-
dylliseni.

— Kinestetiikka on erittdin asia-
kaslzhtdistd ja oikein tehtyni po-
tilaalle miellyttivii ja turvallista.
Opiskelijan nikskulmasta on hyvi,
ettd asiaa harjoitellaan heti opinto-
jen alusta, niin tekniikka tulee tu-
tuksi ja luontevaksi kiytedd, Kuus-
ajoki kertoo.

Veera Hakama pitdd kidytinnon
harjoittelua erittdin tirkeini, var-
sinkin kun ei itse end tee hoitoalan
toitd. Yhteistyotd Suomen Diako-
niaopiston ja Jyrinkolin vililld
hin kuvailee tirkeini opiskelijoi-
den kannalta.

— On erittiin tirkedd, ettd oppi-
laitoksella ja tydpaikalla on Iiheiset
ja hyvit vilit. Toivoisin itse, ettd
me opettajat pddsisimme enem-
min kdymiin kentilld opiskelijoi-
den kanssa.

Yhteistyd antoisaa
puolin ja toisin
Hoitotydn opettajien kiytinnon
ohjauksesta Jyrinkoldssi ovat vas-
tanneet lihihoitaja Maija Alakal-
laanvaara ja fysioterapeutti Riitta
Nurminen. Koulutuksessa on ki-
sitelty monenlaisia sisiltéjd, muun
muassa tuolilta ylésnousua rollaat-
torin avulla ja vuoteessa siirtymista.
— Térkedd on miettid, mistd koh-
dasta vartaloa asiakasta voi avustaa
ja mitd kohtia tulisi viletdd, Alakal-
laanvaara ja Nurminen korostavat.

S00

Molemmat pitivit opettajien
kanssa tehtivii yhteistyotd hyvin
antoisana.

— Timi vahvistaa my6s omaa
ammattitaitoa ja osaamista, kun on
saanut pitdd intensiivisen pikakurs-
sin kinestetiikasta. Ja onhan se ol-
lut aika hienoa pidsti opastamaan
hoiva-alan opettajia!

Opettajayhteistyon lisiksi yhteis-
tyotd tehdddn Jyrinkoldssd tyos-
kentelevien lihihoitajien koulut-
tamisessa.

— Tavoitteena on, etti kaikki
hoitajamme kiyvit vanhustyon
erikoisammattitutkinnon tutkin-
nonosan ikdvalmentajana toimimi-
nen. Tuohon tutkinnon osaan si-

siltyy kinestetiikan [ihestymistapa,
jossa asiakkaan omia voimavaroja
ja litkkumisen malleja hyddynne-
tidn hoitoty6ssi ja samalla keven-
netiddn hoitajien tydskentelyd, ker-
too Jyrinkoldn Setlementin hoiva-
palvelujohtaja Sirkku Taskinen.

Kinestetiikan peruskussi kestidd
nelji piivii, jonka jilkeen on mah-
dollista suorittaa syventivi kolmen
pdivin kurssi. Timin jilkeen on
vield mahdollisuus edetd tutoriksi
ja jopa kouluttajaksi asti.

— Jyrinkoldssi ei vield tutorkou-
lutuksen kiyneiti ole, mutta toivo-
taan etti tilanne muuttuu ldhitule-
vaisuudessa, Myller-Pirinen sanoo.

Seuraava peruskurssi Jyrinko-
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Kuvassa Maija Alakal-
laanvaara Jyrankolasta
ja Kirsi Myller-Pirinen
Suomen Diakonia-
opistolta.

lin hoitajille on alkamassa syksyl-
14 2025.

Kaiken kaikkiaan kinestetiikan
peruskurssin Suomessa on suorit-
tanut yli 22 000 hoitotyén ammat-
tilaista. Kouluttajia on reilut 40.

Sekid Alakallaanvaara etti Nur-
minen ovat molemmat kiinnostu-
neita myds tutorkoulutuksesta.

— Ohjaaminen tuntuu vahvasti
omalta jutulta ja jatkokoulutukses-
sa saisi syventyi kinestetiikan maa-
ilmaan vield paremmin ja lisitd oh-
jaamista omassa tydssi, Alakallaan-
vaara kertoo.

Jyrinkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Heinolan Uutisten jakelukumppani on vaihtunut

Paikkansa lukijoiden

si Varjo.

Varjo muistuttaa myds verkossa luet-
tavissa olevasta nikoislehdesti.

keskuudessa vakiinnuttanut
Heinolan Uutiset jatkaa
ilmestymistaan suksuylla 2024
kerran kuukaudessa.

jaettu 21.8.2024. Samalla lehden
jakeluun on tullut muutoksia.

— Edellinen jakelukumppanimme
Posti on piidttinyt luopua osoitteetto-
masta jakelusta vuoden 2025 alusta lih-
tien. Pddtimme varautua muutokseen
hyvissi ajoin vaihtamalla jakelukump-
pania jo elokuun lehdestd alkaen, ker-
too Heinolan Untisten paitoimittaja Jus-

E ;yksyn ensimmadinen numero on

Lehden jakelusta elokuusta 2024 lih-
tien on vastannut Suomen Suoramai-
nonta. Muutoksen myéti lehden jakelu-
alue pienenee hieman aiemmasta.

— Valitettavasti Suomen Suoramai-
nonnan jakeluverkosto ei ainakaan vield
tilld hetkelld ole yhti laaja kuin Postil-
la, joten lehden jakelu kotitalouksiin on
paittynyt mm. Vuolenkoskella.

Lehden painosmidiri on Varjon mu-
kaan kuitenkin jatkossakin tarkoitus pi-
tad entisensuuruisena.

—Jo nyt jopa puolet lehdisti on jaettu
lehtitelineiden kautta, ja jatkossa madri
tulee kasvamaan. Seuraamme tilannetta
tarkasti ja tarvittaessa lisidmme jakelu-
pisteiden maarad.

— Nikaislehti on todella kitevi ja
mahdollistaa lehden lukemisen Ilihes
missd tahansa. Nikoislehden selaami-
nen ei vaadi sovellusten asentamista tai
kirjautumista, Varjo huomauttaa.

Heinolan Uutiset ilmestyy
syksylla 2024 seuraavasti:

¢ Keskiviikkona 21.8.
¢ Keskiviikkona 18.9.
¢ Keskiviikkona 16.10.
e Keskiviikkona 20.11.
e Keskiviikkona 11.12.

lImoita meille jakeluhairiosta:
toimitus@heinolanuutiset.fi.
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Jyrankola

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankolan Setlementti tayttaa tana vuonna 80 vuotta.

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan Uutiset julkaisee Jyrdnkdlén historiaan
littyvéd materiaalia joka numerossaan. 0sa 5.

Jyrankolan Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.

Aikajanalla 1990-luku

1990

* Riita- ja rikosasioiden
sovittelutoiminta alkoi.

1991

* Jokkeri-projekti (joka-
miesluokan ralliautojen
rakentaminen ja kuljetta-
jakoulutus) kaynnistettiin
ehkdisemaan ongelma-
nuorten syrjaytymista.

1992

* Palvelutalo Konsulin suun-
nittelu aloitti palvelutalojen
rakennushankkeiden
sarjan.

* Tuttavantuvan toiminta
kaynnistettiin.

1993

* Palvelutalo Konsulin
urakkasopimuksen alle-
kirjoitus 1993.

1994

* Jyrankolan vanhustenkodin
toiminta paattyi ja paihde-
ongelmaisten tukiasuntola
Jyrankolakoti aloitti toimin-
tansa.

Majakka- ja Uusi mahdolli-
suus -projektit aloittivat.

— Ensimmainen palvelutalo

Konsuli valmistui. Ulko-
ministeri Tarja Halonen
vihki rakennuksen. Vie-
ressa palvelutalon johta-
ja Kirsti Rantala, kansan-

edustaja Erja Lahikainen
ja toiminnanjohtaja
Mauno Kuusela.

RS _ﬁl%.% A
r E:‘-""“H\k‘ k]

1995

* Vayla-projekti aloitettiin.

— Veteraanien kuntoutus-
toiminta alkoi palvelutalo
Konsulissa. Kuvassa
kevaan 2001 paivakun-
toutusryhma.

1996

* Luotsi-projekti kaynnistet-
tiin pitkaaikaistyottomille,
tuloksena Osuuskunta Sa-
teenkaari.

» Avomyllyhoitotoiminta aloi-
tettiin paihdeongelmaisten
ja heidan laheistensa
auttamiseksi.

1998

* Jyrankoélan ensimmadinen
tyollistamishanke alkoi.
Hanke oli nimetty Tuttavan-
tuvan mukaan.

1999

* Toinen palvelutalo
Konsulinna valmistui.

* Tyohon paluu -projekti
kaynnistettiin.

Muistoja Jyrankolasta

Olemme keranneet juhlavuotemme kunniaksi
lukijoidemme muistoja Jyrankdlasta.
Tassa niista muutamia poimintoja.

Jyrinkslin jirjestimit balettitunnit olivat merkit-
tivin harrastukseni koko kouluajan. Yhteensi siis
12 vuotta. Koko tuon ajan opettajana toimi Aila
Stahlberg-Kilpinen, joka toi tuulahduksen baletin
ihmeellisestd maailmasta aikana, jolloin tuo taide-
muoto ei muutoin ollut Heinolassa juurikaan saa-
vutettavissa. Tunteja siesti Aira Johansson, miki
tiydensi harrastuksen tuomaa iloa. Lukukausien
treenit huipentuivat luonnollisesti Jyrinkéldn jou-
lu- ja kevitjuhlien esityksiin. Kaikki timi on vii-
toittanut tietd aikuisiin kiinnostuksen kohteisiin,

harrastuksiin ja osin my6s ammatinvalintaan. m
- Merja K.

Vanhempani Sinikka ja Sune Hoéletd toimivat kei-
lahallin hoitajina keilahallin loppumiseen asti. Itse
aloitin keilaamisen Jyrinkélin naruhallissa. Minua
nimitettiin sihteeriksi ja veljedni insinéoriksi. Mini
opin keilailun pistelaskun alle kouluikiiseni, itse
oppimalla. Lihes tulkoon asuin keilahallilla. Silloin
ei vield ollut kevyiti palloja ja aloittelin keilaamisen
kahdella kiddelld jalkojen vilistd, toivoen ettd pal-
lo menee loppuun asti, aina ei mennyt ja jouduin

tydntimidn pallon loppuun. m
- Katja K.

Jyrinkslddn liittyy paljon muistoja. Lukuvuonna
1977-78 olin askartelukerhossa kuvataidekoulun
tiloissa. Vuosina 1980-1982 Tanhuryhmissi, ryh-
min nimi "Vunukat”. Lukuvuonna 1983/84 Niy-
telmikerhossa, ohjaajana Irja Turunen, niytelmi-
nd mm. Prinsessa Ruusunen, modernisoitu versio.
Roolina prinsessa Florella. Vuorosanoista muistiin
jadnyt seuraava: “Mulle lisad makkaraa! Kokki hoi,
misté saisin makkaraa?”

Myohemmin Niytelmikerhossa vuorossa oli
ndytelmd Equus. Harjoituksissa olin mukana sii-
hen asti, kun roolit jaettiin ja harrastus jii tauolle,
kun rooliksi osoitettiin puu...

Keramiikka- ja tekstiilityon kursseilla olin vuo-
sina 1990-1993. Eri ainealueiden kursseille olen
osallistunut vuodesta 1995 tihin péiviin saakka.

Nyt olen ollut 10 vuotta Jyrinkélin palveluk-
sessa kansalaisopiston ainealueen vastaavana seki
tuntiopettajana ja ajatuksena olisi elinikdinen jy-
rinkoldliisyys”, eli elikkeelld aikomus mm. vapaa-
ehtoistyon pariin. m

- Sari M.
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Kansalaistaitojen

lkusyksyyn liittyy monella

odotusta ja jinnitystd, uusia

alkuja. Ja samalla paketoi-

daan kesid, hekumoidaan
vield luonnon runsailla antimilla ja
limpimilld syysilloilla. Ryhtiliiket-
td kesin jilkeen vaaditaan lomal-
ta toihin tai koulun penkille pa-
lattaessa, kun kalenterit tdyttyvic
ja viikkoihin tulee rutiineja. Aika
monen syksyyn kuuluu myds pa-
laaminen tuttujen tai uusien har-
rastusten pariin.

KANSALAISOPISTOT ympiri Suo-

men tarjoavat tindkin syksyni taas
jokaiselle suomalaiselle valtavan
midrin mahdollisuuksia opiske-
luun, itsensi kehittdmiseen ja har-
rastamiseen. Kansalaisopistot ovat
oppilaitosmuoto, joka eldi jatku-
vasti sen mukaan, miten maailma
muuttuu ja mitid kulloinkin tarvi-
taan. Muutos on ollut melkoinen
viimeisten vuosien ja vuosikym-
menten aikana.

Mutta millaisia asioita nykyih-
miseltd vaaditaan tissd ajassa, jota
leimaavat sodat, informaatioihky,
vastakkainasettelu, ilmastonmuu-
tos ja tekodly? Mitd ovat timin ajan
tirkeimmit kansalaistaidot? Vie-
& muutama vuosikymmen sitten
painopiste oli perinteisissd, manu-
aalisissa ja kasvokkain tapahtuvissa
taidoissa. Oli tirkeid osata valmis-
taa terveellisti ruokaa edullisesti,
harjata hampaat oikeaoppisesti tai
sytyttdd nuotio. Tai hallita kiyttdy-
tymissdannot sukujuhlissa.

Yleisimmin kansalaistaidolla tar-
koitetaan osaamisia, joiden turvin
voimme toimia omassa elimis-
simme ja yhteiskunnan jiseneni.

Oleellista on myds ennakoida ja
pohtia sitd, millaisia taitoja kan-
salaisilta tarvitaan tulevaisuudessa.
Kansalaistaitojenkin oppiminen
on elinikdinen matka, jonka var-
rella on monenlaisia vaiheita. Uu-
den oppimisessa ja omien taitojen
kehittimisessd on se hieno puoli,
ettd se ei ole koskaan mydohiisti tai
turhaa.

PAATIN KUSYR tekodlyltd vastausta
sithen, mitkd ovat timin ajan yh-
teiskunnan tirkeimpid kansalaisen
perustaitoja. Tekoidly louhi netin
pohjattomasta tietomiiristi esiin
asioita, joiden keskelld mekin Jy-
rinkélidssd paivittdin elimme.

Ensimmaiseksi tekodly nosti di-
giosaamisen painottaen erityisesti
tietoturvaa ja kansalaisten tietoi-
suutta netin vaaroista. Kisi kides-
sd digitalisoitumisen kanssa kulkee
kriittisen ajattelun taito, kyky ero-
tella ympirdivistd tietotulvasta se,
mik3 on oleellista ja paikkansapiti-
vdd. Siirtymi perinteisestd toimin-
tatavasta digitaaliseen on iso muu-
tos, jossa tarvitaan aikaa, ohjausta
ja auttajia.

Myés tydelimd on muuttunut
mm. teknologian mydtd, mikd on
lisinnyt tarvetta jatkuvalle itsensi
kehittimiselle. Ennen riitti, ettd
kansalainen hallitsi tietyt, tydssi ja
omassa arjessa tarvittavat perustai-
dot. Nykyiin oppiminen on jatku-
va prosessi, ja kansalaisia rohkais-
taan kehittimiin itsedin jatkuvasti
uusilla taidoilla, olivatpa ne tekno-
logisia, sosiaalisia tai ammatillisia.
Sanalasku ”Ei oppi ojaan kaada”
on enemmin kuin ajankohtainen
tinikin piivini.

adrella

EKOLOGISET TAIDOT ovat olennai-
nen osa nykypiivin kansalaistaito-
ja, ja niiden hallitseminen on yhi
tirkeimpii kestdvin tulevaisuuden
kannalta. Ekologisten taitojen mer-
kitys kansalaisten elimissi, tydeld-
missi ja globaalisti kasvaa jatkuvas-
ti, kun pyritdin vastaamaan ilmas-
tonmuutoksen ja ympiristdongel-
mien haasteisiin.

Viime vuosina Suomen vikilu-
ku on kasvanut ainoastaan maa-
hanmuuton ansiosta, kun synty-
vyys on kuolleisuutta matalampaa.
Tyopaikoilla tarvitaan monenlaisia
osaajia ja tydntekijoitd. Onkin eri-
tyisen tirkedd ymmirtdd erilaisia
kulttuureja ja toimia monimuotoi-
sessa ympdristdssi. Sen vuoksi mo-
nikulttuuristen taitojen merkitys
on kasvanut huomattavasti.

ON KIEHTOVAA keskustella ihmis-
ten — tai tekoilyn — kanssa siiti,
miti itse kukin pitdi tirkeimpini
kansalaistaitoina. Jostain mieleeni
jdi hauska muunnos “kanssalais-
taidot”, johon mielestini kiteytyy
se, mikd elimissd on oleellisinta.
Nimittiin se, miten kohtaat toisen
ihmisen, “kanssalaisen”. Thmisen
kyky muodostaa yhteisoji, toimia
yhdessi ja jakaa omastaan toisten
hyviksi on supervoima, todellinen
kansalaistaito, jonka avulla olisi rat-
kaistavissa moni ongelma. m

Mitki ovat sinun mielestisi nyky-
ajan tirkeimpii kansalaistaitoja?

Sirkka Suomi

rehtori

Heinolan kansalaisopisto /
Jyrankolan Setlementti

Merkittava kesatyollistaja

KRISU VIRONEN HU

Jyrinkolin Setlementti tyollistdd
eri osastoillaan lukuisia kesitydn-
tekijditd vuosittain. Kesdtydsetelil-
14 tysllistettyjd 14—17-vuotiaita on
tyoskennellyt kesilld 2024 yhteen-
si 14 nuorta. Piille tulevat erityi-
sesti hoivan puolella tydskentelevit
sijaiset.

Pyysimme kahta kesitydntekijid
kertomaan kokemuksistaan Jyrin-
kolassd.

Eerika Naakka, 15 v,
Lehmuskoti

Tyéskentelin kesikuun alussa
kaksi viikkoa Jyrinkolin Lah-
den yksikdssi. En ollut aikaisem-
min ollut kesitdissd palvelutalos-
sa, mutta tykkisin tyostd kovasti.
Pidin ikdihmisille seuraa ja kiytin
heitd pyorituoleilla ulkona. Lisik-
si muun muassa lakkailin kynsig,
virkkasin ja virittelin virityskirjoja
vanhusten kanssa. Olin my®os apu-
na muulle henkilskunnalle esimer-
kiksi keittichommissa. Musta oli
tosi hienoa, kun tuntui silti, ettid
musta oli iso apu Lehmuskodissa.

Parasta mun mielestd kesitoissd
oli kiydi ulkona vanhusten kans-
sa ja ndytedd paikkoja. Alkuun jin-
nitin vihin, misti voisin heidin

kanssa keskustella koska meilld oli
ikieroa niin paljon. Akkii huo-
masin kuitenkin, etti esimerkiksi
nuoruudesta ja harrastuksista oli
helppo puhua. Kun mi nyt elin
nuoruutta, niin he muistelivat miti
heidin nuoruudessa tapahtui. He
my®s antoivat hyvii tulevaisuuteen
liittyvid eliminohjeita.

Tutustuin asukkaisiin kahden
viikon aikana ja opin kisittelemiin
heitd. Esimerkiksi yksi asukas oli
sairaudestaan johtuen alkuun vi-
hin dkiinen, mutta loppuajasta me
vaan naurettiin yhdessi.

Lehmuskodin muutkin tyon-
tekijit olivat todella mukavia ja
auttavaisia. Heidin kanssa oli ki-
va tydskennelld ja myds he olivat
iloisia kun olin vanhusten seurana.

Kaksi viikkoa meni kylld todel-
la nopeasti. Viimeisend tyopdivini
osa vanhuksista oli ikdvissiin kun
lihdin. Voisin kuvitella, etti haki-
sin samaan kesitydhon tulevinakin
kesini.

Samuli Vdénéanen, 52 v,
Tammikoti

loitin tyoskentelyn Tammiko-
dissa toukokuun alusta, ja olen
tdilli elokuun loppuun saakka.
Asumme vaimoni kanssa Tikkuri-
lassa, ja alkuvuodesta sanoin hinel-

le ettd haluaisin kesin asua mokilli,
ja yrittdd 16ytad toitd lahikunnista.
Vaimoni sitten huomasi Faceboo-
kissa ilmoituksen, jossa Jyrinkold
haki hoivapalveluihin kesityonte-
kijoitd. Laitoin viestid, ettd olisin
kiinnostunut kesitoisti ja jitin tie-
toni. Sen jilkeen minuun oltiin yh-
teydessi puhelimitse, ja sovimme
tapaamisen.

Olen tyoskennellyt noin viisi
vuotta vanhustydn parissa, ja ty-
kinnyt tydstd. Koen, ettd hoito-
tyd on myds todella antoisaa. Olen
tehnyt paljon keikkahommia eri
yksikoissi, koska tykkiin vaihte-
lusta. Koen, ettd kun tydskentelee
eri paikoissa, oppii ja nikee mydos
enemman.

Tammikoti on ollut todella mu-
kava kesityopaikka. Yllityin jopa
siitd, miten hyvin t3illi otettiin uusi
tyontekijd vastaan. Useita tydpaik-
koja nihneend, Jyrinkoldssi vas-
taanotto on ollut todella limmin.
Tydkaverit ovat olleet mukavia, ja
on ollut piristivii tydskennelld til-
laisessa ilmapiirissi. Haasteellisissa
tilanteissa olen saanut muilta tyon-
tekijéiltd apua, ja aina ollaan saatu
tilanteet hoidettua.

Tyossani kohtaan paivittdin pal-
jon hyvii hetkid, ja toki joskus
myds hankaliakin tilanteita. Kun
asukkaat oppii tuntemaan, pystyy

Jyrankolan

vastuullisuusohjelma, osa a.

Energiavastuullisuutta

+ Kiinteistomme lampiavat kaukoldammolla, joka on 98-
prosenttisesti paperitehtaan prosesseissa syntyvaa

hukkalampoa.

+ Kaytamme uusiutuvalla, 100-prosenttisesti hiilidioksidi-
vapaalla energialla tuotettua sahkoa.
+ Vahenndmme vedenkulutusta ohjeistuksin ja taloteknisin

jarjestelmin.

+ Kiinnitamme huomiota laitteiden energiatehokkuuteen
ja opastamme niin henkildstda kuin asiakkaitamme vas-
tuulliseen sahkdnkulutukseen.

+ Olemme Heinolan kaupungin ilmastokumppani.

+ Mittaamme toimintamme vaikutuksia ymparistoon ja
viestimme niista aktiivisesti. Haluamme siten omalla
esimerkillamme olla mukana hidastamassa ilmaston-

muutoksen vaikutuksia.

Samuli Vaananen oli kesatdissa Tammikodissa.

heitd kisittelemain paremmin. Ha-
luan joka pdivi tyolldni tehdi hy-
Vai.

Suosittelen kaikille kokeilemaan
tyoskentelyi vieraalla paikkakun-
nalla. Esimerkiksi kesityét ovat

hyvi keino nihdid muitakin paik-
koja ja oppia lisdd. Itselleni timd
kokeilu on ollut niin positiivinen,
ettd olemme harkinneet jopa mah-
dollista muuttoa Heinolaan tule-
vaisuudessa. m
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e Jumppaa

e Tanssia

e Verenpaineen ja puristusvoiman
mittausta

o Tietokilpailu

» Digihelppareiden neuvontaa

= — ® Tapahtumassa voit my6s ilmoittautua
m— P & % kansalaisopiston kursseille ja ostaa
& ravintoloidemme lounaslahjakortteja.

- & ]i MakRara- ja mehutarjoilu
400 ensimmaiselle!

a

Jyrankolan

Setlementti

&

L

JYRANGON LIIKEKESKUS

KESKUSKATU 22, HEINOLA

TARIOTA VOI MISTA

i i . TAI KAIKISTAI
Myydaan tarjouksen perusteella liike- | | TISTONIS‘\‘AOMISTUSOSUUS
) A\ | ! 10 e i.l = nE=" S N > J s Y
keskuksesta seu raa\ﬁ?ﬁéb‘%’ﬁt"t' Sy . VHTIOSTA ON 89 %-

LIIKETILA 84 m? | kaynti kiinteistdon paadysta
LIIKETILA 556 m? | entinen kauppa

_—| LIIKETILA 280 m? | vuokrattu ravintolakdyttoon
- LIIKETILA 37 m?
| i LIIKETILA 36 m? | vuokrattu varastokayttoon
II : Yhtid on velaton ja hoitovke 3 _7

soveltuu toimistoksi

T —
o A =

L

ifahioulksetviimeistdan 13.952022;
Tarjouks'gt sahBopostill hmajl' IG@phnet.fi
TIEDUSTELUT/NAYTI:
044 335 3852, Marko tai 040 5121 066, Erkki
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Vielako on kesaa jaljella?

lokuu. Tuntuu, ettd tissi-

hin on vieli kesid jiljel-

13, vaikka oikeasti ajatukset
alkavat ahdistua jo lihestyvistd
syksysti. Auringonpaiste muis-
tuttaa edelleen limpimistd kesis-
td, mutta jostain kumman syys-
ti kauppojen hyllyt tiyttyvitkin
koulurepuista, kalentereista ja
evisrasioista. Sadeasuille raivataan
tilaa hyllypdddyistd ja Hevi-osas-
tolla komeilee sesongin parhaat:
kotimaiset omenat ja kurpitsat.
Hyllyjd tutkiessa olisi aika alkaa
muistuttelemaan mieleen myos
eri arkiruokaresepteji, jotka on jo
tdysin ehtinyt unohtumaan kesin
aikana. Mieli muistuttaa siicd, et-
td kesin aikana nautittujen grilli-
ruokien ja jidteldiden madri saattaa
alkaa vaatia pienti tasapainotusta.

" = =
Hyvinkin nopeasti siirrimme it-

seimme lomatunnelmista takai-
sin arjen pydritykseen. Asken-

hin vield ei ollut kiireesti tietoa-
kaan, ja nyt sintiilemme jo tdi-
hin, kouluun ja harrastuksiin.
Kun ensimmiiset viileimmit hen-
kiykset alkaa tuntua iholla, alkaa
kalenterin kulmat terdvditymiin
jopa huomaamatta. Kesin rento
rytmi muuttuukin armottomak-
si arjen aikatauluttamiseksi. On
aika kaivaa esiin tyokalut, jota ei
ole hetkeen tarvittu: herityskello,
tydlaukku ja se salikoreti... IT-tu-
en puhelinnumero olisi myds hyvi
16ytid jostain, mikili (kun) salasa-
na on sattunut unohtumaan. Muis-
tatko kun ennen kesilomaa yritit
taas saada maailman valmiiksi? Kas
kummaa, niin se vaan on ty6poytd
tdynnd ja maailma keskenerdinen
vield loman jilkeenkin.

Ei kuitenkaan anneta alkavan ar-
jen lannistaa! Tuohan se mukanaan
tutut rutiinit, joista me loppujen
lopuksi salaa nautimmekin. On-

han se kuitenkin mukavaa, ettd
elimissi on taas jonkinlainen ryt-
mi, vaikka ne ensiaskeleet tuntuvat
vuodesta toiseen yhtd takkuisilta.
Annetaan elokuun viedi meidit ta-
kaisin arkeen lempeisti ja huumo-
rilla. Suhtaudutaan siihen armolli-
sesti, ja otetaan vastaan miti syksy
tuokaan tullessaan. Kylld se kesi siel-
ti tulee taas ensi vuonna, ja tuntuu
extrahyville, kun on vuosi odoteltu!
Sitd ennen, koitetaan nauttia tis-
td elokuisesta arjen alusta, jossa on
vield ripaus kesin limpoi. m

Kaisu Vironen

Kirjoittaja tyoskenteli kesatoimittajana
Heinolan Uutisissa.

BNI-ryhma on aloittanut Heinolassa

Vuonna 1985 Kaliforniassa
perustettiin talla hetkelld
maailman suurin bisnessuositus-
ten vélittdjaorganisaatio BNI.

Nyt lahes 40 vuoden perustami-
sen jalkeen konsepti rantautui
Heinolaan ja Vierumgelle.

JUSSI VARJO HU

Lyhenne BNI tulee sanoista Business Net-
work International. BNI:n kantavana idea-
na on auttaa kasvattamaan kunkin ryhmin
yrityksen liiketoimintaa verkostoitumalla ja
suosituksia jakamalla. BNI toimii 76 maas-
sa ja Suomessa toimintaa on ollut vuodesta
2008 lihtien. Toimintaa on yli 20 paikka-
kunnalla.

Heinolan ryhmin vetdji ja BNI:n alue-
johtaja Mikko Tukonen kertoo, ettd
Heinolaan on yritetty saada ryhmii ko-
koon jo muutaman vuoden ajan. Nyt ka-
sassa on 22 yritystd, joista Heinolasta on
noin puolet.

Niin kutsutun hybridimallin mukainen
ryhmi kokoontuu kerran kuukaudessa live-
ni Vierumielld ja muutoin tiistaiaamuisin
online -kokouksissa. Suomessa ryhmid on
kaiken kaikkiaan reilut 30, ja yrityksid on
mukana lahes tuhat.

Ryhmissi mukana oleva yrittiji ja am-
mattivalmentaja Mika Jirvinen uskoo, ettd
kokoontumisten pitopaikaksi vakiintunut
Vierumiki on auttanut ryhmin kokoon saa-
misessa. Keskeinen sijainti muidenkin kuin
Heinolan keskustassa sijaitsevien yritysten
kannalta onkin houkutellut mukaan jiseni
maantieteellisesti laajalta alueelta.

BNI Online Gladiators Piijat-Hime -ni-
melld kulkevassa ryhmissd painottuu hy-
vinvointi- ja sporttiteema. Jirvisen mukaan
yrittdjien omaan jaksamiseen ja hyvinvoin-
tiin kiinnitetdin ylipdinsi liian vihin huo-
miota.

— Pyrimme tuomaan jokaiseen kokoontu-

miseen pienid tietoiskuja ja teemoja, miten
hyvinvointia voisi parantaa.

Jirvinen tietdd mistd puhuu, silld hin on
toiminut lukuisten eri urheilulajien valmen-
tajana yli 40 vuoden ajan.

Hin kertoo, etti kokousten yh-teydessi
voidaan jirjestid esimerkiksi ohjattua litkun-
taa yhdessi Vierumien kanssa.

Luottamus
avainasemassa

Suosittelun voimaan luottavan BNI:n toi-
minta perustuu juuri luottamukseen.

— Suosittelu kasvaa, kun luottamus kasvaa.
Kun luottamusta on syntynyt riittivisti, voit
laittaa oman maineesi vaakalaudalle, Mikko

I\IhlllllIIIIIIIIIIIIIIIIII.ﬂIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII T LT

Tukonen tiivistdi suosittelemisen idean.

Jokaisessa BNI-ryhmissd on vain yksi yrit-
tdjd per toimiala tai kohderyhmi. Niin vil-
tetddn ryhmin sisdinen kilpailu. Eri ryhmit
tekevit myds tiivistd yhteistyotd paitsi kan-
sallisella my6s kansainviliselld tasolla.

Seki Tukonen etti Jirvinen korostavat,
ettd BNI ei ole mikiin yrittdjien salaseura.
Mikko Tukonen kertoo, ettd tietoa jactaan
avoimesti ja ettd ryhmissi voi vierailla il-
man liittymispakkoa. Kaikki kasvuhakuiset
yritykset tai henkil6t ovat aina tervetulleita
tutustumaan ja verkostoitumaan.

Tukosen mukaan suurin osa BNI-ryhmi-
en jisenistd, noin 80 prosenttia, on pienid
mikroyrityksid. Suurimmat mukana olevat
yritykset ovat porssiyrityksid. Erilaisia toi-
mialoja organisaatiossa on edustettuna Suo-
messa jo yli 200.

Tukonen kertoo, ettd BNI-toiminta on
hyvin organisoitunutta ja suunniteltua.

— Kiytossid on maailmanlaajuisesti sama
ja tarkkaan mietitty konsepti, johon paikal-
lisesti toimivat ryhmit tuovat oman maus-
teensa. Aika on jokaiselle yritykselle tirkei,
siksi tehokkuus ja laatu korostuvat kaikessa
tekemisessi. m

BNI-ryhma kokoontuu kerran
kuukaudessa livena Vierumaella.
Kuvassa vasemmalla Mika Jarvinen
ja Mikko Tukonen.
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= PUUNKAATOA

metsurin toimesta

¢ ¢ Pihapuiden kaadot ja
mokkikohteet

e Tuulituhojen raivaukset

e Puiden kuntoarviot ja
hoitoleikkaus

¢ Puiden katkominen

4/ tarpeiden mukaisesti

¢ Opastusta ja valmennusta
metsuritaitoihin

iR

PR

Kaytdmme ammattilaisen turva-
valineita, kaadon apuvélineita ja
sahoja. Puiden korjuu hoituu yh-
teistybkumppanieni kautta. Koh-
teen esikatselmus tarvittaessa.

T

Vastuuvakuutus voimassa,

1 laskutus yrityksen kautta ja

. palvelu kotitalousvahennyksen
piirissa. Laskutus tuntihinnoit-
telun (www-sivuilla) tai erillisen
| tarjouksen mukaisesti.
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UNELMAKEITTIOT KESAMOKISTA KIVILINNAAN!
VARAA SUUNNITTELUAIKA NYT!

KOMEROT
LIUKUOVET
KODINKONEET
v WC-KALUSTEET
EDULLINEN RAHOITUS

| B

OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA

Laatukatu 5, Lahti p. 040 840 5843

www.hm-keittio.fi — avoinna ma-pe 9-18

Urajarven kRartanon syysmarkkinat
Lauantaina 31.8. klo 10-14

RummitusRierrokset
31.8.-30.9. Rartanon sisétiloissa lauantaisin klo 17 ja 18.30

Kartano ja

kahvila avoinna:

ela-su 24.-25.8.

ela-su 31.8.-1.9.
klo 11-17

p. 0400 777 717
kahvilahugojalilly.fi
kahvila@phnet.fi

Kartanon kahvila

Hugo&Lllly'

Rartanontie 77, 17150 Urajarvi - www.urajarvenkartano.fi

Lisaa nakyvyytta mainontaan,
muista bannerimainokset verkossa!

heinolanuutiset.fi

Hammaslaborarorio

Heinolan
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Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, 5-Marketin ylakerta, Heinola = Puh. 03 715 7411

hammaslabordtorio

Heinolasgsa!

HAMMAS

ULKO-
MAALAUKSET

talot, mokit ym.
sokkelin korjaukset/
pinnoitukset

041 728 1817

Kysynti sen kuin jatkuu!
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN

PIHAPIIRIT ja METSATILAT

Sopivasta kauppa heti.
Luotettavaa vilitystd ja arviointia yli 30 v.

ﬁtmuntupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p- 09 241 8498 « www.tuomontupa.fi

Tenretulna
Lahden Diakonialaitoksen Kuuntele sydamellasi
-toiminnon palliatiivisen- ja saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan 2-os, perehdytykseen
ke 28.8. klo 13-17 ja ti 3.9, klo 13-17
05, Ahvenistonkatu 2, 4. krs, Lahti
Koulutus on maksuton vapaaehtoisille,
llm. 26.8. mennessa: p. (44 493 46632,

‘ milla.sintonen@dila.fi
._':

ANLIN) '-I
Vapaa»ehmisena tairmit l,avallusen ihmisen taidain ja
omien voimavarojesi mukaan antaen kiireetonta
lasnacloa palvelutalossa asuvalle ikdihmiselle
Lahdessa tal Heinolassa.

OSTETAAN

Ostetaan OSTETAAN
autoja seki . keréilyrqh_gja, kokoe}mia .
« seteleitd « kolikoita

asuntovaunuja ja-autoja
Voi tarjota kaikenkuntoisia
ja -ikdisia.
Yhteydenotot numeroon

0404 453 625, Risto

« kultarahoja « kunniamerkkejd «
ym. kerdilytavaraa

llmainen arvio: Jani 044 204 0574
www.jncoins.com
Meilta myos kerdilytarvikkeet

4 . )
Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot
Kaiken kuntoiset kdy, myos katsastamattomat.

puh. 045 237 8562
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KOOTUT KOHTAAMISET

21.8.-20.9. | Ajankohta |Tapahtuma Sijainti Lisatietoja
RV q 0] V. W 23.8.-25.8. | Teatteri Sirkus Suosalo Itd-Hameen museo, Koskipadantie 4 Esityksia klo 14.00 ja 19.00 alkaen » Liput tiketti.fi
7.9. Hartolan Markkinat Keskustie 50,19600 Hartola Klo 8.00-16.00
HEINOLA PR3 Hautausmaakavely Kirkonkyldssa: Seppa, suutari, ruotumies, Vanha hautausmaa, Kirkkotie 1, Heinola kk | Klo 17.30-19.00 « Hinta 10 €, maksu kateinen
vanrikki Lahto pysakointialueen luota portilta. tai MobilePay « Tuija Kauppi, 044 288 2628
23.8. Siltasaari Live  Metalliperjantai  Riverside Syndicate & Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Showtime n. klo 19.00 ¢ Vapaa paasy
Veriloyly
24.8. FuckCancer DiscGolf hyvantekevaisyys tapahtuma Heinola Disc Golf Park World, Klo 10.00 » Lisatiedot: www.fcdg.fi
Kippasuonvayla 30
24.8. Komediafestivaali on the road: Ali Jahangiri, Ilari Johansson Heinolan kesateatteri, K18, Klo 19.00 e Liput 30€ » lippu.fi
ja Niko Kivela Kymenkartanonkatu 2
24.8. Hirvisalon kesatori lauantaisin viela kaksi kertaa Muikkusalmentie 970, Heinola Klo 12-14 « Jukka Kontti, puh. 050 4646 639
28.8. Opastettu hautausmaakavely: Warpeniusten sukua Vanha hautausmaa, Klo 17.30-19.00  Hinta 10 €, maksu kateinen
Tiisilasta Taipaleelle + Pitdjankirkon esittely Kirkkotie 1, Heinola kk tai MobilePay ¢ Tuija Kauppi, 044 288 2628
28.8. Karjalainen lauluilta Heinolan kesateatterilla Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonk.2 | Klo 18.00 alkaen « Vapaa paasy
31.8. Siltasaaren Venetsialaiset Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Klo 16.00-24.00 « Vapaa paasy
31.8. Hirvisalon kesatori lauantaina viimeista kertaa Muikkusalmentie 970, Heinola Klo 12-14 « Jukka Kontti, puh. 050 4646 639
1.9. Hobby24-harrastemessut Heinolan Lukio, Lampikatu 1 Klo 10.00-15.00 « Vapaa paasy
4.9. Ikaantyvien Kulttuuria kylille Marjoniemi Klo 9.30-11.00 » Vapaa paasy
4.9. Heimo-ilta: Espanja ja Syyria, elinikdinen oppiminen HeiMo -kahvila, Kaivokatu 14 Klo 18.00-20.00 « Vapaa paasy.
5.9.-28.11. | Arjen digiapu torstaisin Jyrankolan atk-luokka, Siltakatu 11 Klo 13.00-14.00 « Kaynti sisapihalta « Maksuton
6.9. Kuukausimarkkinat Heinolan tori, Torikatu Klo 7.00-15.00 e Lisatiedot ja paikkavaraukset:
Kalle Helén, torivouti 050 505 3371
10.9. Heimon Karaoke HeiMo -kahvila, Kaivokatu 14 Klo 18.00-20.00 ¢ Vapaa paasy
12.9. Torstaitanssit WPK-talolla WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 18.00-21.00 « Vapaa paasy
19.9. Neulekahvila HeiMo -kahvila, Kaivokatu 14 Klo 17.00-20.00 « Vapaa paasy
IITTI 28.9.asti | Vuolenkosken kesatori Vuolenkosken rantamesta, Lauantaisin klo 10.00-12.00
Vuolenkoskentie 1476
LAHTI 23.8.-24.8. | Lahti Historic Rally ja Future SM-ralli Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Liput ja lisatiedot: lahtihistoricrally.fi
24.8.-25.8. | Hyvinvointimessut Opiston Kunkku, Harjukatu 46 Klo 10.00-16.00 « Liput 5€
29.8.-31.8. | Sibelius-festivaalit Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Lisatietoja: sinfonialahti.fi
31.8. Marttojen valtakunnallisen sienipdivan sienineuvontaa Marttala, Laaksokatu 1 Klo 10.00-12.00
7.9. Red Bull 400 « Lahti 2024 Hyppyrimaet, Salpausseldnkatu 8 Lisatiedot: redbull.com/fi-fi/events/400-lahti-2024
14.9. EMMA Finland ¢ Autohifin SM Finaali 2024 Lahden Messukeskus - Lahti Halli, Klo 10.00-16.00 « Vapaa paasy
Salpausselankatu 7 e Lisatietoja tulossa: emmafinland.com
PERTUN- [EE2 Pertuntorin Venetsialaiset Pertunmaan tori, Pertuntie 14 Klo 19.00 alkaen
MAA 7.9. Pertunmaan riistamiesten peijaiset Riistamyllyla Hartolantie 497,19420 Pertunmaa Klo 12.00-16.00
14.9.asti | Pertuntori Pertunmaan tori, Pertuntie 18 Lauantaisin klo 10.00-13.00
SYSMA 31.8. Tervalepikon Varttimaraton 3/4 Tervalepikon torpat, Leppakorventie 410 Lahto klo 10.00, kavelijoiden lahto klo 9.30
¢ Vapaa osallistuminen.
31.8.asti | Esa Pakarinen -ndyttely Suomen Harmonikkamuseolla Suomen Harmonikkamuseo, Uotintie 4 Ke-pe klo 12.00-16.00, la klo 11.00-14.00

Muutokset mahdollisia. @

lahella.fi

21.8.-20.9. | Ajankohta | Tapahtuma Kellonaika Lisatietoja
HEINOLA PAx:1 Heinolan AVH-kerho Mustikkatupa, Marjatie 14 A 16.00-18.00 Saannollinen osallistuminen vaatii jasenyyden 20€/vuosi

26.8. Heinolan voimisteluseuran harrasteryhmat | Sinildhde-talo, Aholantie 8 Iltaisin ryhmastd | Ryhmat ja ilmoittautuminen:

alkaen ja Kailas-talo, Vahlmaninkatu 2 | riippuen heinolanvoimisteluseura.fi

30.8. Jyrankola goes tori Heinolan tori, Torikatu 10.00-12.00 Ilmainen tapahtuma

2.9. Mustikkatuvan jutustelijat Mustikkatupa, Marjatie 14 Maanantaisin Yhdessaoloa, kahvittelua ja ajatustenvaihtoa.

alkaen 14.00-15.30

2.9. Huippu-Mimmit Tuttis, Kaivokatu 16 A Maanantaisin Naisten oma ryhma, jossa keskustellaan naisia

alkaen 16.30-18.00 kiinnostavista asioista.

3.9. Mustikkatupa kohtaamispaikka Mustikkatupa, Marjatie 14 B Tiistaisin Kaikille avoin kohtaamispaikka.

alkaen 11.00-13.00 Kahvia, kahvileipaa ja hyvaa seuraa.

3.9. Mustikkatuvan peliryhma Mustikkatupa, Marjatie 14 Tiistaisin Pelataan peleja mukavassa seurassa.

alkaen 12.00-14.00

3.9. Puikko Pirkot -kadentaitoryhma Tuttis, Kaivokatu 16 A Tiistaisin Tehdaan yhdessa kasitoita ja laitetaan puikot heilumaan

alkaen 14.00-16.00 jutustelun merkeissa.

3.9. Heimon karaoke HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Tiistaisin Tervetuloa laulamaan tai kuuntelemaan

alkaen 18.00-20.00 HeiMon karaokeen!

4.9. Skip-Bo-korttipeliryhma Asukastupa, Koulukatu 18 Keskiviikkoisin | Pelataan yhdessa jannaa korttipelia hyvdssa seurassa.

alkaen 10.00-12.00

4.9. Pehmokeilailu Sireniussali, Konsulinkatu 2 Keskiviikkoisin  |Jannittavaa pehmokeilailua yhdessa.

alkaen 14.30-15.30

5.9. Digihelpparit Jyrankolan ATK-luokka, Siltak. 11, | Torstaisin DigiHelpparit tarjoaa matalan kynnyksen digitukea.

alkaen sisdankaynti sisapihan kautta. 13.00-14.00 Lisatietoja Tuttikselta, puh. 044 797 2429.

5.9. Sireniussalin sisacurling Sireniussali, Konsulinkatu 2 Torstaisin Tule mukaan mielenkiintoiseen peliin.

alkaen 14.30-15.30 Tama peli onnistuu myds pyoratuolissa istuen.

6.9. Tuttis kohtaamispaikka Tuttis, Kaivokatu 16 A Perjantaisin Kaikille avoin kohtaamispaikka.

alkaen 9.00-10.00 Kahvia, kahvileipaa ja hyvaa seuraa.

6.9. HeiMon bingo-kahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Perjantaisin Bingo-kahvila HeiMo-kahvilassa, tule pelaamaan bingoa

alkaen 13.00-14.00 kahvikupposen aareen.

9.9. Terhokerhon leipurit Tommola-talo, Hiidenhaudantie 2 | 17.00-19.00 Tervetuloa leipomaan! Tulethan terveena oman aikuisen
kanssa. Kaikille leipomisesta kiinnostuneille.

10.9. Nelidanista kuorolaulua Jyrankolan Setlementin tilat, Tiistaisin Maksullinen lukukausimaksu 75€, ilmoittautuminen

alkaen Siltakatu 11 18.00-19.45 Heinolan Kansalaisopiston kautta. El 22.10.

14.9. Kuuloauto Heinolan tori, Torikatu 9.00-15.00 Kuuloautossa voi mittauttaa kuulonsa ja saada lisdohjeita
tarkempaa kuulontutkimusta varten.



https://www.tiketti.fi/

https://fcdg.fi/
https://www.lippu.fi/
https://lahtihistoricrally.fi/
https://sinfonialahti.fi/
https://www.redbull.com/fi-fi/events/400-lahti-2024
https://emmafinland.com/
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PUUHASIVU

Puuhasivun tehtavat kokosi
Olli Laakso.

Etsi eroavuudet

Vieressa on kaksi lahes identtista
puistokuvaa. Kuviin on kuitenkin

katketty kahdeksan eroavuutta.

Su DuKUT Loydatko ne kaikki?

]
3 1
4 9 6|2
6 5 913
5/6 318
2 51
1 3
418 9
9 1
1 5 418
+
3
5 916
2 3 /
3 9 2
2 1
7|2 4
5 7 Ratkaisut
3[4 7] | 5 | amen
| 2 3 numerossa.

11214/716/8/1|5/9|3| 8|6|/7/3|5/9/8|2/4]|1
3/5/6(/2/7/9(8|14 215/8(4|3/1]7|9/6
9/1/8(4|/5|3|7/6/2 114|9|7/2/6|3/8|5
76/118(9(2(3/4/|5 5/6/219/1/7|4/3|8
81219(5(3/4(6|7|1 7/8111|3/4|5|6/2/9
413/5(1/6/7(2/81]9 9/3/4(8/6/2(1/5]|7
5/713(9/1/8(4/2|6 4121716/5(9(8/1]3
6/9(2|714/5[1/3/8 8/1/5(2/713/9/64
11814(3/2/6|9|5|7 3/9/6(1|8/4(5(7|2




HEINOLANUUTISET.FI | 15

Tanssit WPK-talolla leinolan
T, O a02a _§, u tls e.t

Tarssit Sefestad Hetnolan Tanssikerho ry. wwshelpcbimansiiorboli

129 Mervi Kari HEI, MAINOSTAJA! 9

199.  Seija Irmeli & Jani Helenius Duo

269 Pepe Niilahti Seuraava lehti ilmesty
3.10. Teemu Harjukari k es kiVii kko na 1 8 9

10.10. Rami Rafael & Pekka Tervahartiala

1710. Pepe Niilahti Ota yhteyttd myyntiin ja
24.10. Doris Taipale varaa paikkasi ajoissa!
3110. Luis Herrero & Pekka Tervahartiala

Marko Latvanen, 0400 777 717

711 Teemu Harjukari marko.latvanen@heinolanuutiset.fi
14.11. Pepe Niilahti
2111, — Ei tansseja — soas _as _sor NN
2811 +di Pakari Jakelumaara vahintaan 15 000 kpl
AL Heidi Pakarinen Posti jakaa 7 587 kpl Heinolaan.
Liput 14€ (jasenet 12€) B E Jaossa myoés telinejakelupisteissa:
Maksu mieluimmin kortilla O . Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
ETUKORTTI jatkuu; kerdd leimoja; téydelld kortilla ilmainen sisddnpédsy. « Heinolan Cityma rket

« K-Market Heinolantori
« Heinolan kirjasto

- Ravintola Kesti, Heinola 4

« Heinolan Heila

g . Vieruméen Matkakeidas " | N & x ,:. N '
- Feltiepce —— » Vierumaen Sale — ILMESTYY AINEISTOT
KAIKKIEN AUTOJEN KORJAUSTA JA HUOLTOA « Suomen Urheiluopisto ¥ 1
ke 18.9. ma 9.9.

« Holiday Club Vierumaki
« S-Market Hartola

« K-Market Pertunmaa

« K-Supermarket Sysma

ke 16.10. ma 710.
ke 20.11. ma 1.11.
ke 1112. ma 2.12.

Koneremontit: diesel ja bensa * Perét, vaihteistot
Jarru- ja sahkotyot ¢ Ilmastoinnit, syottopumput

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto

L. . Uudet ja kéytetyt osat d ei posti jaa lehtea. limoita muista jakelu- Gy e {(a'lc(so man:oshéljntgtéa ;!«I:OF selka tiset fi
Pammpuuptue 5 www.road-master.net virheista: toimitus@heinolaniiEets FENCH-, arkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi
18100 Heinola §0400 156 024 —

Heinolan tanssikerho
Syksyn 2024 ryhmiit sekd kausimaksut

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka péiva 0440 111 889

Sgl;;:;kmt:ii alkan 9.9 ja padttyy 1312,
Syyslomaa vietetddn viikolla 43,

Imoittautuminen: heinolantanssikerho.fi

Maanantai verstas avoinna ma, ti, ke 10-17
Tanssitiihdet 6-8v klo.18-19 JPS 50€ '

Lavatanssikurssi klo. 18.45-19.45 EKT 50€ | i Reipas palvelu,
e - - —" — Irrioita mellle jakeluhdliiostd — S tar’l)ittaessa 'ﬂoutoja palautus.
Tiistai toimitus@heinolanuutiset.fi. - Takuwtyo

Zumba klo.17-18 JPS 50€ yo

Baile latinos jatko klo.18-19 JPS 50€

Itimaisen tanssin jatko klo.19-20.30 JPS 65€ S — -
Kekiviikie SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Fé?f:l%rf.ftfif‘i EH g-})g{fjg ggg Hameenkatu 37 - p. 019 469 324

= dne v O =20 TS 2 A o

Hiphop aikuiset Klo.20-21 JPS 50€ Avoinna: ark. 10-17, la 10-14

Baile latinos alkeet klo.17-18 EKT 50€

Itimaisen tanssin alkeet klo.18-19 EKT 50€ VANHAN TAVARAN KAUPPA
Kilpatanssin ohjattu vp.harjoitus klo.17.45-19.15 TKS 65€ ARABIAN ASTIOITA:
— - Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,

Torstai Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena,

- 17.30-18. Kimmel, Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto,

F_l".;-ll.ls..f.lkﬂrpdhct 3-5v . ko.17.30-18.15 EKT:DE Harlekin, 24H jne. Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja!

PEI'_i anta i Seindlautasia: quevala,' Tqmula, AIarigsto, Von Wr'ight, Heljé Liukko-Sundstrom,

. . .. | , joulul R ha ym.

Kilpatanssin vapaa harjoitus klo.18-19 TKS 20€ Lomanasovin elzimia iostattasa Joadtasa Ramantinen puiariaym

— — IITTALAN LASEJA:

Sunnuntai Kekkerit, Niva, Festivo, Aslak, Kalinka, Pisaranrengas, Jadnsdrkijd, Helminauha,
Argcntiinalﬂincn lE-lI'Jgﬂ kl(‘i.]ﬁ-] 77U PS 51}E Vellamo, Tsaikka, (kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- ja KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Riihimden lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa,
koulun opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja,
mortteleita, Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOOMATONKUTEITA: %

Varit: valkoinen, musta, sininen, harmaa, 3 €/kilo.

Keppijumppatanssi 50+ klo.17-18 UPS 50€ @

Kausimaksut voit maksaa myds liikuntaedulla (Smartum, Epassi, Edenred,
Eazybreak.)

Arabian kahvicuppsia Arabizn astioita
lmoittautuminen 16yvtyy Heinolan tanssikerhon kotisivuilta,

Kotisivuilta laydit myds lisitietoja ryhmisti.

Osallistuessa kahteen ryhmiin saat toisen ryhmiin -50% alennuksella! e 3
Muistathan ilmoittautua myds jiseneksi! et ¢

Jiasenmaksu 15€ suontetaan per kalenterivuos 2024,
UPS=uimahallin peilisali,. TEKS=Tommolan kowlun sali, EKT=elimdnkaaritalo,

b e OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Ompelutarvikkeita: nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 €/metri!

Puuaskartelutarvikkeita: palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.



https://heinolanuutiset.fi/

TARYIKERESKURCEN

FAZER * 250 G
_DORIS-
TAYTEKEKSI

_=-:
€

“TERMOTUKKU » 1L

VIEMARI-
NESTE

Yhdests pullosta riittaa
jopa 10 kayttokertaan.
Tarkoitettu viemari-
putkitukkeutumien
ennaltaehkaisyyn ja
aukaisuun seka
hajunpoistoon.

Avaa tehokkaasti
rasva-, tekstiili- ja
muut orgaanisgt
tukkeumat.

: '!fIEMﬁHI

g =-".1

" PUUTARHAVAJA

4,1 M2 ¢ VIHREA

e

L= s st s s

'PUUTARHAVAJA :-©
7,2 M2« HARMAA

A (499,00)

3

220°

d

AROMA
KARKKIPUSSIT

'COMFORT ¢ 990 ML "

HUUHTELUAINE

EINHELL &%)
AKKUTERASSI-
PESURI

* Monikayttéinen terassi-
harjapesuri on helppo ja
nopea keino puhdistaa
laaja-alaisempikin kuisti
ja terassi.

® Pesurissa on letkuliitanta,
joka tekee terassin
pesemisestd nopeaa

ja aikaasaastavaa.

* Ei sisalla akkua

ja laturia.

PIZZAUUNEJ

MUSTANG ]
VOMERO 1 6L

(295,00)

ITA:HAME TALON

TARVIKEKESKUS

TASANGON HERKUT

PIKKULEIPA
500G

e Sitruuna

JATALOUSPAPERI
8 RLL

" EINHELL
OKSA-

WC-PAPERI 16 RLL

AJAXULTRA * 1L

YLEISPESUAINE

“NESTE PRO+ )
MOOTTORIOLJY

* OW-40 1L 5,-
* OW-304L 15,- |

SILPPURI
GC-KS 2540

o Leikkaavalla teralla
varustettu 2000 W:n
oksasilppuri jopa 40
mm paksujen oksien
silppuamiseen.

e 2 kdantoteraa L
¢ Tilava taytto-

suppilo, silppussi.

(119,00)

¢ Ylikuormitussuoja,

turvakytkin suppilolle.

+-30%

MUSTANG
DOME

(495,00)

(149,00)

FRUIT SCRUBZ
SIIVOUSSIENI

* GERN PRO

AKKUMUTTERI-

Nopeusalue
A 0-2500 kier./min
W Vaantd 430Nm
Jannite 20V
"] Akku 4,0Ah Li-ion
i Paino 2,15 kg

(89,00)

“DEWALT ¢ 18V

AKKUISKUPORA.-
KONE

Pienikokoinen, 18 V:n kah-
della 4 Ah:n XR Li-ion akulla.

VOITA JAAKAAPPI

ARVOMME 2 KPL
ICEMAN, 41

B

Palauta kuponki myymalaan viimeistaan
31.8.2024 ja osallistut arvontaan!

NIMI:

PUH:

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HEREI'f

Tarjoukset voimassa 31.8.2024 asti tai
niin kauan kuin varattuja eria riittaa.

BIOLAN KEKKILA 37 W & vieaa” KL TOLU iz AFAIRY Bibska . =3, PATRIOT" % WURTH
VRare metabo JIaSieN* TRTHEX Y wvarTa zecrre Mobil Il Ecastol] W () IS £5%¢ RaPlld MASTON
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HEINOLAN
KANSALAISOPISTO

Opinto-ohjelma 2024-2025
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUDU syksyn ja kevaan kursseille:

Internetissa 24/7 --> uusi.opistopalvelut.fi/heinola
Syksy 2024 alkaen 1.8, Kevat 2025 alkaen 9.12.

Puhelimitse --> 044 797 2400
Syksy 19.8.-30.9.2024

Kevat 2.-31.1.2025

ma klo 14-18 ja ti-to klo 12-15

Asiakaspalvelussa, HeiMo, Kaivokatu 14

Syksy 19.8.-30.9.2024

Kevat 2.-31.1.2025

ma klo 14-18 ja ti-to klo 12-15

Muina aikoina ma-ke klo 13-15 (ei opiston loma-aikoina).

Tavoitat meidat numerosta 044 797 2400 ylla

mainittuina aikoina seka sahkdpostitse, kansalaisopisto@jyrankola.fi.

Kansalaisopiston toimintakaudet

Syyslukukausi 9.9.- 15.12.2024 (Syysloma viikko 43, 21.-27.10.2024)
Kevatlukukausi 7.1.-13.4.2025 (Talviloma viikko 9, 24.2.-2.3.2025)
Kevaan opinto-ohjelma jaetaan joulukuun Heinolan Uutisten
valissa 11.12.2024.

iyrink
- Setlement:

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Heinolan kansalaisopiston opinto-ohjelma syksy 2024

Julkaisija: Heinolan kansalaisopisto / Jyrankolan Setlementti ry
Taitto: Jussi Varjo

Paino: Sanoma Manu, Tampere

Jakelu: Heinolan Uutiset-lehden valissa postitse ja telinejakelussa
Kuvat: Valter Biscaia da Silva Filho ja Jyrankolan Setlementti

YHTEYSTIEDOT

Rehtori Sirkka Suomi
lImoittautumiset, opintoneuvonta

Apulaisrehtori, tekstiilitydnopettaja
Tiina Heiskanen

YhteisOavustaja, asiakaspalvelu
Roope Salmi

Tilauskoulutus, hankkeet Laura Paronen

Mediapaja
Mediapajan vastuuohjaaja Mikko Kallio

Maahanmuuttajatydn koordinaattori
Birgitta Ylilehto

Kotoutumiskouluttaja Mari Myntti
Maahanmuuttajaohjaaja Pia Valkjarvi

HeiMo-kahvila

050 306 7985

044 797 2400

044 797 2402

044 797 2420

044 797 2479

044 797 2436

044 797 2403

044 797 2405

044 797 2470

044 797 2445

044 797 2404

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@jyrankola.fi.

Kansalaisopiston yleinen sahkoposti: kansalaisopisto@jyrankola.fi.

OPINTOPISTEITA JA OSAAMISMERKKEJA

Noppamerkilla varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin,

suoritusmerkinnan ja opintopisteita tai osaamismerkin. Suoritetuis-
ta opinnoista opiskelija saa merkinnan Oma Opintopolku -palveluun.
Osaamismerkin opiskelija voi tallentaa Badge Passportiin.

Mita hyoétya opintopisteista on?

Merkinnan avulla omaa osaamistaan voi todistaa esimerkiksi tydssa,
tydnhaussa tai opinnoissa. Osaamisen osoittamisesta voi olla hyotya

myds tyopaikan kehityskeskustelussa ja palkkaneuvottelussa. Merkinta jyrankola.fi/koulutus/osaamisperusteisuus

ei vanhene!

Noppakursseille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman

suoritusmerkinnan suorittamista.

ALLE 20-vuotiaat! Alle 20-vuotiaille -50 % alennus osaamisperusteis-
ten kurssien kurssimaksusta, kurssiin ei voi yhdistda muita alennuksia.

Alennus ei tule netissa ilmoittautuessa, ole yhteydes-
sa asiakaspalveluun alennuksen saamiseksi.

Lisatietoa aiheesta nettisivuiltamme:

D

&Y
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TARKEAA TIETOA

Suosittelemme ilmoittautumaan ensisijaisesti netissa tai puhelimitse.
Voit ilmoittautua samalla kerralla useammalle kurssille.

Ryhmat alkavat vain, jos niihin on tarpeeksi tulijoita.

Siksi on tarkeaa, etta ilmoittaudut ajoissal!

lImoittautumista varten tarvitset seuraavat tiedot:

- kurssin numero / nimi

- osallistujan nimi, henkildtunnus, kotikunta, osoite, puhelinnumero,
sahkdpostiosoite

- koulutustausta ja tyollisyystilanne (Tilastokeskusta varten)

- tiedote- ja markkinointilupa

- alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan / maksajan
tiedot

lImoittautuminen on henkilokohtainen ja sitova.

Kurssimaksu on kurssikohtainen. Kurssimaksu ei sisalla oppimateri-
aalia eika opiskelu- ja tydtarvikkeita. Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden
kurssimaksun maksaa huoltaja/maksaja.

Saat vahvistuksen ilmoittautumisestasi sahkopostiisi: ilmoittautumis-
tunnuksen avulla voit tarkistaa kurssitietosi tai perua ilmoittautumi-
sesi.

ALENNUKSET

TARJOUS! Saat - 30 % alennusta kurssien hinnoista, kun ilmoittaudut
samalla kerralla vahintaan kolmelle maksulliselle kurssille. (ei koske
yksildopetusta, korttikoulutuksia eika sopimuskuoroja). Ohjelma ei
automaattisesti laske alennusta eli ALA maksa kurssimaksuja suo-
raan netissa. Lahetamme sahkdpostissa maksulinkin, jossa alennus
on huomioitu. HUOMIO! Tarjous on voimassa syksylla 30.9. ja kevaal-
1a 31.1. asti.

Opetushallituksen myontama opintoseteliavustus kohdennetaan
seuraavasti:

1. Alennus kohdistettu tiettyjen kurssien kurssimaksuihin.

2. Tyottomien 50 € alennus/lukukausi. TE-keskuksen todistuksen
koodeilla 02, 03 ja 07 on todennettava asiakaspalvelussa tai lahet-
tamalla todistus sahkopostilla kansalaisopisto@jyrankola.fi ennen
maksulinkin erapaivan umpeutumista alennuksen saamiseksi.

Alennusta opintomaksuista voi hakea apulaisrehtorilta. Vapaamuo-
toiseen hakemukseen liitetaan selvitys tuloista ja menoista.

MAKSUTAVAT

Netissa voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa omassa verkkopan-
kissa, pankki-/luottokortilla, ePassilla ja Smartumilla.
Asiakaspalvelussa paikan paalla voi maksaa kateisella, luotto-/pankki-
kortilla ja seuraavilla tydnantajan tarjoamilla etuuksilla:

- ePassi

- Smartum

- Edenred

TyOantajaetuudet ovat henkilokohtaisia eika niilla voi maksaa per-
heenjasenten kursseja. Huomioithan my0os, etta tydnantajan tarjoa-
milla etuuksilla ei voi maksaa ruokakursseja, matkoja/retkia, kortti-
koulutuksia eika materiaalimaksuja. Jos kurssi peruuntuu, emme
palauta maksuvalineilla maksettuja suorituksia. Maksun voit
siirtda toiseen kurssiin.

Asiakaspalvelusta saat myo6s halutessasi paperilaskun.

Huom! Kursseista, joita ei makseta ilmoittautumisen yhteydessa,
lahetetaan maksulinkki osoitteesta no-reply@opistopalvelut.fi. Lisaat-
han osoitteen sallittujen lahettdjien listalle sahkdpostiohjelmassasi
valttaaksesi viestin menemisen roskapostikansioon. Maksulinkki
toimii vahintdan 14 vuorokautta, jonka jalkeen maksamattomat kurs-
simaksut siirtyvat laskutukseen. Maksulinkista ndet erapaivan, johon
asti maksulinkki on voimassa. (Myds tyénantajan tarjoamilla etuuksil-
la maksu on suoritettava ennen maksulinkin umpeutumista.)

Jos et maksa maksulinkkia kayttaen, lahetamme paperilaskun pos-
titse. Huomioi, etta veloitamme paperilaskusta laskutuslisana 5 € /
lasku.

Jos laskua ei makseta erapaivaan mennessa, lahetamme huomau-
tuslaskun (huomautuslisa + 5 €). Maksamattomat huomautuslaskut
siirramme perintayhtion hoidettavaksi.

Kurssimaksujen maksamatta jattaminen johtaa opiskeluoikeuden
menettamiseen Heinolan kansalaisopistossa.

Laskua koskevat huomautukset on tehtava ennen erapaivaa.
Maksettuja kurssimaksuja ei palauteta. Toteutumattomien kurssien
kurssimaksut palautetaan.
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PERUUTUKSET

Kurssille tulematta jattaminen ei ole peruutus.

lImoita ajoissa, jos et tule - varallaolija voi viela saada paikan.

Kurssin maksuton peruutus on tehtdva viimeistaan 5 pdivaa ennen
kurssin alkamista. Taman jalkeen tehdyista peruutuksista veloitam-
me koko kurssin hinnan. Perumisen voi tehda itse internetissa Omat
tiedot -linkin kautta tai voit tehda peruutuksen asiakaspalveluun joko
puhelimitse tai sahkdpostitse. Peruuttamattomasta kurssista laskute-
taan ohjelmassa mainittu hinta.

Opintomaksun maksamatta jattaminen ei ole peruutus. Peruutus on
tehtava opiston asiakaspalveluun tai netissa, ei opettajalle. Poikkeus-
tapauksissa (esim. sairastumisen vuoksi) voidaan maksu palauttaa.
Talloin siita vahennetaan 10 €:n toimistomaksu. Kun kurssi on alka-
nut, opisto ei enaa palauta kurssimaksuja.

Kolme perakkaista poissaoloa ilmoittamatta johtaa opiskelupaikan
menettamiseen varasijoilla oleville.

Opistolla on oikeus peruuttaa kurssi, jos opiskelijamaara jaa kurssin
alkaessa alle minimin. Maksettu kurssimaksu palautetaan tai se hyvi-
tetaan jonkin toisen kurssin hinnasta.

Opistolla on oikeus tehdd muutoksia opetusohjelmassa ilmoitettui-
hin kurssitietoihin. Mikali kurssin ajankohta tai paikka opiston toi-
mesta oleellisesti muuttuu, voimme palauttaa osan kurssimaksua.
Mikali opisto joutuu keskeyttamaan lahiopetuksen koronavirusepi-
demian tai muun force majeure -syyn vuoksi, pyrimme jarjestamaan
kurssit vaihtoehtoisin tavoin. Jos tunteja ei pystyta pitamaan, palau-
tamme kurssimaksut pitamattomista kerroista.

Emme vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista sali- tai
muiden tilavuorojen peruuntumisista. Opetuskerran peruuntumises-
ta ilmoitamme mahdollisuuksien mukaan opiskelijoille tekstiviestilla.
Yhden opetuskerran peruuntuminen ei oikeuta kurssimaksun alen-
nukseen. Korvaava opetuskerta voidaan pitaa muuna aikana tai
muussa tilassa kuin normaali opetuskerta. Noudatamme opetustoi-
minnassa viranomaissuosituksia ja ohjeita.

TIEDOTTAMINEN

Kursseista ei [ahetetd ilmoittautuneille erillista kutsua ennen kurssin
alkua. Opistosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruuntuu tai olet

saanut opiskelijapaikan varasijalta. IImoitamme kurssiperuutuksista
tai muutoksista tekstiviestilla.

YLEISTA

Valta voimakkaita hajusteita osallistuessasi kursseille koska mukana
voi olla hyvin allergisia opiskelijoita ja opettajia, kiitos!

Opiskelijoita ei ole vakuutettu oppilaitoksen puolesta. Opisto ei vas-
taa opiston tiloissa sailytettavista opiskelijoiden keskeneraisista tai
valmiista tdista eika tyovalineista.

Osallistumistodistus kurssille edellyttaa osallistumista 3 oppitunneis-
ta. Tutkintotodistukset ovat ao. tutkintovaatimusten mukaisia. Aikai-
sempien vuosien kurssitodistuksista perimme 10 €.

Kasittelemme henkildtietojasi luottamuksellisesti. Heinolan kansalai-
sopiston henkilorekisteriselosteen I10ydat nettisivuiltamme. Tiedoissa
kysytaan henkildtunnusta oppilaitoksista kerattavia tilastoja seka
laskutusta varten.

OSAAMISPERUSTEISUUS

Noppamerkilla varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioin-
nin, suoritusmerkinnan ja opintopisteita tai osaamismerkin. Suo-
ritusmerkinnan avulla opiskelijan on helpompi tehda osaamistaan
nakyvaksi esimerkiksi tydelamassa tai jatko-opinnoissa. Osaamis-
merkkikurssille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman suo-
ritusmerkinnan suorittamista.

ALLE 20-vuotiaat! Alle 20-vuotiaille -50 % alennusta osaamisperus-
teisten kurssien kurssimaksusta, kurssiin ei voi yhdistaa muita alen-
nuksia. Alennus ei tule netissa ilmoittautuessa, ole yhteydessa asia-
kaspalveluun alennuksen saamiseksi.

Lisatietoa aiheesta nettisivuiltamme:
https://www.jyrankola.fi/koulutus/osaamisperusteisuus

Elokuusta alkaen myds meilla on mahdollista saada kansallisten pe-
rustaitojen osaamismerkkeja (KAPOS)!

Merkkien avulla tunnustetaan tyoelamassa tarvittavaa osaamista.
Hyvaksytysta suorituksesta tulee merkinta KOSKI-tietovarantoon, ja
Oma Opintopolku -palvelun kautta opiskelija nakee merkkinsa.
Heinolan kansalaisopistolle on mydnnetty osaamisperusteisuuden
kehittajaoppilaitoksen osaamismerkki.

Merkin on mydntanyt Oamk-opettajakorkeakoulu.

Merkki osoittaa valmiuttamme opintopiste- ja osaamismerkkikurssei-
hin. Merkin saaminen on edellyttanyt henkilostdn kouluttautumista
aiheeseen.
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VASTUULLISUUSOH)ELMA

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Ymparistosta ja ihmisista huolehtiminen vaatii meilta kaikilta tekoja. Olemme Jyrankdlassa tehneet jarjestelmallista vastuullisuustyota ja saaneet
Heinolan kansalaisopistolle Okka-saation mydntaman Kestavan kehityksen sertifikaatin joulukuussa 2022. Lisaksi Heinolan kaupunki myonsi
Jyrankolalle Vuoden Ymparistoteko-palkinnon kevaalla 2023. Jyrankola on Heinolan kaupungin ilmastokumppani.

Olemme myds teettaneet vastuullisuusarvioinnin suomalaisen Upright Projectin nettovaikutusmallia hyodyntaen. Lue
lisaa oheisen gr-koodin takaa tai vieraile nettisivuilamme: jyrankola.fi/vastuullisuus.

Vastuullisuusohjelma auttaa meita toimimaan tavoitteellisesti, suunnitelmallisesti ja vaikuttavasti.
Meilla kaikilla on viela paljon tehtavaa hyvien elinolosuhteiden turvaamiseksi. Seuraavassa kerromme, miten toteutamme
vastuullisuusohjelmaamme noudattaen arvojamme IHMINEN, IDEAT ja ILO.

1. Vastuulliset palvelut

* Tuotamme raataloityja palveluita, jotka auttavat jokaista asiakasta
menestymaan omalla polullaan. Tarkea tehtavamme on olla tukena
nuorille, tydttomille, maahanmuuttajille, ikaantyneille ja muille tukea
tarvitseville.

+ Jatkuva kehittamistyo ja innovaatiot ovat keskeisia tekijoita palvelui-
demme kehittamisessa ja yhteiskunnan haasteisiin vastaamisessa.

* Vapaaehtoisty® on merkittava osa toimintaamme. Se tuottaa suoraan
hyvinvointia ja vahvistaa alueen koko palvelurakennetta.

* Huomioimme palveluita tuottaessamme niiden saavutettavuuden ja
asiakkaidemme erityistarpeet.

3. Vastuullista rahankayttoad
* Olemme yksi suurimmista tyonantajista Heinolassa.

* Yhteiskunnallisena yrityksena kaytdmme tuottomme toimintamme ja
koko toiminta-alueemme kehittamiseen.

* Monipuoliset rahoituslahteemme tuovat alueelle vuosittain ihmisten
hyvinvoinnin kannalta arvokasta lisatuloa.

« Kdytamme paikallisten yritysten palveluita ja tuotteita.
* Suosimme hankinnoissamme vastuullisesti toimivia kumppaneita.
* Vastuullisuus taloudenhoidossa merkitsee meille jarkevia ratkaisuja

arjessa mutta myds sitg, etta toiminta on kannattavaa pitkallakin aika-
janteella.

5. Energiavastuullisuutta

* Kiinteistomme lampiavat kaukoldammollg, joka on 98-prosenttisesti
paperitehtaan prosesseissa syntyvaa hukkalampoa.

+ Kdytamme uusiutuvalla, 100-prosenttisesti hiilidioksidivapaalla ener-
gialla tuotettua sahkaoa.
*Vahennamme vedenkulutusta ohjeistuksin ja taloteknisin jarjestelmin.

+ Kiinnitdmme huomiota laitteiden energiatehokkuuteen ja opastam-
me niin henkilostéa kuin asiakkaitamme vastuulliseen sahkdnkulutuk-
seen.

* Olemme Heinolan kaupungin ilmastokumppani.
* Mittaamme toimintamme vaikutuksia ymparistoon ja viestimme

niista aktiivisesti. Haluamme siten omalla esimerkillamme olla mukana
hidastamassa ilmastonmuutoksen vaikutuksia.

(N X

2. Vastuu henkilostosta

* Piddmme tyodntekijéistamme huolta tarjoamalla heille reilun korvauk-
sen tydsta ja hyvat tydolosuhteet.

* Panostamme henkilokunnan hyvinvointiin monipuolisilla tydsuh-
de-etuuksilla ja palvelevalla tydterveyshuollolla.

+ Kannustamme tydntekijoitamme huolehtimaan omasta toimintaky-
vystaan.

Henkiloston hyvinvointi ja tydtyytyvaisyys ovat meille ratkaisevan

tarkeita. Sita myos seurataan ja kehitetaan saannollisesti ja johdonmu-
kaisesti.

4. Vastuullisuus valinnoissa

* Suosimme hankinnoissa kestavia tuotteita, joista monet ovat kierra-
tettyja.

* Huollamme kaikkea omaisuuttamme, koska haluamme pidentaa
tuotteiden elinkaarta.

+ Kdytamme vain ymparistosertifioituja puhdistusaineita ja vahennam-
me pakkausjatetta ymparistovastuullisilla hankinnoilla.

* Rohkaisemme ja opastamme asiakkaitamme vastuullisiin valintoihin
ja kierrattamiseen.

* Tarkea tehtdvamme on jakaa tietoa yksilon mahdollisuuksista tehda

vastuullisia valintoja omassa arjessaan kestavan tulevaisuuden raken-
tajina.

6. Lahiruokaa vastuullisesti

* Teemme vastuullisempia valintoja mm. huomioimalla raaka-aineiden
alkuperan ja pakkauskoot.

* Tarjoamme monipuolisia, eri ruokavalioihin sopivia vaihtoehtoja.
* Suosimme kasviperaisia tuotteita seka kestavasti kalastettuja kaloja.

* Vahennamme jarjestelmallisesti kertakayttdastioiden ja yksittaispa-
kattujen tuotteiden kayttoa.

+ Etsimme jatkuvasti keinoja minimoida havikkia ravintoloissamme.

Tutustu
vastuullisuustyohémme:
jyrankola.fi/vastuullisuus
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TOIMIPAIKKAMME

Siltakoti (2007)

Tammikoti Siltakatu 13 A 1
044 797 2483

= Jyrinkélikoti (1963)
I8 Siltakatu 11 B
= 050 590 7083

Ravintola
Kesti, Juhlasali
| Siltakatu 11

== 050 405 5803
Palvelutalo
Helena (2017)
Kaivokatu 16

Syrjalan sali
Siltakatu 11
Tuttis (ent.
Tuttavantupa)
Kaivokatu 16
044 797 2427

Mediapaja, luokat A

| ja B, bandiluokka,
ATK-luokka,
kuvataideluokka,
posliini-/lasiluokka,
Pirtti, kuvataidekoulu
Siltakatu 11 (kaynti
sisapihan puolelta)

i 5? HeiMo-kahvila, HeiMo-
1= sali, HeiMo 1, 2 ja 3,

~TE

asiakaspalvelu

e SILTAKORTTELI

044 797 2404

: Konsuli (1994)
pFabie-" Pihlajakoti
A Konsulinkatu 2
044 797 2480

Sireniussali

Kunniakonsuli (2003)
Saarnikoti Konsulinkatu 3
044 797 2482

Liikuntatila Kieppi

Ravintola
Kymenkartano
= Konsulinkatu 2
044 797 2438

| Konsulinna (1999)
Koivukoti
Konsulinkatu 1
044 797 2481
Sormustin

KONSULINKATU
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Yleisoluennoille ei tarvitse ilmoit-
tautua ennakkoon. Luennoilla ke-
rataan nimilista tilastointia varten.

TYOURAN PIDENTAMINEN:
IKAANTYMINEN, TERVEYS JA
TYOELAMAN MUUTOKSET
30.9.24 Ma 13.00-14.30

Juhlasali

Tapani Frantsi, KTT, Jyrankdlan
hallituksen puheenjohtaja
Elakkeelle siirtyminen on verrat-
tain uusi modernin ajan ilmio.
Vaeston kohoava ikaantyminen
haastaa 30 vuoden lokoisat ela-
kepaivat Suomessa ja maailmalla.
Pitaako tyo ihmisen pikemminkin
kunnossa? Tutkimus ja eri maiden
tapaukset haastavat kasityksiam-
me tydsta ja ikaantymisesta.

ETSIVA OPISTOTYO: NUORTEN
VUORO -TAPAHTUMA

10.10.24

To 12.00-16.00 Juhlasali
Tapahtumaan on
ennakkoilmoittautuminen.
12.00 Tapahtuman avaus
SeRoosa on heinolalainen moder-
nia ja melodista rappia julkaiseva
artisti. Biisien teemat pyorivat
mielenterveyden haasteissa kui-
tenkin voimaa ja toivoa luoden.
12.15 Neuroepatyypillisen nuoren
aikuisen kohtaaminen.

Tero Jaaskelainen, Ratkaisukeskei-
nen perhe- ja paripsykoterapeutti
Tero on toiminut yli 20 vuoden
ajan lastensuojelun ja psykiatrian
kentalld neuromoninaisuuden
kysymysten aarella.

13.30 Nuorten vuoro - heinola-
laisten nuorten kokemustarinoita
aidosta elamasta, pintaraapaisua
syvemmalta. Hanna Tuomikoski,
Etsiva nuorisotyontekija, Heinolan
kaupunki.

15.00 Perhosia pyydystavat pojat
- opinnaytety6 nuorten miesten
hapeasta.

Tutkimuksessa on kasitelty erityi-
sesti hapean ja negatiivisten tun-
teiden vaikutusta nuorten mies-
ten ja poikien eldamaan.

Etsivan opistotyon koordinaattori,
yhteisépedagogi, opettaja Laura
Paronen, Heinolan kansalaisopis-
to & Setlementtiliitto.
Valtakunnallinen MIELI ry esittelee
uutta Nuori mieli-koulutusta, seka
Aikuisten mielenterveystyon mui-
ta kansalaistaitokoulutuksia.

ASUNTO-OSAKEYHTIOLAIN
PERUSTEET - MITEN
TALOYHTIOSSA TOIMITAAN
18.11.24 Ma 13.00-14.30
Juhlasali

Hanna Koskela, Kiinteistoliitto Pai-
jat-Hameen toiminnanjohtaja
Taloyhtididen hallinnosta ja
toiminnasta saadetaan asun-
to-osakeyhtidlaissa. Perusteissa
kaydaan lapi tiiviisti, mihin talo-
yhtid perustuu, miten taloyhtion

hallintoa hoidetaan, miten osakas
paasee vaikuttamaan taloyhtidssa
seka mita oikeuksia ja velvolli-
suuksia osakkaalla on. Mukana
my@os Iris Vainio kertomassa koke-
muksista heinolalaisen taloyhtion
puheenjohtajana.

HEINOLAA 40 VUODEN SILMIN
10.2.25 Ma 13.00-14.30

Juhlasali

Matti Kauppinen, KM, erityisasian-
tuntija, Jyrankoélan hallituksen
jasen

Neljakymmenta vuotta heinolalai-
sena. Joku pysyy, joku muuttuu.
Luennolla Matti valottaa Heinolan
kehityskulkuja eri kanteilta.

LIKEHAIRIOSAIRAUDET

10.3.25 Ma 13.00-15.00

Juhlasali

Osmo Pammo, neurologi
Liikehairidsairaudet ovat neuro-
logisia sairauksia, jotka nimensa
mukaisesti aiheuttavat erilaisia
liikehairioita, kuten vapinaa, pak-
koliikkeita, jaykkyytta, vaikeuksia
liikkeiden hallinnassa ja tasapai-
no-ongelmia. Tietotapahtumassa
esittaytyy Liikehairidsairauksien
liitto ja Paijat-Hameen eri alojen
yhdistykset esittelevat omaa toi-
mintaansa. Tapahtumassa on
maksuton kahvitarjoilu!

HEIMOSSA TAPAHTUU

Maksuttomia tapahtumia, joihin ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon.
HeiMo sijaitsee osoitteessa
Kaivokatu 14.

KIELIKAMUTOIMINTA

Olemme aloittaneet Heinolas-

sa kielikamutoiminnan kevaalla
2024. Kielikamu on suomenkieli-
nen ystava, joka esim kuuntelee,
kannustaa puhumaan seka roh-
kaisee ja johdattaa kielen oppimi-
seen. Etsimme joukkoomme uusia
vapaaehtoisia, jotka toimivat kieli-
kamuna maahan muuttaneille.

Jos osaat suomea, voit olla kielika-
mu. Tule rohkeasti mukaan! Mika-
li olet kiinnostunut kielikamutoi-
minnasta ota yhteytta:

Birgitta Ylilehto,
birgitta.ylilehto@jyrankola.fi,

044 797 2405

KARAOKE

10.9.-10.12.24 Ti 18.00-20.00
7.1.-8.4.25Ti 18.00-20.00
Tervetuloa laulamaan tai kuunte-
lemaan HeiMon karaokeen. Ka-
raokea vetavat Mauno Tuominen
jaRiitta Nurminen.

NEULEKAHVILA
19.9.,17.10.,14.11.ja 12.12.
23.1.,20.2,,20.3.ja 10.4.

To 17.00-20.00

Jos olet kiinnostunut neulomises-
ta ja/tai virkkauksesta tule mu-
kaan vaihtamaan ajatuksia, mal-
leja, kokemuksia seka oppimaan
toisilta tai opettamaan toisille.
Ota mukaan oma neuletydsi tai
virkkaus, joko keskenerainen tai
uusi.

MAMA’S CAFE

9.9.-9.12.24 Ma 16.00-18.00
13.1.-14.4.25 Ma 16.00-18.00
Aitien ja lasten yhteinen rento
alkuillan hetki, jonka teemat vai-
htelevat rentoutusharjoituksista
kaupunkiretkiin ja leivontaan.
Mama's cafe on avoin kaikenikai-
sille.

TERHO - KERHO
29.8.,12.9,3.10.,, 24.10., 7.11.,
21.11.ja 5.12.To 17.00-19.00
Paikalle ovat tervetulleita maa-
hanmuuttajien ja kantasuoma-
laisten lapset yhdessa aikuisten
kanssa. Terho - kerho jarjestetaan
yhteisty6ssa Mannerheimin las-
tensuojeluliiton kanssa ja ohjaaji-
na toimivat vapaaehtoiset.

SIVISTYKSEN YO

26.9.24 To 18.00-00.00
Vietamme Sivistyksen teema-
vuotta 2024 ja kokoonnumme
sivistyksen teeman ymparille
HeiMoon. HeiMon kahvila on illan
ajan avoinna, pikkurahalla pienta
purtavaa ja juotavaa. lllan aikana
kuulemme erilaisia puheenvuo-
roja:

Minna Repo, Esi- ja perusopetuk-
sen yhteisollisen opiskeluhuollon
erityisasiantuntija, Heinolan kau-
punki; "Mita sivistys on?”

Pia Olsson, Helsingin yliopiston
professori; "Yhteiskunnallinen
kriisi henkilokohtaisena kokemuk-
sena”

Kaisa Hako, toimittaja ja teologi-
an opiskelija; "Viisauden budoaari:
Elava iltasatukone. Lempeaa kir-
jallisuushoitoa elaman kulmikkuu-
teen”

Mikko Kallio, koulutussuunnitte-
lija: "Tyytyvainen sika vai karsiva
Sokrates”

Paikallislehti Itd-Hame on Sivis-
tyksen yossa kertomassa jour-
nalismista, sen pelisaannaista ja
periaatteista seka paikallisten uu-
tisten merkityksesta yhteisolle.
Klo 19 Savelia sivistyksen yohon:
Laulava kitara -ryhma
Mahdollisuus osallistua tyopajoi-
hin HeiMon luokkatiloissa: Jorma
Kettunen: oman eldman ikigai
Myllykylan Harjuvuokot, Suomen
partiolaiset: kestavan kehityksen
tyopaja

HEIMO-ILTA: ESPANJA JA SYY-
RIA, ELINIKAINEN OPPIMINEN
4.9.24 Ke 18.00-20.00

Tassa HeiMo-illassa kasittelemme
Sivistyksen teemavuoden ja kan-
salaistaitoviikon teemoja:

kestava tulevaisuus, lukutaito ja
dialogi ja elinikainen oppiminen ja
Sivistys.

Laura Paronen, yhteisdpedagogi,
kasvatustieteen maisteriopiskeli-
ja: [@mmittely iltaan Paulo Freiren
ajatuksin.

Mei & Faten: milta tuntuu olla kor-
keakoulutettuna maahanmuutta-
jana Suomessa.

lllan aikana HeiMo-kahvila on
avoinna.

HEIMO-ILTA: INTIA

16.10.24 Ke 18.00-20.00
Tervetuloa tutustumaan intialai-
seen ja tarkemmin Keralan alueen

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

kulttuuriin ja ihmisiin. Luvassa
ainakin musiikkia, tanssia, pienta
purtavaa ja ehkapa opimme muu-
taman sanan malayjalamiakin.

HEIMO-ILTA ERILAISUUDESTA
30.10.24 Ke 18.00-20.00
Marju-Riitta Salonen, tydnohjaaja
RR

lllan aikana kasitellaan Franklin
logofilosofiaan perustavaa ajatus-
ta ihmisen erilaisuuden kokemuk-
sesta ja epataydellisyydesta.
Erilaisuus voi olla ihmisen oma si-
sainen, kipeakin kokemus, joka ei
ndy ulospain. Miten erilaisuudesta
pyritdan yhteenkuuluvuuden tun-
teeseen. HeiMo-kahvila palvelee,
maksu kateisella tai kortilla.

AJOKORTTIKAHVILA

2.10.2024 Ke 14.00-15.30
Ajokorttikahvilassa jutellaan mm.
ajokortin uudistamiseen liittyvista
asioista seka muista ikaantyviin
autoilijoihin liittyvista asioista Olli
Mykran johdolla.

DEATH CAFE

9.10.24 Ke 17.00-18.30

19.3.25 Ke 17.00-18.30

Kuoleman kahvilassa vapaamuo-
toista keskustelua kuolemasta ja
siihen liittyvista ajatuksista.

Mita kuolema on ja miten me
kohtaamme sen? Tule keskustele-
maan mielta askarruttavista kysy-
myksista. Kahvi ja pulla 4 €.

HAJUVESIEN TYYLIT
KULTTUURIN JA TRADITION
INNOITTAMANA

9.11.24 La 14.00-17.00

Tule kuuntelemaan, juttelemaan
ja jakamaan omat kokemukset
hajuvesista, vietetaan yhdessa
rento iltapaiva tuoksujen aarella
Erik Siekkisen johdolla.

BANDI-ILTA

25.11.24 Ma 18.00-20.00
Opiston bandikurssit esiintyvat
Paavo Hakon johdolla.

IKAANTYVIEN YLIOPISTO
1398002S 12.9.-12.12.24
1398003K 9.1.-17.4.25

To 14.00-16.00 HeiMo 3

Laura Paronen, yhteisépedagogi,
ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 48 € / kausi

Syksylla tutustumme Helsingin
yliopiston Studia Generalia luen-
tosarjaan kuudella kokoontumis-
kerralla seka jatkamme teemaa
muilla alustuksilla. Seminaarien
teema on "Yhteisollisyys”: Yhtei-
sollisyys on tasa-arvoa, avoimuut-
ta, toisten kunnioitusta ja yhdessa
tekemista. Yhteisollisyys on myds
yhteiskunnassa tarkea tekija, joka
maarittaa vuorovaikutustamme ja
toimintatapojamme.

Luennon jalkeen keskustellaan
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vapaamuotoisesti.

Luentojen lomassa pidetaan kah-
vitauko (maksu 4 € kateisella pai-
kan paalla).

OPH:n tukemaa koulutusta.

KULTAKERHO

3298006S 11.9.-4.12.24
3298007K 8.1.-2.4.25

Ke 13.00-14.30 Juhlasali

Tiina Heiskanen, Teija Naakka ja
Sirkka Suomi

Kurssimaksu 20 € / kausi

Eri alojen asiantuntijoita, virkistys-
ohjelmaa, yhteislaulua ja liikunta-
tuokioita. Nautimme omakustan-
teiset kahvit yhdessa (4 €).

OPH:n tukemaa koulutusta.

VAPAAEHTOISTOIMINNAN
KOULUTUS

3298004S 26.9.-31.10.24
To 9.00-14.00 Luokka B

Koulutus tarjoaa sinulle mahdolli-
suuden tutustua vapaaehtoistyon
mahdollisuuksiin Heinolassa. Saat
perustietoa vapaaehtoistyosta ja
ikaihmisten parissa tehtavan va-
paaehtoistyon sisallosta.
Koulutuksen jalkeen voimme
tarjota sinulle mahdollisuuden
osallistua vapaaehtoistyéhon ha-
luamallasi tavalla.

Koulutus jarjestetaan Jyrankolan
Setlementin, Heinolan kaupungin
liikuntaystavatoiminnan ja Heino-
lan seurakunnan yhteistyona.
Koulutus on maksuton (myds lou-
nas).

Lisatietoja: Teija Naakka,

p. 050 405 5960

lImoittautumiset Tuttikselle:

044 797 2429 / 044 797 2452

pe 20.9. mennessa.

IKAANNYNKO MINAKIN
1398004S 13.-27.9.24

Pe 12.30-14.00 HeiMo 1

Johanna Huhtala ja Tomi Sillan-
paa, Tukena-saation suunnittelijat
Kurssimaksu 20 €

Ikadnnynko minakin? -valmennuk-
sessa tutustutaan tukea tarvitse-
vien ihmisten kanssa ikaantymi-
seen liittyviin asioihin. Mita asioita
ikadntyminen tuo tullessaan? Mi-
ten valmistautua ikaantymiseen
ja ennaltaehkaista sen mukanaan

tuomia haasteita? Valmennuk-
seen kuuluu lisaksi tehtavia. Val-
mennus on suunnattu hanelle,
joka tarvitsee tukea ja apua, ja on
kiinnostunut ikdantymisen asiois-
ta. Kurssihinta sisaltaa Ikaannyn-
kd minakin -oppaan ja kahvit.
Toteutetaan yhteistydssa Tukena
-saation kanssa.

OPH:n tukemaa koulutusta.

IKAANNYNKO MINAKIN -
LAHEISTEN PAIVA

1398005S 4.10.24

Pe 12.00-14.00 HeiMo 1

Johanna Huhtala ja Tomi Sillan-
pad, Tukena-saation suunnittelijat
Kurssimaksu 10 €

Ikaantyminen voi pelottaa ja mie-
tityttaa seka tukea tarvitsevaa
etta laheisia. Matkasi laheisesi
kanssa on erityinen, ainutlaatui-
nen ja tarkea.

Jarjestamme tukea tarvitseville
kolmen kerran lkadannynko mina-
kin -valmennuksen. Taman val-
mennuksen rinnalla jarjestamme
|laheisille oman tapaamisen pe
4.10., jolloin pohdimme kuinka tu-
kea ikaantyvaa laheista tassa ela-
manmuutoksessa. Tapaamisessa
myds vertaistuella on suuri rooli.
Voit osallistua tahan paivaan,
vaikkei laheisesi olisikaan ollut
osallistujana Ikaannynko minakin
-valmennuksessa.

OPH:n tukemaa koulutusta.

MIELENTERVEYDEN ENSIAPU® 1
6198001S 28.9.-5.10.24

La 9.00-15.00 Syrjalan sali

Mirja Erlund

Kurssimaksu 90 €

Mielenterveys on tarkea ja erotta-
maton osa ihmisen kokonaister-
veyttd. Se on elaman mielekkyy-
den yllapitamista, jota voi ohjata
omalla toiminnalla. Olemme
vastuussa seka itsestamme, etta
toisistamme. Hyvinvointi ei ole
nollasummapelia, vaan asia, jossa
kaikki voivat samanaikaisesti edis-
tya ja tukea toinen toisiaan.
Koulutuksen teemat:

* Hyvinvoinnin tekijat; mielenter-
veystaidot

* Tunnetaidot

* Kriisit ja selviytymistaidot

* lhmissuhteet ja vuorovaikutus-
taidot

* Hyvinvointi arjessa; elaman ar-
vot, omat rajat ja itsemyoétatunto
Mielenterveyden ensiapukoulu-
tukset ovat valtakunnallisen MIELI
ry:n rekisterodity koulutuskokonai-
suus, jota vetaa koulutettu ohjaa-
ja. Kurssin hinta sisaltaa oppikir-
jan ja todistuksen.

MIELENTERVEYDEN ENSIAPU® 2
6198002K 8.-15.2.25

La 9.00-15.00 Syrjalan sali

Mirja Erlund

Kurssimaksu 90 €
Mielenterveyden ensiapu® 2-kou-
lutuksien tarkoituksena on lisata
tietoa tavallisimmista mielenter-
veyden hairidista, niiden oireista
ja siita, miten voi toimia, kun koh-
taa mielenterveyden ongelmia.
Koulutus rohkaisee ottamaan
puheeksi vaikeitakin asioita seka
antaa valmiuksia tukea ja ohjata
tarvittaessa eteenpain.
Koulutuksen tavoitteena on vah-
vistaa osallistujien mielentervey-
sosaamista tarjoamalla asianmu-
kaista tietoa psyykkisista oireista
seka vahentaa mielenterveyden
ongelmiin liittyvia uskomuksia.
MTEA® 2-koulutuksessa tutustu-
taan yleisimpien mielenterveyden
hairidihin kuten masennukseen ja
ahdistuneisuuteen. Lisaksi kasitel-
laan itsetuhoista kdytosta, psyko-
ositiloja, pdihteiden ja mielenter-
veyden suhdetta seka opetellaan
soveltamaan mielenterveyden
ensiavun askeleita. Mielenterve-
yden ensiapukoulutukset ovat
valtakunnallisen MIELI ry:n rekis-
terdity koulutuskokonaisuus, jota
vetaa koulutettu ohjaaja.

NUORI MIELI

61980035 5.11.-3.12.24

Ti 15.00-17.30 Verkkokoulutus
Mirja Erlund

Kurssimaksu 90 €
Mielenterveysosaamista aikuisille
7-18-vuotiaiden lasten ja nuorten
kohtaamiseen.

Lasten ja nuorten arjessa lasna
olevilla aikuisilla on merkittava
rooli heidan mielenterveytensa
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vahvistamisessa ja ongelmien en-
naltaehkaisyssa.

Koulutuksessa vahvistetaan omaa
mielenterveysosaamista, saadaan
keinoja ja varmuutta kasvavan
lapsen mielenterveyden edistami-
seen, tukemiseen ja tarvittaessa
avun hakemiseen. Koulutuksessa
kasitellaan mm. naita teemoja:

* Mista asioista lapsen ja nuoren
mielenterveys rakentuu?

* Mika merkitys vuorovaikutuk-
sella ja tunteiden osoittamisella
on mielenterveyden kannalta?

* Miten tukea nuoren mielta
muuttuvassa maailmassa? (Some
ja ilmastokriisi)

* Mista ja milloin huolestua?

* Masennus, ahdistuneisuus ja
itsetuhoisuus

* Miten voin pitaa huolta omasta
hyvinvoinnistani?

Kurssi rakentuu seuraavasti:
Ensimmainen itsenainen verkko-
jakso Moodlessa 5-18.11.
Yhteinen Teams-tapaaminen tiis-
taina 19.11. klo 15-17.30

Toinen itsenainen verkkojakso
Moodlessa 20.11.-2.12.

Yhteinen Teams-tapaaminen tiis-
taina 3.12. klo 15-17.30

* Hinta sisaltaa Nuori mieli -kir-
jan.

ARJEN MATIKKATAIDOT
32980035 30.10.-11.12.24
Ke 12.30-13.30 Luokka B
Mikko Kallio, Petri Kaukanen
Kurssimaksu 10 €

Arjen matikkataidot-kurssi sopii
kaikille, jotka haluavat parantaa
matemaattisia taitojaan ja sovel-
taa niita kaytannon tilanteissa.
Olipa kyse budjetoinnista, alen-
nusten laskemisesta, ajanhallin-
nasta tai yksinkertaisesti keittios-
sa mittojen kanssa pelaamisesta,
tama kurssi tarjoaa sinulle perus-
taidot ja vinkit, joilla matematiikka
muuttuu arjen hyodylliseksi tyo-
kaluksi.

OPH:n tukemaa koulutusta.

ESITTAVA TAIDE JA SANATAIDE

SAMAT SANAT

1106001S 23.9.-11.11.24
1106002K 13.1.-3.3.25

Ma 18.15-19.45 HeiMo 1

Sari Innanen, luovien ryhmien
ohjaaja, VTM

Kurssimaksu 60 € / kausi
Millaiset sanat mielessa sellaiset
tarinat syntyvat. Kirjoitamme
katkelmia ja tarinoita elamasta ja
mielikuvista. Kurssi sopii kaikille
kirjoittamisesta kiinnostuneille.
Kurssilla kaydaan lapi erilaisia tek-
niikoita, kuten tunnelman luomis-
ta ja hahmojen kehittamista.

D

TARINA NAKYVAKSI
TEATTERIKSI r
11060055 12.-13.10.24

La 10.00-15.20, Su 10.00-14.00
Sireniussali

Sari Innanen,
tarinateatteriohjaaja, VTM
Kurssimaksu 50 €

Tarinateatteri on improvisaatio-
teatteria, joka perustuu yleison
kertomiin ajatuksiin, tunteisiin ja
tarinoihin. Kurssilla harjoitellaan
ohjatusti tarinoiden ja tunteiden
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HeiMo

Kaivokatu on mullin mallin tieremontin johdosta, mutta
HeiMoon on jokainen lampimasti tervetullut!
HeiMo-kahvilassa on padivittain tarjolla vaihtuvia suolaisia ja
makeita herkkuja, joita voit napata mukaasi tai rauhoittua

nauttimaan paikan paalla.

Tieremppa-tarjous elo-syyskuun ajan:

Kahvi ja kahvileipa 3,5 €!

Tiloja voi myds vuokrata erilaisiin tilaisuuksiin ja
tapahtumiin. Kahvilasta voi tilata pienia eria

tilausleivonnaisia.

Kansainuvdliset tiistait

3.9. alkaen, parilliset viikot

Joka toinen tiistai tarjolla on opiskelijoiden valmistamia, eri
maiden herkkuja. Seuraa ilmoittelua!

Kansalaisopiston asiakastoimisto sijaitsee myos
HeiMossa, joten kahvittelun lomassa onnistuu myos

kursseille ilmoittautuminen.

W@WW“@

improvisoitua esittamista naytel-
len ja musiikin keinoin, opitaan
uusia tekniikoita ja syvennetaan
perustekniikoita seka harjoitel-
laan tarinateatteria muusikon tai
nayttelijan roolissa. Kurssi sopii
kaikille ilmaisusta ja esiintymises-
ta kiinnostuneille.

MUU KOULUTUS
STAILAA KOTISI

11410015 11.9.-2.10.24
Ke 17.30-20.00 Kuvataideluokka
Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 35 €

Saat vinkkeja kodin hankaliin koh-
tiin ja opit I1dytamaan kodistasi
parhaat puolet ja korostamaan

niita.

STAILAA KOTISI
1141002K 3.-24.3.25
Ma 17.30-20.00 Pirtti
Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 35 €

VENEILYN PERUSTEET

5102001S 3.10.-7.11.24

To 17.30-20.00 Pirtti

Pertti Matikainen, Heinolan Pursi-
seuran kouluttaja

Kurssimaksu 50 €

Kurssi sopii erityisesti aloitteleville
ja harrastusta vasta harkitseville
veneilijoille. Kurssin aikana kay-
daan lapi veneen valintaan vaikut-
tavia seikkoja, hyva veneilytapa,
vastuut ja asenteet, meriteiden
turvalaitteet ja vaylat, vaistamis-
saannot, solmut, kiinnittyminen,
ankkurointi, turvallisuusasiat, ha-
tamerkit, sadoppia seka merikar-

Kaivokatu 14
044 797 2404
Ma-pe klo 10-14

Jyrankolan
Setlementti

ROHKEEAET! IHMISEN PUCLELL

tan ja maisemanavigoinnin alkeet.

Veneilyn perusteet kirja (12 €)
tilataan yhteistilauksena kurssin
alkaessa.

RUOKAKURSSIT

ITALIALAINEN JOULURUOKA-
LAUANTAI

8102001S 21.11.ja 7.12.24

To 19.00-20.00, La 10.00-15.00
HeiMo-sali

Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Tule tekemaan pieni kurkistus
italialaisiin jouluruokiin. Tarvike-
kustannukset eivat kuulu kurssin
hintaan, vaan ne jaetaan opiskeli-
joiden kesken.

ITALIALAINEN PAASIAISRUOKA-
LAUANTAI

8102002K 20.3. ja 5.4.25

To 19.00-20.00, La 10.00-15.00
HeiMo-sali

Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Tule tekemaan pieni kurkistus ita-
lialaisiin paasiaisruokiin. Tarvike-
kustannukset eivat kuulu kurssin
hintaan, vaan ne jaetaan opiskeli-
joiden kesken.

Kurssi-ilmoittautumiset:
uusi.opistopalvelut.fi/
heinola

Tilaa uutiskirje:
jyrankola.fi
=-> Tilaa uutiskirje

KUOROT JA LAULURYHMAT

HEINOLAN MIESLAULAJAT
10010015 12.9.-19.12.24
1001002K 9.1.-17.4.25

To 18.00-20.00 Syrjalan sali
Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 89 € / kausi
Laulu viikossa pitaa miehen ja
mielen vireessal

NAISKUORO FIORES

1001003S 10.9.-10.12.24
1001004K 7.1.-8.4.25

Ti 18.00-20.00 Syrjalan sali

Kai Kirik, mus.op.

Kurssimaksu 75 € / kausi

Tiesitkin varmaan, etta kuorolaulu
tekee hyvaa sydamelle!

VIIHDELAULAJAT

1001005S 11.9.-11.12.24
1001006K 8.1.-9.4.25

Ke 16.30-18.00 Syrjalan sali

Kai Kirik, mus.op.

Kurssimaksu 85 € / kausi

Laulavat miehet ja naiset, tervetu-
loa yhteiseen lauluiloon!

LUPA LAULAA

10010075 12.9.-12.12.24
1001008K 9.1.-10.4.25

To 16.20-17.50 Syrjalan sali

Kai Kirik, mus.op.

Kurssimaksu 85 € / kausi
Lauluporukka, jossa kaikki saavat
mahdollisuuden laulamiseen ja
laulun opiskeluun.

SOITINOPETUS

Kaikissa soitinryhmissa opetus on
ryhmaopetusta. Kosketinsoitin- ja
kitararyhmissa jokaista oppilasta
kohti opetusaika on 15 minuuttia,
mutta toisten opetusta seuraa-
malla oppimisaika lisdantyy.

PIANO A

10020015 9.9.-9.12.24
1002002K 13.1.-14.4.25

Ma 14.45-16.15 Luokka A

Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 85 € / kausi
Opiskellaan pianonsoiton alkeita
tai vapaata sdestysta, eli opitaan
soittamaan ns. sointumerkeista.

PIANO B

1002003S 10.9.-10.12.24
1002004K 7.1.-8.4.25

Ti 16.30-17.30 Luokka A
Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 85 € / kausi

PIANO AIKUISILLE
10020055 11.9.-11.12.24
1002006K 8.1.-9.4.25

Ke 12.00-13.30 Luokka A
Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 85 € / kausi

AKUSTINEN KITARA
10020175 11.9.-11.12.24
1002018K 8.1.-9.4.25
Ke 15.00-16.30 Luokka A

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 85 € / kausi
Opetellaan soittamaan kitaraa
sointumerkeista ja sdestamaan
vaikkapa omaa laulua. Tutustu-
taan erilaisiin saestysrytmeihin.

LAULAVA KITARA

10020225 12.9.-12.12.24
1002023K 9.1.-10.4.25

To 18.00-19.30 Luokka B

Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 85 € / kausi

Talla kurssilla soitetaan ja laule-
taan yhdessa kitaroiden saestyk-
selld (ukulelekin kay).

UKULELE ALKEET

10020315 9.9.-9.12.24

1002032K 13.1.-14.4.25

Ma 18.00-19.00 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi
Ukulelensoiton alkeet, peruskurs-
si kaiken ikaisille aloittelijoille.

UKULELE JATKO

10020335 11.9.-11.12.24
1002034K 8.1.-9.4.25

Ke 19.00-20.00 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi
Ukulelen jatkokurssi useamman
vuoden soittaneille.

UKULELE IISIT PIISIT

10020355 11.9.-11.12.24
1002036K 8.1.-9.4.25

Ke 16.45-17.45 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi

Oletko joskus opetellut alkeet,
mutta harrastus on jaanyt jostain
syysta? Talla kurssilla paaset ker-
taamaan ja nauttimaan mukavas-
ta yhteissoitosta.

HARMONIKKARYHMA A
1002041S 14.9.-7.12.24

La 9.45-11.15 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
Kurssimaksu 40 €
Ryhmaopetusta aikuisille perintei-
sen harmonikkamusiikin parissa.
HUOMIO! Kurssi kokoontuu syk-
sylla neljana lauantaina 14.9.,
5.10.,9.11.ja 7.12.

HARMONIKKARYHMA A
1002042K 8.1.-9.4.25

Ke 16.50-17.50 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
Kurssimaksu 81 €

HARMONIKKARYHMA B
1002043S 14.9.-7.12.24

La 11.30-13.00 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
Kurssimaksu 40 €

Kurssilla opetellaan harmonikan-
soiton perusteita monipuolisten
kappaleiden kera.

HUOMIO! Kurssi kokoontuu syk-
sylla neljana lauantaina 14.9.,
5.10.,9.11.ja 7.12.

HARMONIKKARYHMA B
1002044K 8.1.-9.4.25

Ke 18.00-19.00 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
Kurssimaksu 81 €
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5-KIELINEN KANTELE,
SOITTORYHMA

1002061S 9.9.-9.12.24

1002062K 13.1.-14.4.25

Ma 16.45-17.45 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi
Yhteissoiton riemua hyvassa seu-
rassa! Perusryhma on jo soittanut
pitkadn yhdessa mutta otamme
mielellamme uusia soittajia mu-
kaan. Ei tarvitse osata ennestaan
mitaan, opetellaan yhdessa.

ORKESTERIT JA YHTYEET

KEHITYSVAMMAISTEN BANDI
10030135 11.9.-11.12.24
1003014K 8.1.-9.4.25

Ke 17.30-18.15 Bandiluokka
Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 35 € / kausi
Musisoidaan yhdessa monin eri
soittimin, seka soolo- ja yhteislau-
luja mukavassa hengessa.

OPH:n tukemaa koulutusta.

IRKKUMUSAA JA
KANSANMUSIIKKIA

10030175 11.9.-11.12.24
1003018K 8.1.-9.4.25

Ke 17.55-18.55 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi
Kurssilla soitetaan ja lauletaan
irlantilaisia savelmia kansanmu-
siikista juomalauluihin. Mukaan
voit tulla melkein milla tahansa
soittimella, kunhan hallitset sen
perustaidot.

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Opetusaika on 13 x 30 minuuttia
kerran viikossa ja lukukausimaksu
on 320 €.

PAIVITA TAITOSI

Yhden opintokerran pituus on 45
minuuttia ja hinta 45 €. Jos olet
joskus opiskellut laulua tai jonkin
instrumentin soittoa, mutta oppi
on paassyt ruostumaan, voit pai-
vittda unohtuneita taitojasi. Jos
haluat muuten vain pidemman
opetuskerran, voit ostaa halua-
masi maaran oppitunteja luku-
kaudessa.

Yhteydenotot laulu- ja soittotai-
don opetuksesta suoraan opetta-
jalle, jonka kanssa sovit paivan ja
soittoajan.

RUMMUT, SAHKOBASSO
Paavo Hako, 044 361 6285

YKSINLAULU
Kai Kirik, 040 838 5560

OBOE, 5-KIELINEN KANTELE,
SAKSOFONI
Mira Suutarinen, 050 331 5129

HARMONIKKA
Liisa Ojantausta, 040 774 6876

Lasten kitara-
kurssit.
Sivu 19.

LIIKUNNAN LYHYTKURSSIT

ASTANGAJOOGAN
LYHYTKURSSI, ALKEET
8310003S 31.8.-1.9.24

La- Su klo 9.30-11.00 Juhlasali
Ulla Ayri, Astangajoogaohjaaja
Kurssimaksu 28 €

Kurssi sopii astangasta kiinnostu-
neille tai vaikkapa kertaajille, jos
harjoituksessa on ollut taukoa.
Kurssilla syvennytaan tutkimaan
hengitysta ja opetellaan Ujjay-
hengitystekniikkaa, seka kaydaan
rauhalliseen tahtiin lapi astanga-
joogan seisomasarjan asennot.

ASTANGAJOOGAN
LYHYTKURSSI, JATKO

8310004S 31.8.-1.9.24

La - su klo 11.15-13.15 Juhlasali
Ulla Ayri, Astangajoogaohjaaja
Kurssimaksu 30 €

Kaynnistetaan joogakausi intensii-
vi-viikonlopulla.

Tehdaan ensimmaisena paivana
ohjattu harjoitus ja toisena har-
joitellaan omaan tahtiin. Kurssilla
on tavallista viikkotuntia enem-
man aikaa keskustella ja kysella
harjoitukseen ja joogaan liittyvista
asioista.

JOHDATUS PILATEKSEEN
83100075 7.9.24

La 10.30-14.00 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 25 €

Suositellaan ensikertalaisille, jotka
aikovat aloittaa harjoittelun pe-
rustason ryhmassa, seka muille
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnis-
ta kiinnostuneille.

JUMPPAMARATON
83100055 12.10.24

La 10.00-13.30 Juhlasali
Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 22 €

* Klo 10.00-10.45 kehonhallinta
ja tasapaino

* klo 10.50-11.35 kevyt keppi-
jumppa

* klo 11.40-12.25 lihaskunto ja
keskivartalo

* klo 12.35-13.30 kehonhuolto ja
rentoutus

HELLITA HETKEKSI
-hyvinvointipéiva

8310006S 23.11.24

8310010K 12.4.25

La 10.00-15.30 Juhlasali

Riitta Knaappila, TtM, fys.terap.
Kurssimaksu 38 € / kausi
"Hellita hetkeksi” - kohti kehon ja
mielen sopusointua.
Hyvinvointipdiva rentoutumista,
kehon ja mielen lempeaa liiketta
kaipaavallel.

LUOVA LIIKE taiteen ja tanssin
lyhytkurssi

8310008K 25.1.25

La 10.00-13.00 Juhlasali

Merja Laine, tanssinohjaaja, KuM
Kurssimaksu 25 €

Kurssilla kaytetaan piirtamista,
kirjoittamista ja liiketta itsetunte-
muksen valineenda. Tydskentelem-
me luonnosmaisesti heratellen
luovuutta ja intuitiota sen sijaan
etta keskittyisimme tekemaan val-
miiksi hiottuja teoksia.

HILJAISUUDEN RETRIITTI
8310009K 15.2.25

La 10.00-17.00 Juhlasali

Riitta Knaappila, TtM, MBSR-oh-
jaaja

Kurssimaksu 42 €, lounas oma-
kustanteinen

Tervetuloa kokemaan hiljaisuu-
den paiva, joka tarjoaa mahdolli-
suuden rauhoittua itsensa aarelle,
sisimpansa kuunteluun ilman
puhetta, lukemista, suorittamista
tai teknisia laitteita. Paivan aikana
harjoitetaan kavely-, istuma- ja
kehomeditaatiota, mindful-joogaa
seka nautitaan yhdessa lounas,
‘itsesta huolehtimisen hetki’. Pai-
van paatteeksi hiljaisuus puretaan
ja jaetaan kokemuksia yhdessa.
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KUNTOLIIKUNTA

TOIMINNALLINEN
AAMUJUMPPA

83110015 9.9.-9.12.24
8311002K 13.1.-14.4.25

Ma 9.15-10.15 Kieppi

Sirkka Suomi, KM,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 81 € / kausi
Toiminnallista, takuulla tehokas-
ta ja monipuolista kuntotreenia
kaikenikaisille naisille ja miehille.
Helpon alkuldmmittelyn jalkeen
monipuoliset lihaskuntoliikkeet
eri valineita apuna kayttaen.

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA
83110035 9.9.-9.12.24
8311004K 13.1.-14.4.25

Ma 11.00-12.00 Kieppi

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 81 € / kausi
Kuntojumppa yllapitaa toiminta-
kykya, parantaa ryhtia ja virkistaa
mielta.

Tunti koostuu lammittelysta, li-
haskunto-osuudesta ja palautta-
vasta venyttelysta.

KUNTOPIIRI-KEHONHUOLTO
83110055 9.9.-9.12.24

8311006K 13.1.-14.4.25

Ma 17.30-19.00 Sireniussali

Jani Kvick, liikunnanohjaaja, urhei-
luhieroja

Kurssimaksu 85 € / kausi

Erilaisia kuntopiireja valineita ja
kehonpainoa kayttaen, seka liik-
kujalle tarkeaa lihashuoltoa.

REISI-VATSA-PAKARAJUMPPA
83110075 9.9.-9.12.24
8311008K 13.1.-14.4.25

Ma 18.15-19.00 Kieppi

Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 78 € / kausi
Lammittelyn jalkeen treenaam-
me erityisesti reisi-vatsa-pakara
-alueiden lihaksistoa.

KEVYT KUNTOJUMPPA
8311009S 10.9.-10.12.24
8311010K 7.1.-8.4.25

Ti 11.00-11.45 Juhlasali
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi
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Helppotasoisella tunnilla kaydaan
monipuolisin harjoittein lapi koko
keho. Sopii hyvin liikkuntaharrastu-
sta aloitteleville.

Jarjestetaan yhteistydssa Heino-
lan hengitysyhdistyksen kanssa.

SENIOREIDEN LIHASKUNTO
83110115 10.9.-10.12.24
8311012K 7.1.-8.4.25

Ti 10.30-11.30 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja, urhei-
luhieroja

Kurssimaksu 81 € / kausi

Opit turvallista lihaskuntoharjoit-
telua ja sen merkitysta, seka ylla-
pidat ja kehitat toimintakykyasi,
voimaasi ja liikkehallintaasi.

KEHONPAINOHARJOITTELU
83110135 10.9.-10.12.24
8311014K 7.1.-8.4.25

Ti 17.00-18.00 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja, urhei-
luhieroja

Kurssimaksu 81 € / kausi
Monipuolista ja tehokasta lihas-
kuntoharjoittelua omalla kehon
painolla.

POWER STEP

83110155 10.9.-10.12.24
8311016K 7.1.-8.4.25

Ti 19.30-20.15 Kieppi

Virpi Gustafsson,

Kurssimaksu 78 € / kausi
Liikuntalaji, jossa yhdistyvat sy-
ketta kohottava aerobinen treeni
seka monipuolinen lihaskuntohar-
joittelu step-lautaa seka erilaisia
valineita hyodyntaen.

TASAPAINOA JA LIHASKUNTOA
83110175 11.9.-11.12.24
8311018K 8.1.-9.4.25

Ke 9.00-9.45 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 78 € / kausi
Tasapainoa ja lihaskuntoa ke-
hittavista harjoitteista koostuva
kevyehko tunti, joka sopii kaikille,
ikaan ja kokoon katsomatta.

LIHASKUNTO-KEHONHUOLTO
8311019S 11.9.-11.12.24
8311020K 8.1.-9.4.25

Ke 18.15-19.45 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja, urhei-
luhieroja

Kurssimaksu 85 € / kausi
Lihaskuntoharjoittelua eri valinei-
ta kayttaen seka liikkujalle tarkeaa
lihashuoltoa.

VOIMAA JA KEHONHUOLTOA
83110215 12.9.-12.12.24 =
8311022K9.1.-17.4.25
To 10.30-11.30 Kieppi

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 81 € / kausi
Vahvistetaan lihaskuntoa, kehite-
taan liikkehallintaa, tasapainoa ja
parannetaan kehon liikkuvuutta
kehonhuolto-osiolla.

FITBALL-KUNTOTREENI
83110235 12.9.-12.12.24
8311024K 9.1.-17.4.25

To 9.30-10.15 Kieppi

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 78 € / kausi

Fitball, eli jattipallo on tehokas ja
nivelystavallinen valine tasapai-
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me mukana Heinolan
obby-harrastemessuilla
su 1.9.2024 klo 10-15!

non, ja lilkkkuvuuden parantami-
seen, seka erityisesti syvien lihas-
ten vahvistamiseen.

AAMUJUMPPA

83110255 13.9.-20.12.24
8311026K 10.1.-11.4.25

Pe 9.30-10.30 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi
Tehokkaasti kunnon eri osa-aluei-
ta kuormittava tunti.

SU-TREENI A

8311027S 15.9.-15.12.24
8311028K 12.1.-20.4.25

Su 16.00-17.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja
AMK, Sari Mutanen,
liikunnanohjaaja Lat
Kurssimaksu 81 € / kausi
Tehokas tunti lampda, lihaskun-
toa ja likkkuvuutta eri valineita
hyddyntaen. Talla pidemmalla
su-tunnilla 15 minuutin lihashuol-
to-osio.

SU-TREENI B

8311029S 15.9.-15.12.24
8311030K 12.1.-20.4.25

Su 17.05-17.50 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja
AMK, Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi

KAHVAKUULA, TABATA

KAHVAKUULA

8312001S 11.9.-11.12.24
8312002K 8.1.-9.4.25

Ke 17.00-18.00 Kieppi

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 81 € / kausi
Kahvakuulaharjoittelu kehittaa
voimaa, kestavyytta ja tasapainoa.
Toiminnallinen harjoittelu vahvis-
taa arjen kannalta tarkeita lihak-
sia ja kehittaa kehonhallintaa.

TABATA - TEHOTREENI

8312003S 12.9.-12.12.24
8312004K 9.1.-10.4.25

To 16.30-17.15 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 78 € / kausi
Harjoittelussa vuorottelevat inten-
siiviset intervallijaksot ja palautus-
hetket. Tabata kohottaa kuntoa
monipuolisesti, polttaa kaloreita
ja vahvistaa lihaskuntoa.

KUNTOSALIRYHMAT

OHJATTU KUNTOSALIRYHMA
83130015 13.9.-20.12.24
8313002K 10.1.-18.4.25

Pe 11.00-12.00

Heinolan uimahalli

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 € / kausi

Saat perehdytyksen monipuoli-
seen kuntosaliharjoitteluun, kehi-
tat voimaa, kestavyytta ja liikehal-
lintaa.

TANSSILIIKUNTA

ANNEN TANSSIJUMPPA
83140015 9.9.-9.12.24
8314002K 13.1.-14.4.25

Ma 16.30-17.15 Kieppi

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 € / kausi
Tanssijumpan musiikit ja helpot
askelikot [6ytyvat monipuolisesti
mm. lava-, kansan-, viihde- ja lat-
taritanssien maailmoista.

TANSSIEN KUNTOON

8314003S 10.9.-10.12.24
8314004K 7.1.-8.4.25

Ti 9.00-9.45 Kieppi

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 € / kausi
Railakas, tanssillinen kolmevartti-
nen kuormittaa kehoa ja virkistaa
mielta.

LATINOBEAT

83140055 10.9.-10.12.24
8314006K 7.1.-8.4.25

Ti 16.45-17.30 Juhlasali

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 78 € / kausi
LATINOBEAT on taynna elama-
niloa ja vauhdikasta tunnelmaa,
joka virkistaa mielta ja kehoa ja
parantaa kuntoa.

BELLYBEAT

8314007S 11.9.-11.12.24
8314008K 8.1.-15.4.25

Ke 19.00-20.00 Juhlasali

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 81 € / kausi
Bellybeatin tanssillisella tunnilla
et tarvitse aiempaa tanssikoke-
musta ja voit tulla fiilistelemaan
juuri sellaisena kuin olet. Tunnilla

tehdaan vatsatanssin helppoja
liikkeita ilman vaikeita koreogra-
fioita iloisen ja menevan pop-/
discomusiikin tahdissa.

VESIJUMPAT

VESIJUMPPA A

83150015 9.9.-9.12.24

8315002K 13.1.-14.4.25

Ma 12.15-13.00 Heinolan uima-
halli

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su / kausi

VESIJUMPPA B

83150035 10.9.-10.12.24
8315004K 7.1.-8.4.25

Ti 9.00-9.45 Heinolan uimahalli
Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su / kausi

VESIJUMPPA C

8315005S 10.9.-10.12.24
8315006K 7.1.-8.4.25

Ti 18.15-19.00 Heinolan uimahalli
Virpi Gustafsson, liilkuntaneuvoja
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su / kausi

VESIJUMPPA D

83150075 11.9.-11.12.24
8315008K 8.1.-9.4.25

Ke 11.30-12.15

Heinolan uimahalli

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su / kausi

VESIJUMPPA E

8315009S 11.9.-11.12.24
8315010K 8.1.-9.4.25

Ke 18.45-19.30

Heinolan uimahalli

Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su / kausi

VESIJUOKSU

83150115 11.9.-11.12.24
8315012K 8.1.-9.4.25

Ke 12.30-13.00

Heinolan uimahalli
Lilkkunnanohjaaja AMK Kaisa Rossi
Kurssimaksu 38 € + uimahallimak-
su / kausi



HEINOLAN KANSALAISOPISTO

OPETTAJAT ESITTELYSSA

1.Kuka olet?
2.Mita opetat kansalaisopistossa?
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3.Miksi kurssillesi kannattaa tulla? Millaisia valmiuksia kurssilla tarvitsee? Mita kurssilla

tehdaan?
4.Mista innostut?
5.Mille kansalaisopiston kurssille haluaisit itse osallistua?

Pasi-Mikael Huovinen

1. Olen Pasi-Mikael Huovinen, ikonimaalari/ikonimaalauksen opettaja ja Artesaani savenvalaja
Orimattilasta.

2. Heinolan kansalaisopistoon tulen opettamaan ikonimaalauksen ohjattua alkeisryhmaa.

3. Kurssilla aloitetaan ikonin maalaaminen aivan alkeista vaihe vaiheelta. Kurssi sopii kaikille, vaikkei
olisikaan mitaan aiempia ikonimaalauksen opintoja. Kurssilla kasitelldaan varien maailmaa ikoneissa,
varien sekoittaminen ja kdyttd maalauksessa. Ja tietysti maalataan ja maalataan ahkerasti. Rohkeasti
vaan uuden harrastuksen pariin!

4. Itse innostun uusista ryhmista, ne on aina uusi haaste! Innostun myds vareista, kukista, kasilla
tekemisesta-luomisesta, taiteesta.

5. Jos itse menisin johonkin kurssille, se voisi olla esim. grafiikka, kenties puuty6t tai jokin muu
perinteinen kasityokurssi.

Johanna Santala

lukupiireja.

kiinnostunut uusista kirjoista.

kirjoista, joita luetaan kurssin ulkopuolella.

1. Olen Johanna Santala, heinolalainen kirjallisuuden ja kulttuurin freelancer.
2. Pidan Heinolan kansalaisopistossa seka aikuisille etta lapsille suunnattuja englanninkielisia

3. Kursseille kannattaa tulla, jos haluaa yllapitaa tai kehittda omaa englannin kielen taitoa tai jos on

Kurssille tultaessa tulisi osata lukea ja puhua englanniksi. Kuitenkaan taydellista englannin kielen taitoa
ei vaadita, vaan jokainen osallistuu oman osaamistason mukaan. Kurssilla keskustellaan lukupiirin

4. Innostun langoista ja neulomisesta. Sen lisaksi kaikenlaiset kulttuuritapahtumat vetavat puoleensa.
5. Heinolan kansalaisopiston kursseista houkuttelee eniten keramiikkakurssit

Sari Sallila

1. Olen Sari Sallila, kansallispukuvalmistaja. Aikuisialla tapahtuneen alanvaihdon myéta kuulun
nykyaan siihen harvalukuiseen tekijdiden joukkoon, joka elaa ja hengittaa kansallispukuja
taysipaivaisesti.

2. Opetan kansallispukujen valmistusta.

3. Kursseilleni osallistuessasi et tarvitse erityisempia esitietoja kansallispuvuista tai ompelusta, silla
kaiken tarvittavan materiaalihankinnoista ja valmistamisesta opastan kurssi-iltojen aikana. Into tehda
kokonaan uusi puku tai korjata vanha puku kayttéon riittaa loistavasti lahtokohdaksi kursseilleni
osallistumiseen. Kurssillani valmistetaan ja korjataan naisten, miesten ja lasten kansallispukuja ja
niiden osia. Lisaksi kurssillani voi valmistaa tykkimyssyja valmiille paperipohjalle. Tutustutaan myos
kansallispukujen historiaan, sailytykseen ja huoltoon seka pukemistapoihin.

4. Olen varsin helposti innostuvaa sorttia. Erilaiset kasityotekniikat, omasta vuosikymmenia vanhasta
pihasta yllattden esiin pilkahtava uusi kasvi, kodin toiminnallisuutta edistava remontti-idea...

5. Valitettavasti hyvin harvoin itse ehdin nykyaan millekdan kurssille osallistua, kun paivani tayttyvat
opistokauden aikana opetustoista, yrittajapuolen ompelutdista seka lavatanssista ja
kotipuuhasteluista.

Niina Mensonen

1. Olen Niina Mensonen ja opetan Heinolan kansalaisopistolla joogaa.

2. Dynaamista vinyasaa, yin-joogaa ja liikkuvuusharjoittelua

3. Kannattaa tulla kokeilemaan erilaista joogaa, jossa hengitys yhdistetaan liikkeeseen ja se liike ei pysahdy
koskaan. Vinyasa on kuin tanssinomaista meditointia. Osallistumiseen riittaa, ettd on halu oppia uusia asioita.
Vinyasa joogassa harjoitellaan perusasanoita ja opetellaan hengityksen yhdistamista lilkkeeseen. Yin-jooga on
kansankielella syvavenyttelya ja asanoissa ollaan 3-5 minuuttia. Tuntien tarkoitus on oppia rentoutumaan ja
loytamaan itselleen sopiva tapa harjoitella joogaa.

4. Oppilaista, oppilaat ovat ihan parhaita ja teen tata tyota sen takia. Opetustilanteet innostavat kokeilemaan
uusia asioita tunneilla sekd omassa treenissa.

5. Orastavana taiteilijana haluaisin osallistua kaikille kursseille, jotka liittyvat millaan tavalla taiteeseen.




MAINOSLIITE = 12

PILATES

Pilates on kehonhallintamene-
telma, jonka tavoitteena on vah-
vistaa kehon syvia lihaksia, lisata
rangan liikkuvuutta ja parantaa
kehon hallintaa eri asennoissa.

AAMU-PILATES A

83160015 9.9.-9.12.24
8316002K 13.1.-21.4.25

Ma 9.30-10.30 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

AAMU-PILATES B

8316003S 11.9.-11.12.24
8316004K 8.1.-9.4.25

Ke 9.30-10.30 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

PILATES

83160055 12.9.-12.12.24
8316006K 9.1.-17.4.25

To 17.00-18.00 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

PILATES, jatko

83160075 12.9.-12.12.24
8316008K 9.1.-17.4.25

To 18.10-19.40 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 85 € / kausi
Jatkotason tunneilla haetaan lisaa
tehoa haasteellisimmilla liikkeilla
Pilatesta aiemmin harrastaneille.

PILATESTA JA KEHONHUOLTOA
8316009S 10.9.-10.12.24
8316010K 7.1.-8.4.25

Ti 18.00-19.30 Sireniussali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 85 € / kausi

Syvia lihaksia vahvistava ja koko
kehoa rentouttava kokonaisuus
helppoja Pilatesliikkeita ja moni-
puolista kehonhuoltoa.

JOOGA

HATHAJOOGA

83170015 10.9.-10.12.24
8317002K 7.1.-8.4.25

Ti 17.45-19.15 Juhlasali

Riitta Knaappila, TtM, joogaohj.
Kurssimaksu 85 € / kausi
Joogatunnin perustana ovat tasa-
painottavat harjoitukset eli asanat
luonnollisen hengityksen rytmissa
seka rentoutuminen ja sisdisen
hiljaisuuden kokeminen.

VINYASA FLOW-JOOGA
83170035 9.9.-9.12.24
8317004K 13.1.-21.4.25

Ma 17.00-18.00 Juhlasali

Niina Mensonen, joogaopettaja
Kurssimaksu 81 € / kausi
Dynaaminen vinyasa-jooga on
sopivasti haastava ja laittaa mei-
dat taatusti hikoilemaan! Tun-
tien sisalto vaihtelee viikoittain
koostuen yhdistelmista erilaisia
asanoita, jotka nivotaan yhteen
sulavaksi liikkeeksi hengityksen
tahdissa. Sopii aloittelijoille, joilla
on jo hieman kokemusta joogas-
ta, mutta myos taysin nollasta
aloittaville

YIN-JOOGA JA LIIKKUVUUS
83170055 9.9.-9.12.24

8317006K 13.1.-14.4.25

Ma 18.15-19.30 Juhlasali

Niina Mensonen, joogaopettaja
Kurssimaksu 83 € / kausi

Lempea harjoitus sopii kaikenta-
soisille joogeille. Tunnilla lilkutaan
rauhallisesti, omaa kehoa kuun-
nellen. Liikkuvuuden edistaminen
ja hermoston hyvinvointi ovat tar-
keita kehon palautumisen kannal-
ta - tunti sopii siis mainiosti aloit-
telijoille, urheilijoille, fyysisesti
raskasta tyota tekeville tai kaikille
kehonhuollosta kiinnostuneille.

AAMU VINYASA FLOW-JOOGA
8317007S 13.9.-20.12.24
8317008K 10.1.-25.4.25

Pe 8.00-9.00 Juhlasali

Niina Mensonen, joogaopettaja
Kurssimaksu 81 € / kausi
Dynaaminen vinyasa-jooga on
sopivasti haastava ja laittaa mei-
dat taatusti hikoilemaan! Tun-
tien sisalto vaihtelee viikoittain
koostuen yhdistelmista erilaisia
asanoita, jotka nivotaan yhteen
sulavaksi liikkeeksi hengityksen
tahdissa. Sopii aloittelijoillekin.

ASTANGAJOOGA

Ohjattu harjoitus

8317009S 15.9.-15.12.24
8317010K 12.1.-13.4.25

Su 12.45-14.00 Juhlasali

Ulla Ayri, astangajoogaohjaaja
Kurssimaksu 83 € / kausi
Astangajoogassa tehdaan voimak-
kaita ja ehka aluksi vaikeiltakin
tuntuvia asanoita liikkesarjoina
hengityksen tahdissa. Harjoitus
lisaa kehon liikkuvuutta ja voimaa.
Ohjattu harjoitus sopii aloitteli-
joille ja aikaisemmin jooganneille,
jotka viela kaipaavat harjoituk-
seen ulkoista ohjausta.

ASTANGAJOOGA, JATKO
8317011S 15.9.-15.12.24
8317012K 12.1.-13.4.25

Su 14.05-15.45 Juhlasali

Ulla Ayri, astangajoogaohjaaja
Kurssimaksu 87 € / kausi
Tunneilla tehdaan astangajoogan
Mysore-harjoitusta. Mysore-har-
joitus on itsendista harjoittelua il-
man opettajan ohjausta. Oppilaat
tekevat harjoitusta oman hengi-
tyksen rytmissa omaa tahtiaan

ja opettaja on lasna ja avustaa ja
opastaa oppilasta hanen tarpei-
densa mukaan. Avustaminen voi
olla sanallista tai fyysinen koske-
tus, jolla oppilas saa paremman
tuntuman siita, mihin suuntaan

asentoa on tarkoitus vieda. Uusia
asanoita opitaan, kun vanhat al-
kavat sujua. Tama on perinteinen
tapa harjoitella astangajoogaa.
Tunneille voi osallistua, kun osaat
aurinkotervehdykset ja seisoma-
sarjan asentojarjestyksen ulkoa,
tai olet valmis opettelemaan ne.

KYNTTILAJOOGA

83170135 7.11.-12.12.24

To 18.00-19.30 Sireniussali

Niina Mensonen, joogaopettaja
Kurssimaksu 45 €

Tassa tunnelmallisessa joogassa
laskeudumme matolle somaatti-
sen liikkeen ja musiikin vietavaksi.
Tunti on vinyasa slow flow, jossa
liikumme hitaasti, keskittyen ja
oman kehon viesteja kuunnellen.
Slow flow on nimestaan huolimat-
ta mukavan haastava, silla lilkum-
me vinyasan tyyliin pysahtymatta,
liikkeesta toiseen. Talla tunnilla
saat kokea keho-mieli yhteyden,
kun annamme aikaa asanoille ja
omalle hengitykselle.

VENYTTELY, KEHONHUOLTO

VARHAISAAMUN FASCIA
METHOD®

83180015 10.9.-10.12.24
8318002K 7.1.-8.4.25

Ti 7.30-8.30 Kieppi

Kaisa Rossi, likunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi
FasciaMethod® on suomalaisten
fysioterapeuttien kehittama ke-
honhuoltomenetelma.

FASCIA METHOD® A
8318003S 11.9.-11.12.24
8318004K 8.1.-9.4.25
Ke 10.00-11.00 Kieppi

Kaisa Rossi, likunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi

FASCIA METHOD® B
8318005S 12.9.-12.12.24 o
8318006K 9.1.-10.4.25

To 18.40-19.40 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi

MA-KEHONHUOLTO
83180075 9.9.-9.12.24
8318008K 13.1.-21.4.25

Ma 12.10-12.55 Kieppi

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi
Monipuolista kehonhuoltoa eri
valineita hyodyntaen.

VENYTTELY- JA
LIIKKUVUUSHARJOITTELU
8318009S 10.9.-10.12.24
8318010K 7.1.-8.4.25

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Ti 18.05-18.50 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja, urhei-
luhieroja

Kurssimaksu 78 € / kausi
Monipuolisia liikkuvuus- ja venyt-
telyharjoitteita oman kehon pai-
noa seka valineita hyddyntaen.

SU-KEHONHUOLTO

8318011K 15.9.-15.12.24
8318012K 12.1.-20.4.25

Su 18.00-18.45 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja
AMK, Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi
Monipuolista kehonhuoltoa myds
eri valineita hyddyntaen seka Fas-
cia Method®-harjoitteita.

ASAHI

Asahi on suomalaisille kehitetty
ennaltaehkaiseva, hoitava, moni-
tasoinen terveysliikuntamuoto.
Se on saanut vaikutteita eri kult-
tuureista, mutta perustuu eniten
lansimaiseen ladketieteeseen.
Liikkeet ovat helppoja, turvallisia
ja pehmeita ja ne tehdaan rauhal-
lisen hengityksen tahdissa. Kaikki
liikkeet tehdaan seisten. Sopii kai-
ken ikaisille kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista kiinnostuneille.

AAMU-ASAHI TERVEYSLIIKUNTA

83230015 10.9.-10.12.24
8323002K 7.1.-8.4.2025

Ti 10.00-10.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 50 € / kausi
OPH:n tukemaa koulutusta.

ASAHI TERVEYSLIIKUNTA
83230035 11.9.-11.12.24
8323004K 8.1.-9.4.25

Ke 10.45-11.30 Juhlasali
Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 78 € / kausi

TUOLIJUMPPA
VIRE-LAVIS® -TUOLIJUMPPA

883240015 10.9.-10.12.24
88324002K 7.1.-8.4.25

Ti 12.00-12.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 35 € / kausi
Istumatansseja Vire-Laviksen ja
hyvan musiikin tahtiin ja lihas-
kuntoharjoittelua oman kunnon
mukaan.

OPH:n tukemaa koulutusta.

PERJANTAIN TUOLIJUMPPA
8324003S 13.9.-20.12.24
8324004K 10.1.-18.4.25

Pe 10.00-10.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 35 € / kausi
OPH:n tukemaa koulutusta.

KUNTONYRKKEILY

KUNTONYRKKEILY
83250015 11.9.-11.12.24 -
8325002K 8.1.-9.4.25

Ke 17.30-18.45 Juhlasali

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 83 € / kausi
Kuntonyrkkeilyn pariharjoitteita,
sakkityoskentelya ja koko kehoa
kuormittavaa harjoittelua mm.
kuntopiirien muodossa sisaltava
tunti.
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KIEPIN KUNTONYRKKEILY
8325003S 12.9.-12.12.24
8325004K 9.1.-10.4.25

To 17.20-18.35 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 83 € / kausi

Tunnilla yhdistyvat kuntonyrkkei-
lysta tuttu pariharjoittelu piste-
hanskoihin lydden sekda monipuo-
lisesti eri valineita hyddyntava,
kunnon eri osa-alueita kehittava
kuntopiirityyppinen harjoittelu.

BARRE

BARRE®

83270015 9.9.-9.12.24

8327002K 13.1.-14.4.25

Ma 19.10-20.10 Kieppi

Virpi Gustafsson, sertifioitu Barre-
ohjaaja

Kurssimaksu 81 € / kausi
Liikuntalaji jossa yhdistyvat balet-
ti, pilates, jooga ja lihaskuntohar-
joittelu.

VALOKUVAUS

KAMERA TASKUSSA, KUVAUS
TUTUKSI S
1135002K 28.3.-16.5.25
Pe 17.00-19.00 Luokka B

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 65 €

Kurssilla opit valokuvauksen ja
videokuvauksen perusteet seka
teorian valaistuksesta ja sommit-
telusta kaytannon vinkkeihin asti.
Aikaisempaa kuvaustaitoa ei tarvi-
ta, kilnnostus riittaa!

PIIRUSTUS, MAALAUS,
GRAFIIKKA

KUVISTA AIKUISILLE

1130001S 28.9.-9.11.24
1130002K 18.1.-15.2.25

La 10.00-15.00

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 50 € / kausi

Tule luomaan! Pidetaan hauskaa,
heittdydytaan vareihin ja hauskoi-
hin tekniikoihin. Piirustustaitoa ei
talla kurssilla vaadita! Kurssin hin-
ta sisaltaa materiaalit.

Syksyn kokoontumiskerrat: 28.9,
12.10.ja 9.11.

Kevaan kokoontumiskerrat: 18.1,
1.2.ja 15.2.

IKONIMAALAUS - ty6paja
1130003S 25.9.-11.12.24
1130004K 8.1.-9.4.25

Ke 16.00-20.00 Posliini/lasiluokka
Aune Pimenov

Kurssimaksu 25 € / kausi
Ikonimaalaus -tyopaja on tarkoi-
tettu vain aikaisemmin ikonimaa-
lausta harrastaneille. Ryhma toi-
mii itseohjautuen ja osaamistaan
jakaen.

IKONIMAALAUS

1130005S 3.9.-26.11.24

joka toinen vko

Ti 15.30-18.45 Posliini/lasiluokka
Pasi-Mikael Huovinen,
ikonimaalari

Kurssimaksu 70 €
Ikonimaalauskurssi (kreikka-
lais-makedonialainen tyyli) vasta
alkajille ja n. vuoden maalanneille.
Teemana Jumalanaidin tai valitun
pyhan ikoni, joka maalataan oh-
jaten vaihe vaiheelta edeten val-
miiksi ikoniksi.

Kurssi aloitetaan yhteisella har-
joituksella varien sekoittamisesta
ja siveltimien kaytosta. Pohjia ja
materiaaleja voi ostaa opettajalta.

MAALAUKSEN ILOA

1130006S 10.9.-10.12.24
1130007K 7.1.-8.4.25

Ti 11.45-15.00 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 103 € / kausi
Maalataan akryyli- ja 6ljyvarein
kunkin taitotason mukaan opetta-
jan ohjauksessa.

Kurssin tavoitteena on kehittaa
omaa nakemysta ja ilmaisua.
Jokainen hetki luovuuteen on
investointi itseen. Mukaan omat
materiaalit.

ILTAHETKI MAALATEN TAI
PIIRTAEN

1130008S 10.9.-10.12.24
1130009K 7.1.-8.4.25

Ti 17.45-20.15 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 89 € / kausi

Kurssilla Iahdetaan opettajan oh-
jauksessa kehittelemaan ajatukse-
si teoksiksi.

Omat kuvat ja luonnokset otetaan
rohkeasti kayttoon ja kehittelyn
alle valitulla tekniikalla. Ota mu-
kaan omat materiaalit ja luovaa
mielta.

VOIMAVARAKESKEISEN
KUVATAITEEN lyhytkurssi
1130010S 5.-12.10.24

La 10.00-15.15 Kuvataideluokka
Taru Liukkonen, KM
Kurssimaksu 45 €

Lyhytkurssilla teemme kuvaa ja
kaytamme sita voimavaralahtaoi-
sen keskustelun valineena. Tyos-
kentely pohjautuu kuvataidete-
rapeuttisiin menetelmiin. Mitaan
taitoa tai aiempaa kokemusta
kuvan tekemisesta ei tarvita. Tar-
keinta on halu ilmaista itseaan
kuvallisesti.

Saat jakaa kokemaasi ryhmassa
juuri sen verran, kuin haluat.

KUVALLISTA ILMAISUA JA
VOIMAVARAKESKEISTA
KESKUSTELUA

11300115 20.11.-18.12.24

Ke 17.30-20.00 Kuvataideluokka
Taru Liukkonen, KM

Kurssimaksu 45 €

Kurssilla teemme kuvaa ja kay-
tdmme sita voimavaralahtdisen
keskustelun valineend. Tydskente-
ly pohjautuu kuvataideterapeutti-
siin menetelmiin. Mitaan taitoa tai
aiempaa kokemusta kuvan teke-
misesta ei tarvita.

MODERNIN KALLIGRAFIAN
ALKEET

1130012K 8.-29.1.25

Ke 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €
Kalligrafian tarjoama flow-tila ren-
touttaa sinut arjen keskella. Saat
kayttaa luovuuttasi ja omaa kasi-
alaasi. Harjoittelemme niin pienia
kuin suuria kirjaimia ja kirjoitus/
piirto tekniikkaa. Tavoitteena teh-
da oma aforismitaulu tai teksti
korttiin.

POSLIININMAALAUS

POSLIININMAALAUS

11320015 9.9.-9.12.24

1132002K 13.1.-14.4.25

Ma 16.20-18.50 Posliini/lasiluokka
Sirpa Hurme, tuntiopettaja
Kurssimaksu 89 € / kausi

Vapaata sommittelua. Omien toi-
veiden tyostamista. Kdytamme
erilaisia tekniikoita, yhdistellen
niita.

LASITYOT

Tutustutaan taidelasin maailmaan
erilaisia lasityotekniikoita moni-
puolisesti yhdistelemalla. Suun-
nittelua, tydvaline-, rakenne- ja
materiaalioppia niin taso- kuin
3-ulotteisiinkin toihin. Lasinsula-
tusta erilaisilla varilaseilla, seka
ikkunalasilla ja sen yhdistemate-
riaaleilla.

Mosaiikkiin tutustutaan kierratys-
teemalla. Opitaan suoran mosaiik-
kitekniikan rakenne, materiaalit,
liimat ja viimeistelyt. Valmistetaan
kaunista lasista ja mosaiikista;
koruja, enkeleita, lautasia, ikkuna-
koristeita, valaisimia ym.
Mahdolliset uunimaksut toéiden
koon mukaan opettajalle.

LASITYOT / MOSAIIKKITYOT,
Paiva

11330015 12.9.-12.12.24
1133002K 9.1.-10.4.25

To 12.00-15.30 Posliini/lasiluokka
Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 103 € / kausi

LASITYOT / MOSAIIKKITYOT, lita
11330035 12.9.-12.12.24
1133004K 9.1.-10.4.25

To 17.00-20.30 Posliini/lasiluokka
Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 103 € / kausi

MOSAIIKKIMARATON,
lyhytkurssi

11330055 21.9.-13.10.24
1133006K 25.1.-9.2.25

La - su klo 10.00-15.00 Posliini/
lasiluokka

Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 70 € / kausi
Valmistamme mosaiikkitekniikalla
erilaisia sisustusesineitd tuomaan
valoa pimeneviin iltoihin. Opitaan
tekniikan rakenne, ty6vaiheet ja
valineet. Materiaaleina kaytamme
uutta ja kierratettya, esim. lasitii-
lesta valmistettu valaisin.
Mahdollisuus hyddyntaa lasinsu-
l[atusuunia materiaalien valmis-
tukseen. Syksyn kurssipaivat: joh-
danto la 21.9., tyoskentely la-su
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5.-6.10. ja la-su 12.-13.10. Kevaan
kurssipaivat: johdanto la 25.1.
tyoskentely la-su 1.-2.2. ja 8.-9.2.

LASIKORUT

1133007S 15.-16.11.24

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00
Posliini/lasiluokka

Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 25 €

Valmistamme kauniita koruja
upeista materiaaleista ja tar-
vikkeista, joita on hankittavissa
luokasta. Opitaan lasin turvallista
kasittelya ja tyostoa.

Korut sulatetaan lasiuunissa, josta
sulatusmaksu téiden maaran mu-
kaan, noin 3-5 euroa.

Sopii aikuisen ja lapsen yhteiseksi
kurssiksi.

Korujen suunnittelua perjantai-
na 15.11. klo 17.30-20. Korujen
valmistusta lauantaina 16.11. klo
10.00-15.00. Otathan suojalasit
mukaasi.

KERAMIIKKA

Opiskellaan keramiikan kasin ra-
kennustekniikoita, koristeluteknii-
koita ja lasittamista.

Kaytdssa on 2 dreijaa. Voit valmis-
taa kaytto- ja koriste-esineita.
Kaytamme erivarisia kivitavarasa-
via ja talouskayttoon soveltuvia
lasitteita.

Opiskelija kustantaa materiaalit
itse ja niita voi ostaa kurssiaikoina
opettajalta.

(Saven hinta n. 4,50-4,80 €/kg,
sisaltaa lasitteet seka poltto-
maksun).

KERAMIIKKA Paiva

11340015 9.9.-9.12.24
1134002K 13.1.-14.4.25

Ma 13.00-16.15 Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 103 € / kausi

KERAMIIKKA llta

11340035 9.9.-9.12.24
1134004K 13.1.-14.4.25

Ma 17.15-20.30 Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 103 € / kausi

VEISTOKSELLINEN KERAMIIKKA A
1134005S 12.9.-12.12.24
1134006K 9.1.-10.4.25

To 13.15-16.30 Kuvataideluokka
Kuvanveistajat Marianne Siri ja
Satu Loukkola

Kurssimaksu 103 € / kausi
Kurssilla valmistetaan keramiikan
tekniikalla savesta kasinrakennus-
menetelmin veistoksia ja reliefeja.
Veistokset voidaan pintakasitella
oksideilla patinoimalla tai lasit-
teilla. Kurssilla voi tehda myds as-
tiakeramiikkaa, jotka lasitetaan.

VEISTOKSELLINEN KERAMIIKKA B
1134007S 5.9.-5.12.24
1134008K 9.1.-10.4.25

To 16.45-20.00 Kuvataideluokka
Kuvanveistajat Marianne Siri ja
Satu Loukkola

Kurssimaksu 103 € / kausi
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KASITYOMATKA TAMPEREELLE
1143001S 15.11.24

Tule mukaan Suomen suurimmille
Kadentaitomessuille Tampereelle.
Lahto pe 15.11. klo 9.00 Jyranko-
lan ravintola Kestin edesta, Silta-
katu 11.

Kadentaidot messut Tampereen
messu- ja Urheilukeskus.
Kotimatkalle Iadhdemme klo 18.00.
Matkan hinta 50 € (sis. matkat ja
paasylipun messuille).
Kasitydmatkalle voi hypata kyytiin
Heinola-Lahti-Hollola valilta tien
varressa olevilta pysakeilta. (Ajam-
me Heinolasta Lahteen vanhan
tien kautta Holmaan, Kivistdonma-
kea alas vanhan linja-autoaseman
ohi, kohti Karpasenmakea ja Sal-
pakangasta).

Muista ilmoittaa milta pysakilta
tulet kyytiin, niin tiedamme py-
sahtya! (Matkan hinta on sama
rippumatta, mista tulee kyytiin).

OMPELU

OMPELUA

11440015 10.9.-10.12.24
1144002K 7.1.-8.4.25

Ti 9.30-12.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 € / kausi
Ommellaan uusia vaatteita, uudis-
tetaan ja korjataan vanhoja seka
valmistetaan erilaisia kodintekstii-
leja. Sopii myds aloittelijoille.

OMPELUA & TILKKUILUA
1144003S 11.9.-11.12.24
1144004K 8.1.-9.4.25

Ke 17.30-20.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 € / kausi
Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan vanhaa
seka valmistetaan erilaisia kodin-
tekstiileja.

Opitaan tilkkutydn pikatekniikoita
ja perinteisia tyotapoja. Suunnitel-
laan ja valmistetaan omaleimaisia
tilkkutoita koneella ja kasin.

KANSALLISPUVUT

1144005S 9.9.-9.12.24

1144006K 13.1.-14.4.25

Ma 17.30-20.00 Sormustin

Sari Sallila,
kansallispukujenvalmistaja
Kurssimaksu 89 € / kausi
Valmistamme kurssilla naisten,
miesten ja lasten kansallispukuja
seka korjaamme ja muokkaamme
vanhoja pukuja kayttokuntoon ku-
hunkin pukuun sopivin menetel-
min. Talla kurssilla voit valmistaa
myaos tykkimyssyja. Tekemisessa
suosimme kasin ompelua ja pe-
rehdymme perinteisiin kansan-
vaatteiden ompelurakenteisiin ja
-tekniikoihin. Lisaksi perehdymme
kansallispukujen pukemiseen,
huoltoon ja sailyttamiseen liitty-

viin asioihin ja sukellamme myds
kansallispukujen historiaan.

TILKKUTYOT JA KIRJONTA

TILKKUTYOT JA KIRJONTA
1145001S 12.9.-12.12.24
1145002K 9.1.-10.4.25

To 9.30-12.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitybnopettaja

Kurssimaksu 89 € / kausi

Opitaan tilkkutydn pikatekniikoita,
perinteisia tydtapoja seka kirjon-
nan erilaisia pistoja. Suunnitellaan
ja valmistetaan omaleimaisia
kirjonta- ja tilkkutoita koneella

ja kasin. Kurssilla voit valmistaa
my0s erilaisia kasseja ja pussukoi-
ta seka Tilda-hahmoja: tonttuja,
enkeleita pupuja, hanhia ym.

TILKKUTOIDEN
IDEAVIIKONLOPPU

1145003S 11.-13.10.24

1145004K 14.-16.2.25

Pe 18.00-21.15, La- Su 9.00-17.00
Sormustin

Sanna Paranko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 € / kurssi

Opit erilaisia ovelia ja kiinnostavia
tilkkublokkeja, joista opit valmis-
tamaan opettajan ohjeen mukaan
erilaisia tilkkutuotteita. Opetel-
laan my6s vuorittamista ja tikka-
usta ja kanttausta.

Kurssikirje lahetetaan ilmoittautu-
neille Iahempana kurssia.

HUOVUTUS

HAUSKAA HUOVUTUSTA
11460015 1.10.-10.12.24
1146002K 14.1.-25.3.25
Ti 17.00-20.15 Sormustin
Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 89 € / kausi

Kurssilla opit huovutuksen perus-
teet. Edistyneemmat puolestaan
voivat syventaa mieleisiaan teknii-
koita ja kehitelld uusia ideoita.

@

VIIKONLOPPU HUOVUTUS
1146003S 7.-8.12.24

La - su klo 10.00-15.00 Sormustin
Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 35 €

Tule huovuttamaan istuinaluset,

pannulappuja tai -alusia, joihin
saat sommiteltua yksilélliset ku-
viot. Runsaasti vareja tarjolla. Ai-
kaisempaa kokemusta ei tarvitse
olla ja tarvikkeita voi ostaa opet-
tajalta.

KADENTAITOJA ERI AIHEISTA

KAUNISTA KOTIIN OMIN KASIN
11470015 9.9.-9.12.24

1147002K 13.1.-14.4.25

Ma 18.00-20.30

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 89 € / kausi

Tule toteuttamaan itseasi kaunii-
ta sisustustuotteita, koruja, yms.
tehden. Kurssilla valmistetaan kai-
kenlaista kivaa mm. oman kodin
ja puutarhan koristeluun, laidasta
laitaan. Valilld upotetaan kadet
liisteriin, toisella kertaa vaanne-
taan rautalangasta tai hurahde-
taan nappeihin.

PERSOONALLINEN TARJOTIN
1147003S 5.10.24

1147004K 15.3.25

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 € / kurssi
Tallenna muistosi tarjottimeen
kayttdéen mummolan vanhoja
kirjottuja poytaliinoja. Voit lisata
my0s painettuun kankaaseen
omia kuvioita tai maalata ja pai-
naa kankaasi alusta loppuun.

HOPEAKETJUKURSSI

11480015 9.-10.11.24

1148002K 8.-9.3.25

La - su klo 10.00-17.00 Sormustin
Marita Lempinen, Diplomigem-
mologi

Kurssimaksu 45 € / kurssi
Hopeaketjujen tekeminen on
helppoa ja hauskaa. Kurssi sopii
oikein hyvin my®os aloittelijoille.
Hopeaketjuista saa nayttavia kau-
laketjuja, ranne- ja korvakoruja.
Miehille 16ytyy myo6s heidan omat
suosikkimallinsa. Koruihin voi
my0s liittaa erilaisia maskotteja,
korunosia tai helmia. Omia tyova-
lineita ei tarvita. Materiaaleja voi
ostaa opettajalta.

Yy
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KRANSSI
LUONNONMATERIAALEISTA
1143006S 16.11.24

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Havuista, puolukan- ja mustikan
varvuista teet kauniin kranssin.
Opettajalta saat kayttoon kuusen-
havuja, jos omia ei ole. Lisatietoja
netissa, ennen kurssia saat oh-
jeen tarvikkeista.

JUHLAKORISTEET JOULUUN
1147005S 23.11.24

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Nayttavat, helpot koristeet pape-
rista punoen ja taitellen. Perin-
teisia ja moderneja malleja, joita
voit hyddyntaa mm. kattauksessa,
joulukorteissa, lahjapaketeissa.

KIMAPUKO ELI
SPIRAALIPUNONTA

1143008K 24.1.-7.2.25

Pe 17.00-20.15 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 35 €

Punottuun ruukkuun tai koriin
saat uppoamaan joutilaat nyorit
ja narut, joihin vari-iloa saadaan
tilkuista. Kierrattamalla jatketaan
materiaalin elinkaarta ja tekniikka
on helppo ja rentouttava. Opit
samalla perinteisen tekniikan, jota
voit soveltaa monipuolisesti mui-
hinkin materiaaleihin.

EKOPESUAINEET ITSE TEHDEN
1147006K 22.3.25

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Tule oppimaan ja valmistamaan
luontoa saastavat ekopesuaineet
pyykkiin, tiskaukseen, kalkinpois-
toon ym. Lahempana kurssia la-
hetetaan ilmoittautuneille luettelo
tarvikkeista.

NAHKAJALKINEIDEN HUOLTO-
PAIVA

1141001K 29.3.25

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Tule opettelemaan kenkarasvan
tekeminen itse, samalla hoide-
taan huoltoa kaipaavat jalkineet ja
opetellaan kenkien oikeaoppinen
sailytys lepoaikana. Jottei kenka-
kaapissa tule kateutta, voit ottaa
muitakin kuin nahkajalkineita
mukaan, myds nahkahansikkaat
iloitsevat puhdistuksesta.

PUNONTAA KOIVUNRISUISTA
1141008K 5.-6.4.25

La - su klo 10.00-15.00 Sormustin
Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 35 €

Koivunrisuista syntyy korit paa-
siaispoytaan, erilaisia amppelei-
ta kesakukille, joihin voi syksyn
tullen vaihtaa syyskukat. Myos
kransseja voi tuunata vuodenajan
mukaan. Lisatietoja netissa.
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NEULE- JA LANKATYOT ISLANTILAISET NEULEET
1149002S 10.9.-3.12.24
joka toinen viikko

Ti 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla opetellaan neulomaan

HURMAAVAT HAMEET JA
VALLOITTAVAT VILLAHOUSUT
11490015 9.9.-7.10.24

Ma 17.30-20.00 Heinola

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Saat valita ihanista malleista mie-
leisesi ja toteuttaa lampiman kayt-
tévaatteen talven viimoja lammit-
tamaan. Valittavana seka hameita
etta housuja, yksinkertaisempia
seka vahan vaativampia. Talla
kurssilla opit neulomaan mm. ly-
hennettyja kerroksia, haarakiilan
ja lahkeen kauniit levennykset.

toja, myssyja, neuletakkeja ym.

OSAISPA NEULOA
1149003S 9.10.-13.11.24

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Harjoitellaan neulomisen alkeet
aina silmukoiden luomisesta

Hienot tilat
juhlaa varten!

RAVINTOLA
SUISNIVNE)

Ravintola Kymenkartano on mainio paikka erilaisten
tilaisuuksien jarjestamiseen.

Residenssi-kabinetti (24 hl6) ja Sireniussali (40 hlo) .
sopivat kahvittelujen, perhe- ja ystavajuhlien, muisto-
tilaisuuksien ja muiden yksityistilaisuuksien jarjestami-
seen.

Menuvaihtoehtoihin voi tutustua verkkosivuillamme
jyrankola.fi, ja niitd voidaan muokata juuri sopiviksi.
Ravintolassa on anniskeluoikeudet tilaisuuksia varten.

Tule tutustumaan, ravintola on avoinna joka paiva
klo 7.30-14.30. Aamiainen 7.30-9.30 ja lounas 11-14.

Ravintola Kymenkartano
Konsulinkatu 2, 18100 Heinola

puh. 044 797 2438 / keittio

puh. 044 797 2417 / ravintolapaallikko

islantilaisia kuvioneuleita: villapai-

Ke 17.30-20.00 Kuvataldeluokka

X

neuleen paattelyyn. Tutustumme
perusneuleisiin kuten oikeaan ja
nurjaan neuleeseen, joustinneu-
leeseen, helmineuleeseen ja vale-
palmikkoon.

KEVATNEULEET JA
ISLANTILAISET NEULEET
1149004K 7.1.-1.4.25

joka toinen viikko

Ti 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla neulotaan kevaisia ja ke-
saisia neuleita, kuten mm. toppe-
ja, paitoja, hameita, huiveja ym.

OSAISPA NEULOA VILLASUKAT,
JATKOKURSSI

1149005K 13.1.-10.2.25

Ma 17.30-20.00 Pirtti

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €
Ensimmaisella kurssilla neulot-
tiin perussukat ja nyt nostetaan
hieman rimaa. Opit tekemaan ku-
vioneuletta sukkaan, valittavana
helpompia ja vaativampia malleja.
Jos haluat, voit opetella myos eri-
laisia tapoja tehda kantapaa, ku-
ten ranskalaisen kantapaan.

MAKRAMEE - SOLMEILU
1149006S 17.10.-21.11.24
1149007K 20.2.-27.3.25
To 17.00-20.15 Sormustin
Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 40 € / kurssi
Yksinkertaisilla perussolmuilla
saat nayttavia toita. Syksyn tee-
mana on erilaisia joulukuusia ja
enkeleita.

KEHRUUKURSSI
1149008K 26.-27.4.25 L
La - su klo 9.00-15.00 Sormustln
Heidi Seppala

Kurssimaksu 50 €

Kurssi on tarkoitettu niille, joilla

ei ole ollenkaan tai hyvin vahaista
kokemusta kehraamisesta. Viikon-
lopun aikana opit karstaamaan ja
kehraamaan lampaanvillaa lan-
gaksi. Tutustumme myas erilaisiin
villalaatuihin seka jutustelemme
mista kaikesta voi lankaa kehrata.
Kurssin materiaalimaksu on 5 €,
joka maksetaan opettajalle kurs-
sille tultaessa.

MAINOSLIITE = 15

ENTISOINTI JA VERHOILU

Entisdintikursseilla korjataan ja
entiséidaan huonekaluja. Pin-
takasittely tehdaan perinteisin
menetelmin. Kursseilla voi valmis-
taa my0Os pienimuotoisia uusia
puuesineitd. Opetus jarjestetaan
Lyseonmaen koulun teknisentydn
tiloissa osoitteessa Rajakatu 1.
Varastotilojen vahaisyyden vuoksi
kurssityon suunnittelu on tarkeaa.
Raaka-aineet toihinsa opiskelijat
hankkivat itse. Kursseille osallistu-
jat voivat tuoda mukanaan omia
tyokaluja. Opiskelijan tulee huo-
lehtia vapaa-ajan vakuutuksesta,
koska opistolla ei ole oppilasva-
kuutusta.

ENTISOINTI A

11550015 9.9.-9.12.24

1155002K 13.1.-14.4.25

Ma 17.00-19.30 Lyseonmaden kou-
lun teknisentyontila

Lauri Suntiola, KM

Kurssimaksu 89 € / kausi

ENTISOINTI B

11550035 12.9.-12.12.24
1155004K 9.1.-10.4.25

To 17.30-20.00 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Mika Ylisiurua, KM

Kurssimaksu 89 € / kausi

HUONEKALUJEN VERHOILU
11550055 17.9.-10.12.4
1155006K 7.1.-8.4.25

Ti 17.30-20.00 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Maarit Lind, artesaani
Kurssimaksu 89 € / kausi
Kurssilla annetaan vanhalle huo-
nekalulle uusi elama perinteisia
tyotapoja ja materiaaleja kayt-
taen. Myos vahan uudemmat
huonekalut ovat tervetulleita. Ota
tyosi mukaan jo ensimmaisella
kerralla.

SUOMI

Tule harjoittelemaan suomen
kielta iltakurssille. Me puhumme
paljon, opiskelemme kielioppia ja
kuuntelemme suomenkielista pu-
hetta. Tehdaan yhdessa suomen
kielesta elava kieli!

Suomen kurssit ovat OPH:n tuke-
maa koulutusta.

SUOMEN LYHYTKURSSI A
1201002S 11.9.-16.10.24
Ke 17.00-18.30 HeiMo 2
Juhani Korhonen FM
Kurssimaksu 20 €

SUOMEN LYHYTKURSSI B
1201003S 30.10.-4.12.24
Ke 17.00-18.30 HeiMo 2
Juhani Korhonen FM
Kurssimaksu 20 €
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SUOMEN LYHYKURSSI C
1201004K 13.1.-17.2.25
Ma 17.30-19.00 Luokka B
Juhani Korhonen FM
Kurssimaksu 20 €

SUOMEN LYHYKURSSI D
1201005K 3.3.-7.4.25

Ma 17.30-19.00 Luokka B
Juhani Korhonen FM
Kurssimaksu 20 €

RUOTSI

RUOTSIN ALKEIDEN KERTAUS
12020015 9.9.-9.12.24

Ma 17.30-19.00 Luokka B
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Oletko joskus opiskellut ruotsia,
mutta unohtanut autuaasti kai-
ken? Etenemme leppoisasti kie-
lioppia, sanastoa seka erityisesti
puhumista ja puheen ymmarta-
mista vahvistaen. Oppikirjamme
on Svenska dag for dag A.

RUOTSIN ALKEIDEN KERTAUS
1202002K 8.1.-9.4.25

Ke 15.00-16.30 Luokka B
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

SVENSKA DAG FOR DAG
1202003S 10.9.-10.12.24
1202004K 7.1.-8.4.25

Ti 14.30-16.00 HeiMo 2

Tarja Hellstrém, KTM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Jatkamme ruotsin opiskelua kir-
jasta Svenska dag for dag kap-
paleesta 5. Aiemmat kappaleet
kertaamme nopeasti. Kirjassa
opiskelemme ruotsinruotsia, mut-
ta suomenruotsi kulkee rinnalla.
Tunnilla kasittelemme ajankoh-
taisia asioita ja kdytamme lisama-
teriaaleja. Keskustelemme paljon

ruotsiksi oman kielitason mukaan.

FIKASTUND

1202005S 13.9.-22.11.24
1202006K 10.1.-4.4.25

Pe 13.00-14.30 HeiMo 3

Tarja Hellstrém, KTM
Kurssimaksu 30 € / kurssi

Vi diskuterar pa svenska om ak-
tuella saker och handelser mellan
himmel och jord. Du som ar int-
resserad av svenska spraket ar
hjartligt valkommen!

ENGLANTI

ENGLANNIN ALKEET

12030015 10.9.-10.12.24
1203002K 7.1.-8.4.25

Ti 13.00-14.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Tervetuloa opiskelemaan englan-
tia aivan alkeista lahtien. Etenem-
me rauhallisesti ja asioita useaan
kertaan kerraten. Sovitaan oppi-
kirjasta yhteisesti kurssin alussa.

ENGLANNIN HELPPO
KESKUSTELU

1203003S 12.9.-12:12.24
1203004K 9.1.-10.4.25

To 14.45-15.30 HeiMo 1

FM Juhani Korhonen
Kurssimaksu 40 € / kausi

Tule harjoittelemaan englannin
puhumista helposti ja monipuo-

lisesti. Jutustellaan esim. kodista,
harrastuksista, lemmikeista ynna
muista tutuista asioista. Kurssilla
tehdaan myds monenlaisia pari-
ja ryhmatehtavia. Huom! Kurssi
kokoontuu joka toinen viikko.

MATKAILUENGLANTIA, ALKU
12030055 10.9.-10.12.24 .
1203006K 7.1.-8.4.2025
Ti 15.00-16.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM

Kurssimaksu 85 € / kausi
Aloitamme kirjan alusta. Around
the World -matkailuenglannin ma-
teriaali on suunnattu matkoista

ja kulttuureista kiinnostuneille.
Kirjassa tutustutaan matkan eri
vaiheisiin: Aiheina ovat mm. mat-
kavalmistelut, lippujen varaami-
nen, lentomatkat.

MATKAILUENGLANTIA, JATKO
12030075 9.9.-9.12.24
1203008K 13.1.-14.4.25 \
Ma 15.00-16.30 HeiMo 1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Jatketaan Around the World
-matkailuenglannin kierrosta
maailman ympari kappaleesta

5. Kirjassa tutustutaan matkan

eri vaiheisiin: Aiheina ovat mm.
ostosten teko, ladkarissa kaynti.
Kurssilla opitaan matkailuun liit-
tyvaa monipuolista sanastoa ja
fraaseja, joiden avulla parjaa mat-
koilla eteen tulevissa tilanteissa.

STEPPING STONES 1-2
1203009S 12.9.-12.12.24
1203010K 9.1.-10.4.25
To 13.00-14.30 HeiMo 1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Matka askelkivilla jatkuu. Syksylla
opiskelemme kirjan 1 loppuun ja
kevaalla siirrymme kirjaan 2.

WEDNESDAY AFTERNOON
12030115 11.9.-11.12.24
1203012K 8.1.-9.4.25

Ke 13.00-14.30 HeiMo 2
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Wednesday Afternoon - seikkailu
englannin kieleen ja englannin-
kielisiin kulttuureihin jatkukoon!
Tule mukaan, jos olet opiskellut
englantia 6-7 vuotta aikaisemmin
ja haluat aktivoida osaamistasi,
erityisesti puhevalmiuksiasi.

ENGLANNIN ILTAJUTUSTELU
12030135 10.9.-10.12.24
1203014K 7.1.-8.4.25

Ti 17.00-18.00 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 70 € / kausi

Come and have a chat in the eve-
ning. Topics that we will deal with
are among others: current affairs,
travelling, work and leasure.

POETS OF THE FALL ENGLANTIA
12030155 12.9.-10.10.24

To 17.00-18.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 45 €

Syksy ja harmaus ja harmauden
kauneus. Siihen sopii hyvin Poets
of the Fall -bandin synkeanupea
musiikki. Tule mukaan kurssille,
jolla tutustutaan yhtyeen sanoi-
tuksiin, mietitaan niitd suomexksi,
ja tietenkin kuunnellaan musiik-
kia. Englannin kielen taitoa ei tar-
vita, mutta eipa siita haittaakaan
ole.

BETWEEN THE COVERS
12030175 11.9.-4.12.24

Ke 17.00-18.30 Luokka B
Johanna Santala, HuK kirjallisuus,
FM opiskelija

Kurssimaksu 30 € / kurssi
Welcome to The Between The Co-
vers -bookclub. Every book lover
is welcome! This is a casual club
for reading. Your English skills do
not have to be perfect for you to
participate.

Tervetuloa englanninkielisen kau-
nokirjallisuuden lukupiiriin, jossa
luemme aikuisten romaaneja, no-
velleja, runoja ja esseita.
Osallistuminen ei vaadi taydellista
englannin kielen taitoa: jokainen
osallistuu taitojensa mukaisesti.
Jokainen osallistuja hankkii tai
lainaa itse luettavat kirjat tai aani-
kirjat. Ensimmaiselle kerralle voi
halutessaan lukea yhden omava-
lintaisen kirjan, josta voi kertoa
toisille lukupiirilaisille englanniksi
tai suomeksi.

Syksyn kokoontumiskerrat: 11.9.,
9.10., 6.11., 4.12. Kevaan kokoon-
tumiskerrat: 8.1.,5.2., 5.3, 2.4.

MYSTERY PAGES

1203019S 11.9.-4.12.24
1203020K 8.1.-2.4.25

Ke 19.00-20.30 Pirtti

Johanna Santala, HuK kirjallisuus,
FM opiskelija
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Kurssimaksu 30 € / kurssi
Welcome to The Mystery Pages
-bookclub. Every book lover is
welcome! This is a casual club for
reading. Your English skills do
not have to be perfect for you to
participate. Tervetuloa englan-
ninkielisen jannityskirjallisuuden
lukupiiriin.

Syksyn kokoontumiskerrat: 11.9.,
9.10., 6.11., 4.12. Kevaan kokoon-
tumiskerrat: 8.1.,5.2., 5.3, 2.4.

SAKSA

SAKSAN ALKEET LYHYTKURSSI
12040015 12.9.-17.10.24

To 16.00-17.00 HeiMo 3

Riitta Heikkila, FM

Kurssimaksu 40 €

Lyhytkurssilla opit mm. terveh-
timaan saksaksi ja esittelemaan
itsesi, asioimaan kahvilassa seka
kyselemaan neuvoja liikkuessasi
saksankielisessa maassa.

SAKSAN KESKUSTELUKURSSI A2-B1
1204002S 11.9.-11.12.24
1204003K 8.1.-9.4.25

Ke 16.00-17.00 HeiMo 3

Dunja Estermann, Wolfgang
Scheffler

Kurssimaksu 70 € / kausi

Tule juttelemaan saksaksi kahden
natiivipuhujan kanssa. Itavalta-
lainen Dunja seka saksalainen
Wolfgang vuorottelevat viikoittain
keskustelutunnin vetajina.

RANSKA

RANSKA C'EST PARFAIT 2
12050015 10.9.-10.12.24
1205002K 7.1.-8.4.25

Ti 16.15-17.45 HeiMo 3
Riitta Heikkila, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Kurssi sopii ranskaa pari vuotta
kansalaisopistossa opiskelleille tai
perusteiden kertaajille. Painopiste
on arkipaivan sanastossa, perus-
rakenteissa ja puhumisen harjoit-
telussa.

RANSKAN ALKEIDEN JATKO A1
12050035 11.9.-11.12.24
1205004K 8.1.-9.4.25

Ke 17.30-19.00 HeiMo 3

Riitta Heikkila, FM

Kurssimaksu 85 € / kausi

Kurssi sopii vasta-alkajille tai rans-
kan alkeita jo hieman tunteville.
Palautellaan mieliin dantamisen
perusteita, tervehdystilanteita,

- l *,
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esittaytymisia ja kohteliaita fraa-
seja. Opetellaan selviytymaan ar-
kisissa tilanteissa esim. kahvilassa
ja ostoksilla.

VENAJA

VENAJAN KESKUSTELUKURSSI,
TASO A2-B1

12060015 9.9.-9.12.24

1206002K 13.1.-14.4.25

Ma 17.15-18.15 HeiMo 2

Olga Zykova, FM

Kurssimaksu 70 € / kausi
Tervetuloa keskustelemaan vena-
jaksi natiivipuhujan kanssa.
Kurssilla harjoitellaan arkisia
tilanteita ja aiheita, jotka ovat
olennaisia paivittaisessa kommu-
nikaatiossa.

VENAJAN ALKEET VERKOSSA,
Kafe Piter 1, TASO 0-A1
1206003S 11.9.-11.12.24
1206004K 8.1.-9.4.25

Ke 18.00-19.30 Verkko-opetus
Olga Zykova, FM

Kurssimaksu 75 € / kausi
Opiskelemme venajan kielta ai-
van alusta Kafe Piter 1 -oppikirjan
(uudistettu v. 2020 painos) avul-
la. Opetus toteutetaan verkossa
ZOOMIin valityksella. Opetuskie-
lena on suomi. Opettelemme
venaldiset aakkoset / kyrilliset
kirjaimet, harjoittelemme huolel-
lisesti aantamista, sanapainoa ja
intonaatiota. Opimme yksikertai-
sia fraaseja ja sanoja.

ESPANJA

DE VIAJE - MATKAILUESPANJAA, A1
1207001S 6.9.-25.10.24,

joka toinen vko

Pe 9.30-12.30 Luokka B

Tanja Rautavirta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 65 €

¢Ati te gusta viajar? Matkailet-
ko espanjankielisissa maissa tai
vietatko kenties osan vuotta Es-
panjan aurinkorannikolla tai Ka-
narian saarilla? Innostava kurssi,
jonka oppikirjana matkalla mu-
kanakin sanakirjana toimiva De
viaje - Matkailuespanjaa. Kurssi
sopii seka aiemmin oppimaan-
sa kertaavalle etta aloittelijalle,
silla kirjan ja oppituntien avulla
opiskellaan seka alkeita etta mat-
kailuespanjaa! Kurssi innostaa ja
rohkaisee kayttamaan kielta kay-
tannodn tilanteissa.

DE VIAJE - MATKAILUESPANJAA, A1
1207002K 14.3.-16.5.25, joka toi-
nen vko

Pe 9.30-12.30 Luokka B

Tanja Rautavirta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 70 €

ESPANJAN KIELEN JA
KULTTUURIN COCKTAIL, A2
1207003S 6.9.-18.10.24

Pe 13.00-16.00 HeiMo 2

Tanja Rautavirta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 65 €

Espanjan kielen ja kulttuurin cock-
tail, joka nautitaan tuplatunteina
joka toinen perjantai. Kurssi ke-
hittaa espanjan kielitaitoja espan-
jankielisten maiden kulttuuriin
tutustumisen kautta. Teemoina
kurssilla mm. ruoka, musiikki,

nahtavyydet, matkailu, historia.
Kurssilla vieraillaan Espanjan li-
saksi myos Meksikon maisemissa
ja tutustutaan maiden rikkaisiin
kulttuureihin. Ja tietenkin samalla
lisaa espanjaa oppien!

ESPANJAN ALKEET, A2
1207004S 9.9.-9.12.24
1207005K 13.1.-14.4.25

Ma 18.30-20.00 HeiMo 3
Tamara De Armas Duran,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 85 € / kausi
Aloitamme espanjan opiskelun
aivan alusta. Opettajan aidinkieli
on espanja ja han hallitsee suo-
men kielen taydellisesti. Oppikirja:
Fantastico 1.

ESPANJAN ALKEIDEN JATKO, A1
1207006S 9.9.-9.12.24
1207007K 13.1.-14.4.25

Ma 17.00-18.30 HeiMo 3
Tamara De Armas Duran,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 85 € / kausi
Jatkamme espanjan opiskelua.
Opettajan aidinkieli on espanja ja
han hallitsee suomen kielen tay-
dellisesti. Oppikirja: Fantastico 1
kappale 9.

KOLMEN KOO:n ESPANJAA, A2
1207008K 14.3.-25.4.25

Pe 13.00-16.00 HeiMo 3

Tanja Rautavirta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 65 €

Kolmen koon kevatkurssi pitaa
sisallaan kielioppia, kertausta ja
kevytta keskustelua. Kurssilla ei
tarvita erillista kirjaa, opiskelu ta-
pahtuu opettajan digimateriaalien
ja tulosteiden avulla. Tuplatunnit
joka toinen perjantai!

ITALIA

DIECI - A2

12080015 12.9.-12.12.24
1208002K 9.1.-10.4.25

To 15.45-17.15 HeiMo 2

Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 € / kausi
DIECI-kurssilla jatkat opiskelua
luokassa, alypuhelimella ja netis-
sa.

ITALIASTA ITALIAKSI, B2
1208003S 12.9.-12.12.24
1208004K 9.1.-10.4.25

To 17.30-19.00 HeiMo 2

Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 € / kausi
Seuraamme maan tapahtumia

ja ajankohtaisia puheenaiheita ja
sanomme niihin sanamme seka
yritamme yhdessa ymmartaa
paremmin Italian kulttuurin ker-
roksellisuutta ja nain myos paran-
namme kielitaitoa kaikin tavoin.
Lehtiartikkeleita, videoita, musiik-
kia ja kielioppia.

VIRO

VIROA MATKAILIJOILLE
1209001S 10.9.-15.10.24
1209002K 14.1.-18.2.25

Ti 16.15-17.45 HeiMo 2

Kai Kirik, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 € / kurssi
Kurssilla opiskellaan vapaasti
viron kielen matkailuun liittyvaa
perussanastoa ja lauseita.
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Saat - 30 % alennusta kurssien
hinnoista, kun ilmoittaudut samalla

kerralla vahintaan kolmelle maksulliselle
kurssille (ei koske yksildopetusta,

korttikoulutuksia eika sopimuskuoroja).
Ohjelma ei automaattisesti laske

alennusta eli ALA maksa kurssimaksuja
netissa. Lahetamme sahkopostiisi

maksulinkin, jossa alennus on
huomioitu!

HUOMIO! Tarjous on voimassa
30.9.2024 saakka.

VIRO 4, B1

1209003S 11.9.-11.12.24
1209004K 8.1.-9.4.25

Ke 18.15-19.45 HeiMo 1
Kai Kirik, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 € / kausi
Kurssi on tarkoitettu edistyneille
viron kielen opiskelijoille. Keskus-
telemme erilaisista asioista, kuun-
telemme puhetta seka tutustum-
me Viron kulttuuriin.

TIETOKONEEN KAYTTO
WINDOWS -
KAYTTOJARJESTELMALLA
34010015 17.9.-15.10.24
3401002K 14.1.-11.2.25

Ti 13.00-15.30 ATK-luokka
Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 25 € / kausi
Rauhallisesti eteneva kurssi, jolla
opiskellaan tietokoneen kayttotai-
toja seka opetellaan tiedostojen
hallintaa (resurssienhallinta, pil-
vipalvelut). Lisaksi kurssilla kasi-
telldan Internetin monipuolista
hyodyntamista seka perehdytaan
yleisimpiin kotikayttajan tietoko-
neella esiintyviin vikatilanteisiin ja
niiden selvittdmiseen. Voit ottaa
oman kannettavan tietokoneen
kurssille tai kayttaa kansalaiso-
piston laitetta. Opetushallituksen
tukemaa koulutusta.

WINDOWS JATKOKURSSI
3401003S 29.10.-26.11.24
3401004K 18.2.-25.3.25

Ti 13.00-15.30 ATK-luokka
Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 55 € / kausi
Jatkokurssi, jolla opiskellaan yksi-
tyiskohtaisesti ja monipuolisesti
tietokoneen kayttotaitoja seka
perehdytaan syventavasti kaytto-
jarjestelmaan ja laitteistojen- seka
tiedostojen hallintaan (resurssi-
enhallinta, pilvipalvelut). Soveltuu
hyvin tietotekniikassa jo hieman
pidemmalle edenneille opiskeli-
joille. Voit tuoda kurssille oman
tietokoneesi tai kayttaa kansalai-
sopiston laitetta.

PILVIPALVELUIDEN
KAYTTOKOULUTUS

3401005K 2.10.24

3401006K 29.1.25

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 20 € / kurssi
Tutustutaan pilvipalveluihin ja nii-
den kayttoonottoon.

MICROSOFT FORMS

3401007S 30.10.24

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 20 €

Perehdytaan Microsoft Forms
-ohjelman kayttoon. Formissa luot
katevasti kyselyja, kokeita, tietokil-
pailuja jne.

KUVANKASITTELYN PERUSTEET
3401009S 27.11.-11.12.24
3401010K 26.3.-9.4.25

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka
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Valmennus
Yksilovalmennusta
Tukea opiskeluun ja
tyollistymiseen

Koulutuksia ammattilaisilta

Kysy paikkaa!

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 55 € / kurssi
Kurssilla kaydaan lapi kuvankasit-
telyn perusteita. Kdytetdaan apuna
Adobe Photoshop seka Microsof-
tin kuvankasittelyohjelmia. Sopii
tietotekniikan perusasiat hallitse-
ville.

DIGITAALINEN
ISOVANHEMMUUS

3401011S 2.-16.10.24

Ke 14.00-16.00 Luokka B

Erik Siekkinen, Laura Paronen
Kurssimaksu 25 €

Asuuko lastenlapsesi toisella paik-
kakunnalla tai toisessa maassa?
Kuinka lukea iltasatuja verkon
kautta videopuhelussa? Miten
toimia etalastenvahtina? Miten
yllapitaa vuorovaikutusta ja seu-
rata lapsen kasvua, kun valilla on
satoja kilometreja? Opetellaan
yhdessa rauhalliseen tahtiin eri-
laisia tapoja pitaa yhteytta suku-
laisiin valimatkasta riippumatta.
Kaymme mm. Iapi miten seurata
sukulaisten sosiaaliseen mediaan
lataamia kuvia seka kuinka erilai-
sia viestintasovelluksia soveltaen
voi keskustella my6s kauempana
olevien sukulaisten kanssa. Tu-
tustumme myds videopuheluiden
soittamiseen, kuva- ja aanivies-
teihin. Isovanhemmuus ei ole
edellytys kurssille osallistumiseen,
vaan aihe sopii muillekin kiinnos-
tuneille.

DIGISIVISTYSTAIDOT
34010135 16.9.-16.12.24
Ma 13.00-15.00 ATK-luokka

' Tiai'ustyiit

Digiapua

Tapahtumasuunnittelua

JYRANKOLAN gS ETLEM
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Ota yhteytta!
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044 797 2403

Video- ja valokuvaus

Kysy hintaa!

Laura Paronen, Mika Kalso, Erik
Siekkinen, Petri Kaukanen
Kurssimaksu 10 €

Digisivistys on nykypdivan kan-
salaistaito. Elamme aikaa, jolloin
tietoa on saatavilla enemman
kuin koskaan, mutta samalla sen
laadun arvioiminen ja kriittinen
kasittely ovat haasteellisia.
Kurssilla painotetaan kriittista
ajattelua, tiedon arviointia ja digi-
taalista medialukutaitoa.

Kurssi kokoontuu seuraavasti:
16.9., 14.10., 11.11., 25.11., 2.12.
ja 16.12. OPH:n tukemaa koulu-
tusta.

TEKOALY APURINA
33401015S 31.10.-7.11.24
33401016K 3.-10.4.25

To 17.00-19.00 ATK-luokka
Erik Siekkinen -
Kurssimaksu 20 € / kurssi
Kurssilla kaymme lapi alkeita

mita tekoalyavustajilla voi tehda
ja miten niita voi hyodyntaa ar-
jessa. Tyokaluina toimii ChatGPT,
CoPilot ja Canva. Mahdollisuus
tutustua myos muihin tekoaly tyo-
kaluihin.

VIDEOIDEN EDITOINTI DAVINCI
RESOLVELLA =5
3401016S 27.9.-18.10.24
Pe 17.00-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 30 €

Kiinnostaako oppia videoiden edi-
toinnin perusteet? Tutustumme
yhteen suosituimmista editoin-
tiohjelmista, DaVinci Resolveen.
Ohjelmassa pystyt editoimaan

Graafinen suunnittelu

mikko.kallio@jyrankola.fi

mediapaja.heinola@gmail.com

044 797 2436

kuvaamiasi videoita erilaisilla tyo-
kaluilla. Kurssilla my6s vinkkeja
onnistuneiden videoiden kuvauk-
seen seka niiden editointiin. Da-
Vinci Resolven ilmaisversio tulee
|6ytya opiskelijan omalta koneel-
ta! Oma kone mukaan!

TIETOTEKNIIKAN YKSILOOPETUS
Opetusta annetaan Heinolan kan-
salaisopiston luokkatiloissa.
Yksildopetus on juuri sinun tar-
peisiisi raataloity henkilokohtain-
en oppitunti. Opetusta antavat
kansalaisopiston tietotekniikan
opettajat. Tietotekniikka on tarkea
osa nykypaivan yhteiskuntaa, ja
me autamme sinua saamaan siita
kaiken irti. Saat henkilokohtaista
ohjausta ja tukea oman osaamise-
si kehittamiseen. Yksildopetus
antaa sinulle mahdollisuuden kes-
kittya juuri niihin aiheisiin, jotka
kiinnostavat sinua eniten. Voim-
me kasitella esimerkiksi seuraavia
aiheita:

* Tietokoneen peruskaytto ja yl-
lapito

* Internetin hyodyntaminen

* Sosiaalisen median alkeet

* Kuvankasittely- ja tekstinkasit-
telyohjelmat

* Office 365 -paketin ohjelmat

* Sahkopostin hallinta

* Tietoturva ja yksityisyydensuoja
* Pilvipalvelut

* Maksaminen dalylaitteella
Aikataulu sovitaan opiskelijan ja
opettajan valilla. Ole yhteydessa
laura.paronen@jyrankola.fi/ p.
044 797 2479 tai toimistoon
kansalaisopisto@jyrankola.fi /

p. 044 797 2400 sopiaksesi yksi-
|6opetusajan. Yksildopetuksen
kesto on yksi oppitunti eli 45 min.
Opintomaksu 45 €. Opintomaksu
laskutetaan yksildopetusten jal-
keen. Voit ostaa yksildopetusker-
toja haluamasi maaran tai sopia
opettajan kanssa jatkotunneista
ensimmaisen tapaamisen jalkeen.

TABLET-KURSSIT

TABLET ALKEET PIENRYHMA
3402001S 26.9.-17.10.24
3402002K 6.2.-6.3.25

To 16.00-18.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 € / kurssi
Opetellaan Android- ja
iPad-tablettien kayttoa. Mita
tablettitietokoneella voi tehda,
kuinka siihen asennetaan sovel-
luksia ja miten niita kaytetaan.
Opetellaan huoltamaan laitetta,
etta sen kayttdika olisi korkeampi
ja kayttdé mukavampaa. Ota mu-
kaan oma tabletti. OPH:n tuke-
maa koulutusta.

ALYPUHELINKURSSIT

ALYPUHELIMEN KAYTON
ALKEET PIENRYHMA
3406001S 24.9.-15.10.24
3406002K 20.1.-10.2.25

Ti 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 € / kurssi

Saat varmuutta oman alykan-
nykan kayttoon. Tama kurssi on
suunnattu kaikille puhelinmal-
leille. Ota oma puhelin mukaan.
OPH:n tukemaa koulutusta.
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ALYPUHELIMEN
KERTAUSKURSSI
3406003S 29.10.-19.11.24
3406004K 4.-25.3.25

Ti 16.30-19.00 ATK-luokka
Erik Siekkinen
Kurssimaksu 25 € / kurssi
Kertaillaan aikaisemmin hankit-
tuja taitoja. Aiheina puhelimen
peruskayttoon liittyvia asioita,
kuten perusnappaimet, sovelluk-
set ja erilaiset asetukset. Jos olet
aikaisemmin kaynyt Android- tai
IPhone- puhelimen alkeet kurssin,
tama kurssi kertaa ja syventaa jo
oppimiasi taitoja. Sisaltéa paino-
tetaan opiskelijoiden toiveiden
mukaan.

OMA-ASIOINTI JA MAKSAMINEN
ALYLAITTEELLA
3406005S 1.-8.11.24
3406006K 7.-14.3.25

Pe 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 € / kurssi
Haluatko oppia kayttamaan
alylaitetta tunnistautumiseen,
oma-asiointiin tai katevaan
sahkoiseen maksamiseen? Yha
useampi palvelu vaatii tunnis-
tautumista ja maksamista seka
hallintaa joko sovelluksen tai
internetin kautta. Esimerkkina
Kela ja Oma-terveys, Posti tai jopa
bussilipun osto. Lisaksi pankit
kehottavat siirtymaan mobiili-
pankkien kayttoon. Pelkaatkd
huijausviesteja tai tuntuuko mak-
saminen alylaitteella jannittaval-
ta ja haastavalta? Talla kurssilla
tutustumme kuinka puhelinta ja
alylaitteita voi kayttaa tehokkaasti
arkipaivan asioissa, jotka vaativat
tunnistautumista. Opettelemme
my0s sahkdisten lomakkeiden
tayttamista. Ota oma puhelin ja
tarvittaessa pankkitunnukset mu-
kaan. Pankkitunnuksia tarvitaan
tunnistautumiseen.

LAPSET JA

NUORET

LASTEN KITARA
7-13-VUOTIAILLE

10020155 13.9.-13.12.24
1002016K 10.1.-18.4.25

Pe 14.15-15.00 Luokka A

Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 56 € / kausi

Opi kitaransoiton alkeita ja mu-
siikin perusasioita. Opetellaan
sointumerkeista soittoa ja vaikka-
pa oman laulun saestamista. Tule
vaikka kaverin kanssa!

LAULAVA KITARA LAPSET
8-13-VUOTIAILLE

1002024S 12.9.-12.12.24
1002025K 9.1.-17.4.25

To 16.45-17.30 Luokka A

Paavo Hako, mus.op.
Kurssimaksu 56 € / kausi
Ryhmassa opetellaan soittamaan
tuttuja lauluja sointumerkeista ja
lauletaan yhdessa mukana. Ede-
taan rauhalliseen tahtiin. Ota oma
kitara mukaan!

BOOK BUZZ

12030215 12.9.-5.12.24
1203022K 9.1.-3.4.25

To 17.00-18.30 Pirtti

Johanna Santala, HuK kirjallisuus,
FM opiskelija

Kurssimaksu 25 € / kurssi
Welcome to The Book Buzz
-bookclub. This is a casual club for
reading where every book lover
is welcome! Your English skills

do not have to be perfect for you
to participate. 10-13-vuotiaiden
englanninkielinen kirjaklubi ko-
koontuu juttelemaan kirjoista ja
lukemisesta kerran kuussa.
Osallistuminen ei vaadi taydellista
englannin kielen taitoa: jokainen
osallistuu taitojensa mukaisesti.
Syksyn kokoontumiskerrat: 12.9.,
10.10., 7.11., 5.12. Kevaan ko-
koontumiskerrat: 9.1., 6.2., 6.3.,
3.4.

ENGLANNIN VAAHTOKYLPY
12030235 10.9.-15.10.24

Ti 17.00-18.00 Pirtti
Piia-Pauliina Peltola,
luokanopettaja

Kurssimaksu 25 €

Kuplivaa kielikylpeilya leikkien ja
laulaen 7-8 -vuotiaille. Aiempaa
kielen osaamista ei tarvita.

KOIRIIN LITTYVAA PUUHAA
LAPSILLE

9000001S 11.9.-11.12.24
9000002K 8.1.-9.4.25

Ke 16.15-17.45

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 70 € / kausi

Kurssilla tehdaan kaikenlaista
kivaa koiriin liittyvaa puuhaa: ku-
vista, kassaa, ulkoilua, leikkia, jne.
Apuopena mukana on pieni ja kilt-
ti Helmi-koira, joka rakastaa lapsia
ja rapsutuksia.

Kurssi on tarkoitettu 1-6-luokka-
laisille. Kurssin hinta sisaltaa ma-
teriaalit.

Tervetuloa uudet ja aikaisemmin
kurssilla olleet. Joka kaudella uu-
det tekemiset.

OMPELUKONEOMPELUA
LAPSILLE

1144007S 31.10.-28.11.24
1144008K 9.1.-6.2.25

To 18.00-19.30

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 25 € / kurssi
Ommellaan ompelukoneella pie-
nia, mieleisia ompelutoita. Kurssi
on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille.
Kurssin hinta sisaltaa materiaalit.

KORUKURSSI LAPSILLE
1148003S 12.9.-10.10.24
1148004K 13.2.-20.3.25

To 18.00-19.30
Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 25 € / kurssi
Tehdaan erilaisilla tekniikoilla
erilaisia koruja; korviksia, riipuk-
sia, yms. Kurssi on tarkoitettu
1-6-luokkalaisille. Kurssin hinta
sisaltda materiaalit.

KUVISTA LAPSILLE eskari-2lk
Kurssi on Taiteen perusopetusta.
1198001S 2.9.24-28.4.25

Ma 16.15-17.45
Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi
Tehdaan kaikenlaista kivaa kuvis-
ta; piirretaan, maalataan, muo-
toillaan. Kokeillaan erilaisia ma-
teriaaleja ja tekniikoita. Kurssi on
tarkoitettu eskari - 2-luokkalaisille.
Kurssin hinta sisaltaa materiaalit.
Opintomaksut laskutetaan kah-
dessa erassa, syksy 80 € ja kevat
80 €.

KUVISTA LAPSILLE 3-6lk

Kurssi on Taiteen perusopetusta.
1198002S 3.9.24-15.4.25

Ti 14.30-16.00

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi
Tehdaan kaikenlaista kivaa kuvis-
ta; piirretaan, maalataan, muotoil-
laan. Kokeillaan erilaisia materi-
aaleja ja tekniikoita. Kurssin hinta
sisaltaa materiaalit.
Opintomaksut laskutetaan kah-
dessa erassa, syksy 80 € ja kevat
80 €.

KASSAA LAPSILLE

Kurssi on Taiteen perusopetusta.
1198003S 5.9.24-24.4.25

To 16.15-17.45

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi
Tehdaan kaikenlaista kivaa kassaa
ja askartelua. Kurssi on tarkoitet-
tu 1-6-luokkalaisille. Kurssin hinta
sisaltda materiaalit.
Opintomaksut laskutetaan kah-
dessa erassa, syksy 80 € ja kevat
80 €.

TAITEEN JALJILLA,
Kuvataideryhma

Kurssi on Taiteen perusopetusta.
1198004S 10.9.24-15.4.25

Ti 15.15-17.45 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 127 € / kausi
Keskeisia sisaltdalueita ovat kuval-
linen ilmaisu, taiteen tuntemus,
taidehistoria seka kulttuuriperinto
eri muodoissaan.

Tyoskentelyssa yhdistetaan tee-
mallisiksi kokonaisuuksiksi kuva-
taiteen eri osa-alueita ja toteute-
taan taiteiden valisia teemoja.
Kurssimaksut laskutetaan kah-
dessa erassa, syksy 127 € ja kevat
127 €.

SYYSLOMAN, TALVILOMAN JA
KESALOMAN KURSSIT

Tule viettamaan hauskaa ja luo-
vaa aikaa kuvistoiden ja saman-
henkisten lasten parissa. Valissa
pidetaan yhteinen lounastauko.
Lounas Ravintola Kestissa seka
kuvismateriaalit sisaltyvat hin-
taan.
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KUVISTA SYYSLOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1198005S 21.-23.10.24
Ma - ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KUVISTA SYYSLOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1198006S 24.-25.10.24
To - pe klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 38 €

KUVISTA TALVILOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1198007S 24.-26.2.25

Ma - ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KUVISTA TALVILOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1198008K 27.-28.2.25

To - pe klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 38 €

KUVISTA KESALOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1198009K 2.-4.6.25

Ma - ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KUVISTA KESALOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1198010K 5.-6.6.25

To - pe klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 38 €

KASSAA KESALOMALLA
1-4-LUOKKALAISILLE

1198011K 9.-11.6.25

Ma - ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

liImoittaudu kursseille:
uusi.opistopalvelut.fi/
heinola
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VAPAAEHTOISPALVELUT

Tuttikselta arjen apua ikdihmisille!

Valitamme vapaaehtoisia asiointiavuksi, juttu- ja
ulkoiluseuraksi, kulttuurikummiksi, digiavuksi, tapahtuma-
avustajaksi ja saattajaksi kuolevan rinnalle.

puh. 044 797 2429 tai 044 797 2452

Jyrankoélan Setlementin kohtaamispaikoille voit tulla
juomaan kupin kahvia ja tapaamaan muita!

Tuttis, Kaivokatu 16 A 1
Kohtaamispaikka avoinna perjantaisin klo 9-11
(6.9.alkaen)

Mustikkatupa, Marjatie 14 A
Kohtaamispaikka avoinna tiistaisin klo 11-13

S THMINEN
IDEAT

Mustikkatuvan jutustelijat 2.9. - 25.11.
maanantaisin klo 14-15.30
Mustikkatuvan pelikerho 3.9. - 26.11.
tiistaisin klo 12-14

Tommolantupa, Kyminkatu 71 B.

Tuolijumppa perjantaisin kello 10-11 alkaen 6.9.
Toimintapaivat keskiviikkoisin. Nouda tarkempi ohjelma
Tuttikselta!

Jyrankolan
Setlementti

ROHKEAST! IHMISEN PUGLELLA

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Muuta ryhmatoimintaa

Arjen digiapu 5.9. - 28.11.

To klo 13 - 14, ATK-luokka, Siltakatu 11, sisapiha,
kaynti Kirkkokadun puolelta.

Skip-bo -pelikerho 4.9.-27.11.

Ke klo 10-12, Asukastupa, Koulukatu 18
Puikko-Pirkot kadentaito 3.9. - 26.11.

Ti klo 14-16, Tuttis, Kaivokatu 16 A 1
Sisa-Curling 5.9.- 28.11.

To klo 14.30 - 15.30, Sireniussali, Konsulinkatu 2
Pehmokeilailu 4.9. - 27.11.

Ke klo 14.30-15.30, Sireniussali, Konsulinkatu 2
HeiMon bingo-kahvila 6.9. - 28.11.

Pe klo 13-14, HeiMo -kahvila, Kaivokatu 14
Ystavapiiritoimintaa Kirkonkylassa ja keskustan alueella.
Kysy lisatietoja Tuttikselta!

JYRANKOLAN HOIVAPALVELUT

Palveluasunnoissamme ikaantyneet ja erityisryhmat saavat
laadukasta, kodikasta ja lamminhenkista hoivaa idyllisen Heinolan

sydamessa ja Lahden keskustassa.

Meilla nautit maukkaasta ruoasta, innostavista

harrasteista, yhteisollisyydesta ja rikkaasta elamasta.

Palvelut raataldidaan asukkaalle yksil6llisesti
itsendisesta asumisesta ymparivuorokautiseen
hoivaan.

Palveluasuminen on mahdollista
palvelusetelilla tai itse maksaen.

Ota meihin yhteytta,
autamme mielellamme.
Hanna 044 797 2458
Anne 050 463 0697

Olemme myos

tunnustusta saanut
tyonantaja!

laadukkaasta hoitotydsta

e

HUNNALLINEN

L )

Jyrankolan
Setlementti

ROHKEASTI IHMISEHN PUOLELLA

SUDMALAISTA
® || PALVELUA



