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PAATOIMITTAJALTA

Harrastuksista iloa arkeen

Monen niin sanottu henkinen syksy tdineen ja harrastuksineen
on jo varsin pitkalld, vaikka syyskuun alun helteisiinkin yltaneet
lampotilat eivat kovin syksyisilta vaikuta.Ja hyva niin, kesalla kun
helposti, ja toki aivan ansaitustikin, tulee helposti laiskoteltua ja

unohdettua arjen rutiinit.

Harrastuksista puhuttaessa huomio kiinnittyy usein liikuntaan.
Mika ei ole huono asia ollenkaan, onhan lilkkumattomuuden yksi-
L6lle ja yhteiskunnalle aiheuttamat kustannukset valtavia. Kustan-
nukset, jotka olisivat hyvin yksinkertaisilla keinoilla valtettavissa.
Valitettavasti kukaan ei ole vield keksinyt sita taikakeinoa, jolla
kaikki saataisiin lilkkumaan ja loytamaan se itselle mieluisa

lilkkuntaharrastus.

Iloa ja sisaltda elamaan voi hakea kuitenkin myds muista harras-
tuksista. Heinolassa on kaupungin kokoon nahden hyvin monipuo-
linen tarjonta. On muun muassa musiikkia, kadentaitoja, kielten
opiskelua ja taidetta. Unohtamatta tietenkaan vapaaehtoistyota.
Monelle vapaaehtoistydn tekeminen tulee ajankohtaiseksi eldke-
paivien alkaessa, kun aiemmin tyon tayttamaan arkeen halutaan
merkityksellista sisaltod. Vapaaehtoistyo sopii kuitenkin lahes
jokaiselle, myds tydelamdssa mukana oleville. Vapaaehtoistydsta
saa iloa paitsi itselleen, myos autettaville. Hyvin usein vapaaeh-
toisty6lla on myds laajempia vaikutuksia, esimerkkina vaikkapa
urheiluseurat. Seuroissa vapaaehtoisten tekema tyopanos tarjo-
aa mahdollisuuden lapsille ja nuorille liikkua ja mahdollisuuden

nayttad osaamistaan.

Tapoja tehda vapaaehtoistydta on lukuisia. Erilaisiin mahdollisuuk-
siin voi tutustua muun muassa Vapaaehtoisty6.fi- ja Lahella.fi
-palveluissa. Monet toimijoista jarjestavat myos koulutusta
vapaaehtoistyohon ja ovat tukena vapaaehtoistyota askarrutta-

vissa kysymyksissa.

VIERASKYNA

Elama juoksee kuin hirvi

onesti kuulen sanottavan,
ja my®s itse ajattelen ndin:
Elimi kulkee vaubdilla —

Juoksee kuin hirvi!

Silloin tulee mieleen ne hetket,
kun itse 1960-luvulla leikki kave-
reiden kanssa. Elimi oli erilaista, ja
koko maailmakin tuntui erilaiselta.
Kinnykoitd ei ollut ja telkkarissa-
kin oli vain kaksi kanavaa. Kou-
luun mentiin hiihtimilld tai pyo-
rilld omien eviiden kanssa kuutena
piivini viikossa.

Minun sukupolvellani ja sitd van-
hemmilla ihmisilli on ollut mah-
dollisuus todistaa valtaisa muutos
maailmassa. Pitdd oikein pysihtyi
muistelemaan, millainen maailma
oli silloin, kun Kekkonen oli pre-
sidentti. Voiko eliminkulkua hi-
dastaa, jotta elimisti saa enemmin
irti? Voiko ihminen olla enemmin
lasnd arjessa? Entd miten stressid ja
kiirettd voi vihentii?

Sain uuden ystévén

Tapasin metsuritoitd tehdessini
Heinolassa pitkdin asuneen Rai-
lin. Hin on yli 90-vuotias teris-
nainen. Tdiden jilkeen hin jakoi

kokemuksiaan elimistdin ja kertoi
salaisuuksia hyvin terveyden salois-
ta. Railin reseptit menivit suurin
piirtein niin: Joka pdivi kivelen
kaksi lenkkid, syon mahdollisimman
sddnndllisesti ja suosin luonnon puh-
taita antimia, jopa villiravintoa. En
ole koskaan pelinnyt ruumiillista ra-
situsta, en edelleenkdiin.

Todistin sini aamuna, kun hin
toimi “risutyttondni” ja raahasi ok-
sia pinoon, ettd moni mieskin jii-
si tuossa aherruksessa kakkoseksi.
Raili, uusi ystavini, oli lisnd ela-
missi hienolla tavalla tarttuen het-
keen oivasti. Carpe Diem!

Sain toisenkin
uuden ystdvan

Eero Linkelin tuli tutuksi erdi-
ni aamuna Vierumielli BNI-tilai-
suudessa. Eero on hiljattain muut-
tanut kumppaninsa kanssa tinne
Helsingistd. Hyvi paitos! Syind oli-
vat muun muassa kaunis luonto,
rauhallinen ilmapiiri ja kohtuulli-
nen asuntojen hintataso. Eero on
tunnettu jalkapalloilija ja myos
valmentaja, jonka intohimona on
hiljaisuus.

Pikkukaupungissa on hyva
kasvaa isoksi

len nyt kerryttinyt reilul-
ta puolelta vuodelta koke-

musta suuremmassa kau-
pungissa asumisesta. Itselleni, ja
monelle muullekin, suurena ylla-
tykseni saattaa tulla se, ettd kaikki
ei ole niin simppelid kuin kuvitella
saattaisi. Vaikka erilaisia palvelui-
ta, harrastus- ja virkistysmahdol-
lisuuksia ja muuta tekemistd on
huomattavasti Heinolaa laajemmin
tarjolla, ei saatavilla olevien mah-
dollisuuksien hyddyntiminen ole
aivan yhti simppelid kuin pikku-
kaupungissa. Yksinkertaisen asian
hoitamiseen saattaa matkoineen
menni asunnon keskeisestd sijain-
nista huolimatta hyvinkin useampi
tunti eri julkisilla liikennevilineil-
ld sukkuloidessa. Monesti saman
asian olisi Heinolassa voinut hoitaa
huomattavasti lyhyemmissi ajassa
ja hermoja siistellen. Puhumat-
takaan kustannuksista, joita liik-
kuminen ympiri kaupunkia tuo
tullessaan. Merkittdvisti korkeam-
pien asumiskulujen piille tulevat
joukkoliikenteen liput kurittavat
entisestidn inflaation kurjistamaa

lompakkoa.

Eldmassd pitdd .
valilld pysdhtya
ja rauhoittua.

Mit#? Hiljaisuus! Kylla!

Hinelld on Kauppakadulla In-
tuitio-niminen tydtila, jossa hin
ohjaa joogan ja hiljentymisen maa-
ilmaan. Itse uskon vahvasti siihen,
ettd joskus, ja aika useinkin, pitid
elimissi pysihtyi ja rauhoittua.

Luonnosta mielenrauhaa
— kaikilla s&illa

Heinolassa on luontopolkuja ja ul-
koilureittejd tietojeni mukaan 130
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Matka-aikojen pitenemisen ja
hampaiden kiristelyn vastapainona
tarjolla on suurkaupungin kulttuu-
ri- ja vithdetarjonta sekd mahdolli-
suus hakea kaupasta se edelliselld
kauppareissulla unohtunut mai-
topurkki vaikka keskelld yéti. En-
nen piikaupunkiseudulle muut-
toa uhosin hyddyntivini kellon
ympiri avoinna olevien hypermar-
kettien valikoimaa ja aukioloaiko-
ja keskelld yotd. Taitaa tosin olla
yhden kiden sormilla laskettavissa
ne kiynnit kaupassa kympin uutis-
ten jilkeen, ja nekin pikkutunneil-

kilometrii. Reiteisti loytyy ulkoilu-
kartatta, jonka voi ostaa kulttuuri-
toimistosta, kirjastosta tai uimahal-
lilta, ja reittiopasteet 18ytyvit myds
kaupungin verkkosivuilta.

Omat mielireitit ovat Tdhtinie-
men kirkeen kulkevilla poluilla.
Myés Vierumien ladut ja ulkoilu-
reitit tarjoavat mainiot puitteet.

Vuodenajat tarjoavat upean
mahdollisuuden seurata luontoa.
Syyskuussa on ollut helteits, ja
muutamien kuukausien piistd voi

Marko Latvanen

le venyneiden iltojen jilkeen, kun
nakkikioskin jono tai juhlimisesta
pdihtyneisti asiakkaista tdyttinyt
kultaisista kaaristaan tunnettu pi-
karuokaravintola ei ole houkutellut
mittdruoan Firelle.

Tiéssi idssd ja eliminvaiheessa asu-
minen isommassa kaupungissa
tuntuu oikealta ratkaisulta. Niin
toinen jalka Heinolan ulkopuo-
lella on kuitenkin helppo nihdi,
miksi niin monet lapsiperheet ja
elikeldiset vuodesta toiseen valit-
sevat luonnonkauniin Heinolan
asuinpaikakseen. Kaikki tarvittava
on lihelld kively- tai polkupy®ri-
matkan pidssi, ja palvelut toimivat.
Takavuosien mainoslause, Heino-
lassa on hyvi kasvaa isoksi, pitid
hyvin pitkilti edelleenkin paikkan-
sa. Loppujen lopuksi pienet asiat
elimissi ovat niitd parhaita, myos
tidlld suurkaupungin sykkeessi.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja

olla 30 astetta pakkasta — limpoti-
laero jopa 60 astetta. Sidtilalle em-
me voi mitdan, mutta voimme aina
asennoitua oikein ja pukeutua sen
mukaisesti.

Heinola — Suomen

Gardajarvi?

Timin lehden piitoimittaja Jussi
Varjo kirjoitti oivasti elokuun nu-
meron omassa kolumnissaan "Hei-
nola — Suomen Gardajéirvi?”

Todellakin! Heinolassa on yli
300 jirved ja jarviled kisin kaupun-
ki niyttdd aivan erilaiselta. Moni
kiyttadkin vesistjen tarjoamaa
mahdollisuutta hyviksi, ja siksi
Heinola tarjoaa myos kesdasukkail-
le ja turisteille todella upeita paik-
koja ja elimyksii.

Eris kuuluisa suomalainen tera-
peutti suositteli rauhoittumisme-
netelmini mato-ongintaa. Hin
sanoi: Tuijota laineissa heiluvaa
ongenkorkkia muutama tunti niin
piidiset stresseistd evoon ilmaiseksi — ja
saatat saada jopa kalan!

Nautitaan siis alkavasta syksystd
ja kerdtidn voimia sekd mielenrau-
haa talven varalle.

Terveisin,

Mikko Tukonen
Heinolasta
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Elossa vuodesta 1959

Taas loistaa punainen
Elo-logo entisté kirkkaam-
pana uusien neonputkien
avulla. Se kertoo myds
Heinolan elokuvateatteri
Elon elinvoimasta.

JETTA KUITUNEN

Vuodesta 1959 heinolalaiset ovat
saaneet nauttia elokuvaelimyksisti;
asia jota voidaan pitid lihes pieneni
ihmeeni. Yrittdji Toni Bondénil-
la on puolestaan menossa 28. vuo-
si Elon py®érittdjani, vaikka kaikki

alkoikin puoliksi leikillddn. Juuri
toisen, pienemmin salin avattuaan
hin kertoo tilld satsauksella halu-
avansa laajentaa tarjontaa.

— Lohkoimme aulasta, joka oli
turhankin iso tarpeeseen nihden,
6,5 x 5,5 metrin tilan, jossa on kor-
keutta 3,5 m. Penkkiriveji on nelji
ja istumapaikkoja 30. Tekniikka on
tietenkin myds uusinta uutta.

— Uusi sali mahdollistaa paitsi
enemmin elokuvaniytoksii myds
sen, etti elokuvien ns. hinnit voi-
daan vieli jatkaa pienemmilld puo-
lella. Se tarkoittaa suosittujen elo-
kuvien pitimisen ohjelmistossa
nykyisti pidempéin. Yhden salin
teatterissa hyvinkin vetivin eloku-

Pitaa kasvaa, ettd sailyy, tietda Toni Bondén.
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van esitysaika voi jiidi toivottua ly-
hyemmiksi. My®s esitysaikoja voi
vaihdella kevyesti kahdella salilla,
kertoo Bondén.

Nykyinen digiaika mahdollistaa
sen, ettd leffan kopioita, uusimpien-
kin, on kaikilla yhti aikaa, koska ei
tarvitse odottaa filminauhaprintin
kiertimistd ympiri Suomen.

Ihminen on
sasiaalinen eldin

Kaikilla taidelaitoksilla on ollut
haastavia aikoja kautta aikojen,
myds lihimenneisyydessi ja var-
masti myds tulevaisuudessa.

— Intohimo tekemiseen pitdd ol-
la mukana tillaisessa toiminnassa.
Voisin tehdi tdtd myds aivan toisella
tavalla eli pyorittdd toimintaa niilld
asioilla, jotka varmasti toimivat ja
menestyvit. Kyseessi on kuitenkin
kulttuuritarjonta ja sen mukanaan
tuomat vastuut ja sithen haluan vas-
tata. Elokuvateatteri on mydos taide-
laitos. Hinnat ovat kuitenkin vield
melko edulliset moneen muuhun
verrattuna. Eiki se pidi paikkaansa,
ettd oma sohva olisi kaiken muun
vapaa-ajalla tapahtuvan toiminnan
suurin kilpailija. IThminen haluaa
kokea asioita yhdessd muiden kans-
sa, vakuuttaa Toni Bondén.

Heinolan
elokuvakerho

Yksi Suomen vanhimmista toimin-
nassa olevista elokuvakerhoista on

Elon ohjelmisto loytyy nettisivulta
www.elokuvat-elo.info
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Jetta Kuitunen
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Teit meistd kauniin (2016) on seka yrittdjan ettd heinolalaisten

suosikkielokuva.

Heinolassa. Bondén kiittelee ker-
hon toimintaa

— Kerho on ollut valtavan iso apu
kaikki nimi vuodet tissi kokonais-
paletissa. Syksyn ohjelmisto ei ole
vield nikyvissi elokuvakerhon Fa-
cebook-sivuilla, mutta sinne se kui-

tenkin ilmestyy, kun aika on.

Jaseneksi liityttydin padse kauden
aikana katsomaan seitsemin eloku-
vaa. Jisenkortteja voi lunastaa aina
ennen kerhon niytoksid Elon au-
lassa. m

LADUN VARRELTA JA POLUN PAASTA

Juustopolku kutsuu

Vuolenkoskelta Lapidn
kautta Heinolaan johtava
polku on nimetty
Juustopoluksi.

Entisend aikana, jolloin tieverkos-
to oli vihiinen, polkua kiyttivit
Vuolenkosken ja Lipidn kylin
asukkaat yhteni reittivaihtoehto-
na kiydessiin asioimassa Heino-
lassa. Polku oli vesi- ja jiiteiden
ohella tirkei viyldi Heinolaan.
Tieverkoston kehityttyd polun
kiytto jdi vdhidiseksi ja se peittyi
kasvuston alle. Alkuperiisesti rei-
tistd ei ollut karttoja, vaan ainoas-
taan muistinvaraisia tietoja. Met-
sistikin 16ytyi vain pitkittdisid
jalkid polusta.

1980-luvun alussa Vuolenkos-
ken kyldyhdistyksen johtohenki-
16t muistivat polun ja ryhtyivit
miettimidn, miten se saataisiin
esille ja litkuntakiyttoon. He kut-
suivat vuoden 1981 lopulla Ereli-
Suomen Sanomien toimittajan pai-
kalle ja kertoivat pohdinnoistaan.

Toimittaja laati lehteen jutun,
josta ilmeni polun historia ja toive
sen etsimisestd luonnosta. Jutus-
sa myos haettiin Heinolasta yh-
teistydkumppania, joka ryhtyisi
suunnaltaan etsimdin ja raivaa-

maan reittii lilkuttavaan kuntoon.

Heinolan Latu ry:n hallitus otti
haasteen vastaan. Heinolan Ladun
ja Vuolenkosken kyliyhdistyksen
vililld sovittiin yhteistyostd polun
etsimiseksi luonnosta ja raivaami-
sesta litkuntakelpoiseksi talvella
1982. Polun raivaustyot aloitettiin
heti kesilld, ja sitd tehtiin Heinolan
ja Vuolenkosken suunnilta usean
kesin ajan. Tyoskentely tapahtui
viikonloppuisin latulaisten voimin.
Talkoista on runsaasti mukavia
muistoja. Koevaellus tehtiin vuo-
den 1983 syksylli ja virallinen kat-

selmus vuotta myshemmin.

Juustopolku

nykyisin

Juustopolku kulkee metsin suojassa
Kymijoen vesistod myotiillen. Reit-
ti on viitoitettu ja merkitty valkoisin
maalimerkein puihin. Pituutta rei-
tilld on noin 18 kilometrid. Reitin
puolivilin tienoilla on laavu ja jdi-
kauden siirtima jired siirtolohkare,
Kupparin kivi. Perimitiedon mu-
kaan kiven maisemissa on asunut
Kuppari, ammattiaan harjoittaen,
josta nimi lienee periisin.

Reitti tarkastetaan vuosittain ja
raivattavaa l6ytyykin tuulen kaata-
mista puista ja kasvavista vesakois-
ta. Myds ojien siltoja on uusittava
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ajoittain. T4nd kesind Heinolan La-
dun talkoolaiset ovat uusineet kol-
me siltaa.

Juustopolulla liikkuvia tapaam-
me usein juuri huoltotdiden ohes-
sa. Myds maastopyoriilijic kiytti-
vit polkua ahkerasti. Heidin liikku-
misensa tapahtuu lihinni Heinolan
ja Lipidn valilld.

Juustopolku  kuuluu Heino-
lan kaupungin liikuntaverkostoon
ulkoilureittini.

Tapahtuma
syyskuun lopussa

Juustopolku jirjestetdin vuosit-

—

Juustopolku-reitti lahtee Heinolan p'ééssé Jyrangosta.

tain yhteistoiminnassa Vuolenkos-
ken kyliyhdistyksen ja Heinolan
Ladun vililli patikkatapahtumana
syyskuun viimeisend sunnuntaina.
Tapahtuman aamuna klo 9 lihtee
Heinolasta linja-autokuljetus reitil-
ld Turistipysikki — Vuolenkosken
urheilukenttd, josta osallistujat voi-
vat patikoida polkua pitkin takaisin
Heinolaan. Samoilla linja-autoilla
vuolenkoskelaisia tuodaan Heino-
laan, ja he patikoivat Heinolasta
Vuolenkoskelle.

Heinolasta on myds mahdollista
osallistua ns. puolimatkalle. Tami
kuljetus lihtee Turistipysikiltd Le-
polan maisemiin klo 10.45.

Reitiltd 16ytyy kolme huoltopis-
tetti: Merraslammen maisemissa,
Tamppilahden kohdalla ja Kor-
venmielld. Huoltopisteilld on tar-
jolla ilmaiseksi mehua ja pientd
maksua vastaan kahvia, pullaa ja
makkaraa.

Ogsallistujien miiri on vaihdel-
lut 100-300 vililld. Korona-aika-
na tapahtumaa ei voitu jirjestdd. m

Tervetuloa osallistumaan timin

vuoden Juustopolku-tapahtu-
maan sunnuntaina 29.9.

Seppo Rautiainen


https://www.elokuvat-elo.info/
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Heinolan uimahalli www.heinola.fi/uimahalli
Urheilukatu 3

Avoinna Aamu-uinti Ulko-ovi ja kassa suljetaan tuntia
Ma ja pe klo 12-19.30 Tiistai ja torstai  ennen ja allastiloista on poistuttava
Ti, ke ja to klo 8-20 klo 6-8 puoli tuntia ennen hallin sulkeu-

Lajasu  klo 10-16 Vain sarakertillaeeailisel - i el=tlkeutuuipngh
tuntia ennen hallin sulkeutumistas

T -

MUSEOELAMYKSIA
HEINOLASSA

KAUPUNGINMUSEO « Kauppakatu 14
12.56.-22.9.

Johanna Gullichsen - Kudottu kestamaan N
Viela
. o s e o o TAIDEMUSEO - Kauppakatu 4 hdit
Heinolan kaupungin erityisryhmien ja e
pung yisry ] Seniorivuorot 12.6-22.9. poiketa!

soveltavanliikunnan ryhmit uimahallin kuntosalissa Arvid Liljelund - Kertovat kuvat seki
Ilmoittautumiset siahkdisesti « Ma klo 8=10 Heinolan Kalevalaisten Naisten muinais- ja
www.heinola.fi/ikaihmisten-liikunta +Ke klo 8-1 kansallispukuja

tai puh. 050 595 8854. * Pe klo 8-11 Sunnuntaina 22.9. klo 10 ja 12

Ohjaaja paikalla. Henna Paasonen kertoo

Ryhmat loytyvat verkkosivuilta samasta osoitteesta. Minun pukuni -hankkeesta taidemuseolla

Museot avoinna
ti, to-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu g heinclan

Heinola tarjoaa aktiivista tekemista, Puh 044 769 4215 | museo@heinola.fi museot I
kulttuuria ja viihdetta

— hyvien palvelujen darellA. Heinolan yritysten

kehittamispaiva 30.9.

Elinkeinopalvelut jarjestaa Yritysten

—
W 'm kehittamispadivin maanantaina 30.9.2024
: klo 8.00-13.00 Hotelli Kumpelissa.

. .
_ w-g k‘ﬂ 1'9 b Ohjelmaan on koottu yritysten tarkeimpia kehitysajatuksia,
Eg'l‘“ joista kehittamispaivassa nostetaan esiin markkinointi-
tarpeet ja niiden toteuttaminen. Kaupunginjohtaja Jari

Parkkonen avaa tilaisuuden ja kertoo Heinolan kaupungin

p e 27 9 2 0 24_ muutosohjelmasta, jolla vastataan myods yrittdjien tarpeisi-
L] -

in ja kaupungin keskeisiin kehityskohtiin. Lopuksi esitelldan
. Ladecin toimintaa ja palveluja.
Perhe puisto Kehittamispaivin ohjelma Imoittaudy
Kl > kah : mukaary
: 08 Aamukahvit
B O n ga rl k I-O 1 8 = 21 klo 8.30 Heinolan Yrittajat: Speed Dating — tullaan tutuiksi
klo 915 Kaupunginjohtaja Jari Parkkosen terveiset

Dhjei_m assa 1‘.[0 18 E.“(EEI"I: klo 10 Koulutus: Markkinointi ei ole pelkk&a mainontaa
: klo 11.35 Ladec Oy heinolalaisten yritysten kumppanina

Polkuautot ja potkupydrit Yrityskohtaiset kehittdmispalvelut, verkostot ja
Kivtassd ) uudet yhteistydkumppanit

;e KOl ; klo 13.00 Tilaisuus paattyy
Kepparipuistossa pimee laukat

Lintuhoitolassa huhuillaan Lisatietoja: Netta Malin, elinkeinopaallikko
044 797 6229 » netta.malin@heinola.fi

TERVETULOA! PIENI KAUPUNKi,

‘Sdifﬁ“" saloatis S0 Nﬂﬂgg};USUUS

Ole hywi. : Heinola

visitheinola.fi » businessheinola.fi * heinola.fi Heinola Heinola

L'SAT'EFOJA Visit Business @ Heinola
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syyskesa on korentojen aikaa

TUOMO SEPPANEN

Tummasyyskorennot
esittivat akrobaattista
lentamista toisiinsa
takertuneina.

ERI LAJISIA sudenkorentoja toki
lentelee pitkin kesdd, mutta syys-
kesi on parasta aikaa niiden tark-
kailuun. Nami porridiset ovat yksi
vanhimmista alkuperdisen muoton-
sa sdilyttineisti elilajeista.
Sudenkorentojen historia on pit-
ki. Niiden esimuotojen arvellaan
lennelleen jo 300 miljoonaa vuot-
ta sitten. Suomessa tavataan 60 eri-
laista sudenkorentoa, jotka jaetaan
kahteen alalajiin hentosudenkoren-
toihin ja aitosudenkorentoihin.
Korennot kehittyvit yleensi ve-
dessi ja niitd pidsee parhaiten tark-
kailemaan vesistojen lihelld, joskin
korentojen saalistusretket voivat
suuntautua pitkillekin poispiin ve-
den ddreltd. Sudenkorennot ovat pe-
toja, jotka kiyttdvit ravinnokseen
muita, pienempii hydnteisii.

Siniukonkorento jaa usein
paikalleen lekuttelemaan
ja on siten yksi helpoimmin
kuvattavista korennoista.

ISTUSKELIN muutamana aurinkoise-
na syyskesin piivini kameroineni
pienen lampareen rannalla seurail-
len alueella lentelevien korentojen
toimia. Korennot ovat valokuvaa-
jaystivillisid olioita, silld ne lentele-
vit ja ovat aktiivisia vain aurinkoi-

sella siilli.

Kuvat: Tuoma Seppénen

Tuon pienen lammen ylipuo-
lella lenteli jokunen siro ja hoikka
sirotyténkorento seki muutamia
eri lajien ukonkorentoja ja syysko-
rentoja. Varsinkin pienikokoisten
tummasyyskorentojen leikki kiin-

nitti huomiota, ja sain muutaman
hyvin kuvan aikaiseksi niiden lem-
menleikeisti.

Lammen ratoja kiertelevisti si-
niukonkorennosta tuli suosikkini.
Timi malttoi jaddd useita kertoja
lekuttelemaan paikoilleen, ikiin

kuin poseeraamaan kuvaajalle tup-
pautuen muutamaan otteeseen ihan
iholle. Se ei tarkoita sitd, etti ko-
rento olisi ihmiselle haitallinen,
piinvastoin, se kiy saalistamassa
ihmisen lihelld porridvid kirpisid

ja hyttysid. m

1.0 6.6 & ¢

NOPEUS

0.8 6 0 ¢

TOIMINTAVARMUUS

L8 8.6 6 ¢

PALVELUN LAATU

Valokuitu
omakotitaloon

o€

+ kytkentamaksu
0€*

MIKSI VALITA
MPY VALOKUITU?

« Huippunopea ja luotettava laajakaista,
jonka vauhti ei hyydy. Pelaa, striimaa tai
tyoskentele sujuvasti verkon yli. Nopeus jopa 10 G.

Hairioton nettiyhteys kaikille laitteille. Koko perheen
tietokoneet, puhelimet ja tabletit toimivat yhta aikaa.

Monipuolinen kaapeli-TV- ja viihdetarjonta seka
mahdollisuus lisapalveluihin, kuten MPY Wifiin.

Arvonnousua kiinteistoille. Panostus valokuituun
ensimmaisten joukossa kannattaa.

Vastuullinen ja kotimainen MPY. Lisdéamme alueen
elinvoimaa vuosikymmenten kokemuksella.

Lue lisaa ja tilaa:
mpy.fi/valokuitu/heinola
044 741 5000
valokuitu@mpy.fi

*Tarkemmat kampanjatiedot nettisivuillamme.

Ei piilokuluja,

PUUTTUVAN ei yllatyksia.

KUIDUN
KAIVAJAT

Toimi heti!

R -
- VALOKUITUA HEINOLAAN -

* RAKENNAMME VALOKUITUVERKKOA ALUEELLA -
NOSTA KIINTEISTON ARVOA - VARMISTA TULEVAISUUDEN PALVELUT
* MONIPUOLISET PALVELUT TALOYHTIOILLE JA YRITYKSILLE
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Vertaistuki kannattelee, kun syopa osuu kohdalle

Saimaan Syopayhdistyk-
sen tavoitteena on saada
Heinolaan uusi sydpaan
sairastuneiden ja Iaheisten
vertaistuen paikka.
Aiemmin Heinolassa toimi
aktiivinen sydpéayhdis-
tuksen paikallisosasto,

ja nyt etsitdén uusia
vertaistuen mahdollistajia
paikkakunnalle.

HU

ertaistoiminnan elvyttiminen
Heinolassa on tirkeas, silld

yhid useampi sairastuu tule-
vaisuudessa syopian. Onneksi val-
taosa kuitenkin nykydin paranee
syovistd. Heinolan seudulla syo-
péin sairastuu vuosittain noin 190
henkilsi.

Heinolalainen Marika Kojo kuu-
luu sithen joukkoon, jonka syopi
ei parane. Hin tietdd miltd tuncuu,
kun syopi osuu kohdalle.

-Vertaistuella on ollut minulle
suuri merkitys. Olen saanut tietoa
sairaudestani. Olen tullut kuulluksi
ja ymmirretyksi. Kaltaisiltani olen
saanut tukea, iloa ja ennen kaik-
kea toivoa. Myds itse olen saanut
toimia toisille apuna ja lohtuna.
Yhdessi olemme pystyneet myds
vaikuttamaan syovin hoidon epi-

Saimaan Syopayhdistys etsii uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.

kohtiin Suomessa. Vertaistuessa on
voimaa.

Saimaan Sy6piyhdistys etsii nyt
uusia vapaachtoisia mukaan toi-
mintaan. Ajatuksena yhdistykselld
olisi jarjestad Heinolassa vertaista-
paamisia sydpdin sairastuneille ja
liheisille esimerkiksi muutaman
kerran vuodessa.

— Me yhdistyksen tydntekijoind
autamme ideoinnissa ja viestin-
nissi seki mahdollistamme rahoi-
tuksen avulla vertaistuen toteutu-
misen. Térkedd olisi, ettd vertais-
toiminta ja virkistys kumpuaisivat
kuitenkin paikallisista ihmisistd ki-
sin, kertoo vapaachtoistoiminnan
koordinaattori Sirja Ojaniemi Sai-

maan Sydpayhdistyksesti.

— Syopd on niin iso asia, ettd se
saa osallistumaan vapaachtoistoi-
mintaan. Siitd saa itsellekin hyvin
mielen, kun voi auttaa muita. Eikid
toimintaan tarvitse sitoutua vuo-
siksi eteenpiin, vaan jokaiselle py-
ritddn [6ytimain omaan eliminti-
lanteeseen sopiva vapaachtoistehti-

Syopa koskettaa
yha useampaa
suomalaista
tulevina vuosina.

vd, Ojaniemi lisdi.

Sydpi koskettaa yhd useampaa
suomalaista tulevina vuosina, kos-
ka vieston vanhetessa syopi yleis-
tyy. Keskimiirin joka kolmas suo-
malainen sairastuu eliminsi aikana
syopiin ja nykydin yli kaksi kol-
mesta sairastuneesta paranee. Sai-
maan Syopdyhdistys tarjoaa tietoa
ja tukea sydpdin sairastuneille ja
heidin liheisilleen. Palvelut ovat
maksuttomia ja tarkoitettu kaikil-
le, joita syopddn liittyvit asiat huo-
lettavat. Yhdistyksen kautta voi
saada tietoa hyvinvointia tukevista
asioista, ja yhdistyksen hoitajat voi-
vat auttaa hakeutumaan kuntoutu-
mista tukeville kursseille. Saimaan
Sydpdyhdistys toimii Eteld-Karja-
lan, Eteld-Savon ja itdisen Piijit-
Himeen alueella. Lahden seudulla
toimii myds Eteld-Suomen Sydpi-
yhdistys, jonka toimintaperiaatteet
ovat samanlaiset.

www.saimaansyopayhdistys.fi

Mallia jatteiden kierratykseen
ja kiertotalouden mahdollisuuksiin

Elokuussa kuudesta
Euroopan maasta
kokoontuneet pienten
paikkakuntien toimijat
koostivat yhteisen kaksi-
vuotisen Waste-hankkeen
kierratyksen oppeja
Péijat-Hdmeen alueella.

HU

aupungit kirittivit toisiaan
vertailemalla hyvid kiytinto-

jd ja malleja kansalaisten ja
yhteisdjen kiyttoon kierrdtyksessi
ja my6s kulutuksen hillitsemisessi.
Tapaamisessa katsottiin eteen-
piin kiertotalouden mahdollisuuk-
sia, ja kumppanit tutustuivat Lah-
den ja Pdijit-Himeen alueen kiy-
tinnén ratkaisuihin vierailemalla
Salpakierron ja kierrityskeskus Pa-
tinan toimintaan Lahdessa.
Heinolan elinkeinotoimesta ta-
paamisessa esiintyi Jaana Kuula
esittelemilld paikallisia ympdristo-
toimialan tavoitteita.
Keskustelun sytyttivit eri mai-
den EU:n jitteiden kisittelyd kos-
kevat maakohtaiset tilanneraportit

suhteessa tavoitteisiin. Suomen ja
Pidijic-Himeen osalta siirtyminen
sekajitteen energiakdytdstd muovi-
jdtteiden lajitteluun on paikallisesti
merkityksellinen kidnne.
Tilastoinnissa on ajallisia- ja tul-
kintaeroja. Suomi ei todennikéi-
sesti tule saavuttamaan pakkaus-
materiaalien kierritystavoitetta
vuoteen 2025 mennessd, vaikka
muovi- ja lasipullojen palautusaste
on Suomessa huikean korkea, yli
90 %. T4mi juontaa tilastointiin.

Erilaisia ndkdkulmia
ja tarinoita

Mielenkiintoisia nikokulmia toivat
esiin Latvian edustajat, jotka pai-
nottivat kulutuksen hillintdd. Tis-
t4 heilli oli esitys kampanjoinnista
kotikaupungissaan.

Tsekkid edustavat lukiolaiset ker-
toivat toimivista kidytdnnoisti kier-
rityksen edistimisessi.

Kierrityskeskus Patina herdrtti
ihastusta sen monialaisuudellaan.
Harjulan Setlementin pydritti-
mi keskus on valtakunnallisesti ja
alueellisesti merkittidvi toimija jit-
teiden vastaanotossa, kierrityksessi
ja tyollistimisessi. Vierailijat piti-
vit erityisesti kaupan siisteydestd
ja tuotteiden hyvisti esillepanosta.

Letitzia Tessicini ihastelemassa Patinan kierratystuotteita.

Kiinnostusta heritti myds tyollisti-
misen ja oppimisen yhdistiminen
kiertotalouteen. Patinalla on myds
verkkokauppa, joka on laajentanut
kysyntid valtakunnalliseksi.

Heinolassa Jyrinkolin Setle-
mentti on palkittu kestdvin kehi-
tyksen toimistaan.

Jyrinkélin ylldpitimissi Heino-
lan kansalaisopistossa tyd kestivin
kehityksen eteen on saanut aikaan
paitsi sertifioinnin myds kiytinnén
vaikutuksia henkilokunnan, opis-
kelijoiden ja asiakkaiden toimin-
taan, kertoo opiston rehtori Sirkka
Suomi.

— Kestivin kehityksen eteen on
talossamme tehty valtavasti asioita,
Suomi tihdentii.

Niistd nikyvimpind Suomi nos-
taa esille muun muassa jitteiden
lajittelun ja ekoteesit.

—Tiloihimme on hankittu asian-
mukaiset kierritysastiat, ja koko
henkilostdd seki asiakkaita on oh-
jeistettu lajittelemaan jitteet oi-
kein.

Yhdessd opiston henkilokunnan
kanssa laaditut ekoteesit nikyvit
konkreettisesti koko Jyrinkolin
Setlementin toiminnassa ja vies-
tinndssi.



8 | Heinolan Uutiset 18.9.2024

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA

Jyrankolan Setlementti kustantaa Heinolan Uutisia.

Jyrankolan Setlementti tayttaa tana vuonna 80 vuotta.

Juhlavuoden kunniaksi Heinolan Uutiset julkaisee Jyrdnkdlén historiaan
littyvéd materiaalia joka numerossaan. 0sa 6.

AikRajanalla 2000-luku

2000

* Paijat-Hameen verkko-
opisto aloitti.

2001

* Tyollistamisen Satelliitti-
hanke alkoi.

* Tietopalvelukeskus
Helena perustettiin.

— Tommolantupa
avattiin. Jyrangon
asukastuvan Matti
Nurminen toi terveisia
Kati Hamalaiselle ja
Teija Naakalle.

Kunni

2002

+ Domino-projekti maahan-
muuttajille alkoi.
— Mustikkatupa
avatti

2003

+ Kolmas palvelutalo

- Tukiasumistoiminta
itsendistyville nuorille
aloitettiin (Katajakoti).

iin.

akonsuli valmistui.

Hyvia fiiliksia

Sari Sipili kivi vapaachtoistoiminnan
koulutuksen vuonna 2022. Koulutuk-
seen ja vapaachtoistyon pariin Sipi-
ld pdidtyi pitkihkon pahkdilyn jilkeen
jouduttuaan vakavan liikenneonnetto-
muuden mydtd jittdimiin tydelimin.
Epirdinnin jilkeen Sipild pddtyi kau-
pungin litkuntaneuvojan suosituksesta
osallistumaan koulutukseen, jossa sai
omien sanojensa mukaan varmuutta ja
tietoa vapaaehtoisena toimimiseen.
Koulutuksen jilkeen Sipild on toimi-
nut monenlaisissa vapaachtoisty6n teh-
tdvissd, mm. juttuseurana ikdintyneel-
le, liikuntaystivini ja MLL:n kanta-
suomalaisille ja maahanmuuttajille tar-

koitetussa Terho-kerhossa avustajana.

— Vapaachtoistyd on todella palkit-
sevaa, se antaa itselle niin paljon, Sipi-
13 kuvailee vapaaehtoistydstd saamiaan
hyvin olon fiiliksii.

Hiljattain Sipil4 on aloittanut vapaa-
chtoistyon Kimmenen hivikkiruoan
jakelussa. Hin kiittelee tyontekijoiled
ja kokeneemmilta vapaaehtoisilta saa-
maansa tukea.

— Jyrinkolin Tuttiksen puoleen voi
aina kiintyi, hin kertoo.

Sipild arvostaa myos mahdollisuutta
jittdytyd hetkeksi pois elimintilantei-
den niin vaatiessa.

— Kun olin viime vuonna pitkiin

2004

+ Jyrankdlan kesakodin
vanha padrakennus
poltettiin palokunnan
harjoitustyona ja uusi
leirikeskus rakennettiin.

2006

— Tyollistava Tyon-lloa-
projekti aloitettiin.
Projekti on tarjonnut
toita sadoille, kuten
kuvan Riitta Makelalle.

2007

+ Jyrankolan neljas palvelu-
talo, Siltakoti, avattiin.
— Kdmmenen ruoka-
jakelu siirtyi Jyrankolan
siipien alle.

2008

— Tuttavantupa muutti
uusiin tiloihin Silta-
kodin alakertaan.
Kuvassa vapaaehtois-
tyontekijat Kaarina
Kuusela ja Seppo
Tulusto.

2000-luvulla avattiin uusia palvelutaloja ja
toteutettiin monenlaisia projekteja.

poissa, Tuttikselta kysyttiin jaksamis-
tani ja annettiin omaa aikaa. Missdin
vaiheessa ei ole painostettu vapaach-
toistydhon, Sipild kertoo.

Myés Kimmenessi vapaaehtoistydtd
tekevi Mohamed Emam Aly Elgamal
pitdd vapaachtoistydn parhaina puolina
ihmisten auttamista.

— Lisdiksi saan uusia suomalaisia ysti-
vid, hdn kertoo.

Juurikin halu auttaa ihmisii sai
Emam Aly Elgamalin vapaachtoistyon
pariin.

— Samalla tunnen tekevini jotain
parempaa kuin kotona oleminen, hin
tihdentid. m

Vanhan omeno_«f:u.un runies
~ +dunns, arpia

Ja. ku.i’*h:nkj

fuotaa satea

N se |Jaksas.
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Kasvisruokamaanantait ravintola Kestiin

JUSSI VARJO HU

einolalainen ravintola Kesti
H on aloittanut kokeilun, jossa

joka toinen maanantai ravin-
tolan noutopdydissi on tarjolla ai-
noastaan kasvisruokaa.

Syyskuun 16. pdivini alkanut
kokeilu kestdd marraskuun lop-
puun saakka. Ravintolapiillikks
Tero Ijds kertoo, ettd kokeilun
perusteella tehdiin pidtdksen jat-
kosta.

— Tddd on meildd kysytty aika
ajoin, ja nyt paitimme vastata ky-
syntddn. Samalla toteutamme Jy-
rinkdldn  vastuullisuusohjelmaa,
jossa painotetaan kasviperiisten
tuotteiden suosimista, Ijis tihden-
tad.

Alun perin ajatuksena oli Ijik-
sen mukaan jirjestdd kokonainen

kasvisruokaviikko, joka kuitenkin
todettiin liian raskaaksi toteuttaa.

Jjiksen mukaan Kestin kokeilu
on ensimmiinen laatuaan Heino-
lassa.

— Heinolassa ei tietiikseni ole
muita pelkistiin kasvisruokaa tar-
joavia noutopdytid.

Tero Ijis korostaa, ettd kasvis-
ruoan suhteen pitiydytdin Jyrin-
kolan ravintoloille tutulla linjalla
eli ruoka pyritiin tekemiin mah-
dollisimman paljon alusta alkaen
itse.

Kestissd on mahdollisuus muina-
kin piivini koota hyvin monipuo-
linen ja tasapainoinen kasvislounas,
kiitos runsaan salaattipoydin.

— Tilli kokeilulla haluamme
kannustaa sekasydjidkin kokeile-
maan kasvisruokaa seki uusia ma-
kuja, Ijis kertoo. m

Joka toinen maanantai Kestin noutopdydassa on tarjolla
ainoastaan kasvisruokaa.

Vapaaehtoistyosta
uutta potkua elamaan

Jyrénkolan Setlementin
ja Heinolan kaupungin
yhteistyiissé toteuttama
vapaaehtoistydn koulutus
on alkamassa 26.9.2024.

JUSSI VARJO HU

s —
pprahsrarist l

-

oulutuksessa osallistuja saa
errustietoa siitd, mitd vapaa-

ehtoistoiminnassa mukanaolo
tarkoittaa kidytinnossi.

— Kerromme koulutuksessa laa-
ja-alaisesti paikallisista vapaachtois-
tyon tehtivistd. Lisiksi koulutuk-
sessa kuullaan vapaachtoistydnteki-
joiden kokemuksia ja muistisairaan

Ahkerat vapaaehtoiset Hobby-messuilla.

ihmisen kohtaamisen vinkkeji. Ki-
sittelemme myos ikddntyneen ar-
jen sujumiseen vaikuttavia teemo-
ja kuten unen, liikunnan ja ravin-
non merkitystd, kertoo Jyrinkslin
Setlementin vapaachtoistydén joh-
taja Teija Naakka.

Mitidin erityisid osaamisvaati-
muksia vapaaehtoistyontekijoille

Jyrankaolan

vastuullisuusohjelma, osa 6.

Lahiruokaa vastuullisesti

+ Teemme vastuullisempia valintoja
mm. huomioimalla raaka-aineiden alkuperan

ja pakkauskoot.

+ Tarjoamme monipuolisia, eri ruokavalioihin

sopivia vaihtoehtoja.

* Suosimme kasviperdisia tuotteita seka
kestavasti kalastettuja kaloja.

+ Vahennamme jarjestelmallisesti kerta-
kayttoastioiden ja yksittaispakattujen

tuotteiden kdyttda.

+ Etsimme jatkuvasti keinoja minimoida
havikkia ravintoloissamme.

ei ole. Kiinnostusta kuitenkin tar-
vitaan.

— Vapaachtoistydntekijiled vaa-
ditaan rohkeutta tutustua uusiin
ihmisiin ja kiinnostusta ihmisten
kanssa toimimiseen, Naakka ker-
too.

Koulutus antaa mahdollisuuden
tutustua erilaista vapaaehtoistydtd
jirjestaviin tahoihin. Teija Naakka
korostaa, etti jokaiselle koulutuk-
sen kiyneelle pyritddn 16ytimiin
mielekds tapa toimia vapaachtoi-
sena.

—Toivomme, etti jokainen miet-
tisi ennen koulutusta jo omia mo-
tiivejaan ja mahdollisuuksiaan an-
taa aikaansa vapaachtoistydlle. Va-
paachtoistydti tekemilld voi saada

omaan elimiinsi uusia ihmissuh-
teita, virkistystd ja uutta sisiltdd.
Joillekin vapaaehtoistyon tekemi-
nen tuo sopivasti rytmii viikkoon.
Auttamalla heikompaa ja olemal-
la tukena tarvitsevalle voi saada
omaan elimiinsi tarpeellisuuden
tunnetta ja vaikuttaa yhteiskunnal-
lisesti merkittiviin asioihin.

Vapaachtoistyon tekemisen ei
tarvitse olla jokapidiviisti.

— Jo kaksi tuntia / viikko on iso
panos, ja mukana voi olla myds
harvemmin. Meidin vapaachtois-
tyotd koordinoivien piitehtivi on
16ytid jokaiselle mahdollisimman
hyvi tapa tehdi vapaaehtoistyoti,
Naakka korostaa. m

Vapaaehtoistoiminnan koulutus
torstaisin 26.9.-31.10.2024 klo 9-14

[Imoittautuminen 19.9. mennessa:

Tuttis, puh. 044 797 2429 tai
Heinolan kaupungin liikuntapalvelut,
puh. 044 797 6939.
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. Juustopolku kutsuu taas reippailemaan ja
rentoutumaan sadunomaiseen metsaan!

Maksuttomat kuljetukset:

Heinolan turistipysakilta (Siltakatu)
% klo 9.00 Vuolenkoskelle (17 km)
# klo 10.45 Lapialle (Lepolaan, 9 km)

Suomen Urheiluopisto Vierumaki Areena (n. 20 km)
# klo 9.20 Kyytiin ilmoittautuminen ke 20.9. klo 16 mennessa
Riku Valikangas (riku.valikangas@vierumaki.fi)

Vuolenkoskelta
% klo 9.30 Heinolan Jyrankdon, Penikkasaaren uimarannalle
(Koskensaarentie) ja sielta turistipysakille.

Lahto suoraan maastoon:
# klo 9-10 valilla Jyrangdsta Penikkasaaren uimarannalta
(Koskensaarentie)

Reittivaihtoehtoja on mm:
# Vuolenkoskelta Heinolaan 17 km
# Vuolenkoski — Lapia — Urheiluopisto n. 20 km
# Heinolasta Vuolenkoskelle 17 km
# Lapidlta Heinolaan n. 9 km
# Lapialta Vuolenkoskelle n. 13 km

Huoltopisteet: |
# 17 km reitin varrella 3 huoltopistetta 1
# puolikkaalla 2 huoltopistetta

Huoltopisteita yllapitavat Vuolenkosken kylayhdistys ja Heinolan Latu.
Jokaisella pisteella maksuton mehu. Tamppilahden pisteessa maksutta
my0s lettutaikinaa, jonka voi itse paistaa nuotiolla.

Myynnissa kahvia, makkaraa ja pullaa.

Reitin vaativuus: keskivaativa (Juustopolku), helppo (Valo-llves)

Kartta: www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/
ulkoilureitit-ja-luontopolut

Lue lisaa: heinolanlatu.suomenlatu.org S g g
Kysy lisda: Vesa Nykinen, L '
puh. 050 516 3103, nykves@gmail.com

HURJA SAHKOAUTOJEN
KEVATKAMPANJA!  LATAUSLAITTEET

Daikin Altherma 3 R
ilma-vesilampopumppu

230 litran kayttovesivaraajalla
asennettuna 10 900€!

TOIMI HETI!
Tarjous voimassa
niin kauan kuin
tavaraa riittaa!

40 k r-otonta ja KA"(K.'.
kulutonta maksuaikaal! LAMPOPUMPUT

SHOWROOM kayntiosoite:

Jussilantie 4, 15680 Lahti 'I\EIIII_ES(’:[%%%HI

tarjouspyynnot@lampojokeri.fi LAMPOPUMPUT

010 201 0870 % GRee




Talkootoiminta on
Peliittojen toiminnan sydan

Jaan alle asetetut mainokset
on asennettu paikalleen
talkoovoimin.

g

Olet lihdissé katsomaan II-
divisioonan jidikiekkopelid.
Tiediit, etti paikalla on pe-
laajat ja tuomarit. Kenties
lisiiksi kellomies ja lipun-
myyji. Ebké hyvilli tuurilla
joku paistamassa myos mak-
karoita. Ei kai yhden diva-
ripelin jdrjestiminen nyt sen
kummempi juttu voi olla?

TOTUUS ON kuitenkin toisen-
lainen, etenkin Heinolassa,
jossa katsojia kivi viime kau-
della 576 ottelua kohden.
Lukema oli Suomi-sarjan ja
II-divisioonan joukkueista
kovin. Taakse jii myos kol-
me Mestis-joukkuetta.

Monelle tulee varmasti
yllityksend, ettd yhden Pe-
liittojen II-divisioonan ko-
tiottelun jirjestiminen vaa-
tii vihintiin 30 talkoolaisen
tydpanoksen.

Kisid tarvitaan mm. toi-
mitsijoiksi, jirjestysmiehik-
si, lipunmyyntiin, kahvioon,
grillille, ja baarin puolelle.
Monen sadan katsojan pal-
veleminen teettdd paljon
tyotd itse ottelutapahtuman
jarjestimisen lisiksi. Yksi iso
ja oleellinen asia koko toi-
mintaan on varainhankinta.

— Mitd suurempi tekijoi-
den rinki, sitd helpompaa
toiminnan pyo6rittiminen
on. Siind on paljon varain-
hankintaa ja kaikkea muu-
ta. Varainhankinta on iso

osa toiminnan pyorittimis-
td, korostaa taustajoukoissa
hiirivd Jouko Pekkola.

Seuran ehdoton voima-
vara on arvokasta vapaa-ai-
kaansa Peliittojen eteen uh-
raava porukka, jota ilman
toiminnan pydrittiminen
kivisi mahdottomaksi. Hy-
vi yhteishenki ja halu puhal-
taa yhteen hiileen heinola-
laisen kiekkoilun hyviksi on
vahva.

— Tirkeds, etti saadaan
yhteishenkei nostettua.
Nyt koko kaupungissa on
hyvi buumi meneilldin, ja
koko Heinola tuntuu ole-
van Peliittojen takana, sanoo
Pekkola vaikuttuneena.

Talkoolaisten  joukko
koostuu paatuneista konka-
reista ja virtaa tdynni olevis-
ta nuorista. Yhteishenki on
vahva ja toimintaan on ke-
nen tahansa helppo hypiti
mukaan.

PELITOISSA KAIKKI cekijic
ja toimijat rinnastetaan sa-
manarvoisiksi hallicuksen ji-
senisti talkoovikeen. Ketiin
ei ole tarkoituksena nostaa
erikseen jalustalle. Tavoite
on toimia yhteniiseni jouk-
kueena.

Positiivisesti  yllittdnyt
katsojamiidri asettaa kuiten-
kin haasteita, joihin halu-
taan vastata. Katsojat halu-
taan pitdd hallilla tyytyviise-
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L2109 KL017.00
LA12.10 KL017.00
SU27.10 KL016.00
LA0211 KL017.00
LA09.11 KL017.00
LA30.1 KL017.00
L1412 KL017.00
LA 04.01 KL017.00
LA25.01 KLO17.00
SU02.02 KL016.00
LA 08.02 KLO17.00
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2024 - 2025, )

PELITAT - PESIi

PELIITAT - LEKI-75
PELIITAT - SUKIKA
PELITAT - LEKI-75
PELITAT - PELIKARNIT
PELIITAT - GLADIATORS
PELITAT - SUKIKA
PELITAT - PELIKAANIT,
PELUTAT - URHO |
PELITAT - PARRUHT =
PELITAT - WARKIS .-
PELTAT-PESH = ©F

LIPUT 5 €. KOULULAISPASSILLA SEKA 16-v. ja NUOREMMAT ILMAISEKSI ..,

R Versowood-Areena,
) ¥ Urheilukatu 2, HEINOLA

ni, ja jonot palvelupisteisiin pieni-
nd. Tarvetta uusille tulijoille olisi.

Jaikiekkoseurassa toiminta ei ra-
joitu pelkkiin pelipdiviin. Esimer-
kiksi hallin jadn alle asetetut mai-
nokset asennettiin paikalleen tal-
koovoimin.

Yksi isommista projekteista on
ollut oman pukukopin remontoin-
ti Peliittojen U20-nuorten joukku-
eelle. Heinolan Kalamarkkinoille
osallistuminen vaati myds oman
tydpanoksensa.

Baari, kioskit, lihikset,
makkarat, juomat..

PELIITAT PELASI ensimmiisen har-
joitusottelunsa syyskuun alussa
Heinolassa. Tapahtuma oli hyvii
harjoitusta my®&s talkoovielle. Har-
joitusottelu toimi hyvini testind
sithen, miki toimii ja miki ei. Ndin
on helpompi valmistautua 21.9.
lauantaina klo 17 pelattavaan kau-
den ensimmiiseen kotiotteluun.

Mikili haluja Peliittojen tausta-
remmiin liittymiseksi 16ytyy, ota
yhteyttd Jouko Pekkolaan nume-
rosta: 040 099 5767.

Uusi kausi, vanhat kujeet

Alueemme 2007—-09-synty-
neisté tytdistd saatiin viime
kaudelle kasaan yhteisjoukkue
eri alueilta.

Yhteisjoukkue SB Heinola / LASB
T18 pelasi ylialueellisessa sarjassa,
joka vastasi kdytdnnossi divaritasoa.
Joukkue muuttui nyt alkavalle kau-
delle pelkiksi SB Heinolan jouk-
kueeksi, ja se jatkaa samassa T'18-
sarjassa.

Joukkue harjoittelee kolme kertaa
viikossa Heinolassa yhdessi T16-
joukkueen seki sysmiliisen BB-
88-naisten kanssa. Naisten jouk-
kueen valmentajana toimii Marko
Kiveld, joka yhteisharjoituksissa
valmentaa myos T18-joukkuetta.

Viime kauden aikana saatiin ka-
saan joukkueen runko eli maalivah-
ti ja 13 kenttipelaajaa Lahden ym-
piristostd, Heinolasta ja Sysmisti.
Lihes kaikki pelaajat jatkavat.

Joukkueen piitavoite on nauttia
pelaamisesta ilman suurempia tu-

lostavoitteita. Lopputulokseksi saa-
tiin viime vuonna kuitenkin mel-
koinen yllitys — tappioton kausi,
kahden sarjan voitto, mv-porssin
voitto ja kolmen kirki pelaajapors-
siin. T18-joukkue jatkaa nyt samal-
la innolla.

Viime kaudella pelaajat taisteli-
vat tiydelld sydimelld, ja valmentaja
Jari Yli-Talonen kannusti huudoil-
laan tytét upeisiin suorituksiin. Vi-
lilld joukkue joutui vain yhdeksin
pelaajan rosterilla viemiin peleji l4-
pi. Valmentaja Yli-Talonen toivoo-

kin, ettd joukkue saa nyt peleihin
apuja T16-joukkueesta.

Alkavan kauden valtakunnallises-
sa, ylialueellisessa T'18-sarjassa pelaa
kuusi joukkuetta. Kotipeleji pidsee
seuraamaan Kailas-talolla.

Useat paikalliset toimijat Hei-
nolasta ja Sysmistd mahdollistavat
tuellaan joukkueen pelaamisen til-
I kaudella. Pelkit joukkueen sali-
vuokrat nousevat useisiin tuhansiin
euroihin. m
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KOOTUT KOHTAAMISET 15.9.-15.10.

Ajankohta | Tapahtuma Lisatietoja
HEINOLA FEEA Perheiden syysfestarit Kailas-talo, Vahlmaninkatu 2 Keskiviikkona klo 17.00-19.00 e Ilmainen o
Varaathan kateista kahviota, arpajaisia ja hattara-
konetta varten!
19.9. Tunnelmallinen hautausmaakavely Heinolan hautasmaa, Lahto A. F. Airon- Hinta 10 €/hl6 « Kateinen/Mobilepay
Opas Marja-Leena Ahtiainen, runot/laulu Erkki Heiskanen kadun portilta klo 17.30-19
19.9.,17.10. | Neulekahvila HeiMo-sali, Kaivokatu 14 (Kirkkokadun Torstaina klo 17.00-20.00  Vapaa paasy
puolelta)
21.9. Peliitat—Pesa ¢ Il-divisioonan ottelu Versowood Areena, Urheilukatu 2 Lauantaina klo 17.00
23.9.> Mama’s Cafe e viikoittain HeiMo-sali, Kaivok. 14 kaynti Kirkkokadulta | Maanantaina klo 16.00-18.00 « Vapaa paasy
23.9. Heinolan kaupungin Olkkari-ilta: Mihin nuori tormaa netissa? | Vierumaen metsastysmaja, Kahvitarjoilu klo 16.30 alkaen ¢ Keskustelu illan
Paivamaentie 10 c teemasta alkaa klo 17.30 « Ilmainen
24.9.> Karaoke ¢ viikoittain HeiMo-sali-, Kaivokatu 14 kaynti Kirkkoka- | Tiistaisin klo 18.00-20.00 ¢ Vapaa paasy
dun puolelta
26.9. Sivistyksen ilta HeiMo-sali, Kaivok. 14 kaynti Kirkkokadulta | Torstaina klo 18.00-0.00 ¢ Vapaa paasy
27.9. Vauvan pdivan tapahtuma Lampisali, Lampikatu 16 Perjantaina klo 10.00-12.00  Ilmainen
279. Pimee ajot ¢ Illan esiintyjana Hevisaurus Perhepuisto Bongarissa, A.F.Kaironkatu 5 | Perjantaina klo 18.00-21.00
27.9. Naurava Tukkijatka stand up -klubi Ravintola Tukkijatka, Kauppakatu 13 12 € ennakkoon ja 15€ ovelta ¢ klo 20.00-22.00
o www.tiketti.fi
28.9. Juuret-seminaari Heinolan WPK-Talo, Kymenkartanonkatu 2 | Lauantaina klo 12.00 « Vapaa paasy
28.9. Siltasaaren Oktoberfest « DuoTV ¢ Showtime n. klo 19 Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Lauantaina klo 18.00-22.00 ¢ Vapaa paasy
30.9. Tyburan pidentaminen: ikdantyminen, terveys ja tydeldaman Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Maanantaina klo 13.00-14.30 « Vapaa paasy
muutokset -luento ¢ Luennoitsijana Tapani Frantsi, KTT,
Jyrankoélan hallituksen puheenjohtaja
2.10. Ajokorttikahvila ¢ OLLi Mykra HeiMo-sali, Kaivok. 14 kaynti Kirkkokadulta | Keskiviikkona klo 14.00-15.30 ¢ Vapaa paasy
3.10. Terho-kerho HeiMo-sali, Kaivok. 14 kdynti Kirkkokadulta | Torstaina klo 17.00-19.00  Vapaa paasy
5.10. Hirvisalon syystori Muikkusalmentie 970, Heinola Lauantaina klo 12-14
9.10. Death Cafe HeiMo-sali, Kaivok. 14 kaynti Kirkkokadulta | Keskiviikkona klo 17.00-18.30 « Vapaa paasy
10.10. Etsiva opistotyd: Nuorten vuoro -tapahtuma Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Torstaina klo 12.00-16.00 ¢
Ennakkoilmoittautuminen 8.10. klo 12 mennessa
12.10. Peliitat—Leki-75  Il-divisioonan ottelu Versowood Areena, Urheilukatu 2 Lauantaina klo 17.00
12.10. Esiintyjana Tuuli Ravintola Tukkijatka, Kauppakatu 13 Lauantaina klo 23.00 e Liput: www.tiketti.fi
LAHTI 18.9. Pelicans-Assat Isku Areena, Svinhufvudinkatu 29 Keskiviikkona klo 18.30. ¢ lippu.fi
19.9. Ajattomat klassikot e Tabita Berglund kapellimestari, Sibeliustalo « Paasali Torstaina klo 18.30 e lippu.fi
Luka Coetzee sello
20.9. Pelicans-Lukko Isku Areena, Svinhufvudinkatu 29 Perjantaina klo 18.30 « lippu.fi
20.-22.9. Lahden kalamarkkinat Vesijarven satama, matkustajasatama, Pe 11-18,la 9-18 ja su 10-16
Satamakatu 7
21.09. Lahella Ihmista » Perheniemen Opiston 100-vuotisjuhla- Joutjarven kirkko, ILmarisentie 1 Lauantaina klo 18.00 « Vapaa paasy
konsertti
25.9. Pekka ja Susi -lastenkonsertti Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Keskiviikkona klo 18.00 e lippu.fi
26-29.9. Caravan 2024 -messut Lahden messukeskus, Salpausselankatu 7 | https://lahdenmessut.fi/tapahtumat/caravan/
27.9. Pelicans-Ilves Isku Areena, Svinhufvudinkatu 29 Perjantaina klo 19.30 e lippu.fi
4.10. Pelicans-Tappara Isku Areena, Svinhufvudinkatu 29 Perjantaina klo 18.30 e lippu.fi
10.10. Aleksis Kiven paivan kirjailijavieraana Vesa Haapala, Lahden paakirjasto, Kirkkokatu 31 Torstaina klo 18.00 e Vapaa paasy
jonka romaani Alexis kuvaa kansalliskirjailiamme
tuotteliaita kohtalonvuosia.
PERTUN- PERA Alykk&at toimijat « Viisaat kyldt Pertunmaalla Pertunmaan kunnantalo, Pertuntie 14 Ennakkoilmoittautuminen viimeistaan 24.9. ¢
MAA paijanne-leader.fi/alykylat

Muutokset mahdollisia.

Moulin
Rouge!

Helsingin kaupunginteatteri,

Suomen kantaesitys 29.8.2024

Ohjaus: Anders Albien

Kasikirjoitus: John Logan

Rooleissa mm.: Jennie Storbacka, Martti
Manninen, Risto Kaskilahti,Joel Makinen,
Matti Leino, Antti Lang, Laura Allonen,
Samuli Saurén, Yasmine Yamajako.

Henkeésalpaava rakkaustarina
mahtipontisissa puitteissa

Helsingin kaupunginteatterin syksyn 2024
musikaalitapaus, Moulin Rouge!, jatkaa teat-
terin vuodesta 2018 alkanutta suurmusikaa-
lien juhlaa. Suuren ndyttimén katsomon ker-
ta toisensa jilkeen tiyttineiden Kinky Boot-
sin, Pienen merenneidon ja Priscillan jilkeen
paineet jatkaa ilmeisesti varsin onnistuneella
ohjelmistovalinnalla ovat teatterilla varmasti

olleet kovat. Syksyn osalta kiytinnossi jo
lahes loppuun varattu Mowulin Rouge! onnis-
tuu vastaamaan odotuksiin enemmin kuin
hyvin.

Moulin Rouge! perustuu Baz Luhrman-
nin ohjaamaan ja Nicole Kidmanin ja Ewan
McGregorin tihdittimiin, vuonna 2001
ensi-iltansa saaneeseen elokuvaan, joka pal-
kittiin kahdella Oscar-palkinnolla parhaasta
puvustuksesta ja lavastuksesta. Nimi ovat
my&s musikaaliversion parasta antia.

Kaupunginteatterin niyttimostd on kuo-
riutunut sikensivd 1800-luvun lopun parii-
silainen kabaree, jonka lavalla roolihahmot
antavat parastaan upeassa pukuloistossa. La-
vastuksesta vastaa maailmankuulu skenografi
takis ja puvustuksesta Tanskan arvostetuim-
piin pukusuunnittelijoihin kuuluva Astrid
Lynge Ottosen.

Musikaali koostuu toinen toistaan upeam-
mista musikaalinumeroista, joiden aikana
kuullaan aikamme suurimpia populaarimu-
siikin hitteji maailmantihdiltdi Madonnas-
ta Elton Johniin ja Britney Spearsisti La-
dy Gagaan. Osa kappaleista esitetddn alku-
perdiseni eli kiytinndssi englanniksi, miki
on mukavaa vaihtelua. Yleensi musikaaleissa
kun tupataan kidintimiin myds kaikki laulut
suomeksi, mikd ainakin omaan korvaan ta-

Qtto-Ville Vaatdinen

Kuvassa Jennie Storbacka ja
Martti Manninen.

pauksesta riippuen sirdhtid. Moulin Rougen!
tapauksessa kiinnetytkin kappaleet toimivat
pidosin hyvin, ja erityisesti Elton Johnin Your

Song -kappaleen versiointi menee ihon alle.

Musikaalinumeroiden vilissi tarinaa kul-
jettaa eteenpdin mikdpd muukaan kuin rak-
kaus, kun poika rakastuu tyttéon ja kielle-
tyt intohimot leimahtavat. Tarinan piiosis-
sa loistavat kurtisaani Satinen roolissa Jennie
Storbacka ja nuoren siveltdjin, Christianin,
roolissa nihddin ja kuullaan Martti Man-
ninen. Upeadiniset ja tarinan tunteet lihes
kisinkosketeltaviksi tulkitsevat Storbacka
ja Manninen ovat molemmat jo entuudes-
taan tuttuja kaupunginteatterin produktiois-
ta. Heidin rinnallaan lavalla nihdiin koko
joukko taitavia niyttelijoitd, joiden tanssi- ja
laulunumerot hakevat vertaistaan. Erityis-
maininnan ansaitsee suurelle yleisolle tun-
nettu Risto Kaskilahti, jonka roolisuoritus
tiukkana kabareen pomona Harold Zidlerini
tuo roolihahmon drsyttivistd piirteistd huoli-
matta hymyn jos toisenkin katsojan huulille.

Helsingissi nihtiva versio Moulin Rouges-
ta! on yhteispohjoismainen tuotanto, jonka
ohjauksesta vastaa kansainvilisesti tunnettu
ohjaaja Anders Albien. Aiemmin Tukhol-
massa, Oslossa ja Kéopenhaminassa esitetty
versio kansainvilisesti tunnetusta musikaa-
lista on lumonnut yleisonsi, ja niin se tekee
myds Helsingissid. Ehdottomasti katsomisen
ja kuulemisen arvoinen musikaalitapaus.


https://www.tiketti.fi/
https://www.tiketti.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
https://www.lippu.fi/
https://paijanne-leader.fi/alykylat/

OSTETAAN

Ostan TRAKTOREITA
- Huom!
aUtOSI! Kaikenkcl:ntoiset,

myo6s muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

Henkiloauto ¢ Paku
e Kuorma-auto
e Matkailu-/retkeilyauto
e Asuntovaunu
e Romuauto
Kaikki otetaan huomioon
— toimivat ja vialliset,
ehjéat plussaa.
Nouto sopimuksen
mukaan:

044 956 3531 Laurila

Ostetaan

kaiken kuntoiset
ajoneuvot ja
matkailuajoneuvot.

Myos katsastamattomat, loppuvelan
lunastus. Nouto ympari Suomea.

044 9833 855

Ostan kaiken-
kuntoiset

Ostetaan

autoja seka
asuntovaunuja ja-autoja

us I'I-O pea"a Voi tarjota kaikenkuntoisia
kateiskaupalila! ja -ikaisia.
« Viat eivit ole este Yhteydenotot numeroon
kaupantekoon 0404 453 625, Risto

* Paperiasiat hoidetaan
asianmukaisesti.

Pienet mainokset

alk. 65 euroa
+ alv 25,5%

SOITA
045 1120 812

(" . )
Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot
Kaiken kuntoiset kdy, myos katsastamattomat.

puh. 045 237 8562
. 4
L,

ROTAN
MYRKKY

3 kg 54,90 €
ja 6 kg 89,90 €

Sisaltda ALV 25,5 %

Soita ja tilaa!
044 345 1467

lImoita meille jakeluhairiosta:
toimitus@heinolanuutiset.fi.

Lisaa nakyvyytta yrityksesi
mainontaan? Muista banneri-
mainokset verkkosivuillamme!

heinolanuutiset.fi

HEINOLANUUTISET.FI | 13

UNELMAKEITTIOT KESAMOKISTA KIVILINNAAN!
VARAA SUUNNITTELUAIKA NYT!

KOMEROT
LIUKUOVET
KODINKONEET
w WC-KALUSTEET
EDULLINEN RAHOITUS

OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA

Laatukatu 5, Lahti p. 040 840 5843
www.hm-keittio.fi — avoinna ma-pe 9-18

www.jarvisenliikenne.fi

Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

Puh. (03) 717 2651

jarvisen.liikenne@saunalahti.fi
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PUUHASIVY

Puuhasivun tehtévat kokosi
0lli Laakso.

Vieressa on kaksi lahes identtista
' retkikuvaa. Kuviin on kuitenkin
katketty kuusi eroavuutta.
Loydatko ne kaikki?
SUDOKUT
]
6 3 4 3
2 8 7
6|3
9 6 5
8/5/6|7]1
2
85 4 %
1 4 6 7/
316 112 8
C
4 72
Vs 6|8
2,9 / > Ratkaisut
9 3 julkaistaan
4 1 Seuraavassa
’| 3 9 8 numerossd.
2 8 1
7 2
6 5
T N T T T \\ I //
RATKRAISUT iendessé nro /2024 olleisiin visailuinin. - g -
1/2(3/9|1/4/6|8|7|5| 8|8|3|7|2/6/4|5/1|9
84/5/9(3|7(1/6|2 4/1/5|/7/3/9|6(2|8
6/7/112/5/8(4/9|3 2/6/9(1/5/8(4|7|3
5/6/7(4/2{1(3/8|9 115(814/9/3|7|6|2
4121317/8[9|6|5]|1 9/4|3(6/2/7]1|8|5
119/8|5(/6(3|724 712/6|/5(8/1[3/9|4
3/5/4|8(7/2]9/1|6 6/9/2(3/1/5[8|4|7
918/2|6(1|4(5/3|7 3/8/4|9|7|6(2|5]|1
7111613/9/5(|2(4|8 5(7/1(8/4/2|9|3|6




_ Kellohuolto ja -korjaamo

= ) -.._

=" KELLO-HARA

" " Kyntémiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka péiva 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Seuraava

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

varaa paikkasi

P ANSSARIMUSEQ,

Hattulantie 334 - Parola- 040 5681186 - www.

« Heinolan Citymarket

« K-Market Heinolantori

« Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola
« Heinolan Heila

Tule katsactamaan Opel Blitz 3,6-62004 4x4

Syysricha

Tarjolla museosuunnistusta, esineiden tunnista-
mista, erilaisia tarkkuuslajeja, karvakavereita ,
Rockwoodin alpakat. Naytteillé Panssariprikaa-
tin maastopydrd- ja monkijakalustoa.

- Vieruméen Sale

« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki
- S-Market Hartola

« K-Market Pertunmaa

« K-Supermarket Sysma
* Luento ti 1.10. klo 18 'Puolustusvoimien ja Panssariprikaa-

tin ajankohtaiset asiat’ Panssariprikaatin komentaja,

Ev Juhana Skytté wentothin vapae pisy
* Luento ti 5.1, klo 18 'Kaukopartiot Suomen sodissa’

Sotahistorian harrastaja, Kapt evp Pasi Pirttikoski

Ceurv: fleaicealsae =R 1tX

uutiset

keskiviikkona 16.10.

Ota yhteyttd myyntiin ja

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 15 000 kpl
Posti jakaa 7 587 kpl Heinolaan.

Jaossa myos telinejakelupisteissa:
« Heinolan ja Kuortin ABC-asemat

- Vierumaen Matkakeidas

HEINOLANUUTISET.FI | 15

lehti ilmest

ajoissa’

e

1 %

<y ’

S i
-~

"n. . . . -‘-- Q :‘.‘ . .
: ‘P
% ke 16.10. ma 710.
9 ke 2011. ma 1111,
10 ke 1112. ma212. k

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto
ei posti jaa lehtea. limoita muista jakelu-
virheista: toimitus@heinolanuutiset fi

Katso mainoshinnat ja -koot seka
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi

—

ULKO-
MAALAUKSET

talot, mokit ym.
sokkelin korjaukset/
pinnoitukset

041 728 1817

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985

Puistolantie 2 ¢ Heinola
0500 530 043
jyrki.nurmisto@verhoomo.com

Laheta juttuvinkki: toimitus@heinolanuutiset.fi

Sari Makela

HT-filintarkastaja
(L) 044 300 5895
@) sari.h.makela@gmail.com
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5H Yrityspalvelu Oy - Lampikatu 16 - 18100 HEINOLA

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37 - p. 019 469 324
Avoinna: ark. 10-17, la 10-14

VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena,
Kimmel, Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto,
Harlekin, 24H jne. Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja!
Seindlautasia: Kalevala, Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom,
vuosilautasia, joululautasia, Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:

Kekkerit, Niva, Festivo, Aslak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha,
Vellamo, Tsaikka, (kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- ja KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa,
koulun opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja,
mortteleita, Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOOMATONKUTEITA:

Varit: valkoinen, musta, sininen, harmaa, 3 €/kilo.

.“k.g;;-*;"”

Lomenascvin elgimia Riihinagen bisia

Mrabian kahvikuppsja

Ompelutarvikkeita: nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 €/metri!

Puuaskartelutarvikkeita: palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Hammaslaborarorio

Heinolan

crlflf[:c'iﬂ ;.mf-ucf “©H

hammaslaboratorio
Heinolasgsa!

H
1 | HavmAs

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin ylakerta, Heinola + Puh. 03 715 741

Taksi Priima Oy _ TAKsI |

Turvallista ja luotettavaa taksipalvelua Heinolassa

o Mika 044 984 9425 Myés KELA- ja

HYKY-kyydit

e Markku 050 364 0051
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TARYIKERESKURCEN

MAKKARA-
TARJOILU

PERJANTAINA 20.9.
alk. klo 10.00

Niin kauan kuin makkaraa riittaa
(600 kpl)

* AIRAM LED

VAKIOLAMPPU
3 KPL/PKT

® E27 470 Im
* E27 806 Im
* E27 1060 Im

MUSTANG

SAVUSTUSHAKE
LEPPA«10L

FIN SAFETY

TYOSAAPAS

HEHQ
LATTIAVALAISIN

¢ 150 cm korkea

e tunnelmallinen, ympari- '
valaiseva ja erilaisia (myds
musiikkiin reagoivia) toi-
mintoja ja valotehosteita

® kaukosaadin

e ajastin 1, 2 ja 3h ¢ IP20

¢ Bluetooth APP (IOS ja
Android 4.0)

e 20 eri valotoimintoa
*USB1,5m

MUSTANG

SYTYTYSPALA
32kpl/pkt

o
MILESTANG

Sytytyspalat
Tandbitar
Firelighters
e Y

= B ﬁ

* 2-laatu 40
¢ Ei kerosiinia 8

APUKAYNNISTIN

12V/24V » 130A
o v‘ - I‘.h“; -

® max. latausvirta 45 A

e latausvirta 12V /20 A

o |atausvirta 24V /30 A

® 12V akuille, joiden kapasiteetti
20-250 Ah

® 24V akuille, joiden kapasiteetti )
s 30-300 Ah ® paino 9 kg

ITA:HAME TALON

TARVIKEKESKUS

PREGO

ILMAFRITEERAUS- \

KEITIN

¢ teho 1450w
® 60 min ajastin

e tilavuus 5L
e ikkunalla

* helppo kayttéé e ylikuumenemis-fiis
ssuoja ® mekaaniset kytkimet ‘

-

LEXXA
LED KALUSTE-

VALAISIN
9W, 700Im, IP20

BRODITEC

HIIRISYOTTI
LAATIKOLLA

Pakkaus

sis. yhden
lukitun sy&tti-
laatikon, joka
sisaltda 2 x 159
pastasyottia.

APUKAYNNISTIN

12V/24V » 480A
® max. latausvirta EE—F - -__ 3

100 A

e |atausvirta
12V/60A

® latausvirta
24V /70A

® varustettu
pyorilla

e tukevat kiin-
nitysleuat

* paino 24 kg

AIRAM KLASSIKKO

90 VUOTTA

JUHLASETTI

Sis. 0,45 | termos-
pullon ja 2 kpl
emalimukeja

POYTAKYNTTILA

8 KPL/PKT

" TARMO 184 CM

LEHTIHARAVA

ILO 500 ML
NESTESAIPPUA

llo-nestesaippuat on valmistettu
Suomessa ja pullotettu 100 % kierra-
tysmuovista valmistettuihin, kaunii-
siin 500 ml pumppupulloihin.
Valittavana on viisi ihanaa, raikasta
tuoksua: hedelma, omena, mustikka,
ruusu, pellava ja téysin hajusteeton.

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HEREI'f

AIRAM

LED VALOSARJA
LEDIA

Lammin valkoinen,
kirkas johto
40 LED 3,9m 5€ (8,50)
80 LED 7,9m 8€ (12,50

LAMPOKYNTTILA

4h « 20 KPL/PSS

WILDSTEP

PUUTARHA-
SAAPAS

ekoot 37-41
evaalean-
punainen

PYYKIN-
PESUNESTE

e color
* sport
¢ sensitive

Tarjoukset voimassa 30.9.2024 asti tai
niin kauan kuin varattuja eria riittaa.
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