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Soutava ravintolapaallikko

OSTAMME KULTAA

Kultaa
Hopeaa

Ti 25.2. klo 10-17

HEINOLAN KAUPPATORI
18100 Heinola

luotettava
kumppani’

..................................... e Vanhoja rahoja
Ke 26.2. klo 10-17 * Kelloja Kierrata
KSR OtA o Kunniamerkkejé  tarpeettomat
_____________________________________ e Militariaa arvoesineesi
To 27.2. klo 10-17 e Hammaskultaa rahaksi!

K-SUPERMARKET HYPPYRI
Vahva-Jussin lenkki 2, Lahti

_____________________________________ ILMAINEN ARVIOINTI!
Pe 28.2. klo 10-17

K-CITYMARKET LAUNE
Ajokatu 53, Lahti

Haluatko myyda isomman
tavaraeran? Teemme myo6s
kotikaynteja! Soita ja kysy:
040 758 7499

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Lahtelainen
perheyritys

Asiakaspalvelu: 040 758 7499 arkisin 9-17
www.arvo-ostot.fi Suomen Arvo-Ostot Oy

Tyovoimapal-
velut valtiolta

kunnille.
Sivu 6.

KAHDET LASIT
YKSIEN HINNALLA

Normaalihintaisten silmdélasien ostajalle
toiset lasit kaupan padlle

Myds muita tarjouksia OMAN
Tervetuloa tutustumaan! KAUPUNGIN

Nyt saat korotonta ja

kulutonta maksuaikaa jopa 10kk OPTIKKO
S A nnan .h'\'\ A
OPTIIKKA a S‘ a
Savontie 9, Heinola puh. 044 493 7577
Ti-Pe 10-17 ja La ajanvarauksella ® §Efn{h’;{57“
Ajanvaraus - www.fennooptiikka.fi

Maksuton luento elamén
tarkeisti asiakirjoista

Tervetuloa kuuntelemaan Asianajotoimisto
Kurki-Suonion asianajajien maksutonta luentoa
aina ajankohtaisista ja jokaisen elaman kannalta

tarkeista asiakirjoista: avioehdosta,
edunvalvontavaltuutuksesta ja testamentista.
Tilaisuuden aluksi yleisélle tarjolla
pieni kahvitus.

Paikka: Heinolan WPK-talo,
Kymenkartanonkatu 2.
Aika: Tiistai 18.3. klo 18 alkaen
Ilmoittautuminen ennakkoon 16.3. mennessa

puhelimitse 03 884 920 tai sahkopostitse
asianajotoimisto@kurki-suonio.fi

% KURKI - SUONIO
ASIANAJOTOIMISTO

TAPAHTUMALLA OLEMME
MUKANA TUKEMASSA

SB HEINOLAN T16-
JOUKKUETTA.
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Maksuton kuntosaliohjelma

PAATOIMITTAJALTA
Etusijalla

kuntalaisten etu

Kevaan lahestyvat kunnallisvaalit ovat jdlleen ajankohtainen
puheenaihe. Eika suotta, silla kuntapolitiikka vaikuttaa suoraan
jokaisen kuntalaisen arkeen. Kaupunkien rooli on viime vuosi-
en aikana muuttunut merkittavasti erilaisten uudistusten myota.
Etenkin sosiaali- ja terveydenhuollon siirtyminen uusien hallin-
torakenteiden alle on muovannut kuntien tehtdavakenttaa, kun
vastuuta perinteisesta peruspalvelutuotannosta on siirtynyt laa-
jemmille organisaatioille. Samaan aikaan on kuitenkin korostu-
nut tarve kehittaa paikallisia elinvoimatekijoita, kuten koulutus-
ta, ymparistoa ja elinkeinoja.Juuri tama tekee kevaan vaaleista
erityisen mielenkiintoiset: ehdokkaiden nakemykset siita, miten
resursseja tulisi jakaa ja kuinka uusia palvelumalleja tulisi
toteuttaa, vaikuttavat yha suoremmin kaupungin kehitykseen.

On syyta muistaa, etta kunnallispolitiikassa ratkaistaan usein
juuri ne asiat, joilla on suurin merkitys arjen sujuvuudelle.
Siksi kannattaa perehtya ehdokkaiden nakemyksiin, osallistua
keskusteluun ja rohkaista myos naapureita danestamaan. Vaik-
ka monet uudistukset tulevat ylhaalta pdin, kuntien pitaa osata
hyodyntaa niita omiin vahvuuksiinsa nojaamalla. Kaupungin
tehtdva on varmistaa, etta asukkaiden hyvinvointi nousee aina
keskioon, oli kyse sitten joukkoliikenteen parantamisesta, kau-
punkikeskustan elavoittamisesta tai uudesta kouluverkosta.

Tulevissa vaaleissa valittavat luottamushenkilot joutuvat poh-
timaan, miten kaytossa olevat, niukkenevat resurssit jaetaan
tasapuolisesti ja jarkevasti. Parhaimmillaan uudistusten tuoma
muutos on tilaisuus luoda uusia, tehokkaita ja kestavia toiminta-
malleja - ei ainoastaan leikkauslistoja tai hallinnollista byro-
kratiaa. Nyt on kuntalaisten vuoro kertoa, millaista kaupunkia
haluamme rakentaa, ja varmistaa, etta tulevassa valtuustossa on
seka kykya etta rohkeutta vieda yhteisia hankkeita eteenpain.
Samaan aikaan kaytavat aluevaalit antavat mahdollisuuden
vaikuttaa myos sosiaali- ja terveyspalveluiden toteuttamiseen.
Vaikka hyvinvointialueiden taloudellinen tilanne on haastava,
antaa aanestaminen mahdollisuuden vaikuttaa omalta osaltaan
lahipalveluiden sdilymiseen omassa kunnassa.

haasteeseen, kun se uudenvuo-

denlupaus ei kantanutkaan. Yk-
si kikka liikunnan lisdamiseksi tai
oman aktiivisuustavoitteen saavut-
tamiseksi voisi olla kuntosaliohjel-
ma.

Usein kiy niin, etti ostat kunto-
salikortin (vuoden alussa) ja aloitat
harjoittelun. Menee viikko, jos toi-
nenkin, ja salilla kdydessdsi tunnet,
ettd et oikein tiedd mitd tehdi ja
missi jirjestyksessd, ja sitten kunto-
saliharrastus alkaa hiipumaan.

Toinen haaste saattaa olla se, et-
ti et tiedd miten kuntosalilaitteita
kiytetddn ja harjoitteita tehdddn.
Siihen on helppo lidke: ottaa it-
selleen laiteopastuksen. Se maksaa
jonkun verran, mutta aivan var-
masti on sen viirtti. Opit kiytti-
miin laitteita ja harjoittelusta tu-
lee mielekkaimpii eikd aika mene
haahuiluun salilla. Yksinkertainen
mutta tehokas kuntosaliohjelma
olisi seuraavanlainen:

Alkuverryttelyksi 30 minuutin
aerobinen osuus. Voit valita esi-
merkiksi kolme erilaista laitetta ja
tehdd 10 minuuttia per laite. Aluksi
kevyesti hengistyen, ja jos haluat
hieman kovempaa rasitusta, niin
viimeiset minuutit sitten kunnon
hengistymistd. Tilld alkuverrytte-
lylld kroppa limpidd ja valmistau-
tuu lihaskuntotreenin, ja samalla
saat peruskuntoa kehitettyi.

Varsinainen lihaskuntotreeni
kuntopiiri-tyyppisesti tehtyni sisil-
tdd seuraavat liikkeet, ja jos mah-
dollista tdssd jirjestyksessi. Timin

J uuri nyt ovat useat torminneet

osan treenistd kun tekee koko ajan
kevyesti hengistyen, parannetaan
lihaskunnon lisdksi tirkedd sydi-
men kuntoa.

10 liikettd, jokaista 3 x 12 tois-
ton sarja, ja jos mahdollista, 10 lii-
kettd putkeen, pieni juomatauko ja
kierros alusta. Minimissiin kahden
liikkkeen “minikuntopiiri” eli esim.
takareidet ja etureidet vuorotellen,
3 "kierroksen” jilkeen seuraava lii-

kepari.

« Penkkipunnerrus (voi tehda
my0s kasipainoilla)
* Alasoutu

« Etureidet (polven ojennus)
« Takareidet (polven koukistus)

« Vinopenkki (kdsipainoilla)
« Ylataljaveto, niskan taakse

» Hack -kyykky (tai tangolla taka-
kyykky)

¢ Hyvaa huomenta -liike kepilld/
voimatangolla + varpaille nousut

¢ Kasipainoilla hauiskaanto +
yléspunnerrus

« Kasipainoilla (pienilld) etunos-
tot + sivulta ylosnostot (kadet
suorina)

Jos tuntuu, ettet osaa liikkeiti tai
haluat yksilsllisemmin ohjelman,
kannattaa turvautua ammattilaisen
apuun. Hyvin varustelluista kunto-
saleista [6ytyy hyvii liikunnan am-
mattilaisia.

Terveisii Saudi-Arabian Riadista!
Aloitin tdilld juuri tyt ja seuraa-
vassa jutussani tarinoidaan millai-
sia harjoituksia voi tehdi keviises-
si ulkoilmassa. Itsellini alkoi my®s
“kuntoilukuuri”, tsekataan myos
miten se on edennyt. m

Mika Jarvinen
coach

Sujuvan arjen lainaamo palvelee

varhaiskasvatus- ja alakouluikaisten lasten perheita

Hei, olisko toi meille hyvi?, ajatte-
lin kun niin mainoksen Hienolan
kaupungin somessa. Kun ne kaup-
pareissut ovat olleet viime aikoina
niin karmeaa sekoilua, tuntuu, etti
kaikki tullaan kaupasta vibaisina
ja itkuisina ulos. Puolet ostoksista-
kin jid ostamatta! Hmm, ehki mi
varaan ajan. Voiban sen perua, jos
en sit uskallakaan mennd. ..

anta-Himeessd on jo vuosi-
Ken ajan kehitetty Arjen ke-
syttimd -toimintaa matalan
kynnyksen palvelua perheiden ar-
jen haasteisiin. Vuodesta 2024 al-
kaen toiminta on siirtynyt osaksi
Kanta-Himeen hyvinvointialuetta,
ja sen myotd laajentunut Himeen-
linnasta Forssaan ja Riihimielle.
Arjen kesyttimén kautta lukuisat
perheet ovat saaneet apua oman ar-
kensa kesyttimiseen. Arjen kesytti-
mon innoittamana Heinolan kau-
punki pilotoi vastaavaa toimintaa

heinolalaisten perheiden tueksi.

SUJUVAN ARJEN LAINAAMO tarjo-

aa maksutonta matalan kynnyksen
palvelua varhaiskasvatus- ja alakou-
luikiisten lasten perheille. Lainaa-
mosta huoltajat saavat tukea, vink-
keji ja tyokaluja arjen pulmiin seki
palveluohjausta.

Arjen pulmat voivat liittyd esi-
merkiksi nukkumaanmenoon,
ruokailuun, siirtymitilanteisiin,
tunnesiitelyyn tai vaikkapa kaup-
pareissuihin. Lainaamoon tullaan
ilman lasta, ja sielli palvelee Hei-
nolan kaupungin perhekoutsi. Lai-
naamovierailulle voi kysyd myos
omaa tydntekijii.

Mukaansa lainaamosta perhe saa
vinkkeji ja erilaista kuvatukea arjen
pulmien seldttimiseksi. Parhaiten
materiaalit palvelevat 3-9-vuotiai-
den lasten perheiti, mutta vinkit,
neuvot ja yhteinen keskustelu pal-
velevat kaikkia huoltajia.

Sujuvan arjen lainaamoon varataan
aika Timmi-jirjestelmin kautta
(Sujuvan arjen lainaamo) tai puhe-
limitse numerosta 044 788 8658 /
Miia Salonen. Tapaamisesta ei syn-
ny asiakkuutta.

Pienilldkin muutoksilla
voi olla suuri vaikutus
arjen sujuvuuteen.

Uskalsin, ja voi miten kiva olo jii!
Tuntui helpottavalta kuulla, etti en
ole ainoa, jolla joskus arki tuntuu
vaikealta. Thana, etti joku kuunteli
eiki vaan ladellut objeita ohjeiden
periidn. Sain mukaan kétevin oloi-
sen kauppa-apurin lapselle, toivo-
taan, ettd siiti on hyotyi. Ainakin
lapsi innostui ihan hurjasti, kun
sai oman ostoslistan.

Nyt sitten testaamaan!
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Karjala kahvila

Leppoisaa haastelua ja tarinaa
karjalaisuudesta

TIISTAINA 4.3. klo 18.00
Kakisalmi-museossa * Vapaa paasy

Vieraanamme Outi Orn
Karjalan Liiton liittohallituksen 2. vpj.

Mita karjalaiset

ja karjalaisuus on ™"
antanut muulle
Suomelle?

Myo6s Kahvila Kaki avoinna tilaisuuden ajan.

Heinolan]Karjalaseuralny,

Pekka Parikan elokuva

TALVISOTA

Torstaina 13.3. klo 17.00

Kakisalmi-museossa
Vapaa pddisy!
Paikkoja rajoitetusti (max 60 henked)

Torstalna 20.3. klo 18.0¢

Kakisalmi-museossa

13.3. on Talvisodan
paattymisen
muistopaiva.

Elokuvan kesto
3 h 20 min,
yksi vdliaika

ERKK] LIIKANEN

ja hanuristi Heimo Mantynen
Eki estradilla klo 18.30

Liput 25 €
Osta liput ennakkoon Kahvila Kaesta tai verkko-
kaupasta kakisalmi.fi/kakipuoti. Paikkoja rajoitetusti.

SL6/<LL

Kahvila Kaesta:
Kahvi/tee + piirakka munavoilla 5,—
Kahvi/tee + pulla 4,—

Ja listalta kaikkea muuta hyvaa.

JARJESTAJA: KAKISALMI-SAATIO

K&Kl

PUOTI

KAHVILA

og0 Kahvila avoinna
K’ KI ark. klo 9-18,

la klo 9-16

Kauppakatu 9, Heinola ¢ www.kakisalmimuseo.fi ¢ Museokauppa Kakipuoti palvelee kahvilan aukioloaikoina. 0
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KUUKAUDEN VIERAS TERO IJAS
Kotiruoka on asia, josta ei tingita

Monista eri yhteyksisté
heinolalaisille tutuksi

tullut Tero ljas on tydsken-
nellyt Jyrénkolén Setle-
mentin ravintolapaallikkdné
vuodesta 2014 saakka.

JUSSI VARJO HU

— Kolmen kuukauden mittainen
projekti vihin venihti, Ijis naures-
kelee nyt reilut kymmenen vuotta
myohemmin.

Pitkddn kiinteisténvilitys- ja ra-
kennuttamisalalla yrittdjini toimi-
nut [jis paityi nykyiseen tydhonsi
osin sattumalta Jyrinkoldn edelli-
sen ravintolapiillikén jittdessi teh-
tivinsd. ljds istui ennen valintaansa
Jyrinkéldn hallituksessa, joten talon
monipuolinen toiminta oli hinelle
jo entuudestaan tuttua. Hinelld on
vankka kokemus ravintola-alalta.
Ravintolatydt niin Vaasassa, Tam-
pereella, Ikaalisissa kuin Heinolas-
sakin ovat tulleet tutuiksi.

— Tyoskentelin lihes koko
1980-luvun Vierumielld, Suomen

Urheiluopistolla erilaisissa ravinto-
la-alaan liittyvissi tehtivissi, kuten :

cateringissa, isoissa tapahtumissa,
ruokahuollossa ja muonituksessa.

Vuosien varrella Ijiaksen tydnkuva
opistolla laajeni opiston toiminnan
laajentuessa. Miki oli michen onni.

— Peruskokin duuni hikisissi keit-
tidissd hieman rassasi, silld tykkiin
olla asiakkaiden kanssa tekemisissi.

Ijiksen aiempi tydura kiinteistdn-
vilityksen ja rakennuttamisen paris-
sa oli sekin hyvin paljon ihmisten
kanssa yhdessi tekemisti.

— Tykkisin rakennuttamisesta,
mutta uudistuotannon hiipuessa
tuli aika etsid jotain uutta, Ijis ker-
too.

Esihenkildni Ijds kuvailee olevan-
sa osallistuva esihenkil®.

— Vaikka tyd on paljolti ihmis-
ten johtamista, teen itsekin paljon
keittidvuoroja seki catering- ja juh-
lapalveluja. Huomiseksi olen lupau-
tunut tiskivuoroon, hin naurahtaa.

Tero Ijis antaa kiitosta henki-
lostolleen, joka kiireessikin loih-
tii asiakkaille maittavia lounaita.
Jyrinkolin kahdessa ravintolassa,
Kestissi ja Kymenkartanossa, tyds-
kentelee yhdeksin vakituista kokkia
seki lisiksi vaihteleva miiri mii-
rdaikaisia ja tarvittaessa tdihin kut-
suttavia tyontekijéitd. Vuosittain ra-
vintoloiden keittidissi valmistetaan
250 000 ruoka-annosta.

— Vastaamme kokonaisvaltaisesti
Jyrinkolin yhteisokotien asukkai-
den ruokahuollosta. Lisiksi toimi-
tamme ruokia palvelutaloasukkail-
le sekd tietysti tarjoamme kaikille
asiakkaille maukasta lounasta nou-
topdydistd, Ijis kertoo.

Aika ajoin Jyrinkélin ravinto-
loista kysytdin mahdollisuutta tila-
ta ruokia kotiinkuljetuksella, mutta
raja on jouduttu kustannussyistd ve-
tdmidn vain Jyrinkolin omiin pal-
velutaloihin, jotka sijaitsevat ravin-
toloiden vilittdmissi liheisyydessi.

Haasteita ja
onnistumisia

Jyrinkold-vuosiensa haasteellisim-
piin hetkiin Ijis luettelee ravintola
Kestin remontin, vuoden 2015 pa-
kolaiskriisin ja koronan.

— Koronapandemia aiheutti mo-
nenlaisia poikkeuksia, jouduimme
muun muassa pitimain ravintoloita
suljettuina useamman kuukauden.
Ruokahuolto asukkaille kuitenkin
toimi katkeamattomana.

Koronakriisin iskiessi piille Jy-
rinkoldssd pddtettiin toteuttaa pi-
demmiin aikaa suunnitteilla ollut
Ravintola Konsulin remontti. Ra-
vintola avautui uudistuneena syk-
sylli 2020 alueen historiaa kun-
nioittaen kantaen nimei ravintola
Kymenkartano.

Toinen ravintoloista, Kesti, re-
montoitiin nopealla aikataululla
kesilld 2015. Syksylld paille iski

uusi kriisi.

"Tarjoamme Kaikille
asiakkaille maukasta
lounasta nouto-
poydasta.”

— Syyskuisena perjantaina saim-
me tiedon, etti Heinolaan on tu-
lossa sunnuntaiksi 400 pakolaista ja
meidin on hoidettava heidin muo-
nituksensa, Ijis muistelee.

Jyrinkéli vastasi entisiin Opekon
tiloihin avatun vastaanottokeskuk-
sen ravintolan toiminnasta noin
nelji kuukautta.

— Onneksi sielti 16ytyi keittidtila,
jossa oli melkein kaikki valmiina,
Ijis kertoo.

Tero Ijds kiittelee Jyrinksldd cyo-
yhteisoni.

— MEeilld on pitkiaikaisia tydsuh-
teita, vaihtuvuutta on ollut hyvin
vihin. Ja jos joku on lihtenyt, niin
aika nopeasti on saatu uusi tilalle.

Omassa ty6ssddn Ijds arvostaa
tyon monipuolisuutta.

— Vililld se vaatii pitkdd piivii,
mutta onneksi saadaan vapaita jir-
jestymddn.

Jyrinkélin ravintolat hoitavat
asukkaiden ruokahuollon jalounas-
toiminnan lisiksi paljon catering- ja
juhlatilaisuuksia.

— Tilaisuudet ovat ravintola Ky-
menkartanon remontin myoti siir-
tyneet 90-prosenttisesti ravintolan
Residenssi-kabinettiin ja ravintolan
yhteydessi sijaitsevaan Sireniussa-
liin, mikd on helpottanut tilaisuuk-
sien jdrjestimisti.

Tilat ovat olleet hyvin kysyttyji.

— Jos aikoo juhlia jdrjestdd, niin
kannattaa olla hyvissi ajoin litkkeel-
13, Ijas huomauttaa.

Heinolan ravintolatarjonnassa
vuosien varrella tapahtuneita muu-
toksia Ijds kuvailee maltillisiksi.

— Osa on lopettanut, ja uusia on
tullut dlalle. Osan omistajapohjat
ovat vaihtuneet. Olemme kuitenkin
pirjinneet kilpailussa varsin hyvin.

Jjas kertoo, ettei timi ole mi-
kidn itsestiddnselvyys, silli toisin
kuin monesti kaupungilla kuulee
puhuttavan, Jyrinkolin ravintolat
eivit saa toimintaansa minkainlai-
sia avustuksia.

— Toimimme tiysin liiketoimin-
nallisin perustein, hin korostaa.

Syksylld 2024 Kestissi padtettiin
tiettdvisti ensimmadisend ravintola-
na Heinolassa tarjota yhtend piivi-
nd viikossa vain ja ainoastaan kas-
visruokaa. Joka toinen maanantai

tarjolla ollut kasvislounas oli Ijiksen
mukaan menestys.

— Tulemme jatkamaan kasvisruo-
kamaanantaita myos kevdin puo-
lella. Maanantait ovat meilld tyy-
pillisesti viikon hiljaisimpia paivid,
mutta saimme kasvisruokamaanan-
tailta tiysin vertailukelpoisia lukuja
ja paljon uusia asiakkaita.

Jyrinkoélin ravintoloilla on va-
kiintunut asiakaskunta, joka koos-
tuu omien palvelutaloasukkaiden
lisiksi monista yritysasiakkaista.

Tero Ijiksen mukaan Jyrinkolin
ravintoloissa kuullaan asiakkaita ja
heidin toiveitaan herkilli korvalla.
Kotiruoka on kuitenkin asia, josta
ravintoloissa ei tingiti.

— Listoiltamme loytyy kaikki suo-
situt kotiruoat jatkossakin.

Soutu kesén
kohokohtana

Vapaa-ajallaan ravintolapiillikksd
pitid huolta kunnostaan liikkumal-
la paljon.

— Kuntosali on noussut paivittdi-
seksi aktiviteetiksi, jolla pidin kun-
nosta huolta. Pyrin litkkumaan joka
pdivi vihintddn tunnin.

Ijis kertoo idn mydtd mukavuu-
denhalun kasvaneen.

— Loskakeleilli ei juurikaan tule
lihdettyi ulos, hin sanoo.

Soutu kesiisin on yksi miehen
suosikkilajeista, ja sitd varten hin
pitddkin kunnostaan huolta ympiri
vuoden kuntosalilla.

— Sulkavan Suursoutu on kesin
kohokohta eiki sinne lihdetd rapa-
kunnossa soutamaan 60 kilometrii,
jo 26 kesid soutuun osallistunut Ijis
tdsmentda.

Urheiluharrastusten  taustalla
miehen vapaa-aikaa tiyttii moni-

Tero ljas

= |ké ja kotipaikka: 63, Heinola.

= Ammatti: Ravintolapaallikka.

= Koulutus: Ravintolakokki/kylmakkd,
LKV.

= Perhe: Vaimo Susanna (Suski), tyttaret

Noora (ja Joni) ja Roosa (ja Saku) seké

lapsenlapset Aleksi 10 v., Altti 4 v. ja

Dlivia 1,5 v. Lisaksi vaimon lapset
Joona ja Anrika.

= Harrastukset: Soutu, hiihto, kuntosali
ja triathlon.

= Motto: Tdissa viljelen mielelldni
sanontaa: Mikés tassé, pelkkéa
auringonpaistetta!

puolinen yhdistystoiminta.

— Toimin aktiivisesti Heinolan
Triathlon Clubissa, jonka itse pe-
rustin kavereitteni kanssa 40 vuot-
ta sitten. Lisiksi osallistun tiiviisti
Lions-toimintaan.

Jjis on ilmoittanut tydnantajal-
leen jddvinsi marraskuun lopulla
elikkeelle. Vaikka tahti hieman hi-
dastuisikin, ei Ijikselld ole aikomus-
ta jadd4 tdysin vapaaherraksi.

— Olen miettinyt, ettd minki tyo-
uran tissi vield tekisi; siirtyisinko
esimerkiksi konsultiksi tai tekisin-
ko catering- ja tapahtumahommia?
Tietty vapaus tehdi omien halujen
mukaan houkuttelee, ei niinkiin se,
ettd toissd on oltava piivittdin kel-
lo 6.30.

Tero Ijds paljastaa, ettd hinen
vaimonsa Susannan suuri haave on
tehdi pimein talviaika etdtditd ete-
lassi. Hintd itseddn ajatus houkut-
telee, kuten myos Lapin kevithan-
get maalis—huhtikuussa.

— Valo on se juttu, [jis kertoo.

Lopuksi vield kiinnostaa tietii,
miki on ravintolapiillikén oma
lempiruoka.

— Hyvin valmistettu pippuripihvi
joko itse tehden tai ravintolassa on
loistoevis.

Hyvin ruoan ohella Ijis korostaa
kiireettdmyyttd.

—Rauhassa sydminen seki sen jil-
keinen tila ja rauhallisuus on aivan
parasta, hin kertoo. m

Jyrdnkoéldn Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.



VALOTAIDETTA JA
YMPARISTOVALAISTUSTA

HEINOLA.FI/TAPAHTUMAT

b ey

) KARIUTTI W

_.f_."’J A
mVallokuwa Heinolan | e
vanholsta rakennuksista || =2
= F-.-.—.:: - | .
i L 4
Bt
@.Helnolc KAUPUNGIUSEO Ti,to—su1:I.—16, l;e11—18,masulj. heinolan

31.1.-9.3.2025

044 769 4215 | museo@heinola.fi mMuseotl

TEKEMISTA TALVILOMALLE

WIBIT-rata Heinolan ‘ #

uimahallissa
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Yleisoluistelua
jaahallissa

katso ajat
www.heinola.fi/jaahali

uimahallin aukioloajat
www.heinola.fi/uimahalli

Skannaa qr-koodi ja tutustu palveluihin!

Tutustu Heinolan kaupungin
avoimiin tydpaikkoihin
Kuntarekry-palvelussa.

Avoimet kyselyt l&ydat:

TALVEN
JA VALON

W R i

HEINOLASSA
20.-23.2.2025 J U HLA

Muita kaupungin
tapahtumia

Ke 12.2.2025 klo 14-16
Mita luontokato tarkoittaa ja miten se pysaytetaan?
Luonnonsuojelubiologian yliopistolehtori Panu Halme

Ke 26.2.2025 klo 14-16

lkdantymisen ilot ja huolet — miten palvelut vastaavat
pitenevian elinian haasteisiin?

Gerontologian professori Marja Jylha

Ke 19.3.2025 klo 14-16
Tekoadly ja tietoturva tandan
Tutkimusjohtaja Mikko Hypp&nen

Pe 21.2.2025 klo 12-17
La 22.2.2025 klo 10-14

Kirjailijavieraana
WPK-talolla

Ti 4.3.2025 klo 17-18
Anna Soudakova

Ti 4.3.2025

klo 17.30 kahvitarjoilu

klo 18.00 auditoriossa yhteinen osuus

klo 18.30 jakaannutaan teemakohtaisiin ryhmiin;
liikuntayhdistykset / nuorisoyhdistykset, kulttuuri-
yhdistykset / sote-yhdistykset, kyldyhdistykset

Kulttuurikahvila
WPK-talolla

Ke 5.3.2025 klo 13-15
WPK-talon historia ja kunnostus kuvin ja sanoin
Kamarineuvos Kari-Paavo Kokki
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Tyovoimapalvelut valtiolta kunnille -

Heinolassa palvelua myaos ilman ajanvarausta

TE-uudistuksen myité tydvoi-
mapalvelut siirtyivét vuoden
vaihteessa valtiolta kunnille.
Paijat-Hameen kuntien osalta
Lahtea lukuun ottamatta laki-
sadteisistd tydnhakija- ja
yrityspalveluista vastaa
Hollolan luotsaama Paijat-
Hameen tydvoimapalvelut.

JUSSI VARJO HU

Piijit-Himeen tyovoimapalveluil-
la on aluetoimipisteet Hollolassa,
Heinolassa ja Orimattilassa.

Heinolan toimipiste sijaitsee
osoitteessa Lampikatu 19. Toimi-
pisteessi voi asioida piivystysluon-
toisesti maanantaisin klo 12-15 ja
keskiviikkoisin klo 9-12. Muina
aikoina asiointi tapahtuu ajanva-
rauksella.

Heinolan toimipiste vastaa myds
Hartolan ja Sysmin palveluista.
Kyseiset kunnat ovat jirjestineet
asiakastapaamisiin soveltuvat tilat
ja tyévoimaviranomainen jdrjestdd
palvelut paikan p3illd ajanvarauk-
sella.

— Lakis#dteisid palveluita ovat
mm. tydnhakusuunnitelman laa-
dinta ja ty6ttdmyysturvaan liittyvie
lausunnot. TE-uudistuksen idean

mubkaisesti kunnat voivat tuottaa
tyovoimaviranomaisen palveluja
tdydentivid lakisddteisid ja ei-laki-
sddteisid palveluja, kertoo Heinolan
kaupungin tyéllisyyskoordinaattori
Tero Auvinen.

Heinolan kaupunki on tehnyt
sopimuksen Piijit-Himeen ty6-
voimapalvelujen kanssa palvelujen
tuottamisesta.

— Sopimuksessa kuvataan ne toi-
met, joilla Heinolan kaupunki voi
tukea ja tiydentid tydvoimaviran-
omaisen palveluja. Niitd palveluja
voivat olla esimerkiksi erilaiset yksi-
16- tai ryhmévalmennukset, joiden
tavoitteena on parantaa tyonhaki-
joiden tyénhakuvalmiuksia, Auvi-
nen tihdentéi.

Kaupungin palvelut sisalcivit
myds tydkykyyn ja sen arviointiin
liittyvid asiantuntijatyotd.

— Palvelu tuotetaan kaupungin
tydpaja Torpalta kisin, Auvinen li-
sad.

Piijit-Himeen tydvoimapalve-
luiden palvelupéillikko Sari Asun-
maa kertoo tydvoimapalveluiden
tarjoavan tyonhakijoille lakisidtei-
sid palveluja ty6llistymisen tueksi.

— Jokaiselle nimetiin oma asian-
tuntija, jonka kanssa tehddin yh-
dessd suunnitelma tyollistymisen
edistimiseksi.

Myds tydnantajille on tarjolla
tukea.

—Tydnantajille tarjoamme tukea

Myis tydnantajille
on tarjolla tukea.

Marko Latvanen

Paijat-Hameen tyovoimapalveluilla on Heinolassa aluetoimipiste Lampikadulla.

mm. osaavan tydvoiman loytimi-
seen, ja tuemme yrityksid esimer-
kiksi muutostilanteissa, Asunmaa
lisi.

Heinolan tydttomyystilanne on
haastava.

—Himeen ELY-keskuksen ja TE-
toimiston tydllisyyskatsauksen mu-
kaan Heinolassa oli viime vuoden

lopussa tyottdmid tyonhakijoita
1241 henkiléd. Tydttomyyspro-
sentti oli Himeen korkein, 16,6 %,
kun se vastaavaan aikaan oli Pii-
jat-Himeessi keskimiirin 14,6 %,
Auvinen kertoo.

Sekd Auvinen etti Asunmaa ko-
rostavat, etti tydllisyydenhoitoon
osallistuu viranomaisten ja kuntien

lisiksi paljon erilaisia tahoja.

— Kun puhutaan tydetomid tu-
kevista palveluista, ei pidd unohtaa
esimerkiksi hyvinvointialueiden,
kouluttajatahojen, yksityisten pal-
velutuottajien, erilaisten hankkei-
den seki tyopaikkoja tarjoavien yri-
tysten roolia sekd merkitystd, Auvi-
nen tismentad. m

“TULEVAISUUS ON YHDEN
VALOKUIDUN®P;

0.6 6 & ¢

NOPEUS

0.8 6 6 ¢

TOIMINTAVARMUUS

1.8 6.6 6 ¢

PALVELUN LAATU

PUUTTUVAN

KUIDUN
KAIVAJAT

- VALOKUITUA HEINOLAAN -

* RAKENNAMME VALOKUITUVERKKOA ALUEELLA -
NOSTA KIINTEISTON ARVOA - VARMISTA TULEVAISUUDEN PALVELUT
* MONIPUOLISET PALVELUT TALOYHTIOILLE JA YRITYKSILLE

MIKSI VALITA
MPY VALOKUITU?

« Huippunopea ja luotettava laajakaista,
jonka vauhti ei hyydy. Pelaa, striimaa tai

Liittyminen
valokuituun

o€

tyoskentele sujuvasti verkon yli. Nopeus jopa 10 G.

Hairioton nettiyhteys kaikille laitteille. Koko perheen
tietokoneet, puhelimet ja tabletit toimivat yhta aikaa.

Monipuolinen kaapeli-TV- ja viihdetarjonta seka
mahdollisuus lisapalveluihin, kuten MPY Wifiin.

Arvonnousua kiinteistoille. Panostus valokuituun
ensimmaisten joukossa kannattaa.

Vastuullinen ja kotimainen MPY. Lisadmme alueen
elinvoimaa vuosikymmenten kokemuksella.

piilokuluja,
ei yllatyksia.

Toimi heti!

Lue lisaa ja tilaa:
mpy.fi/valokuitu/heinola

044 741 5000

valokuitu@mpy.fi

Tarkemmat kampanjatiedot nettisivuillamme.
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Ustévapiiri-toiminta® kdynnistyy
maaliskuussa

JUSSI VARJO HU

sa Jyrinkélin organisoimana

kolme Ystivipiiri-ryhmaa®.
Vanhustydén keskusliiton kehittd-
min Ystivipiiri-ryhmimallin® ta-
voitteena on iikkiiden ihmisten
yksindisyyden lievittyminen ja uu-
sien ystivien ldytiminen ryhmitoi-
minnan kautta.

Ryhmien kantavia voimia ovat
vertaistuki, yhteiset kokemukset,
huumori ja mukava yhdessiolo.
Toimintaa on toteutettu jo lihes
19 vuoden ajan.

— Ystdvipiiri-ryhmi® parantaa
tutkitusti osallistujien hyvinvoin-
tia, vihentdd terveyspalvelujen
kdytedd ja vahvistaa eliminlaatua,
kertoo Vanhustydn keskusliiton
vastaava alueohjaaja Tarja Ylimaa.

— Heinolassa aloittavat ryhmiit
pyritiin tuomaan mahdollisim-
man lihelle ihmisii eli sinne, mis-
si idkkiilld olisi mahdollisimman
helppo osallistua, kertoo Jyrinks-
lin Setlementin vapaachtoistyon
johtaja Teija Naakka.

Osallistujille maksuttomien ryh-
mien sisdllot luodaan ryhmalidisten
toiveiden mukaan.

— Tutustutaan, suunnitellaan ja
toteutetaan mukavaa yhteisti toi-
mintaa ja keskustellaan, Naakka

| | einolassa aloittaa maaliskuus-

Yhteen ryhmiin osallistuu kor-
keintaan kahdeksan ikiihmisti.

— Dieni ja suljettu ryhmi takaa
luottamuksellisen ja turvallisen il-
mapiirin. Tirkedd ovat tutustumi-
nen, turvallisuuden luominen, yh-
dessd tekeminen ja erityisesti kes-
kustelu, kertoo Ylimaa.

Koulutetut ohjaajat

Ryhmien ohjauksesta vastaavat
koulutetut ohjaajat pareittain. Jy-
rinkoldssd uusia ohjaajia on nyt
koulutettavana kuusi. Kaiken kaik-
kiaan Ystivipiiri-ohjaajan® koulu-
tuksen on saanut yli 1 250 jhmista.
Ryhmissd ympiri Suomea on ollut
mukana yli 13 000 ikdihmista.

— Ohjaajilta vaaditaan tieten-
kin koulutus, ymmirrystd idkkii-
den arvostavasta kohtaamisesta ja
hyvit vuorovaikutustaidot, kertoo
Naakka.

— Obhjaajat tapaavat ryhmilii-
set ennen varsinaisia ryhmitapaa-
misia tutustuakseen ryhmiliisiin
sekd varmistaakseen, etti ryhmi-
ldinen tietdd mikd on Ystdvipiiri-
ryhmin® tavoite sekid kuullakseen
ryhmaliisten toiveita ja odotuksia,
Ylimaa lisad. m

Jyrdnkoldn Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Kirsi Sauvala

> 4

Maaliskuussa Heinolassa aloittavat
Ystavapiiri-ryhmat:

» Koulukatu 18,
torstaisin klo 9-11
alkaen 13.3.

» Konsulinkatu 1,
perjantaisin klo 13-15
alkaen 14.3.

» Lammaskallionkatu 1,
tiistaisin klo 9-11
alkaen 18.3.

Ryhmiin ilmoittaudutaan
etukateen Tuttikselle,

Kuvassa vasemmalta
Ystavapiiri-ohjaajat

Eila Hintikka,Janne
Hujanen ja Raija Hakala.

puh. 044 797 2429.

HiPPO

-HIIHDOT

Lauantaina 1.3.2025 Heinolan
atalla klo 11.00.

kertoo.

Ilmoittaudu
ennakkoon
viimeistaan ke 26.2.

osoitteessa
www.op.fi/hame

s P U Bl

VAPARI

m 2 g;

Ravintola Vaparin liiketila =
280 m? e Hinta 28 000,- \J_‘ .

Vastike 3,-/m?/kk
MYYDAAN/VUOKRATAAN

Kaikki mukaan!

an

o

= N
J”ﬁ? angon I||kekeskuksesta
entinenfkaupahn tila

556 m? e Hinta 15 Q00 € ‘e vastike 3 €/m2/kk
tai vuokralll 946 € alv 0%

Menossa mukana:
Heinolan Isku ry

Naytto sopimuksen mukaan: 044 335 3852
MAJULA OY e KESKUSKATU 22, HEINOLA
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Tanssin ilo kuuluu kaikille

HU

| | einolan Tanssikerho tdytti vii-

me vuonna 50 vuotta. Juhla-

vuoteen mahtui useita erilai-
sia tapahtumia, kuten mm. vappu-
na vietetty tapahtumarikas paivi,
joka koostui tanssillisesta tempauk-
sesta torilla, discosta lapsille ja tans-
seista WPK-talolla.

Toinen iso tapahtuma oli Hei-
nolan Tanssikerhon 50-vuotisjuh-
la ja Itsenidisyyspdivin tanssit 6.12.
WPK-talolla.

—Juhliin osallistui reilusti yli 100
juhlijaa. Juhlassa Tanssikerhon ryh-
mit esiintyivit, kiytiin lipi yhdis-
tyksen historiaa ja muistettiin ansi-
oituneita, kertoo Heinolan Tanssi-
kerhon tiedottaja Eva Vehvildinen.

Pitkdin seuran hallituksessa tyds-
kennellyt Terhi Pdivi6 sai juhlassa
Tanssiurheiluliiton hopeisen ansio-
merkin, ja hallituksessa ja puheen-
johtajana pitkdin toiminut Kari
Hiltunen kutsuttiin yhdistyksen
kunniajiseneksi. Sari Lallia muis-
tettiin lahjakortilla pitkdstd ohjaa-
jan urasta ja nuorten tanssiharras-
tuksen edistimisestd, ja Pepe Nii-
lahtea kiitettiin lahjakortilla tans-
sikerhon suosituimpana esiintyjini
torstaitansseissa.

— Jdrjestdjini oli kiva huomata,
ettd itsendisyyspiivin juhlaan ja
tansseihin tuli osa porukasta muka-
vissa tanssivermeissi, kun taas osal-
la oli yll#dn erityinen juhlavaatetus
kunniamerkkeineen. Jokainen sai
pukeutua, miten hyviled tuntui,
ja kaikki olivat limpimisti terve-
tulleita. Ilmaisessa tapahtumassa
oli juhlan kunniaksi tarjolla myds

Eva Vehvildinen

”"Haaveena
olisi saada ihan
oma kesalava

Heinolaan.”

—

Kuvassa kevatkauden aloittaneissa tansseissa esiintyneita: Ylhaalta vasemmalta Pekka Tervahartiala, Mervi Kari, Helena Lerkkanen, Pepe Niilahti,

Anu Partanen ja alhaalta vasemmalta Teemu Harjukari, Tino Ahlgren, Heidi Pakarinen ja Seija Irmeli.

kakkukahvit. Tanssilattia oli tiynni
ihan viimeminuuteille asti, Vehvi-
liinen kiittelee.

Tanssikerho on jirjestinyt tors-
taitansseja WPK-talolla nyt 2,5
vuoden ajan. Tanssijoita tulee jo
kauempaakin, ja enimmilldin pai-
kalla on ollut sata henkes.

Enempii ei Vehvildisen mukaan
oikeastaan mahdukaan, sillid tans-
siessa on hyvi olla riittavisti tilaa

kaikille.

— Haaveena olisi saada ihan oma
kesilava Heinolaan. Lavatanssien
harrastajat kiyvit tansseissa ympi-
ri Suomea, ja ndin Heinolakin saisi
enemmin nikyvyyttd ja kivijoitd.
Kesilavoista viihtyisimpii ja suo-
situimpia ovat vesien liheisyydessi
olevat. Ja Heinolassahan rantavii-
vaa riittaa!

Tanssikerhon kevitkauden tans-

sit alkoivat 16.1., jolloin paikalla
oli tavallista isompi artistien kaval-
kadi lavalla. Tapahtuma Tanssi Ar-
tistin kanssa toi kahdeksan artistia
esiintymiin, ja esitystensd lomassa
he tanssittivat yleisod.

Vehvildisen mukaan ajatus keh-
keytyi Tanssii Tahtien kanssa -oh-
jelmasta.

— Sivusta seuranneena olen
useasti huomannut tanssiyleison

—

e ——

juttelevan illan esiintyjien kanssa,
ja tistd idea lahti liikkkeelle. My6s
artistit itse innostuivat uudesta ko-
keilusta, koska nyt he paisivit vaih-
tamaan keikkakuulumisia kollegoi-
densa kanssa, ja oli enemmin aikaa
olla my®s yleison seassa.
WPK-talon tanssit jatkuvat huh-
tikuun loppuun. Kumpeli Spahan
Tanssikerho on alustavasti sopinut
muutamat tanssit kesille. m

Vuoden ystava -tunnustus
Leena Johanssonille

Jyrénkdlén Setlementti on palkinnut
vuosittain vapaaehtoistyiissa ansioitu-
neita Yuoden ystéva -tunnustuksella.

Tind vuonna 28. kertaa jaettava tunnustus
myonnettiin Leena Johanssonille. Johansson
on tehnyt vapaaehtoistydti vuodesta 2012.
Hin on toiminut mm. Ystivipiiri-ohjaaja-
na sekd ollut aktiivinen avustaja sairaala- ja
asiointireissuilla tukea tarvitseville seki erilai-
sissa hoivayksikoiden tapahtumissa. Hinelld
on myds yksildasiakas, jonka luona hin vie-

railee sdinnollisesti.

Naakka ja lisdd:

— Meilli on ollut ilo nihdi, miten motivoi-

tuneena ja tunnollisena Leena hoitaa vapaach-

toistydn tehtividin. Hinelld on kyky kisitelld

"Hanelld on taito
tukea ja rohkaista
ryhman jasenia tasa-
vertaiseen kohtaa-
miseen ja ajatusten

vaihtoon.”

ryhmissi vaikeita ja kipeitikin asioita ikdihmi-
sid arvostaen. Hinelld on taito tukea ja roh-
kaista ryhmin jisenid tasavertaiseen kohtaa-
miseen ja ajatusten vaihtoon, kertoo Jyrinks-
lin Setlementin vapaachtoistyon johtaja Teija

— Mielestimme Leena on loistavasti sisdisti-
nyt kaikessa vapaachtoistyossdin ikddntyneen
ihmisen kohtaamisen peruspilarit: kuuntele-
misen taito, oman elimintavan kunnioitus,
ystivillinen ja arvostava kohtaaminen, yksi-
Isllisten tarpeiden huomaaminen seki osalli-
suuteen kannustaminen.

Jyrankélan Setlementti kustantaa

Heinolan Uutisia.

Heinolan Ladun ja Heinolan Voimisteluseuran

yhteistyossa jarjestama

LASKIAISRIEHA
2.5.2024

LATUMAJA
KLO 10-14

Ohjelmassa maenlaskua ja
napakelkkailua. Paikan
paalla kahvio, seka kuumaa
makkaraa suoraan grillista
(3 €/makkara+mehu).

Mukana menossa myos

liikuntapllo!

TERVETULOA!

Huom! Vain kateismaksu. Omat laskuvalineet mukaan ja

autojen pysakointi jaahallin parkkialueelle.
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HEINOLAN
CITYMARKETISSA

Y\ TUt’A T

EDULLISTA

tuotetta
K-Citymarketeista

Katso tuotteet verkossa:
www.k-ruoka.fi/kauppa/k-citymarket-heinola

KCITYMARKET

HEINOLA

HEINOLA

Hevossaarentie 1, puh. 0105385600
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Mekonomen

Alkavia kursse ja:

KORUKURSSI LAPSILLE

1148004K 20.2.-27.3.2025

To 18.00-19.30 Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija, sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 25 €

KUVISTA TALVILOMALLA 1-2-
LUOKKALAISILLE

1198007S 24.-26.2.2025

Ma- ke klo 9.00-14.00 Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija, sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KUVISTA TALVILOMALLA 3-6-
LUOKKALAISILLE

1198008K 27.-28.2.2025

To -pe klo 9.00-14.00 Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija, sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 38 €

STAILAA KOTISI
1141002K 3.-24.3.2025
Ma 17.30-20.00 Pirtti
Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 35 €

HOPEAKETJUKURSSI

1148002K 8.-9.3.2025

La -su klo 10.00-17.00 Sormustin
Marita Lempinen, Diplomigemmologi
Kurssimaksu 45 €

PERSOONALLINEN TARJOTIN
1147004K 15.3.2025

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

EKOPESUAINEET ITSE TEHDEN
1147006K 22.3.2025

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

TREENATAAN TARINATEATTERIA 2
1106006K 22.3.2025

La 10.00-15.00 Sireniussali

Sari Innanen, Tarinateatteriohjaaja, VTM
Kurssimaksu 40 €

NAHKAJALKINEIDEN HUOLTOPAIVA
1141001K 29.3.2025

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

ENGLANNIN HELPPO KESKUSTELU, B
1203024K 6.3.-10.4.2025
To 15.45-16.45 Heimo 1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 20 €

ALYPUHELIMEN KERTAUSKURSSI
3406004K 4.-25.3.2025

Ti 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 25 €

OMA-ASIOINTI JA MAKSAMINEN
ALYLAITTEELLA

3406006K 7.-14.3.2025

Pe 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 €

KUVANKASITTELYN PERUSTEET
3401010K 26.3.-9.4.2025

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 55 €

KAMERA TASKUSSA, KUVAUS TUTUKSI
1135002K 28.3.-16.5.2025

Pe 17.00-19.00 Luokka B

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 65 €

VENEILYN PERUSTEET
5102002K 13.3.-10.4.2025 3 09
To 17.30-20.00 Pirtti uust: l\\e'mo\a
Pertti Matikainen

Kurssimaksu 50 €
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Urheiluseurat piristysruiske kaupungille

Peliitat liikuttaa vakea

Heinolan kaupungin tiedot-
teesta sai hiljattain lukea
Heinola DiscGolfPark Worldin
matkailijoiden paikkakunnalle
vuosittain tuomasta miljoona-
luokan summasta.

HU

Rahaa palaa mm. majoituksiin, ra-
vintolapalveluihin ja elintarvikkei-
siin.

Heinolassa toimii paljon muita-
kin urheiluseuroja, kuten Union
Plaani, SB Heinola, Heinolan Is-
ku ja Peliitat, jotka tuovat oman
hyotynsi kaupungille, vaikkei ihan
miljoonasummiin paistikdin. Ja
aina kyse ei ole pelkistiin rahasta,

vaan jostain paljon suuremmasta.

Yhteni esimerkkini toimii jii-
kiekkoseura Peliitat. Heinolan ve-
tonaula on kesiisin kesiteatteri ja
talvisin Heinolan jaahalli. Peliitto-
jen peleja kiy jinnddmissd talvi-
kaudella useita satoja katsojia otte-
lua kohden.

Hallilta loytyy pelin aikana sarja-
tasoon nihden runsas palveluvali-
koima, sisiltden mm. kahvion, gril-
lin ja anniskelualueen, jotka isoilta
osin vaikuttavat suuriin yleisomai-
riin.

Delit ovat vetineet katsojia myds
muilta paikkakunnilta.

— Katsomosta olen bongannut
useita hartolalaisia Peliitat-faneja.
Lahdesta ovat alkaneet kiymiin
Heinolassa peleissi jopa isommal-

la porukalla. Tuntuu, etti tyytyvii-

Yritykset hyotyvat seurojen toiminnasta paljon — Bulmer on yksi
Peliittojen pelipaivien hyotyjistd, kertoo Jussi Perkio.

sind ovat lihteneet paluumatkalle,
Peliittojen taustajoukkoihin kuulu-
va Jouni Lehtinen myhiilee.

Edustusjoukkueen ottelut ovat
pddosin lauantaisin ja pelipivit
ovat kulta-aikaa monille alueen
yrittdjille. Yksi isoista hyotyjisti on
torin laidalla sijaitseva Drink Bar
Bulmer, jonne monen katsojan tie
vie pelin jilkeen puimaan ottelun
tapahtumia, ja matka jatkuu mo-
nesti taksipalveluita kiyttien koti-
ovelle.

Pudotuspelien aikaan vierasjouk-
kueet kaipaavat majoitusta perit-
tdisten pelipaivien vililld ja monesti
joukkueet myos ruokailevat paik-
kakunnalla pelien jilkeen. Ei ole-
kaan ihme, ettd moni paikallinen
yritedjd on lihtenyt innokkaasti tu-
kemaan paikallista jiikiekkoa, sil-
14 monesti panostetut killingit ovat
sataneet moninkertaisena kolinana
kassakirstuun.

Rahallisten hydtyjen lisiksi jouk-
kue katsojineen, pelaajineen ja tu-
kijoukkoineen eldvoittdd ja virkis-
tdd ikddntyvin kaupungin katu-
kuvaa. Yhteisollisyyden tunne on
Heinolassa tukijoiden, kannatta-
jien ja joukkueen vililld harvinai-
sen vahva.

— Rahaa virtaa tasaisesti Heino-
laan, se on varmaa, mutta suurin
hydty luultavasti tulee alueelle hen-
kisen piioman kasvusta, mitd Pelii-
tat ja nimi tapahtumat synnytti-
vit. Esimerkkini on yhteisollisyys,
joukkueen ympirilli ja sitd kautta
jonkinlainen turvallisuuden tunne.
Sellaista ei voi rahassa mitata, Leh-
tinen korostaa. m
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Tietoa alue- ja
kuntavaaleista

Aluevaalit ja kuntavaalit jérjestetdén samanaikaisesti
sunnuntaina 13.4.2025. Adnestamalld vaikutat siihen,
ketka paattavat tarkeistd, jokaisen arkea koskevista
asioista seuraavat nelja vuotta.

Kuntavaaleissa valitaan valtuutetut kuntien valtuustoihin, jotka
pddttivit kunnan toiminnasta ja taloudesta. Aluevaaleissa valitaan
valtuutetut aluevaltuustoihin, jotka vastaavat hyvinvointialueiden
sosiaali- ja terveyspalveluiden seki pelastustoimen jirjestimisestd.

Miten ddnestin kaksissa vaaleissa samalla kertaa?
Samanaikaisissa vaaleissa ddnestiminen on yksinkertaista. Saat 3i-
nestyspaikalla kaksi ddnestyslippua, violetin ja valkoisen. Violetilla
lipulla d4nestit aluevaaleissa ja valkoisella lipulla kuntavaaleissa. Sa-
mat virit ovat myds ehdokaslistojen yhdistelmissi. Kuntavaalien eh-
dokasnumerot alkavat numerosta 2 ja aluevaalien numerosta 2002.

Vaalivirkailijat neuvovat ja auttavat sinua dinestyspaikalla. Huo-
maathan my®s, ettd jos ddnestit samaa ehdokasta seki aluevaaleissa
ettd kuntavaaleissa, ehdokkaallasi on eri numero aluevaaleissa ja eri
numero kuntavaaleissa.

Kuka saa déinestdi?

Ainioikeutettuja ovat kunnassa tai hyvinvointialueella asuvat Suo-
men, muiden EU-jisenvaltioiden sek Islannin ja Norjan kansalaiset,
jotka ovat tiyttineet 18 vuotta viimeistidn vaalipdivini 13.4.2025.
Ainioikeutettuja ovat my6s kunnassa tai hyvinvointialueella asuvat
18 vuotta tdyttineet muut ulkomaalaiset, jos he ovat asuneet Suo-
messa yhtdjaksoisesti vihintdin kaksi vuotta.

Kotidinestyksesti

Kotiddnestyksessd henkil® saa ddnestid ennakkoon kotonaan, mikili
hinen kykynsi liikkua ja toimia on siind mairin rajoittunut, ettei
hin pidse kotimaan ennakko#inestyspaikkaan tai vaalipdivini d3-
nestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia. T4ll6in hinen luok-
seen saapuu sovittuna ajankohtana kunnan keskusvaalilautakunnan
nimeimi vaalitoimitsija, joka ottaa dinestyksen vastaan. Voit il-
moittautua kotiddnestykseen keskusvaalilautakunnalle viimeistdin
1.4.2025 ennen kello 16.

Lisitietoja: Teppo Joentausta, kaupunginlakimies, keskusvaalilau-

takunnan sihteeri, p. 044 469 4361, teppo.joentausta@heinola.fi

TASSH KOLUMNISSA on kiytetty te-
koilyn apua sanoilla: talvi, hiihto,
kiire ja Heinolan Latu. Olin utelias
ja oli siten pakko kokeilla. Antoisaa
lukuhetkes.

Me elimme maailmassa, jossa
kiire on edelleen joillekin hyve.
Kalenterimme ovat tdynnd tapaa-
misia, tydtehtivid, harrastuksia ja
sosiaalisia velvoitteita. Jopa va-
paa-ajasta on muodostunut suori-
tuskeskeistd: kuinka monta kirjaa
ehdin lukea, montako kilometrii
hiihtad tai kuinka tehokkaasti ren-
toutua. Mutta olemmeko kiireen
keskelld unohtaneet, miten pysih-
tyd ja nauttia talven rauhasta?

TALVI TARJOAA meille mahdolli-
suuden hiljentymiseen ja luonnon
kauneuden ihailemiseen. Kun lumi
peittdd maan ja pakkanen nipiste-
lee poskia, voimme lihted ladulle
ja antaa suksiemme viedi ajatuk-
set pois arjen kiireistd. Heinolas-
sa hiihtoladut tarjoavat tiydelliset
puitteet talviselle pysihtymiselle.
Silloin siis, kun ei sada vetti...
Kiire antaa meille tunteen siiti,
ettd olemme tirkeiti ja tarpeellisia.
Jos olemme kiireisii, se tarkoittaa,
ettd meidin tyomme ja elimimme
on merkityksellistd. Timi on kui-
tenkin harhaa. Todellinen elimi ta-
pahtuu niissi hetkissi, joissa ei ole

kiirettd — niiss, joissa voimme vain
olla, hengittdd ja tuntea. Talvi, hiih-
toretket tai pelkistdin ulkona han-
gessa tarpominen tarjoavat juuri
ndicd hetkid, joissa voimme kuun-
nella lumen narinaa suksien alla ja
hengittid raikasta talvi-ilmaa.

MITEN VOISIMME palauttaa pysih-
tymisen taidon? Se ei vaadi suu-
ria muutoksia, vain pienid hetkii
arjen keskelld. Voimme kivelld
lumisessa metsissi ilman kuulok-
keita ja antaa ajatusten vaeltaa va-
paasti. Voimme nauttia kupillisen
limminti kaakaota ilman, ettd se-
laamme puhelintamme. Voimme
vain istua hetken ja katsella ikku-
nasta ulos lumihiutaleiden tanssia,
ilman, ettd tunnemme syyllisyyttd
siitd, ettemme ole tekemissi jotain
“hysdyllistd”.

Pysihtyminen ei ole laiskuutta.
Se on tapa olla ldsn3 elimissd, tun-
tea ja kokea syvemmin. Se on my®s
tapa suojella itseimme ylikuormi-
tukselta ja uupumukselta. Ehkei
kiire olekaan se, miki tekee mei-
din elimistimme merkityksellistd,
vaan ne pienet, kiireettomit hetket,
jolloin pysihdymme huomaamaan
kaiken, mitd meilld jo on — kuten
lumiset ladut Heinolassa ja hetket,
jolloin voimme vain hiihtd tai tar-
poa ilman pdimairid.

o
Heinolan Ladun Emeritus pj Seppo Rautiainen ojentaa Vesa Nykaselle
Vuoden Latulaisen palkinnon eli komean puukon. Jotain on tehty oikein
ja sama aktiivinen meno jatkuu.

HEINOLAN LATU tekee yhdistykseni
arvokasta tyotd liikkunnan ja ulkoi-
lun eteen. Yhdistyksemme tarjo-
aa jisenille mahdollisuuden osal-
listua talkoisiin, joissa huolletaan
reitteji ja jdrjestetddn tapahtumia.
Lisiksi Latu antaa erilaisia vilinei-
td lainaan: rinkat, telttoja, kolmi-
jalka / siirrettdvd nuotio jne. Niin
jisenemme piisevit kokeilemaan
esimerkiksi retkeilyd ilman suuria
alkuinvestointeja.

Jirjestimme sddnnéllisesti lii-
kunnallisia, perheille suunnattuja
tapahtumia ja retkid. Seuraavaksi
tarjoamme mehua raviradalla hiih-
tdjille lauantaina 22.2. Kansallisen
hiihtopiivin tapahtuman yhtey-
dessd. Tastd viikko eteenpiin ko-
koonnumme Latumajalle viettd-
miin Laskiaisrichaa. Jirjestimme
tapahtuman yhdessi Heinolan Voi-
misteluseuran kanssa.

TOIVOTAN vilpittdmisti teidit kaik-
ki tervetulleiksi tapahtumiin ja
toimintaamme. Heinolan Ladun
vuosikokous jirjestetddn torstaina
24.4. klo 18 Latumajalla. Tdmi on
oiva kohta hypitdi mukaan yhdis-
tyksen hallitustyéskentelyyn. Mu-
kavaa kevitti kaikille! m

Vesa Nukéanen
Heinolan Latu, pj.
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urkistus

liltokuvamaisen
innan alle

VIERAILIN HILJATTAIN Amerikassa,
tarkemmin sanottuna New Yorkis-
sa seki Bostonin seudulla. Matkal-
la Yhdysvaltain itirannikolle moni
asia sddtd myoten tuntui tutulta.
Bostonissa itse asiassa oli jopa niin
kylmid, ettd jouduin korjaamaan
paikallisten asukkaiden mielikuvaa
Suomesta kylmini maana. Ainakin
tind talvena on tuntunut siltd, et-
td Bostonissa vietetyt pdivit olivat
paljon kylmempid kuin eteldisessd
Suomessa koetut pakkaset.
Bostonin kupeessa sijaitseva Fox-
boroughin kunta muuten vaikut-
ti ikidnsi ja kokonsa puolesta Hei-
nolalta. Foxborough on perustet-
tu vuonna 1778 (Heinola 1 776),
ja asukkaita molemmissa on noin
18 000. Suurimpia eroja ovat tySt-
tdmyysaste (Foxborough 3,6 %,
Heinola 16,6 %) ja asuntojen hin-
nat (kaksion vuokra Foxborough
2 000 € / kk, Heinola 600 € / kk).

LUONNOLLISESTI muitakin eroja
on, ja niitd ei voi olla huomaamat-
ta ihan tavallisessa arjessa. Ravin-
tolaan mennessi ei tiedd paljonko
lasku tulee loppujen lopuksi ole-
maan. Lihes poikkeuksetta ruoka-
listassa nikyvilld oleviin hintoihin
kun lisitdin verot ja tippi. Tipin
suuruuden saa monissa tapauksissa
itse paittid, mutta sen kokonaan
maksamatta jittiminen koetaan
hyvin torkeina. Ellei palvelu sitten
ole oikeasti ollut tdysin ala-arvoista.
Sitikin kuulemma tapahtuu, vaik-
ka nyt ainakaan till reissulla siti ei
omalle kohdalle sattunut.

Téykedd asiakaspalvelua koimme
kuitenkin linja-autossa ja lentoken-
tilld. Joillakin niin sanotuilla asia-
kaspalvelun ammattilaisiksi itsedin
kutsuvilla tuntuu olevan kisitys, et-
td he ovat kaiken ja kaikkien yli-
puolella, varsinkin kun heilld on
nimikyltti rinnassaan.

EURDOPPALRISEN, pahvipillien ja

muovipulloihin  kiinnitettyjen

korkkien kanssa kamppailevan sil-
miin muovin kiyttd ja kierritys-

KOLUMNI

mahdollisuuksien puute Yhdysval-
loissa niyttiytyy suoraan sanottu-
na jirkytedviltd. Hotellin aamiai-
nen nautitaan kertakdyteoisilld
muoviaterimilla kertakiyttdastiois-
ta. Tai no, nautitaan.

Monessa tapauksessa aamiainen
koostuu pidosin valkoisista jau-
hoista leivotusta leivistd, bageleista
ja makeista leivonnaisista. Hedel-
mit ja vihannekset loistavat pois-
saolollaan muutamaa yksittdistd
banaania lukuun ottamatta. Ruo-
ansulatusta edistidkseen ja vatsa-
vaivoja ehkiistikseen on suunnat-
tava paikalliseen apteekkiin, jonka
hyllyt notkuvat erilaisia lisiravin-
teita pillereind, tabletteina ja kar-
kinmakuisina viinikumeina. Lai-
kemainokset vilahtelevat television
mainostauoilla niin tiheddn, ettd
tuntuu etti lihes jokaiseen vaivaan
tarjotaan jos jonkinlaista lddkettd
sen sijaan ettd kiinnitettdisiin huo-
miota terveydellisten ongelmien
juurisyihin.

AUTO ON lihes vilttimidttomyys jen-
keissd, varsinkin jos suuntaa isojen
kaupunkien ulkopuolelle. Auto-
matkalla New Yorkista Bostoniin
kolmen osavaltion lipi huomasi
hyvin, kuinka palvelut on ripotel-
tu sinne tinne ja etdisyydet ovat
pitkid. Keskelld ei mitiin kohoaa

Apteekkien hyllyt
notkuvat erilaisia
lisaravinteita.

Yhdysvalloissa
muovia kdytetaan
surutta mm. hotel-
lien aamiaisilla.

intiaanireservaattiin perustettu ka-
sino, jossa pelaajien dollarit sujah-
tavat peliautomaattien syovereihin
alta aikayksikon. Toisaalla on leffa-
teatteri, ja muutaman mailin pais-
sd jilleen yksi ostoskeskus. Ja niitd
kylld riittdd, ostosmahdollisuuksia
nimittdin.

Kaupunkien ulkopuolelta lytyy
jttimiisid ostosparatiiseja (tai hel-
vettejd, riippuen millaisina ne ku-
kin haluaa nihda), joista loytyy ld-
hes kaikkea maan ja taivaan vililti.
Amerikka, jos miki, on rakennettu
kulutukselle. Liikenne sumppuun-

tuu Heinolan kokoisissa pikku-
kaupungeissa lihes samaan tapaan
kuin Helsingin valtaviylit pahim-
paan ruuhka-aikaan.

UKSI SILMIINPISTAVA scikka etenkin
New Yorkissa ovat ihmiset. Eivit
niinkiin paikalliset itse, vaan turis-
tit, joita timd ehkd maailman tun-
netuin kaupunki vetdd puoleensa.
Taytyy myontid, ettd ikind ennen
en ole tdrminnyt niin huonosti
kiyttdytyviin turisteihin kuin New
Yorkissa, en vaikka olen nihnyt
humaltuneiden turistien toretoilyd
monissa Eteli-Euroopan lomakoh-
teissa ja vieraillut New Yorkiakin
enemmin turisteja houkuttelevissa
Lontoossa ja Pariisissa.

New Yorkissa tonitddn ja ohite-
taan jonoissa, royhtiilldin aamiai-
sella ja pizzeriassa ja huudetaan ja
mekastetaan kanssaihmisistd vilit-
timited. Tuntuu kuin aiemmin oli-
sin eldnyt eurooppalaisessa kuplas-
sa, jossa ainakin suurilta osin osa-
taan kiyttiytyd.

POLITTISESTI KUIN y5 ja piivd ja-
kautunut maa tarjoaa jokaiselle
jotakin. Erityisesti isona omenana
tunnettu New York eri kaupun-

Isona omenana tunnettu
New York on yksi maail-
man tunnetuimmista
kaupungeista.

Times Squaren valo-
mainokset korostavat
maan kaupallisuutta.

ginosineen mahdollistaa
siirtymisen hetkessi Times
Squaren hiikdisevien va-
lomainoksien keskeltd hil-
jaisemmille sivukujille tai
kiinalaisen ruoan parista
nauttimaan jilkiruoaksi ai-
toa italialaista sorbettia.

Loytyypi New Yorkis-
ta suomalaisiakin herkku-
ja: Suomalaisten rakasta-
maa Fazerin Sinistd ja muita suo-
malaisia makeisia myyddin neljid
myymildi operoivassa BonBon-
karkkikaupassa, jonne hiljattaisen
TikTok-buumin my6ti joutuu jo-
pa jonottamaan. Myymilit tosin
ratsastavat ruotsalaisuudella, se
kun tuntuu olevan paljon parempi
myyntivaltti.

VAIKKA ISOSTA omenasta haukkaa-
mani pala oli hyvin pieni ja koske-
tus Yhdysvaltoihin jii melko pin-
tapuoliseksi, osaa sitd arvostaa Eu-
rooppaa ja erityisesti Suomea ihan
eri tavalla. On ihan oikeasti hyvi
asia, ettd Euroopassa erilaisia asioita
sdddellddn tiukemmin kuin Atan-
tin toisella puolella.

Téilld on vield sellaista aitoutta,
jota ei Amerikan kiiltokuvamaises-
ta, bisnes edelli tehdysti yhteiskun-
nasta meinaa etsimillikiin loycdd.
Hiljaisuus, luonnon koskematto-
muus ja syrjdinen sijainti — siiniko
tiivistettynd suomalaisen aitouden
ja onnellisuuden salaisuus? m

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja
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PUUHASIVU

‘ Etsi eroavuudet

Vieressa on kaksi lahes
' identtista kuvaa kirjahyllysta.

Kuviin on kuitenkin katketty

seitseman eroavuutta.

Loydatkd ne kaikki? 7
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KOOTUT KOHTAAMISET 19.2.—24.2.2025

Muutokset mahdollisia.

m Ajankohta | Tapahtuma Sijainti Lisdtietoja
Hartola |22.2. Kansallinen hiihtopaiva e Lapsille Muumi-hiihtorata Hartolan liikuntamaja, Visantie 29 Klo 10-14 « Ilmainen mehutarjoilu ja ulkotulet

Liikuntamajalla.

14.1.--> Karaoke tiistaisin HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy ¢ Klo 18-20

16.1.--> Digihelpparit torstaisin Jyrankolan atk-luokka, Siltakatu 11 Kaynti sisapihan kautta « Maksuton « Klo 13-14

17.1.--> Heimon bingo-kahvila perjantaisin HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy ¢ Klo 13-14

31.1-9.3. Kari Utti « Heinolan katuja ja rakennuksia -valokuvanayttely |Heinolan kaupunginmuseo, Kauppakatu 14 Ti-su « 8/6 e, museokortti.

20.2.,20.3. | Neulekahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Vapaa paasy ¢ Klo 17-20

20.2-23.2. |Talven javalon juhla Valotaidepolku kulkee WPK-talolta Rantapuis- | Polku on valaistuna pdivittdin klo 18-22.

ton kautta Siltasaareen.
21-22.2. Torpan kirpparipaivat Heinolan kaupungin Ty6paja Torppa, Reuman- |Pe klo 12-17,la klo 10-14.
tie 4

1.3 Hippo-hiihdot Heinolassa Heinolan urheilukenttd, Urheilukatu 2 Klo 11-13 « Ilmoittaudu 26.2. mennessa
https://iskuhiihto.sporttisaitti.com

2.3. Laskiaisrieha Heinolan latumajalla Klo 10-14 « Paikan paalla kahvio + kuumaa
makkaraa

2.3. Laskiaisrieha kirkonkyldlla ¢ Perheliikuntaa ulkosalla Kirkonkylan urheilukenttd, Koulukuja 1 Klo 10-12 « Puffetista loytyy kuumaa mehua,
kahvia ja laskiaispullia.

4.3, Kirjailijavieraana Anna Soudakova WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 17-18 « Maksuton

4.3. Yhdistysten ilta Heinolan lukio, Lampikatu 1 Klo 17.30-19

5.3-30.3. Luovuus lentoon -ndyttely ¢ Esilla Susanna Judinin taide- Heinolan lintuhoitola, A. F. Airon katu 3 Ma-to klo 10-16 ja pe-su klo 10-14

ryhmissa valmistuneita oppilastoita

6.3. Jutellaan suomeksi HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14 Klo 17-18.30 « Tule jutustelemaan suomen
kielella.

9.3. Koko perheen pilkkikisat Iso-Palpaselle, opastus Vaaksyntielta Klo 10-12 « www.vierumaenkyla.fi/tapahtumat/
pilkkikisat2025/

10.3. Liikehairidsairaudet o yleisdluento Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Maksuton ¢ Tapahtumassa kahvitarjoilu
* Klo 13-15

19.3. Death Cafe HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14 Klo 17-18.30 « Kahvi ja pulla 4 €

litti 24.2. Villasukkadisko L-Halli, Sahkokuja 3 Klo 13-16.30

4.3, Hippo-hiihdot litissa Kausalan hiihtomaja, Hiihtajantie 12 Klo 17.30-19.30 e Ilmoittaudu 28.2. mennessa

www.iitinpyrinto.fi
Lahti 19.2. Pelicans-Ilves Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 18.30 « Lippu.fi
19.2. Heavy Mettle -scifikonsertti « Musiikkia TV-sarjasta Felix Krohn -Sali, Sibeliuksenkatu 8 Vapaa paasy * Klo 18.30
Transformers

22.2. Pelicans-Jukurit Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 17 « Lippu.fi

23.2. Ipana-rock: Hevisaurus Sibeliustalo, Metsahalli, Ankkurikatu 7 Klo 14 « Liput www.ticketmaster.fi

28.2. Pelicans-Sport Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 18.30 e Lippu.fi

28.2. Sonata Arctica & Stratovarius Mdoysan Musaklubi, Himeenkatu 16 Klo 20-23 « www.tiketti.fi

28.2. Scandinavian Music Group Sibeliustalo, Finlandia-klubi, Ankkurikatu 7 Ovet klo 20, keikka klo 21 « www.ticketmaster.fi

5.3. Pelicans-Assat Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 18.30 « Lippu.fi

5.3. The Music of Ennio Morricone Sibeliustalo, paasali, Ankkurikatu 7 Klo 19 » www.ticketmaster.fi

7-9.3. Raksa 2025 Lahden messukeskus, Salpausselankatu 7 Pe-la klo 10-17,su klo 10-16
e www.ticketmaster.fi

8.3. Pelicans-Saipa Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 17  Lippu.fi

13.3. KyberLahti 2025 « Kyberturvallisuuden seminaari Lahden messukeskus, Salpausselankatu 7 Klo 12-18.30 « Maksuton tapahtuma

15.3. Pelicans-TPS Isku-Areena, Svinhufvudinkatu 29 Klo 17 « Lippu.fi

Kunta- ja aluevaalit lahestyuat!

Ehdokas! Vaali-ilmoitusten varaus on alkanut, ole
ajoissa liikkeella ja varmista nakyvyys vaaleissa nyt.

Varaa ilmoituspaikkasi:
Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

1LY

Ulitiset

Olisiko Ystavapiiri-ryhm&® sinun juttusi?
Yksindisyytta kokeville idkkaille suunnatut
Ystavapiiri-ryhmdt® alkavat maaliskuussa.

Sormustin (Konsulinkatu 1) perjantaisin 14.3. alkaen klo 13- 15
Jyranko (Lammaskallionkatu 1) tiistaisin 18.3. alkaen klo 9- 11
Asukastupa (Koulukatu 18) torstaisin 13.3. alkaen klo 9- 11

Ryhmiin ilmoittaudutaan etukateen.
. Ohjaajat sopivat tapaamisen kanssasi
= etukateen ennen ryhmatoiminnan alkua.

limoittautumiset ja lisatiedot: h e Jyrankolan

Tuttis 044 797 2429

Setlementti

RATKAISUT

Potilaan puolustajaksi

aluevaltuustoon

Aluevaltuutettu

Ladketieteen lisensiaatti

Paijat-Soten tarkastusltk:n varapj.
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HEI, MAINOSTAJA!

Seuraava lehti ilmestyy
keskiviikkona 19.3.

Ota yhteyttd myyntiin ja
varaa paikkasi ajoissa!

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 16 000 kpl

Suomen Suoramainonta jakaa 7 500 kpl Heinolaan.

Jaossa telinejakelupisteissa:
» Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
» Kauppakeskus Karisma

« Heinolan Citymarket

» S-Market Heinoska

» K-Market Heinolantori

« Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola

» Heinolan Heila

- Sale Heinola kk

» Vierumaen Matkakeidas

- Vierumaen Sale

» Suomen Urheiluopisto

« Holiday Club Vierumaki

» S-Market Hartola

« K-Supermarket Sysma

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto
ei posti jaa lehted. lImoita muista jakelu-
virheista: toimitus@heinolanuutiset.fi i

Ultiset
NRO | ILMESTYY | AINEISTOT

3/25 | ke 19.3. ma 10.3.
4/25 ke 9.4. ma 31.3.
5/25 ke 14.5. ma 5.5.
6/25 ti 17.6. ma 9.6.
Katso mainoshinnat ja -koot seké
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset fi

*1

HIIHDON
TERNIIRKAOPASTUSTA
HEINOLAN
RAVIRADALLA
KE 19.2. klo 17.30

Hiihdon tekniikkaopetusta
nuorille ja aikuisille

Luisteluhiihto klo 17.30-18.30

-]
Perinteinen hiihto klo 18.45-19.45 "v :ciﬁn?nnus
e f
Jarjestad G www.mikkotukonen.fi I[ L]
Heinolan Latu ja Heinolan Iskun hiihtojaosto =R Puh. 0400581111 :J

Uutta

nakemysta
valtuustoon

« Yrittajat tekevat ihmeita
« Luonto on myds voimavara
« Lahipalvelut arvoon

KANSALLINEN HIIHTOPAIVA
HEINOLAN RAVIRADALLA
LA 22.2. klo 10-12

Mehutarjoilu ja retkitulet raviradan portilla

Ps. Voiteluilta vield 6.3. klo 17 Peltosen tehtaalla.  Jarjestda Heinolan Latu

Hammaslaboratorio

HeinolaN

11 Havmas

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin yldkerta, Heinola + Puh. 03 715 7411

'-‘Hllr vin palvelun

hammaslaboratorio

Heinolagga!

Y

Laheta hyva juttu

tai juttuvinkki:

toimitus@heinolanuutiset.fi
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‘ PANDA 500 G 'UPLA MAXI*50G v - MANS'KKA. OLVI ANANAS « 0,5 "" : TAI.IPAI.I. T
SUKLAASEKOITUS &= SUKLAA- HILLO 4506 VIRVOITUS- 2

30 kpl/sanko
— FJUOMA s

S

“LINNUNSIEMEN- ° * MAGIC 45x70cm *~ " TERMOTUKKU 1L+ PLEDGE*500ML °

TANGOT 600G KURAMATTO HENKARI VIEMARINESTE PARKETTI&

¢ Herkkutanko ) 3 kpl/pkt * Yhdestd pullosta b I.AMINAAT" PESU
¢ Pihkinatanko - " ks * Puinen L e 10
S Al e\ 2 e Musta kéyttokertaan.
" e Lol * Valkoinen * Tarkoitettu
3 - viemariputki-
tukkeutumien
ennaltaehkaisyyn,
aukaisuun ja
hajunpoistoon.
 Avaa tehokkaasti
rasva-, tekstiili- s
ja muut orgaani- Y = 7 \OF
set tukkeumat.

* LUMME ¢ 1,5L " NEDIS * 2x4 * 2 L PREGO " ASSERI THERMO

KIRJOPYYKKI AIRFRYER % MIKROAALTO- LIHASHUOLTO- TALVISAAPAS

PWKINPESUNESTE UUNI VASARA Erittain [ampimat ja kevyet,

pitkévartiset saappaat.

Hajusteeton

(149,00)

¢ Digitaalinen tuplakorinen kuuma- ¢ 5 tehotasoa
ilmakeitin 2x4, 2 | paistokoreilla. o Lapsilukko
* Nopea kuuman ilman kierto no- ® 25,5cm levea

peaan ja vahéarasvaiseen ruokaan. pyoriva alusta W
* Astianpesukoneen kestavét, tarttu- * Mikroaaltoteho 700 W
mattomalla pinnoitteella paallyste- * Mitat: korkeus 25,9 cm,
\ ~tyt osat helpottavat puhdistamista. ,&88 leveys 44 cm ja syvyys 33,5 cm /N
2 #

KEMPTEN '\~ MAG-PRO TooLs U / TIMCO 12TA
AKKULATURI NOKKAKARRY: PILKEKONE

*Kokoontaettans . HIHNAKULJETTIMELLA

il

220-osainn
Iaadukas“t.y%kalu- o

- Pilkekone automaattisella sahauksella
vaunu huippusi- |

ja hihnakuljettimella tekee kaikki nelja
erillistd toimintoa yhdella paketilla,
kuljettaa, katkaisee, halkaisee ja siirtda
, " 4 klapit suoraan sakkiin tai varastoon.
489,- "~ - f

HTZ?SHHME TALON

TARVIKEKESKUS :omes it o s

Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HEREI'f
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