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LATVO RENT

Apunasi pihatoissa!

Vuokraamme, myymme ja huollamme
hakettimia, leikkureita, kantojyrsimia,
puutarha- ja pienkoneita seka
monkijan lisavarusteita.

Kalustoesittely ja vuokrahinnasto
I6ytyy lehden sivulta 3. Pienkoneiden
huoltoinfo myos samalla sivulla.

Vuokraa heti: rent.latvo.fi
Verkkokauppa: www.latvo.fi

044 5354 379
5% antti@latvo.fi —====

w LATVO

HYDRAULICS

KUUKAUDEN VIERA

e\
VALLU LUKKA

 Keikkalavoilta mainoksiin ja terapiaopintoihin

SivU 4

Urajarven

Uraj ﬁrven Kartanoteattrissa
Kartanomuseo [ERFTEERLLLLL

Raikki vauvasta tonttu

rim! Rasikirjoitus ja ohjaus
yas Satu Tala
x*

Hugo&Lilly

Palvelemme kartanomuseon vierailijoita,
Urajirven Kartanoteatterin véliaikakahvittelijoita
jamuutoin kRaikRia paikalle saapuvia.
Rahvilaa on mahdollista myos vuokrata
yksityistilaisuuksiin.

LIPUT 2025
Lapset 4-15v.10 €
AiRuiset 15 €

kahvilahugojalilly.fi
facebook.com/hugoslillys
044 335 3852 - markonkahvilat@gmail.com

"Kahden Rerroksen kRartano”

Saunallta Teemakierrokset Rartanon rakennushistoriasta
. Jcutsuut... ja elamasta palvelusvien nakokulmasta.

RARTANO JA RAHVILA AVOINNA RESALLA:
20.6.-10.8. ti-su klo 11-17
16.8.-31.8. la-su Rlo 11-17

« - . . ESITYSKALENTERI 2025
Taydenkuun sisakummituskierrokset:

La10.5.,14.6.,12.7. ja 9.8. klo 17 ja 18.30 12 5.7. Rlo14 & klo 17

su6.7. Rlo13 & klo 16
PAASYMARKSUT: t010.7. Rl0 18
+ Aikuiset 10 € la12.7. Rlo 18
. - Opiskelijat, elékeldiset, varusmiehet, tyottomat, su13.7. Rlo 16

. ! 13-17-vuotiaat, yli 10 hengen ryhmét 8 € la19.7. Rlo 14 & klo 17

Rartanon Vaensauna on ehostettu upeaksi, - Museokortti - Lapset alle 12 vuotta ilmaiseksi su 20.7. klo 13 & klo 16
vanhaa séilyttéen. Viiden tunnin ldmmityksen - Teemakierros 12 €/hlo (keskiviikkoisin 16-17) 1i22.7. Rlo 18

jalkeen voi isompikin porukka saunoa koko illan. - Rummituskierros 12 €/hl6 12 26.7. Rlo 14 & Rlo 17
= Tiedustelut ja ryhméavaraukset:
RESARAUDEN TARJOUS! 044 239 9759 - opastukset@urajarvenkartano.fi URAJARVEN
Sauna koko illaksi ja makkarat 10 henkilolle KARTANOTEATTERI

Hinta 250.— Rartanontie 77, 17150 Urajarvi www.urajarvenkartanoteatteri.fi

0 : = urajarvenns@gmail.com
Soita ja varaa: 044 335 3852 n www.urajarvenkartano. fi - 17040 461 7464




2 | Heinolan Uutiset 17.6.2025

PAATOIMITTAJALTA
Tiedossa vilkas matkailukesa

Uusi elamyskylpyla. Maailman kolmanneksi parhaaksi arvioitu fris-
beegolfrata (HU 4/2025). Heinola on nousemassa matkailukartalle
entista vahvemmin. Kippasuon frisbeegolfrata on jalleen valittu
maailman huippujen joukkoon, ja Vierumaelle avattu uusi eldmys-
kylpyla houkuttelee niin kotimaisia kuin kansainvalisiakin kavijoita.
Vaikka kyse on kahdesta eri kohteesta on niiden vaikutusalue sama:
matkailijoiden virta kaupunkiin ja sita ymparoiville alueille kasvaa,
ja paikalliset yrittajat, majoituspalvelut ja ravintolat saavat kipeasti
kaivattua elinvoimaa.

Kippasuon Pro-rata on kerannyt jo vuosien ajan mainetta talkootyo6lla
toteutettuna laatukohteena, joka on nyt arvosteltu kolmanneksi par-
haaksi frisbeegolfradaksi maailmassa. Menestyksen taustalta Loytyy
paikallisten asukkaiden ja yhteis6jen paattavainen yhteistyo, joka on
vahvistunut Heinolan kaupungin tuella. Investoinnit ovat tuottaneet
tulosta: maailmanluokan rata houkuttelee niin ammattipelaajia kuin
tavallisia harrastajiakin, mika nakyy konkreettisesti majoitusvarausten
ja ravintolakdyntien lisdantymisena.

Vierumden uusi Holiday Club -ketjun eldmyskylpyla puolestaan avau-
tui loppuvuodesta ja on jo lyhyessd ajassa osoittanut vetovoimansa.
Noin 1 000-1 500 asiakasta viikonlopuissa kertoo selkeasti siitd, etta
kylpyla kiinnostaa laajasti eri kohderyhmia. Sijainti luonnonhelmassa
ja monipuolinen saunamaailma houkuttelevat vierailijoita paitsi
pidemmille lomille, myds Lyhyille irtiotoille.

Naiden kohteiden menestys kertoo ennen kaikkea siita, miten pitka-
janteinen yhteisty0 ja maaratietoinen kehittaminen voivat kaantya
pienen kaupungin eduksi matkailukilpailussa. Frisbeegolfin suosion
kasvu yhdistettyna kylpylan vetovoimaan luo kokonaisuuden, joka pal-
velee niin paikallisia asukkaita kuin kauempaa saapuvia matkailijoita.
Jokainen uusi kavija on mahdollisuus paikalliselle elinkeinoelamalle,
ja kun kokemukset ovat positiivisia, sana leviaa nopeasti.

Onkin koko Heinolan etu, ettd kaupungissa osataan hyoédyntaa nama
menestystarinat oikealla tavalla. Kaupungin tuki, yrittajien aktiivisuus
ja yhdistysten into ovat avainasemassa. Matkailu ei ole vain sesonki-
huvi, vaan potentiaalinen ymparivuotinen tulonlahde, joka parhaim-
millaan vahvistaa alueen tunnettuutta ja yhteisollisyyttd. Kun seka
Kippasuon frisbeegolfradat etta Vierumden elamyskylpyla jatkavat
kehittymistaan, Heinola saa entista enemman syitd nostaa paan pys-
tyyn ja kutsua vieraita tutustumaan vetovoimaansa - ja jaamaan
pidemmaksikin aikaa.

Hyvia uutisia

Hyvid uutisia. Olemme palanneet.

Viimeisimmaisti kirjoituksestamme paikalliseen
Iti-Hime-lehteen onkin vierihtinyt reilut 20 vuot-
ta. Toivomme, ettd kaikki silloiset lukijamme ovat
kirjoituksistamme jo toipuneet. Olemme innois-
samme tistd meille suodusta uudesta mahdollisuu-
desta muodikkaan Heinolan Uutiset -lehden vierai-
levina kirjoittajina.

Jos palaamme hetkeksi reilun kahdenkymmenen
vuoden taakse, yksi mieleenpainuvimpia kirjoituk-
siamme, ainakin meille, on ollut Heinola — Suomen
Florida -kolumni elokuulta 2002.

Jos joitakin vield kiinnostaa, niin timi kirjoitus
on luettavissa lehden verkkosivuilta. Siinid ennus-
timme Heinolallemme ruusuista tulevaisuutta.

Vaikka kirjoituksesta aikaa on kulunut, ajatuk-
semme eivit ole asiassa muuttuneet. Ainoa, miki
kirjoituksen ennustuksista tuskin tulee enii toteu-
tumaan, on entisen reumasairaalan polvi- ja lonkka-
leikkausten menestystarina. Nyt niitd tehddin lihes
30 000:n vuosivauhdilla jossakin muualla.

Fiki meidin kannata haikailla endi tuon Suomen
Florida -iskulauseen periin, koska lahtelaiset pélli-
vit sen meilti muutama vuosi sitten omaan asumi-
sen edistimiskampanjaansa.

Mutta ei huolta, nyt meilli on Heinolalle parempi
iskulauseidea: Heinola — Aktiivimatkailun péikau-
punki.

Témi ei tosin ole meidin keksimimme vaan bon-
gasimme sen joistain keviin kunnallisvaalikeskuste-
luista. Rohkenimme kuitenkin tuota mainiota isku-
lausetta muokata kolumnisarjamme tulevaa sisiltd
avaavaan muotoon: Heinola — Aktiivimatkailun,
asumisen ja tekemisen péikaupunki.

Heittdydymme seuraavissa kirjoituksissamme futu-
risteiksi kisitellen niitd otsikon aiheita aidosti nii-
den toteutumiseen uskoen.

Tehddin yhdessi Heinolasta menestystarina, niin
meidinkdin ei tarvitse niihin aiheisiin endd palata
kahdenkymmenen vuoden kuluttua.

Hyvii kesidi!
Nautitaan Kesiheinolasta tiysilli.

PS. Futuristi Perttu P6l6sti lainaten
“Jos on pieni, on vihemmiin miti menettid,
ja voi uskaliaasti kokeilla.”

Sillanpaat-nimimerkin takana ovat
elakeldiset Juha Untamo ja Jouko Pihlanen.

Kaksikon Heinola - Suomen Florida -kolumni vuodelta
2002 on luettavissa osoitteessa heinolanuutiset.fi/
heinola-suomen-florida

Pysahdy - olet jo perilla!

onelle kesiaika on uuden
alkua ja arjesta irtautumis-
ta. Mékin pihaan kurvailu

tai lomamatkalle liht6 rikkoo ar-
jen, jota pimeini talviaikana saam-
me kokea. Valoisuus onkin ener-
gian ja ilon lihde monelle, ja siitd
tulisi siksi nauttia kaikki mahdol-
liset hetket.

Niin seniori-idssd jopa kesisade
on tervetullut. Sade ravitsee luon-
toa ja pahimmat siitepélyt laskeu-
tuvat maahan. Ja se on my®os ainut
toivo, koska sanotaan, etti "kesisa-
de kaunistaa”. Miehet toki muuttu-
vat sateessa vain komeammiksi. ..

PUSAHTYMINEN ON TARKEAR, koska
normaalissa tydelimin arjessa kii-
re tuppaa olemaan vallassa ja hen-
kinen kuormitus monella valtava.
Toisilla taas voi elimi olla lijan-
kin toimetonta tai on ty6td vailla ja
se aiheuttaa mieliharmia ja stressii.
Lapsiperheilld arki on ihan oman-

laistaan, ja omaa aikaa ei tunnu ole-
van kuin nimeksi.

Elikeliiselle saattavat talven pit-
kit kuukaudet olla yksiniisii, kos-
ka TV:std tuppaa tulemaan vain
ikivid uutisia. Melkein kannattaa
olla katsomatta niitd, koska ne voi-
vat masentaa.

Kannattaa siis pysihty aina aika
ajoin miettimdin arkea ja my®os si-
td, miten energiaa ja akkuja saa la-
dattua. Keinoja on monia, ja tavat
vaihtelevat paljon.

Joillekin yksindisyys on parasta
terapiaa, joku taas kaipaa ystivii
ympirille. Toinen haluaa lihtei pit-
kille patikkamatkalle tai matkailu-
autolla kiertimiin. Yksi haluaa
vain menni kavereiden kanssa kal-
jalle, toinen uppoutua uuden kirja-
uutuuden tarinaan. Penkkiurheili-
joille urheilukilpailujen seuraami-
nen ja makkaransyonti on innos-
tavaa. Keinot ovat aina yksilollisii.

PAIJAT-HAMEEN ALUEELLA ja sen
ympiristdssi on useita hienoja
kohteita, joissa on myds kulttuu-
ritarjontaa. Esimerkkini Heino-
lan kaupunginmuseo, kesiteatteri,
Urajirven kartano, Salmelan taide-
museo ja Viiksy. Vierumien laajat
aktiviteettipalvelut ovat vertaansa
vailla ja tietysti maailmankuulu se-
ki palkittu Kippis on nikemisen ja
kokemisen arvoinen.

MRAISEMALIIKUNTA ON POP!
Itselleni ovat luonto ja metsi olleet
aina tirkei luonnonvoima. Entise-
nid akdiviurheilijana en enii keski-
ty sykkeen seuraamiseen tai kirjaa
suoritusten aikoja ylos.

Olen huomannut, etti maastossa
voi litkkua ihmetellen, kuunnellen
ja ajatellen. Linnut ovat luonnon
muusikkoja, ja jos tarkkaan katsoo
niin saattaa huomata esimerkiksi
kalasdisken taivaalla. Rentoutus-
keinona ajattelun lopettaminen on

jirkevid, koska ympiristé antaa
kylld virikkeiti.

Heinola tarjoaa satoja kilomet-
reji upeita luontopolkuja ja ih-
mettelemisen aiheita kylld riittdd.
Omat suosikkini ovat Siltasaari ja
harju, T4htiniemen kirki, Ilvespol-
ku, Paistjirven pirunkirkko ja siel-
I3 olevat reitit sekd Ruotsalaisen ja
Konniveden vesistot.

Heinolassa on yli 300 jirves, jo-
ten kalastuskortin ostoon ja ongel-
le ahvenia narraamaan. Siitikin saa
hyvid rentoutusta ja myds evistd
kesipoytddn.

Pysihdytiin ja nautitaan!

Mikko Tukonen

Kirjoittaja on metsdtaloudesta in-
nostunut yrittdja ja yrityskonsultti ja
-kehittdja seka kaupunginvaltuutettu.
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Toimitusjohtaja
Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi
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Marko Latvanen
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PETRI IKKELA
HARMORIXEA
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URAJAREST

LipuT- 39 50€ - EUAxELGmeN: 31.50€ - Bynmkr- 31 50€

HEINOLANUUTISET.FI | 3
i Antfila & Felianna Rusanen

JINELLSET

Meritannct, Kalmarni jz

Seliarin mathassa
PIANG: TUULI TAKKALA

HEINOLA
HEINOLAN KESATEATTERI

SU 10.8.2025 KLO 14

A AL operartfi  ippusfit
LIPUT ALK. 38,50 € - ELAKELAINEN 30,00 € JA RYHMAT: 30,00 €
RYHMAVARAUKSET (MIN. 10 HLOA): TUOTTAJA@OPERART.FI, PUH. 044 980 1167
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SYYSKAUDEN 2025 UUTUUSNAYTOKSET

ELENA FERRANTE - APRIL DE ANCELIS

LOISTAVA YSTAVANI

KAISA LUNDAN

TULE KOTIIN, TAHTITYTTO!

LAURI VENNONEN

KILJUPUNKKARITYTTO

NYSA JATTILAISMAISEN
PIENI SEIKKAILU

LAHDENKAUPUNGINTEATTERI.FI

15.10. ALKAEN f 11.10. ALKAEN | 6.9. ALKAEN

Loistava ystdvéni - tarina elinikaisesta
ja monimutkaisesta ystavyydesta
Napolin kdyhissa kortteleissa, joissa
ei pelata elaj, rakastaa eika kuolla.
Rooleissa Vilma Kinnunen,

Nenna Tyni ja Riku Nieminen.
Mukana seitsenhenkinen orkesteri.

30.8. ALKAEN

Ilppu.fi+

Karjalaisuuden rikkaita perinteita
Heinolan sydamessa!

Kesan teemanayttely, Arki kortilla — aisti
Jja maista pula-aika, sukeltaa suomalaisiin
keittioihin, joissa luovuus ja sitkeys
korvasivat puuttuvat raaka-aineet.

Oletko maistanut esimerkiksi
kaurakiisselia tai ohrakakkaroita?

Nayttelyyn maksuton opastus museovieraille
tiistaisin ja torstaisin klo 12.

Museo avoinna kesalla joka paiva: ma—su klo 10-16
Liput 6 € - Elakeldiset 5 € « alle 18-v. ilmaiseksi

Kahvila Kaki avoinna: ma—pe 9-18, la—su 9-16

KAKISALM
museo

- www.kakisalmimuseo.fi - saatio@kakisalmi.fi

o Kauppakatu 9, Heinola

Kantojyrsin, alk. 80 €/vrk
Kaantyva jyrsinpoyta

Haketin, alk. 70 €/vrk
Max @12 cm puut

Pystyleikkuri, alk. 50 €/vrk
Nurmikon ilmastukseen ja
sammaleen poistoon

Ajoleikkuri, alk. 80 €/vrk
4x4, ohjaustehostin,
kelluva poyta 112 cm

Teemme myoés pienkoneiden korjauksia ja huoltoja.
Tydénnettavan ruohonleikkurin vuosihuolto, 99 €.
Ajettavan ruohonleikkurin vuosihuolto, 249 €.

My6s vaativammat korjaukset, esim. ménkijan
koneremontit, jne.

2 LATVO

HYDRAULICS

Latvo Oy

Veitsillantie 84
19110 Vierumaki

LATVO RENT

Apunasi pihatdissa!

Qo 044 5354 379 X antti@latvo.fi
Vuokraa heti: rent.latvo.fi

. g

Raivausssaha, alk. 35 €/vrk
My®és siima ja vesakkotera

Kelamurskain, alk. 100 €/vrk
Niittyleikkuri, tehokas 18 hv

Perakarry, alk. 80 €/vrk
Hydr. kippaus, oma akku
Halkomakone, alk. 60 €/vrk
Halk. 4-osaan, polttomoot.

Perakarry, alk. 50 €/vrk
Jarrullinen, 400x185 cm

-

EDREEIN LUOTTOLLMEITUS
© Dun & Braeduores 2005
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KUUKAUDEN VIERAS VALLU LUKKA
nauttii esiintymisesta, lilkunnasta
ja Heinolasta

Muusikko, solisti,
ndyttelija, mainosaani.
Siind vain muutama
heinolalaista, esiintyvaa
taiteen ammattilaista
kuvaavaa sanaa.

JUSSI VARJO HU

nsisijaisesti itsensd muusi-

koksi mieltivi Vallu Lukka

on noussut lihes koko kansan

tietoisuuteen elintarvikeyhtié
Atrian mainoskasvona. Hin kertoo
yhteistyon alkaneen juuri sopivalla
hetkelld vuonna 2021, kun esiinty-
jin tyot olivat tauolla koronapan-
demian vuoksi. Aluksi muutaman
mainosspiikkauksen mittaiseksi aja-
teltu yhteistyd on jatkunut niihin
pdiviin saakka.

— Juuri eilen tein muutamia koe-
spiikkauksia, Lukka kertoo haastat-
teluhetkelld kesikuun alkupuolella.

Kesi on monelle artistille vilkasta
keikkailun aikaa. Sitd se on myds yli
20 vuotta esiintyjin hommia teh-
neelle Vallu Lukalle, jonka kesi ku-
luu keikkaillessa seki soolona etti
viisijisenisen Groove President -yh-
tyeen kanssa. Bilebindin repertuaa-
riin kuuluu laajan bileohjelmiston
lisiksi mm. teemakeikat Abbasta
Tom Jonesiin.

— Kalenteri niyttad melko tiy-
delti uuteen vuoteen saakka, hin
kertoo.

Kesin aikana Lukkaa voi kuulla
mm. Vierumien Golfpaviljongissa,
Haikon kartanossa Porvoossa seki
Mummotunnelissa Helsingissi.

Kesa kuluu
keikkaillessa
soolona ja oman
yhtyeen kanssa.

Esiintyminen liveyleison edessd ja
laulujen kirjoittaminen ovat Lukan
ominta alaa.

— Kirjoitin ensimmadiset omat
lauluni jo 9- tai 10-vuotiaana, hin
muistelee.

Heinolassa aikoinaan toiminut
Ilmestysteatteri oli Lukalle, kuten
niin monelle muullekin, oma teat-
terikoulunsa.

— Ilmestysteatteri auttoi ymmir-
timdin esiintymistd. Teimme ndy-
telmid mm. Shakespearen, Molie-
ren ja nykyaikaisten tekstien poh-
jalta, hin kertoo.

Lukalle Ilmestysteatteri antoi
esiintymiskokemuksen lisiksi muu-
takin, nimittdin puolison. Lukan
puoliso, teatteriohjaaja Salla Aas,

oli yksi perustajajisenisti.

Musikaaleissa
tarkat raamit

Myshemmin Vallua on vuosien

Marka Latvanen

mittaan nihty ja kuultu mm. Lah-
den kaupunginteatterin West Side
Storyssa, Turun kaupunginteatterin
Thorin vasarassa ja Helsingin jaihal-
lissa esitetyssi Queen-musikaalissa.
Tunnetuimpia ovat kuitenkin roo-
lit Abban musiikkiin perustuvassa
Mamma Mia! -musikaalissa, jossa
Lukka on ollut kahdesti: Ruotsin-
kielisessi versiossa Svenska Teater-
nissa seki suomenkielisessi versios-
sa Helsingin messukeskuksen Amfi-
teatterissa. Lukan mukaan hinen
osaltaan musikaalit on nyt kuiten-
kin tehty.

— Olen saanut kaiken, miti mu-
sikaalit voivat minulle antaa. Musi-
kaali on tarkkaa puuhaa, ja joka esi-
tyksen on oltava tuore, vaikka niitd
olisi yli 300.

Musikaaleissa on hyvin tarkat raa-

mit, joista ei voi joustaa.

— Haluan picid kaikki langat
omissa kisissi. Tami on sekd hy-
vi ettd huono asia. Tykkiin, ettd

Olen saanut
kaiken, mitd
musikaalit
voivat minulle
antaa.

on vastuuta, ettd voi tarvittaessa
muuttaa suunnitelmia kesken kai-
ken, hin kertoo.

Vaikka freelancer-esiintyjin tydt
voivat vaihdella rajustikin, on Vallu

\

Lukalla melko samalla tavalla tois-
tuva viikkorytmi.

— Keikat sijoittuvat yleisesti ot-
taen viikonlopuille perjantai- ja
lauantai-iltoihin. Maanantait ovat
yleensi toimistopdivid, ja loppuvii-
kosta treenataan.

Vaikka Lukka on tehnyt esiinty-
jin hommia ansioituneesti jo pit-
kd4n, on ammattitaitoa edelleen pi-
dettivi ylla.

— Thmiset haluavat kuulla uusia
kappaleita, ja sitd kautta ohjelmis-
tomme uudistuu jatkuvasti.

Liikunnan
suurystava
Vapaa-ajallaan Vallu Lukka tunnus-
tautuu litkunnan suurystiviksi.
— Kun ikdi tulee lisdd, on pakko

[ —

pitdd kunnosta huolta.

Lukan liikuntaharrastuksiin kuu-
luvat mm. juoksu, maantiepydriily
ja melonta kajakilla. Talvisin hiihto
on ykkésjuttu.

— Leikkimielinen vuositavoittee-
ni on ollut 2 000 hiihtokilometrii,
joka meni rikki my&s viime talvena,
hin naurahtaa.

Kulttuuririentoihin hin ei omien
esiintymistensid vuoksi juurikaan
ehdi.

— Minulta kysytdin monesti suo-
situksia esiintyjistd, ja mielellini
suosittelisinkin, jos vain itse ehtisin
keikoille. Valitettavan usein keikat
kuitenkin ovat samaan aikaan kun
minulla on oma keikka, Lukka har-

mittelee.

Vesistiin darell3
on hyva olla

Viiden lapsen isi kertoo viihtyneen-
sd perheineen Heinolassa.

—T4illd on lasten harrastukset ja
koulut lihells, eiki heiti ole viltti-
mittd tarvinnut kuskata joka paik-
kaan. Heinola on ideaali lapsiper-
heille.

Lukan ty6t ovat olleet suuril-
ta osin muualla, mutta esimerkik-
si Helsinkiin ajo sujuu hinen mu-
kaansa nopeasti ja vaivattomasti.
Tiysi-ikdiset lapset ovat jo muut-
taneet muualle, mutta heidinkin
suustaan kuulee kehuja Heinolasta.

— Poikani kiydessd viimeksi tdil-
I3, kivi hin lenkin paitteeksi vir-
kistivilli pulahduksella jirvessi.
Hinen kotonaan Helsingissi se ei
onnistuisi, Lukka kertoo.

Ulkopaikkakuntalaisille Vallu
Lukka suosittelee tutustumista
Harjupaviljonkiin, Bistro Tango &
Mattoon seki erityisesti vesistoon.

— T4alla riicedd vettd joka puolel-
la, joten ehdottomasti hakeutuisin
jrvelle risteilemédin tai vuokraisin
saunan jirven ddreltd.

Vield haastattelun lopuksi Vallu
Lukka paljastaa uuden aluevaltauk-
sen.

— Olen aloittanut terapiaopinnot,
ja tavoitteenani on valmistua ratkai-
sukeskeiseksi lyhytterapeutiksi. Toi-
veena on, ettd parin vuoden pidstd
valmistuttuani voisin tehdi niiti-
kin t6icd jatkossa. m

KUKA
Vallu Lukka

Ika ja kotipaikka: 50-v. Heinola.

+ Ammatti: Laulaja-muusikko.

+ Koulutus: Musiikkitieteen maisteri-
ohjelma, filosofian maisteri.

« Harrastukset: Liikunta kaikissa
muodoissaan (mm. hiihnto ja maasto-
pydrdily) sekd lukeminen.

« Perhe: Puoliso ja viisi lasta.

+ Motto: Teot ovat merkityksellisempié
kuin puheet.
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Kiinnostus lampopumppuihin
BOSCH  Kasvaa  olemme toteuttaneet

Sertifioitu

Lampomestari  USCita asennuksia aluecellanne!
Ota yhtevtta:
MYYMALA - VERKKOKAUPPA - TOIMISTO - NETTISIVUT

|
{
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_ Lvi Lampo&paja on toiminut Heinolan alueella nyt jo 10 vuoden ajan.
.. )’i Tarjoamme Bosch-lampépumput erikoispitkalld 6 vuoden takuulla.
| Ilmavesi- ja maalampoépumppuihin 10 vuoden laajennettu takuu.

Ota nyt yhteytta! Ja siirry ekologiseen lammitysmuotoon.

9 — FIMLAND. —

{,/// S, Lvi Lampopaja
g / erman Hiidenhaudantie 5, energialaitos

com
Lampoépumppuasiantuntija 18100 Heinola
p. 0449770702 0442770701

toimisto@lampopaja.fi www.lampodpaja.fi
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Vierumaella tahdataan kasvuun

Lukuisia muutoksia
vuosien varrella lapikdynyt
Vieruméki on uuden
toimitusjohtajan Jukka
Tiikkajan mukaan merki-
tuksellinen paikka.

JUSSI VARJO HU

ierumiki sai kesikuun alussa
V uuden vetijin, kun ensimmii-

sen kerran jo vuonna 2003 ur-
heiluopistolla tydskennellyt Jukka
Tiikkaja aloitti Vierumiki-yhtisi-
den toimitusjohtajana. Ennen vaa-
tivaa pestiddn Tiikkaja toimi Vie-
rumien ydintoiminnoista eli kou-
lutuksesta, urheilusta ja litkunnasta
vastaavana johtajana.

— Vierumiki on tietylld tavalla
erityinen paikka, jota lihden néy-
rilld mielelld ja varovaisen innos-
tuneesti kehittimain.

TAKAVUOSINA VIERUMAKI on koke-
nut kaksi suurta mullistusta: Vuon-
na 2018 miljardoori Mika Antto-
sen sijoitusyhtiv Keele Oy nousi
Vierumiki yhtididen suurimmaksi
omistajaksi vahvistaen yhtididen
taloutta. Keviilld 2020 vain reilu
kuukausi koronapandemian alka-
misen jilkeen Vierumien hotelli-
ja ravintolatoiminnasta vastannut
Vierumiki Country Club Oy ajau-
tui konkurssiin.

Timin jilkeen Vierumielli on
eletty niin sanottua uutta aikaa,
Vierumien renessanssia, kuten
Tiikkaja sitd kuvailee.

— Olemme tehneet paljon t6i-

ti muun muassa tilatehokkuuden
eteen. Aiemmin meilld oli aivan lii-
kaa neliditi suhteessa liiketoimin-
nan kokoon. T4mi on nikynyt tu-
loksentekokyvyssi.

Pidceyvilld strategiakaudella Vie-
rumiki on investoinut kaiken kaik-
kiaan noin 35 miljoonaa euroa. In-
vestointeihin ovat kuuluneet muun
muassa uusi hotelli Fennada ravin-
toloineen, Vierumiki Areenan mit-
tava remontti sekd tennis- ja pa-
delhallin laajennus. Tiikkaja pitid
investointeja poikkeuksellisen suu-
rina.

— Investoinnit menivic pitkak-
si, johtuen arvioitua suuremmasta
korjausvelasta ja myds rakennus-
kustannusten noususta.

UUDELLA STRATEGIAKAUDELLA, joka

tihtii Vierumien kasvuun, inves-
toinnit tulevat olemaan huomatta-
vasti maltillisemmat.

— Tavoitteena on liiketoiminnan
kannattava kasvattaminen, jotta
jatkossakin voidaan pitid huolta
Vierumien olosuhteista, kehittii
toimintaa edelleen ja myds jakaa
painopistelajien liitoille osinkoja,
Tiikkaja sanoo.

Vierumiki Sports Oy:n osinkoi-
hin oikeuttavat B-sarjan osakkeet
ovat 80 %:sti jadkiekon, taitoluis-
telun, cheerleadingin, voimistelun
ja tenniksen lajiliitoilla.

Alkavan strategiakauden merkit-
tivimpini rakennusprojektina on
vanhan piirakennuksen, Kaske-
lan, uudistaminen. Historiallisen
rakennuksen peruskorjauksessa
Museovirastolla on myos sana sa-
nottavanaan.

Tilla hetkelld Kaskelassa on ko-

Marko Latvanen

-

Toimitusjohtaja Jukka Tiikkaja Vierumdella Ravintola Palmun terassilla Valkjarven rannalla. Taustalla nakyy

entisten johtajien asunto Rehtorila, nykyisin majoitustilana toimiva Huvila Puustelli.

Merkittavin
tulossa oleva
rakennusprojekti
on Kaskelan
uudistaminen.

kous- ja seminaarikdytdssid vanha
voimistelusali ja paidosin litkunta-
kdytossd pallohalli. Rakennuksen
torniosa on ollut kaksi vuotta ko-
konaan poissa kiytosti.

Tiikkajan mukaan Kaskelan osal-
ta parhaillaan arvioidaan, missi
midrin sitd hyddynnetddn perus-
korjauksen jilkeen Vierumiki-yh-
tividen majoitusliiketoiminnassa,
ja mitd muita tiloja rakennukseen
tulee.

Timin lisiksi Tiikkaja kertoo,
ettd jollakin aikataululla huono-
kuntoisesta, vanhasta Country
Clubista tullaan luopumaan.

VIERUMAEN ALUEEN toinen iso toi-
mija, Holiday Club, avasi viime
vuonna pitkdin odotetun kylpylin.

Vaikka sekd Vierumiki ettd Holi-
day Club tarjoavat osin paillekkai-
sid palveluita majoituksen ja ravin-
tolapalveluiden suhteen, ei Tiikkaja
koe kilpailijaa uhkana, pikemmin-
kin pdinvastoin.

— On vain hyvi asia, ettd joku
muukin investoi alueella. Vieru-
mden strategisena intressind oli
aiemmin olla omistajana kaikes-
sa. Tdmi johti siihen, ettd vastuut
kasvoivat lifan suuriksi. On hyvi,
ectd meilld on kirittdji, joka inves-
toi ja lisid Vierumien vetovoimaa
alueena. m

REKO yhdistaa kuluttajat ja tuottajat ilman valikasia

REKO-l&hiruokarengas
(Rejél konsumtion — Reilua
kuluttamista) on Iahiruoan
myynti- ja jakelumalli.

JETTA KUITUNEN

Jo noin 2 000 henkilda on [6ytinyt
Facebookista REKO-ringin Heino-
la/Vierumiki. Ryhmi on toiminut
seitsemin vuoden ajan ja se on tar-
koitettu kaikille lihialueella toimi-
ville henkiléille, jotka haluavat os-
taa paikallista ruokaa suoraan tuot-
tajilta.

REKO-mallissa tuottaja ja ku-
luttaja tapaavat Heinolan torilla
tai Vierumiden Salen pihalla sovit-
tuna ajankohtana, joka tissd ryh-
missi on parillisen viikon perjan-
tai, ja nidin kuluttaja saa ostettua
ruokansa ilman vilikisii. Toimin-
ta siis perustuu suljettuihin Face-
book-ryhmiin, joissa kuluttajat ja
tuottajat voivat sopia tilauksista ja
toimituksista.

Kymmenen vuotta tdyttivd Re-
ko-toiminta on muuttanut sekd
ruoan myyntii ettd kulutustapoja.
Konsepti on herittinyt myos kan-
sainvilistd kiinnostusta ja levinnyt
maailmalle.

Heinola/Vierumiki-ryhmin pe-
rustajat ja yllipitdjit ovat Terhi

Ahokas ja Minna Hietala. Hieta-
lan tila 1544 olikin ensimmiinen,
joka alkoi myyd4 tuotteitaan suora-
myyntini torilla. Vihitellen muut
tilat tulivat mukaan, ja REKO-rin-
gistd saa nykyisin laajalla valikoi-
malla kolmelta lihatuottajalta lihaa
sekid muita maataloustuotteita ka-
nanmunista juustoon ja jugurttei-
hin sekd satokauden vihanneksia ja
marjoja.

— Kesilld on tietenkin laajem-
pi valikoima kuin talvella, mutta
asiakkaita riittdd silti jonoksi asti,
kertoo Hietalan tilan isinti Petri

. s | R
et 1

Hietalan tila

g AURRA U

Hietala.

— Liheltd ja varmasti tuoretta
luomutuotettua lihaa! Trendit eivit
sininsi vaikuta tihin toimintaan.
On paljon vakioasiakkaita, joskin
jotkut saattavat vield torilla ihme-
telld, ettd mitd niistd takakonteista
myydiin, nauraa Hietala.

—Viime syksyni oli jonoa kanan-
muniin, tini kevdini se oli jau-
heliha, ja nyt todettiin pari Rekoa
sitten, ettd maito ja jugurtti kerryt-
tivit jonoa, kertoo Minna Hietala.

—Tosin kaikki hydtyvit tisti toi-

minnasta, ja saavat pelkkid hyvii

r' b -I : pﬂ

ST ek :""r“ii&r‘ﬁﬂyh‘ £ "“'L_;‘ T i
. Hietalan tilan kylmépihatossa
H Y b L Y k. J P 8%
tilan, uleﬁl t ja jalosti
RBSEIEU ENE

osakseen, kun toisten vakioasiak-
kaat ostavat samalla muiltakin. T4-
mi on yhteisllistd ja sosiaalista toi-
mintaa, ja on luottamus, ettd tiede-
tiin miti saadaan, kun kasvokkain
olemme, lisii Petri.

— Lihojen paloittelu ja pakkaami-
nen on tdysin kisity6td, vain yksi
eliin kerrallaan. Yhdesti naudas-
ta tulee 100-130 kg jauhelihaa.
Kaikki menee miti tulee, kertovat
Hietalat.

Lisihaastetta toi rehulisiaine,
jonka avulla on mahdollista vi-
hentdd lehmien metaanipdistdji.

P P N

Se edesauttaisi Suomen hiilineut-
raaliustavoitteiden saavuttamista.
Mutta ei ole tutkimustuloksia sii-
ti, ettei se siirry maitoon eiki li-
haan. Hietalan tilalla titi lisdainet-
ta ei kiytetd, koska se on luomutila.

Hietalan tila 1544

Numerosarja tilan nimen perissi
viittaa vuoteen, jolloin tila on pe-
rustettu. Vuonna 1995 nykyinen
isantdpari Petri ja Minna ottivat
ohjat kisiinsi.

Tilalla on ollut eldimii lihes ai-
na, tilli hetkelli 50 emolehmis se-
ki kaksi sonnia. Yhteensi eliimii
on noin 100. Tilan eldimet asuvat
kylmipihatossa, jossa on tarjolla
koko ajan apetta, vettd sekd kiven-
niisid. Eldiimilli on runsaasti tilaa.
Kuivikkeena navetassa kiytetiin
paksua kestokuivikepohjaa, jota li-
sdtddn aina tarvittaessa, mutta va-
hintddn kolmen piivin vilein.

— Eldinldakiri, luomutarkastaja
ja terveystarkastaja myyntipuolelta
kiyvit siannéllisesti tilalla, ja myds
teurastamot vaativat, etti kuulu-
taan eldinten terveydenhuoltoon.
Lisaksi pitdd kuulua hiilijalanjilki-
tutkimukseen, ja nimi kaikki vai-
kuttavat lihan hintaan. Toki suuri
tyllistivd vaikutushan tilld kaikel-
la on, sanovat Minna ja Petri Hie-
tala. m
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Heinola

Lédninkivalteri Aschanin talo
24.5.-31.8.2025

Pellavaa & damastia
Helena Catharina
Aschanin
liinavaatekaapista

Avoinna
ti, to-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu

Kauppakatu 3 b, 18100 Heinola

heinolan @ Heinolq

museot I

JOKA MENEE =

PIELEELM

10.6.-29.7.

LA 5.7.

HEINOLAN KESATEATTERI

Sami Hedberg
ensimmaista kertaa
Heinolan
kesateatterilla

la 5.7. klo 19.00.

Liput kulttuuritoimistosta
ja lippu.fi palvelusta.

Liput: 39,90/37,90 €
Heinolan
kulttuuritoimisto:

Kauppakatu 4, Heinola
p. 03 849 3606

lippu.fi+ 2892299599

16.-15.3.2024

Osallistu
ja vaikuta

Avoimet
kyselyt:

Avoimet
tyopaikat
Kuntarekry-
palvelussa:

MUOTOILUA
RITVA-LIISA POHJALAISEN
JUHLANAYTTELY

Heinolan museot 14.6.-21.9.2025

Taidemuseo Kauppakatu 4
Kaupunginmuseo Kauppakatu 14

Puh. 044 769 4216, museo@heinola.fi
Avoinna ti, to-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu

heinolan @ Heinolq

museot I

HEINOLAN KULTTUURITGIMISTO
26.5.-29.8.2025

KAUPPAKATU 4, HEINOLA
MA-PE 8.30-15.30

Ismo Leikolan
perinteinen kesavierailu
Heinolan kesateatterille
13.-14.8. klo 19.00

Liput kulttuuritoimistosta
ja lippu.fi palvelusta.

Liput: 43,00€ /38,00 €
Heinolan kulttuuritoimisto:

Kauppakatu 4, Heinola
p. 03 849 3606

ISMU LA
MATIISIEII(l(l

lippu.fi+ 2899,290,599

PERAKONTTIKIRPPIS

Heinolan torilla

Lauantaisin 17.5.-30.8.
klo 10-15

Tervetuloa!

Lue lisaa verkossa: heinola.fi

Tapahuma-
kalenteriin
padset tasta:
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Heinola

WWW. hﬁlnula ﬂfpﬂrh np_l;lstnhun gari

Miten vapaa-ajanviettosi on sujunut &
ja sujuu nyt Heinolassa? '
Skannaa qr-koodi ja vastaa kyselyyn.

Vastausten avulla haluamme kehittda kau-
pungin palveluita ja tehda tulevista loma-
hetkistasi entistédkin leppoisammat.

Halutessasi voit vastata myds paperilo-
makkeella - poikkea kaupungin asiakas-
palvelupisteelld, Torikatu 8.

Vastaa kyselyyn 3.8.2025 mennessa.

Kiitos vastauksestasi!

e kauroni, 150 ELAMA

s n‘a, ﬁ, ka i A 19_13

pe, laja su 10-16
Lintuhoitola:

joka piivi 10-18

Liikennepuiston polkuautot ja kepparipuiston
lisdesteet kﬂytetl:l\risﬂ aukioloaikana

(=]

(=]

WWW. hainnla.ﬂf lintu hnitnla

news wavns, 150 ELAMYS @"Hﬁﬂlﬂ

MATKAILIJA

Osallistu kyselyyn ja voita!

Heinolan kaupunki kerda palautetta
Heinolan matkailupalveluista ja -
kokemuksista. Kyselyyn vastanneiden
kesken arvotaan palkintoja

Skannaa QR-koodi ja osallistu kyselyyn!
Kysely on avoinna 31.8.2025 saakka.

s cauron, 150 ELAMYS @

Heinole

LVHVESTI

Heindsaari on Vuoden Caravan-alue

Karavaanarit ovat valinneet Heinolan Heindsaaren ja litin
Kausalassa sijaitsevan SF-Caravan Leininrannan Suomen
parhaiksi leirintdalueiksi. Huomionosoitus on tunnustus pit-
kiaikaisesta ja tuloksekkaasta tydstid karavaanareiden hyviksi.
SF-Caravan ry nimedd vuosittain Vuoden Caravan-alueet
jisenddnestyksen perusteella. Jdseniddnestyksen lisiksi valin-
nassa huomioidaan alueiden suunnitelmallinen kehittiminen
ja muu merkittdvi toiminta leirintimatkailun hyviksi. Hei-
nolan Heinisaari nimettiin parhaaksi yleiseksi leirintdalu-
ecksi ja Leininranta parhaaksi SF-Caravan-leirintdalueeksi.
SF-Caravan ry:n tiedotteessa Heinolan Heindsaarta kuvail-
laan Suomen mukavimmaksi saareksi kivelymatkan piissi
kaupungin keskustasta. Heindsaaren yrittdjit Elina Hynni-
nen ja Piivi Naukkarinen ovat kehittineet hienossa miljéés-
si Ruotsalaisen jirven rannalla sijaitsevaa aluetta midritietoi-

sesti vuodesta 2022 alkaen. Karavaanareille rantaan rakenne-
tut terassipaikat, siistit ja toimivat huoltotilat sekd osaava ja
iloinen henkilskunta saavat kiitosta kiytedjilci.

Monipuolinen tapahtumatarjonta, ravintola- ja kokous-
palvelut, talvikauden toiminta seki Hynnisen ja Naukka-
risen tiivis yhteistyd paikallisten palveluntarjoajien kanssa
on huomioitu myés paikallisesti Heinolan Vuoden yrittdji
2024 -palkinnolla.

Vastuullisuus nikyy Heinisaaressa konkreettisina tekoina,
ja yritykselld on kestivisti ja ympiristdystivillisestd matkai-
lupalvelusta osoittavat sertifikaatit (Green Key ja STF). Hei-
ndsaari on hieno esimerkki leirintdalueesta, joka on noussut
yrictdjien akdiivisen kehitystydn myétd uuteen kukoistuk-
seen, tiedotteessa kerrotaan.

SE-Caravan ry on matkailuajoneuvonkiyttijien valtakun-
nallinen liitto, jonka jisenini on 80 yhdistystd ympiri maan.
Yhdistysten yhteenlaskettu henkil6jisenmiiri on 62 198.

Rusta avaa Heinolaan kevéaalla 2026

Kodin sisustuksen ja sesonkituotteiden halpakauppaketju
Rusta avaa tavaratalon Heinolaan Vuohkallion liikekeskuk-
seen keviilld 2026. Viisi vuotta Suomessa toimineella ketjulla
on Suomessa jo 42 tavarataloa, ja Heinolan myymalin lisik-
si Rusta on avaamassa ensi keviiseen mennessi myos nelji
muuta uutta tavarataloa Forssaan, Ainekoskelle, Nokialle ja
Ahvenanmaalle.

— Olemme todella iloisia, ettd hanke toteutuu. Myymali-
verkostomme kannalta Heinolan sijainti on erinomainen ja
vilkasliikenteisen valtatie 4:n vieressi olevalla Vuohkallion
alueella on suuri potentiaali Rustalle, sanoo tiedotteessa Rus-
tan Suomen maajohtaja Mats Kotka.

— Tulevan tavaratalomme my6ti piisemme tarjoamaan
Heinolan ja lihialueen asukkaille laadukkaita kodin sisustuk-
sen, kulutustavaroiden, remontoinnin ja vapaa-ajan tuotteita
seki sesonkituotteita edullisin hinnoin.

Heinolaan avattava tavaratalo noudattaa Rustan konseptia
sekd valikoiman etti myymailin koon suhteen. Myymili-
tiloja tdydentid noin 800 m? kokoinen ulkopuutarhan kau-
simyymala.

Mats Kotkan mukaan Rusta tulee palkkaamaan noin 16
henkilsa.

— Vakituisen henkilokunnan lisiksi myymild tulee tydllis-
timiin kausitydntekijoitd, Kotka kertoo.

Henkilskun-
nan rekrytoin-
nin on miiri
alkaa loppu-
syksystd 2025.

-

Rustalla

on jo yli 40
tavarataloa
Suomessa.




Voisitko sina vahentaa
yksinaisyytta ymparillasi?

UKSINAISYYS ON Suomessa varsin yleinen
ongelma: Mielenterveystalon mukaan
noin 20 % viestostd eli lihes 1,1 miljoo-
naa henkil6d kokee olevansa yksinisii.
Jokainen voi kokea yksiniisyyttd jossakin
eliminsi vaiheessa, mutta yleisinti yk-
sindisyys on nuorten ja ikdihmisten kes-
kuudessa. Yksinidisyys voi johtua ihmis-
suhteiden vihyydesti tai siitd, ettd ei koe
tarpeeksi merkityksellisyytti ja liheisyyttd
ihmissuhteissa, vaikka niitd olisikin mo-
nia.

Usein syyksi suomalaisten yksiniisyy-
teen tarjotaan kulttuurimme stereotyyp-
pisid piirteitd, kuten jaykkyyttd ja oman
tilan tarvetta. Vaikeasti tutustuttavista
suomalaisista kirsivit sekd suomalaiset
itse ettdi Suomeen muualta muuttaneet.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Mo-
niSuomi 2022 -tutkimuksen mukaan kai-
kista maahan muuttaneista 14 prosenttia
kokee yksiniisyytti.

VAHEMMISTOSTRESSI saattaa lisiti maa-
hanmuuttajien yksindisyyden kokemusta.
Kun ympirdivi yhteiskunta viestittdd —
vaikka vain hienovaraisestikin — jatkuvasti
siitd, etti olet erilainen kuin muut, voi

ahdistuksesta ja stressistd tulla pysyvi olo-
tila. Vihemmistostressistd kirsivd tulkit-
see helposti ikivit vuorovaikutustilanteet
hinen erilaisuudestaan johtuviksi, vaikka
nidin ei todellisuudessa olisikaan.

Miki sitten avuksi yksindisyyteen? —
saattaa nousta monen kysymykseksi. Jot-
kut 18ytivit avun yhteisesti kahvipdy-
distd, toiset harrastuksesta ja kolmannet
suurtapahtumista. Myos vapaaehtoistyd-
hén osallistuminen saattaa tarjota helpo-
tusta. Heinolassakin moni jirjesto tarjoaa
miti erilaisimpia mahdollisuuksia osallis-
tua ja olla mukana.

ARJEN HYVINKIN pienilli teoilla voi olla
iso merkitys sekd oman ettd muiden yk-
sindisyyden tunteen kokemisen vihenti-
miseksi. Meisté jokainen voi esimerkiksi
moikata naapuria tai vaihtaa kuulumiset
bussipysikilli. m

Kesdisin terveisin,

Jennika Jappinen
Kotoutumisohjaaja

Marianna Kemppi
Maahanmuuttokoordinaattori
Heinolan kaupunki

-
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Meilta ihanat kattaus-
tuotteet ja kerta-astiat kesan
juhliin, mokille ja piknikille!

Paljon tarjouksia ja poistoeria.

Tervetuloa tekemaan loytoja!

Havi Outlet Heinola
Tyomiehentie 33, Heinolan ABC | Avoinna: ma-pe 10-18, la 10-17, su 11-17

MOOMIN

marimekko

havi A WILLIAM

MORRIS
muurla SOCIETY

PUUTTUVAN

* %k Kk

NOPEUS

1 0.6 0 6 ¢

TOIMINTAVARMUUS

1006 6 ¢

PALVELUN LAATU

KUIDUN
KAIVAJAT

. VA%,M‘A/ HEINOLAAN -

* RAKENNAMME VALOKUITUVERKKOA ALUEELLA -

NOSTA KIINTEISTON ARVOA - VARMISTA TULEVAISUUDEN PALVELUT

* MONIPUOLISET PALVELUT TALOYHTIOILLE JA YRITYKSILLE

MIKSI VALITA
MPY VALOKUITU?

+ Huippunopea ja luotettava laajakaista,
jonka vauhti ei hyydy. Pelaa, striimaa tai
tyoskentele sujuvasti verkon yli. Nopeus jopa 10 G.

Kuituun
liittyminen
alkaen O €*

Hairioton nettiyhteys kaikille laitteille. Koko perheen
tietokoneet, puhelimet ja tabletit toimivat yhta aikaa.

Monipuolinen kaapeli-TV- ja viihdetarjonta seka
mahdollisuus lisapalveluihin, kuten MPY Wifiin.

Arvonnousua kiinteistoille. Panostus valokuituun
ensimmaisten joukossa kannattaa.

Vastuullinen ja kotimainen MPY. Lisaamme alueen
elinvoimaa vuosikymmenten kokemuksella.

Tervetuloa
juttelemaan
valokuidusta!

Heinolan maalaismarkkinat
5.7.2025 klo 9-15

* Lue lisaa ja tilaa:
mpy.fi/valokuitu/heinola
044 741 5000 / valokuitu@mpy.fi

MPY
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PATRIOT » PATRIOT “‘, ;" PATRIOT

ONKIVAPA, /{ ONKILAITE :: HYDRO-X HAAVI |

1 KOKO M
*2m 2,50(2,95) i 1 *kokoontaittuva rakenne
*3m 3,50 (4,90)

i 1 ekelluva
*4m 5,50 (6,50)
*5m 6,50 (7,50):

BATRIG

JUHANNUSTA! —

/97, UKtS'EN AuflsgomAJAT aad

{

ﬁl'"

A‘_,T__,L_E_,_l__
,_/?"-‘.'*-—_'a!_—- }

L L

-------------------

MAKKARATIKKU KATRIN ™ 1 SA “ /" PATRIOT
TELESKOOPPI- PEFLE1TILAATIKKO I'OYI'YI?OKSU = LOYLYMITTARI x VIEHERASIA :
VARRELLA ” 5 5 120 KPL/PKT 5 5 e o5 F F

1 = OEl;caIypt’us |

Iso 24 lokeroa,

' 2,50(2,‘_95) 37x23x5cm

WM
7’

(8,90)

MUSTANG MUSTANG . .  MUSTANG
GRILLAUSKORI

MUSTANG

i MUURINPOHJA- ;i PAELLAPANNU :: RASVAPELLIN-
PANNUJALOILLA, i1 SUOJA

¢ Halkaisija 39 cm
' : * Halkaisija 45 cm

©20x30x3 cm w{( 1 * Korkeus jalkoineen 23 cm E E
(6,95) ] -
°35x30x3 cm 7(8 95) : -‘

LINNUNPELATIN

------------

-------------------

L{ENNUNPELATIN  SUOMALAINEN » 2L ;" JUURI ¢ TRENDI

MANTYSAIPPUA it HARJA | TISKIHAIRJA

1

L}
L |
[
% ﬂ 2
L |

L]
E: Mint
- saipmia

L T—

-------------------

X\
mn@ TALON

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu i koo ki aratia i s

Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HETREI'¢F

BIOLAN' KEKKILA 72 W ¥ vieaa” KL TOLU itz AFAIRY Bibsia . o3, PATRIOT" % WuRTH
YRS metabo [IiSIH* TRTHEX 79 wvARTA Z6€riTe Mobil Il Geastror W (P BTG £25¢ RAPAIS MASTON
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--------------------------------------

. N KYLLASTETTY
| SARFY KK .\ AITATOLPPA
E ! : : Koko 150 cm / 50 mm

------------------

-------------

Sis. siiman,
vesakkoteran
ja valjaat

JAUHE-

SAMMUTIN UPPOPUMPPU

Puhtaalle
vedelle

BELINDA ¢ 40L
PIHAMULTA

PUUCEE

*Myydaéan ilman
kattopelteja

*Vinokatto 2,5m?

eHarjakatto 2,2m?

-------------------

K ."EINHELL

RUOHORAIVURI BELLUS '
MCCULLOCH 4 VESIAUTOMAA'ITI
B33B : 1000 W RST

¢ RAIVAUS-
' SAHA \

: PXCAGILLO v e =7
1 ol . 1 Jalaturi L g
€ 1 o Sjs. siiman, = u . T 59€ o

i + vesakkoterin
v+ javaljaat l
! 1 e Akku ja laturi

TARMO « 350W . .

- Koko 3m x 3m

| PUUTARHATURVE

-------------------

JONKC ING AKKUTYOKALUJEN

POISTOMYYNTI!

Puukkosaha, oksasaha,
porakoneita, akkuja, latureita...

-----------

% “MOOTTORI-

ﬁ SAHA

e MCCU LLOCH CS340
dpﬁﬂ

-----------------------------

JONK6PING
AKKUSAHA :

LI ION 40V
. Akku ja laturi

------------------------------------------------

EINHELL

AKKURUOHONI.EIKKURI /
GE-CM 43 LITIUM

N

. AKKU-

¢ | Sisaltaa
f 1 2x4 Ah

-----------------

---------------------------------

KEMPTEN « MMA-140

HITSAUSINVER'ITEISJI

¢ Puikkokoko 1-4 mm
¢ Hitsausvirta 10-140A
¢ Jannite 230v, 50hz

N
=y
o)
"

----------------------------------------------------

----------------------------------------------------

MAG-PRO DUCAR 30"
PAVILJONKI AKKUAJOLEIKKURI
HYTTYSVERKOLLA

48V S0AH

e Leikkuuleveys 76 cm
¢ Hiiliharjaton moottori
e Ajoaika noin 1 h

----------------------------------------

-------------------

BELINDA « 80L

---------------------

NESTEKAASUN \ -/
TAY'ITO r

5KG TERAS 15,90
5KG KOMPOSIITTI 19,90
10 KG KOMPOSIITTI 29,90
11 KG KV 27,90
| 11KG PV 27,90

g belinda
I"uutmhamrvg_)

Triichgdird mtore Rl

----------------
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HEINOLAN
CITYMARKETISSA

EDULLISTA

tuotetta
ja meilta loytyy lisaksi:

* Kahvipiste ja lounasruokapaikka
ShibaSushista monenlaista ruokaa!
 Pankkiautomaatti
« ALKO
* Yleiso WC:t
« AGA Kaasunmyyntipiste

Katso tuotteet verkossa:
www.k-ruoka.fi/lkauppa/k-citymarket-heinola

KCITYMARKET

HEINOLA MA-PE 8-21

Hevossaarentie 1, puh. 0105385600 LA-SU 8-20




HEINOLANUUTISET.FI | 13

Heinolan sahtimestaruus
ratkeaa avoimessa kilpailussa
maalaismarkkinoilla

Heinolassa osallistutaan
maakunnassa virinneeseen
sahtihuumaan kilpailemalla
sahdin valmistuksen
mestaruudesta 35. maalais-
markkinoilla kirkonkyléssa
heindkuun ensimmaisend
lauantaina. Kilpailu on

talla kertaa avoin kaikille
perinnetaitajille.

PAIVI KUISMA

Sahdintekoon serkkunsa Jussin
kanssa hurahtanut Tommi Tynji
tykkii konstailemattomasta juo-
man valmistuksesta ja tiimimei-
ningistd. Jussi-serkku on juoman
valmistuksessa kilpailija, Tommi
puolestaan tuomari. Miehet val-
mistavat sahdin Hartolassa mok-
kiolosuhteissa ja kiyttdvit juoman
Orimattilassa omakotitalon suo-
jissa. He ovat osallistuneet muu-
taman kerran sahdinvalmistuksen
SM-kilpailuihin Orimattilan mes-
tareina.

— Alkuun valmistimme sahtia
puisessa, todella vanhassa, isossa

kuurnassa. Jussin hiihin tehtiin
ensimmiinen sahti. Kuurnan tur-
vottaminen oli kuitenkin todella
hankalaa, etenkin talvella. Sitd piti
liottaa joessa viikon verran ja viliin
hakata jaitd pailtd pois. Itse hitsat-
tuun rosterikuurnaan siirryimme
aika nopeasti, kuvaa Tynji.

Vaikka sahdin laadussa on teki-
jdiden mielestd aina jotakin paran-
nettavaa, Tynjin serkukset eivit
kuulemma tee monia vierteiti kil-
pailuja varten. Se on kerrasta aina
poikki.

— Juhannussahti on jo kiymassi.
Maalaismarkkinoille teemme yh-
den kilpailusahdin, Viking Maltin
sahtimaltaista ja tuoppimaltaasta.
Katajaa kiytimme mausteena sil-
loin kun aloitimme vajaa kymme-
nen vuotta sitten, mutta luovuim-
me mausteista, koska katajan ma-
kua oli aika vaikea kontrolloida.

Tommi Tynjin mielestd Heino-
lan sahtiskene kaipaa vahvistusta.
Hyvi olisi, jos olisi oma sahtiseura
niin kuin on Hartolassa, Sysmissi
ja Lahdessa. Vetdjid seuratoimin-
taan on kuitenkin vaikea loytad.
Tommi Tynjilli itselldiinkin menee
valtaosa vapaa-ajasta karateharras-
tuksen parissa valmentajana ja lajin

MM-tasolla kilpaillen.

Asikkalan suuri sahtindyttely
kiinnostaa

Piijathdmaildisessd sahtihuumas-
sa ei nidy laantumisen merkkeji.
Sysmiildisen Teemu Nikin kisikir-
joittama ja ohjaama elokuva, 100
litraa sahtia, vetid yleisdi elokuva-
teattereihin kaiken aikaa maaliskui-
sen ensi-iltansa jilkeen. Paikallisia
sahtimestaruuksia ratkotaan maa-
kunnassa pitkin kesid. Sahtimes-
tarit ympéri maata kokoontuvat
puolestaan elokuun alussa kilvoit-
telemaan sahdinvalmistuksen suo-
menmestaruudesta Jokimaan ravi-
keskukseen Lahteen.

Viiksyssi Piijannetalolla valmis-
tellaan valtakunnallisestikin kiin-
nostavaa niyttelyi, jossa esitelldin
sahdin pitkd historia ja valmistus-
prosessit vuosisatojen ajalta. Sahti
on alkuperiisolut belgialaisen lam-
bic-oluen ohella ja siksi sen historia
kiinnostaa olutasiantuntijoita ym-
piri maailmaa.

— Alon kiydd Piijinne-talolla
silloin kun Sabtia, sahtia -niytte-
ly avataan. Eniten minua kiehtoo
mahdollisuus maistella erilaisia
sahtilaatuja kaikille avoimena ava-
jaispdivini, sanoo Tommi Tynji. m

-

. e

’

Tommi Tynja valmistaa
jo toistamiseen juomaa
maalaismarkkinoiden
sahtikilpailuun.

Heinolaoppaat — kun rakkaus lajiin
kohtaa paikallistuntemuksen

JETTA KUITUNEN

uistomainen keidas kively-

matkan piissi Heinolan kes-

kustasta on myés kivelyret-
ki Heinolan historiaan noin 200
vuoden ajalta. Vuonna 1807 maa-
herranvirastossa sovittiin, etti resi-
denssiseurakunnan hautausmaa pe-
rustetaan nykyiselle paikalle, johon
vuonna 1814 residenssisaarnaaja
Gustaf Streng haudattiin.

Entisen Heinolan kirkonkylin
alueella sijaitsevat lisiksi Vanha
hautausmaa seki Uusi hautausmaa.
Hautausmaakivelyt voivat olla yl-
littdvin monipuolisia ja merkityk-
sellisid kokemuksia. Ne yhdistavit
historiaa, kulttuuria, luontoa ja hil-
jentymista.

Tarinat
kiinnostavat

Oppaana jo 38 vuotta toiminut
Marja-Leena Ahtiainen seki seit-
semin vuoden ajan oppaana toi-
minut Tuija Kauppi tuntevat hau-
tausmaiden tarinat. Ammattitaitoa
mitataan ja arvioidaan siinnsllisin
viliajoin. Heinolassa ei tilld het-
kelld ole opasyhdistystd, mutta he
tekevit opastettuja kierroksia pii-
asiassa Heinolan alueella.

— Historian tutkiminen on an-
toisa harrastus, ja on ihanaa rat-
kaista arvoituksia. Than tarkkaan
ei tietenkiin voi saada tietoa edes

Jetta Kuitunen

kirkonkirjoista, mutta tarinat vie-
vit mennessiin. Ne kiinnostavat
asiakkaita enemmin kuin vuosilu-
vut. Aika monta tuntia kuluu yh-
den kierroksen valmisteluun, kun

Oppaat Marja-Leena Ahtiainen
ja Tuija Kokko tyhjan sylin

muistomerkin darella.

tietoja etsitddn eri lihteisti. Kierros
kestdd 1,5 tuntia ja maksaa vain 10
euroa, joten rakas harrastus timi
on, he kertovat kierroksille valmis-
tautumisesta.

— Viehtymys henkiloiden tari-
noihin juontaa varmaan sukutut-
kimusharrastuksesta, oppaaksi ha-
keuduin ihan vain uutta asiaa ko-
keillakseni, kertoo Tuija Kauppi.

— Lisiksi olen kouluttautunut
Geopark-oppaaksi. Metsi ja luon-
to kiinnostavat, joten Poppelz'stzz
Piilipuuhun -kierroksella Maaher-
ranpuiston ja Rantapuiston alueel-
la tutustutaan eri puulajeihin seki
erilaisiin uskomuksiin niistd. My®os
Uuno Kailaan kively tulee Uni-
keonpiiviksi. Heinolan aika vai-
kuttaa olleen hinen eliminsi va-
loisaa aikaa, joten kivelylld keski-
tytdin siihen.

— Mini menin opaskurssille tu-
tustuakseni Heinolaan, kun muu-
tin tinne Iti-Suomesta 40 vuotta
sitten, kertoo puolestaan Marja-
Leena Ahtiainen.

Karjala-kierrokset, jotka kerto-
vat Karjalasta tulleesta siirtoviesti
ja heiddn vaikutuksestaan Heino-
lan elinkeinoelimiin, ovat myds
nousseet suosituiksi nyt, kun Kiki-
salmi-museokin on avattu. Heino-
lan hautausmaan Sankaritarinat-
kierroksella kerrotaan niin sotasan-
kareista kuin kotirintaman auttajis-
ta. Murhia ja mysteereiti -kierros on
myds uutta tind kesini.

— Unelmien Heinolan aikaan tu-
lee uusi jinni juttu, joka on vield
prosessissa, vinkkaa Kauppi.

Véheneva

asiakaskunta?

Eri yhdistysten ja yhteisdjen senio-
reille jirjestimit bussimatkat alka-
vat olla yhi harvinaisempia. Viki
on vanhenevaa, joten uusia yleisojd
kaivataan.

— On kuitenkin ollut kiva huo-
mata, ettd selvisti on myds sellaista
viked, joka on kiinnostunut omista
juuristaan, kertoo Kauppi.

— Joka kierroksella on parikym-
menti henkilshahmoa, joista ker-
ron, ja jokaisella kierroksella on eri
hahmot, joista 16ytyy herkullisia
tarinoita.

— Ja nykyisin elidkkeelle jddvit
ovat paljon paremmassa kunnossa
kuin aikaisemmin, ja heilld on ai-
kaa. Tervetuloa vaan mukaan! Joku
saattaa himmistyd miti kaikkea on
tarjolla, Ahtiainen ja Kauppi innos-
tavat uusia asiakkaita.

Opastetut hautausmaakierrokset
voivat opettaa historiasta ja kult-
tuurista eldvist ja konkreettises-
ti, vahvistaa yhteisollisyyttd, kun
ihmiset kokoontuvat jakamaan
muistoja ja tarinoita sekd herdttdd
keskustelua elimin, kuoleman ja
muistamisen tavoista. Hautaus-
maiden symboliikka on kiehtova
ja monikerroksinen aihe. m
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NEENNEM)”

Siistit
VUOKRAMOKIT

- majoitusta 4-40 henkildlle

Lilty

Aittamajoitus

T P =

Kartanon kahvilaHugo &

Tilapuotija | |
KESAKAHVILA i

« kesd—elokuu joka paiva 10-18
¥ SEa——

Vuokraamme
i péarakennustal

B&B

« kesa—elokuu

Nisaa.

TERVETULOA MAALLE JA MEILLE!

Paistjarventie 261, Paaso
www.hameenniemi.fi | 0445819441

AJO-OHJE: Heinolan keskustasta 27 km pohjoiseen. f
Kaanny: Paaso/Imjarvi/Aitjarvi, opasteet perille.

me myds tilan

uhlatilana.

a 80

Ti-su klo 1117
(maanantaisin

Kartanontie, 17150 Urajarvi
+358 44 335 3852
www:kahvilahugojalilly fi

Immilan Myllykahvila

Ti-su klo 10-20
(maanantaisin suljettu)

Arrajoentie 88, 15560 Nastola
+358 45 151 10170
Immilan Myllykahvila

Lampopaja viettaa 10-vuotisjuhlaansa
ja laajentaa palveluitaan Heinolassa

Heinolalainen LVI-yritys
Lampdpaja, viralliselta
nimeltaan LVI Limpopaja,
juhlii tdnd vuonna kym-
menvuotista taivaltaan.

JUSSI VARJO HU

Yrityksen perustaja ja vetdjd Billy
Sierman kertoo, etti juhlavuoden
kunniaksi Limpdpaja on laajenta-
nut palveluitaan merkittivisti: tal-
ven aikana avattiin verkkokauppa,
ja toukokuussa yritys avasi oven-
sa uudelle varastomyymiilille, joka
tarjoaa monipuolisen valikoiman
LVI-tarvikkeita niin yksityisasiak-
kaille kuin yrityksillekin.

— Meilti voi tulla ostamaan LVI-
tarvikkeita ihan pikkunippeleistd
lzhtien isompiin kokonaisuuksiin
asti, Sierman kertoo. — Se tavara,
jota ei heti hyllysti l6ydy, saadaan
seuraavaksi aamuksi eli olemme
nopeampia kuin verkkokaupat.

Uudesta myymilistd 16ytyy esi-
merkiksi ilmalimpépumppujen
asennustarvikkeita kattavasti, ja
maksutavat ovat joustavat: kitei-
nen, kortti ja laskutus.

Tyota tarjolla
Heinolassa

Limpépajalla tyoskentelee tilld
hetkelld viisi henkili.

— Yksi l6ytyy toimisto/myymi-
latiskiltd, ja muut menevit ympiri
maakuntaa asennustoissi. Tydalu-
eemme on maksimissaan tunnin
ajomatka Heinolasta yhteen suun-
taan, Sierman kertoo.

Tyétilanne on tilld hetkelld hy-
vd, ja asiakkaita ehditddn palvella
ripedsti.

—Talon limmityslaitteet ehtii hy-
vin uusimaan vieli ennen talvea,
ja jadhdytyslaitteitakin on hyvin
saatavilla, hin vinkkaa. — Viime
vuonna syksyn asennukset myytiin
pidosin heini—elokuussa, joten sa-
noisin, ettd viimeistddn silloin kan-
nattaa olla hereilld tarjouspyynnén
kanssa.

Ladmmitysratkaisut
muutoksessa

Oljylimmityksesti luopuminen on
ollut viime vuosina kovassa kasvus-
sa valtion tukien ansiosta. Nyt kun
ELY-keskuksen tuki on loppumas-
sa, Sierman muistuttaa, ettd 8ljy-
limmityksestd luopujat voivat yhi
hysdyntid korotetun kotitalousvi-
hennyksen vuoden loppuun asti.

—Niille,jotkaeivithaluaéljystiko-
konaan luopua, tarjoamme erittiin
luotettavia ilmavesi-6ljyhybridi-
lammitysratkaisuja, hin lisdi.

Miki sitten on paras limmitys-
jdrjestelma?

— Riippuu katsantokulmasta:
kiyteokulut, hankintahinta, hiili-

=
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=
<]
=
=
©
]
o
=
5]
=

dioksidipaistdt — kaikki vaikutta-
vat. Maalimmolld limpdenergian
hinta on kuitenkin usein edullisin.

Mieti budijettia,
dla vain hintaa

Siermanin mielestd tirkein asia
limmitysjirjestelmén vaihdossa on
budjetin miettiminen jo etukiteen.

— Kannattaa ensin pohtia, kuin-
ka paljon rahaa muutokseen on

Lampdpaja loytyy monille
tutusta rakennuksesta

- Heinolan entiselta sahko-
laitokselta.

kidytettivissd, ja vasta sen jilkeen,
mitd limmitys maksaa seuraavina
vuosina.

Hin toivoo, etti asiakkaat uskal-
taisivat entistd useammin tulla ky-
symiin tarjousta juuri omaan bud-
jettiin sopivasta ratkaisusta.

— Esimerkiksi, jos budjettia on
15 000 euroa, voidaan tarjota sii-

hen sopivia vaihtoehtoja, ja vertail-
la my®s kiyteokustannuksia.

— Liian usein limmitysremont-
tiin lahdetdén kilpailuttamaan vain
hintaa, ja silloin lopputulos on
hyvi ainoastaan hankintahinnan
osalta.

Limp6pajan uusi varastomyy-
mild ja verkkokauppa tuovat LVI-
alan palvelut lihemmiksi Heinolan
seudun asiakkaita — sekd kuluttajia
ettd yrityksii. m
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Hlstorlan havinaa ja herkkuja!

Harjupaviljongilla nautit ihanat makeat
ja suolaiset vastapaistetut vohvelit ja

raikkaat salaatit ainutlaatuisessa
vanhanajan miljoossa!

Elavaa musiikkia, vaihtuva taidenayttely,

seka vegaaniset vaihtoehdot.

Katso kesan tapahtumat nettisivuiltamme!

pe 18.7. Elias Gould ja pe 25.7. Heikki Hela.

Kauppakatu 30, Heinola, p. 044 7273 688
cafe@harjupaviljonki.fi
www.harjupaviljonki.fi

Heinolan

: Harjupaviljonki

A-oikeudet. Vohvelit myos gluteenittomana

Mm. pe 27.6. Kartsy Hatakka, pe 11.7. Viitasen Piia,

~

\"\AJ‘

ARTISAN FOOD - WARM SERVICE < CASUAL MOOD

Tervetuloa
makuvirran vietavaksi

BISTRO - RAVINTOLA - TILAUSRAVINTOLA - TERASSI - COCKTAILS

0447449900

bistro@tangomatto.fi

Piestanyn Rantatie
Heinola, Finland

tangomatto.fi

0 bistrotangomatto tangomatto

iﬂ|

i

@G0 1in’s "
Guesthouse

Bed & Breakfast
Bistro & Bar

Pubiruokaa rennossa miljodssd!

Kahvia « Leivonnaisia « Jad&teldd
+ Hyva olutvalikoima

Historiaa huokuva kodikas
majatalo * Retrobaarin tunnelmaa
- jo vuodesta 1989

Ryhmille ruokailut & kokoukset
ennakkotilauksesta

Kausantie 4, Heinola « 044 269 7204
Aukioloajat, menu ja muut lisGtiedot: www.cronins.fi

Tervetuloa Camping Sysmaan!

Rauhaa ja luontoa Piijanteen rannalla
Ympéari vuoden avoinna oleva leirintdalue keskella kylaa
— majoitu, rentoudu ja nauti luonnosta!

Huitilantie 3, 19700 Sysma
p. 044 974 9378
info@campingsysma.fi

Irtiotto
arjesta!

MEILTA SUOSITUT
KESATEATTERI-
PAKETIT!

Heinolan kesateatterissa
“Naytelma3, joka menee
pieleen”

KAHDEN YON
MOKKILOMA
alk.270 €/ 2 yéta / 2 hlés

Hinta sis. liinavaatteet, yhden
oman saunavuoron, minigolf-
kierroksen ja loppusiivouksen.

MATKAILUAJONEUVOPAIKAT
MOKKIMAJOITUS
TELTTAPAIKAT ja KESAAITAT
KAHVILA-RAVINTOLA HEIKKU
MATKAILUPALVELUT

4 SAUNAA

¢ AKTIVITEETTEJA

L] L] L] L] L] L]

Ela mdﬂ”oa
;aareml-

HEINOLAN
HEINASAAR}

VARAUKSET JA LISATIEDOT:
020 767 0240 - info@visitheinasaari.fi
www.visitheinasaari.fi
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maranta
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Rantapuisto
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Kesateattereissa monipuolinen kattaus viihdetta

Mit4 olisikaan kesa ilman
keséateatteria? Kokosimme
Péijat-Hameestad ja hiukan
sen ulkopuolelta kesdista
tarjontaa. Rlueen ylivoimai-
sesti tunnetuin ja suosituin
keséteatteri on Heinolassa,
mutta mikali aiempien
vuosien merkit pitévat
paikkansa, muissakin
teattereissa paésee
takuuvarmasti nauttimaan
huumorintiyteisisté ja
viihdyttavista esityksista.

KOONNUT: JUSSI VARJO HU

Heinolan keséateatteri
Kauppakatu 4, Heinola

Ndytelmd joka menee pieleen

Innokas harrastajateatteriryhmi on
vihdoin 18ytinyt voimavaroilleen
sopivan niytelmin, kunnon brit-
tildisen murhamysteerin. Roolitus
on tiydellinen, lavasteet ja rekvisiit-
ta verrattomat. Kaikki on valmis-
ta, ensi-ilta saa tulla! Mutta. Kaik-
ki mik3 voi menni pieleen, menee
pieleen. Poskettoman kaaoksen
keskelld urheat amatdorindyteelijic
joutuvat kiyttimiin kaiken taiton-
sa ja sinnikkyytensi — ja yleisd ul-
voo naurusta!

Niytelmii joka mence pieleen sai
aikoinaan alkunsa brittildisten
niyttelijiopiskelijoiden pubiin te-
kemistd hupikomediasta. Nyt se on
ylistetty ja huippupalkintoja kerdn-
nyt Lontoon-hictti.

Niytelmin ohjaa aiemminkin
Heinolassa ohjannut Pertti Sve-
holm.

Esitykset 12.6.-29.7.2025

Upseerikerhonkatu 3, Lahti

Eversti ja Tornan tyttdret
”Koti, uskonto ja asekdtkentd”

Ainopuiston teatteri Lahdessa esit-
tid Timo Taulon kirjoittaman ja
ohjaaman niytelmin: Eversti ja
Tornan tyttirer "Koti, uskonto ja
asekdtkenti”.

On vaaran vuosi 1944. Henna-
lassa eletddn uuden ajan odotuk-
sessa ja pelossa. Monet suomalaiset
ovat menettineet kotinsa, uskonsa
ja palan isinmaatakin, mutta eld-
min jilleenrakentamisen on aletta-
va. Se on paras keino paikata mur-
tuneita mielii.

Kisikirjoitus ja ohjaus Timo
Taulo, pukusuunnittelu Hanna
Kaitila, musiikki ja ddnet Teemu
Virtanen. Osissa kolmisenkym-
mentd upseeria, upseerin rouvia,
lottatyttdjd, sotasairaalassa toipu-
via, varuskunnan lapsia, Tornatorin
rullatehtaan tydvikei, maakunnan
pyssynpiilottajia, evakkotyttdjen
laulukuoro... Hennalan jilleenra-
kennusiltamien tekijoitd.

Esitykset 4.-29.6.2025

Tommi Mattila

Pesédkallion keséteatteri
Terveystie 10, Hollola

Pienen hauen pyydystys
Omintakeista huumoria, suoma-
laista mytologiaa, fantasiaa, rikos-
draamaa ja ihmisyyttd. Juhani Ka-
rilan hittiromaaniin perustuvassa
esityksessd Pesikallion kesiteatte-
rissa soi tietenkin my®s kotimainen
musiikki.

Elina Ylijaako palaa kotiseudul-
leen vuosittaiselle hauenpyydystys-
reissulle. Till4 kertaa kaikki ei suju-
kaan odotetusti, silli mahtava Nik-
ki puuttuu peliin ja estdd hauen
pyydystyksen. Jos Elina ei saa hau-
kea, hin on vaarassa menettii
henkensi vanhan kirouksen vuok-
si. Elina saa apua kylaliisildd, jotka
ovatkin varsin eriskummallista vi-
kei. He elivit rinnan metsin olioi-
den kanssa vaihtelevalla menestyk-
selli. Oman lusikkansa soppaan se-
koittaa vield ylikonstaapeli Janatui-
nen, joka epiilee Elinaa murhasta
ja jahtaa tdtd Iti-Lapin perukoille.

Pienen hauen pyydystys on seik-
kailu, jonka aikana Elina joutuu
kohtaamaan, menneisyytensi, mu-
kaan lukien #itinsi perinnén ja en-
sirakkautensa.

Esitykset 26.6.-3.8.2025

Urajdrven kartanoteatteri

Kartanontie, Urajarvi

Tonttujen tonttu

Joka kodissa on oma kotitonttun-
sa, kartanon pihalla asustaa puu-
tarhatonttuseurue, ja monia mui-
takin tonttuja huomaamattamme
ympirillimme hiippailee. Mitd
tapahtuu, kun erisorttiset tontut
tormiivit toisiinsa? Alkaako ki-
sailu siitd, kuka onkaan se tirkein
tonttu — oikea Tonttujen Tonttu?
10-vuotisjuhliaan  viettdvissi
Urajirven kartanoteatterissa halut-
tiin lihted juhlistamaan merkki-
paalua kokeilemalla jotakin uutta.
Niinp4 tdimin kesin esitys on suun-
nattu koko perheelle — ja erityises-
ti perheen pienimmille, tuleville

teatterin ja kulttuurin kiytedjille ja
tekijdille. Zonttujen tonttu on na-
pakka hupailu, ja erityisesti kirjoit-
taessa on pidetty mielessd perheen
pienimpien viihtyvyys.
Esitykset 5.-26.7.2025

Museotie 10, litti

Leevi and the Leavings
- TEUVO

Miten kidy michelle, joka koko
ikinsi on ollut matkalla omiin hau-
tajaisiinsa? Mitd tapahtuu, kun sel-
lainen mies rakastuu? Miksei elimi
palkitsekaan, vaikka yritdd ihan to-
sissaan?

Teuvo tahtoo olla sankari mat-
kalla kepposesta kommellukseen.
Nauraa, kun naurattaa ja uhota,
kun itkettdd. Peuhata pentuna pit-
kin pihoja. Katkoton karnevaali on
taitolaji ja joskus hybris saa dkki-
pysidyksen. Poikaporukassa on hyvi
kelluttaa murheita ja vannoa uutta
tulevaa.

Sisillizin Teuvo kuitenkin hautoo
suurta mustaa salaisuutta, pienen
hyldtyn pojan kysymysti. Vastaus-
takin hin kantaa jo mukanaan, ei
vain ole vield uskaltanut sitid nihdi.

Teuvo on musikaali yksinjadmi-
sen pelosta ja siitd, kuinka opitaan
tulemaan muiden kanssa toimeen.
Tarina rakentuu Leevi and the Lea-
vings -yhtyeen laulujen pohjalle,
kertoen eriin nuoren michen ta-
rinan hetkei ennen aikuistumista.

Lamanjilkeinen yhteiskunta on
suosiollinen sitkeimmille, mutta
toiset tuntuvat kompastuvan tuon
tuostakin. Teuvo tekee parhaansa
vastaillessaan haasteisiin. Suku-
polvien vilinen kuilu aukeaa seki
eteen etti taakse, rakkaus ei takaa
rahaa, ystivilld on samat ongelmat,
mutta kovin vihin ratkaisuja.

Huomaamattomana neuvonan-
tajana toimii kantakapakan ikain-
tynyt nurkkaruusu, ylldttivind aut-
tajana oma pieni poika.

Loppusuoralla Teuvo l6ytid rat-
kaisun ja itsensd, hintansa mak-

settuaan. Voiko sellaisen ihmisen
unohtaa, jota ei muista? Voiko eli-
min ongelmat ratkaista vain unoh-
tamalla jarruttaa?

Esitykset 4.-27.7.2025

Karkdlan luovan ilmaisun
yhdistys

Museontie 17,Karkola

Tdyttyneiden toiveiden
unelma

Kesilld 2025 Kirkélidn luovan il-
maisun yhdistys esittdd farssikome-
dian Taystyneiden toiveiden unel-
ma. Ndytelmin on kisikirjoittanut
Kai-Eerik Kinsild ja ohjannut
Mervi Valtanen.

Esitykset 17.6.-4.7.2025

Padasjoen

harrastajateatteri
Nyystélantie 232, Padasjoki

Rakkausresepti

Padasjoen kesiteatterilla vietetdin
25-vuotisjuhlavuotta. Padasjoen
harrastajateatteri ry perustettiin
vuonna 2001 haaveesta saada paik-
kakunnalle oma kesiteatteri. Teat-
terin niytelmien valinnassa on aina
ollut kriteerind hyvin mielen tuot-
taminen ja “nauru pidentdd ikdd
niin tekijoille kuin katsojille.

Timin kesin nidytelmi on Tanja
Puustinen-Kiljusen vuonna 2016
kirjoittama ja Riitta Keininen-
Korpelan ohjaama komedia Rak-
kausresepti.

Reseptiin on kirjoitettu: Kesii-
sen keped, hersyvid ja huumorin-
tidytteinen tarina pienesti kylisti ja
sen asukkaista. Poliisivoimat ovat
voimissaan, uusi terveyskeskuslda-
kiri saapuu, potilaat hoidetaan ja
niin kuin niytelmin nimikin ker-
too, ilmassa leijuu myos rakkautta.
Kun nimi kaikki ainekset sekoite-
taan hyvin yhteen, on farssi valmis!

Esitykset 29.6.-20.7.2025

Sysman Teatteritalo,
Vaihkylantie 1, Sysma

Eldmd ikkunan takana

Leevi and the Leavings -yhtyeen
musiikkiin pohjautuva kesiniytel-
mi on ollut Kuurina Teatterin haa-
veena jo pitkidn, vain hyvi kisikir-
joitus on puuttunut. Eppu Nuo-
tion kirjoittama musiikkindytelmi
Eliimi ikkunan takana sytytti teat-
terilaiset vilittdmasti!

Gosta Sundqvist rtarkastelee
maailmaa ja ihmisid lyriikoissaan
paljolti mustan huumorin lipi, eld-
mi ei suju minkain ihmissuhdeop-
pikirjan mukaan, eiki olla oikein
mestareita missddn. Tistd huoli-
matta laulujen sankarit ovat joten-
kin oudolla tavalla oman eliminsi
sankareita. Eppu Nuotio on hyo-
dyntinyt titd tehdessiin herkulli-
sen kisikirjoituksen, jossa Gostan
laulujen sankarit nousevat yksi toi-
sensa jilkeen niyttimélle.

Niytelmin keskeiseni teemana
on kasvu ihmiseni. Toisten ehdoil-
la eldneestd michesti kasvaa itsensi
hyviksynyt vakosamettihousuinen
mies. Nainen huomaa pirjdivin-
si omillaan, toinen uskaltautuvan-
sa uuteen suhteeseen. Kai-pojasta
kasvaa niytelmin edetessi Piivi.
Naapurissa tanssii vanha neiti, jo-
ka on ymmirtinyt, kannustanut ja
tukenut Kai-poikaa. Kaikki pienii
arkisia tarinoista, joista Gosta kir-
joitti lauluja. Niiden laulujen poh-
jalta on Eppu Nuotio kirjoittanut
eliminmakuisen, huumorilla héys-
tetyn ja toiveikkaan niytelmin.

Esitykset 13.-27.7.2025

Nastolan Pisarateatteri
Taidekeskus Taarasti,
Taarastintie 6, Nastola

Lekaa ja leivoksia

Camilla ja Aurora ovat vauhdissa
taas! Siskokset ovat hummanneet
rahansa Espanjassa ja kotiinpaluu
on edessi. Vanha hautaustoimisto
on edelleen konkurssin partaalla.
Rahaa on saatava ja rutkasti!

Museotoimi kiinnostuu hautaus-
toimistosta ja haluaa sdilyttdd arvo-
rakennuksen jilkipolville ja on val-
mis ostamaan sen sisaruksilta isolla
rahalla. Samaan aikaan veljenpoi-
ka Helmer ja vastavihitty vaimon-
sa ovat myyneet hautaustoimiston
isolla rahalla paikalliselle grynde-
rille, joka haluaa purkaa koko hos-
kin ja rakentaa paikalle parkkihal-
lin! Voiko siis saman paikan seki
silyttad, ettd purkaa?

Camillan ja Auroran mielestd
voi, jos kumpikin taho maksaa rei-
lusti. Alkaakin sen piivdinen pu-
liveivaus, jotta juoni onnistuisi,
mutta sisarukset ovatkin juonit-
telujen mestareita! Riemukkaita
kidnteitd ja ylldcyksid tdynni oleva
komedia Lekaa ja leivoksia jartid
katsojalle hyvin mielen!

Esitykset 13.7.-7.8.2025

Keséteattereissa pddsee nauttimaan
huumorintdyteisista ja viihdyttavista esityksista!



litin musiikkijuhlat 11.-14.6.

Vuodesta toiseen litin musiikkijuhlil-
la esiintyy kotimaisia sekd kansainvilisid
musiikin ammattilaisia ja nousevia tihtii.
Solisteja, orkestereita, kapellimestareita ja
sdveltdjivieraita.

Musiikkijuhlien taiteellinen johtaja on
Laura Mikkola, kansainvilisesti arvostet-
tu huippupianisti. Rakastettujen klassisten

Musiikkia moneen makuun

Heinolan seudulla pa&staan ténakin keséna nauttimaan monenlaises
musiikista klassisesta rappiin. Monelle kesan kohokohta on legenda

ilmaiskonsertti Heinolassa jyraa, joka yhdessé Street Food Festiva
kanssa tayttaa kesateatterin ja sen ympériston.
Koonnut: Jussi Varjo HU
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punkkia ja rooster fest-fiilisti.

Esiintymidssi mm. Foreseen, Times of
Desperation, Hyljityt ja Influenza.

Sibeliustalon kesd 9.—-30.7.

Viime vuonna hyvin vastaanoton saanut
Sibeliustalon kesi-tapahtumasarja toteu-
tuu myds tind kesini. Heinikuussa Si-
beliustalon Metsihallissa pdistiin naut-

timaan huippukeikoista keskiviikkoiltai-
sin. Livemusiikin lisiksi Sibeliustalossa on
keikkailtoina tarjolla kesin makuja, niin
lasissa kuin lautasellakin.

teosten lisiksi hinen laatimaansa ohjelmis-
toon kuuluu aina nykymusiikkia, usein
kantaesityksind tai Suomen ensiesityksini.
Myés ainutkertaisia ja ainutlaatuisia moni-

pahtuma tarjoaa nuorille mahdollisuuden
nauttia ajankohtaisista artisteista ja festari-
tunnelmasta turvallisessa seki piihteettdmis-
sd ympdristOssi.

Multamékifest 1.—2.8.

Aiempina vuosina loppuunmyyty tunnel-
mallinen Multamikifest jirjestetidn kate-

taiteellisia tapahtumia. Ikimuistoisia hetkii Festivaali jirjestetddn Headlandin viralli-  tulla Multamikiareenalla Multamien tilalla Esiintymissi:

idyllisissd historiallisissa miljoissd, alkuke-  sella tapahtuma-alueella Lahdessa, Niemen  Heinolan kirkonkyldssi. Muutama vuosi sit- Ke 9.7.2025  Kake Randelin

sin hurmaavassa vehreydessi. satamassa. ten pienen kaveriporukan kesken ex tempore Ke 16.7.2025 Juha Tapio
Esiintymissi mm. Pepe Willberg, Polii- Headland NEXT GEN tuo kohderyhmil-  syntynyt festivaali on kasvanut kaksipdivii- Ke 23.7.2025 Eini

sisoittokunta kapellimestari Sami Ruusu-  leen ajankohtaisen ja energisen artistikatta-  seksi tapahtumaksi, joka houkuttelee kivi- Ke 30.7. J. Karjalainen

vuoren johdolla, sopraano Olga Heikkili
ja baritoni Gabriel Kivivuori Sereno.

uksen, jossa piivin aikana lavalle nousevat:
Turisti, Etta, Averagekidluke, Melo ja Koira.
Tapahtuma on suunniteltu erityisesti nuoril-
le, ja se tarjoaa mahdollisuuden kokea mu-
siikillisia elamyksid sekd luoda ikimuistoisia

hetkid ystivien kanssa. ‘/5
Headland 25.—26.7. ‘b
Niemen satamassa Lahdessa jirjestettivi
Headland on muutamassa vuodessa vakiin-
nuttanut paikkansa festarikartalla. Tapahtu-
Esiintymissi mm. Apulanta, J. Karja- man esiintyjikattaus koostuu eturivin artis-

lainen, Vesterinen yhtyeineen, BEHM ja  teista, mukaan lukien Haloo Helsinkil, Ga-

Ismo Alanko. : sellit, Jenni Vartiainen, Isac Elliot ja Elas-

joitd kauempaakin.

Esiintymissi mm. Jannika B., Benjamin, . . .
Stig ja Ressu o Ja ’ Sysman Suvisoitto 28.6.—5.7.
Sysmin Suvisoitto on monimuotoinen
musiikkifestivaali keskelld kesii. Festivaa-
lilla kuullaan monenlaista musiikkia eri
puolilla Sysmad, mm. Suvi-Pinxissd, Sys-
min kirkossa ja Teatteritalolla.

Esiintymissi mm. Sivelketjukirje, Hel-

mi Antila Quartet, Calla ja Okra Playg-

round.

Kesa XXL Mdsso 13.-14.6.

Mukkulan tapahtumapuisto tiyttyy tini-
kin kesini iloisista ihmisisti ja mahtavasta
musiikista. Kahden festaripdivin ohjelma
on vaikuttava kattaus kotimaisia eturivin
artisteja ja ysiriltd tuttuja ulkomaisia ar-
tisteja. Tapahtuman juontaa TV:std tuttu
Sami Kuronen.

Vauhti Kiihtyy Lahti! 15.-16.8.

Ensimmiisti kertaa jirjestettivd Vauhti Kiih-
tyy Lahti -festivaali tuo esiintymiin Lahti
Hallin piha-alueelle Suomen tunnetuimpia
artisteja Kaija Koosta Petri Nygardiin. Fes-
tivaali jirjestetddn kesin aikana myds mm.
Tampereella ja Oulussa.

Esiintymissi mm. BESS, Erika Vikman,

Klamydia ja Neon 2.
Rooster Fest 4.-5.7. ﬁ
Toista kertaa jirjestettivd Rooster Fest Sum-

mer jirjestetddn heinikuun alussa Vanhalla
Raviradalla Lahdessa. Luvassa on hard corea,

Heinolassa jyréd 17.8.

Legendaarinen ilmaiskonsertti Heinolassa
jyrdd jdrjestetddn tinikin vuonna yhdessi
Unelmien Heinola- ja Street Food Festiva-
lia. Kesiteatterin lavalle nousevat tilli ker-
taa Pikkulin laululeikkishow, Siina Suuta-
rinen ja Tuure Kilpeliinen. Tapahtuma
on ikirajaton.

tinen.

Headland NEXT Gen 24.7.

Headland NEXT GEN on nuorille suun-
nattu, ikirajaton musiikkitapahtuma. Ta-

TERVETULOA ABC HEINOLAN

MAANTEIDEN JA RENKOMAEN BUFFETMAAILMAAN!

SUURIMMAT JA s
TEHOKKAIMMAT &7
LATAUSKENTAT oF

Perinteisen Noutopoydén lisaksi loydat Buffetmaailmasta KEBABC! Buffetin,
ABc HEINOLASSA Aasia Buffetin seka kestosuosikiksi nousseen herkullisen Pizzapdydan.
1 1

Aasia Buffet:

Aasia Buffetissa herkuttelet aasialaisen
keittion antimilla.

Kehahc Buffet:

Valitse kotimaisen kehahin kaveriksi ranskalaisia
perunoita, hasmatiriisia, falafelpydrykoita seka

ABC Noutopoyta:

Noutopoydéasta loydat kevyempéé ja
tayttavampaa syomista jokaiseen makuun.
Voit koota mieleisesi annoksen useista
lAmminruokavaihtoehdoista.

Salaattipoyta:
Maanteiden runsain salaattipoytal
Se on koettava itse.

mietoa tai tulisempaa kastiketta.

Pizzapoyta:

Pizzapoyta on tdynnd mehevia pizzoja lukuisilla
tiytteilla. Tarjolla on uunituoretta ja maukasta
pizzaa vaihtuvin mauin.

BUFFET

LATAUS

MEILTA

ABC Renkomaki Simolanmutka 1, Lahti  J7 HAMEENMAA gﬁﬁhsm

s-kanava.fi

ABC Heinola T1yomiehentie 33, Heinola
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"{r HEINOLAN SEURAKUNTA

Jumalanpalvelukset

joka sunnuntai klo 10 Heinolan kirkossa
sekasub6.7.,20.7., 3.8. ja 24.8. kirkonkylan
seurakuntatalossa.

Viikkomessu ke 18.6., 23.7. ja 27.8. klo 12
Heinolan kirkossa.

Juhannuspdivian messu
la 21.6. klo 10 kirkonkylan seurakuntatalos-
sa. Sanna Alanen, Brayan Jaaskelainen.

Ulkoilmamessu

su 17.8. klo 13 Sulkavankosken rantasau-
nalla. Luomakunnan sunnuntai. Heini
Kontiainen, Matilda Hangasmaa, Brayan
Jaaskelainen. Kirkkokahvit.

Sauna ldmpiméana

Sulkavankosken rantasaunalla 24.9. saakka.
Vapaaeht. saunamaksu 1 €.

naiset tiistaisin klo 15-18.

miehet keskiviikkoisin klo 15-18.

Heinolan kirkko on tiekirkko

% ajalla 24.6.-9.8. avoinna ti-la klo 11-16.
= Paikalla on opas.

Kesdkahvila Vanhassa pappilassa
keskiviikkoisin 6.8. saakka klo 12-15.

Puistopaivat

Kirkkopuistossa klo 12-15. Seikkaillaan
Raamatun kertomusten maailmassa. Puis-
tossa on majoja, joissa voi pelailla, lukea
satuja ym. Uutta tekemista ja pelaamista
joka kerta. Lapset oman aikuisen kanssa.
Valipalaa voi nauttia Vanhan pappilan
kesékahvilassa (vapaaehtoinen maksu.)

= Saavaraus.
ke 18.6. Daniel leijonan luolassa
ke 16.7. Hyva Paimen

ke 23.7. Sakkeus
ke 30.7. Yllatyspuuhaa

Hautausmaakavelyt
Hinta 10 €, kateinen tai MobilePay.

Heinolan hautausmaa, A.F. Aironkadun
portti.

ke 25.6. klo 17.30-19. Monena mies elais-
sansa. Opas Tuija Kauppi.

to 3.7. klo 17.30-19. Arjen ahertajat. Opas
Marja-Leena Ahtiainen.

to 17.7.17.30-19. Tunnelmallinen hautaus-
maakavely - tarinoita, runoja, lauluja. Opas
Marja-Leena Ahtiainen.

to 31.7. klo 17.30-19. Sankaritarinoita.
Opas Marja-Leena Ahtiainen.

ke 13.8. klo 17.30-19. Monena mies elais-
sansa. Opas Tuija Kauppi.

to 28.8. klo 17.30-19. Arjen ahertajat. Opas
Marja-Leena Ahtiainen.

Uusi hautausmaa, Kappelitie.
ke 6.8. klo 17.30-19. Myrskynmerkkeja ja
harakanvarpaita. Opas Tuija Kauppi.

Vanha hautausmaa, Kirkkotie 1.
ke 20.8. klo 17.30-19. Haita ja hautajaisia,
rikoksia ja rangaistuksia. Opas Tuija Kauppi.

Soppatorstai

To 19.6. ja 26.6. klo 12-13 kirkkopuistossa.
Puistoruokailu, tarjolla maksuton keitto-
lounas. Ota mukaan omat ruokailuastiat ja
ruokailuvalineet. Saavarauksella.

Juhannusjuhla Sulkavankoskella
pe 20.6. klo 18 . Kokko n. klo 19.30. Yhteis-
kuljetus klo 17.30 Lampikadun ja Siltaka-
dun kulmassa olevalta hiekkakentalta, klo
17.45 pitajankirkon p-paikalta. Paluulahto

klo 20. Vapaaeht. kuljetus- ja kahvimaksu.

Rovastikunnallinen miesten

saunailta
ma 21.7. klo 17 Sulkavankosken rantasau-
nalla. Sauna, iltapala ja seurat.

K20 saunaillat nuorille aikuisille
ti 22.7.ja 12.8. klo 18-21 Sulkavankosken
rantasaunalla. Rentoa pelailua, saunomis-
ta ja yhdesséoloa yli 20-vuotiaille. Salla
Leppéanen.

Pihaseurat

to 26.6. klo 18 Seppalalla. Sanna Alanen,
Brayan Jaaskelainen. Taavilankatu 12.

to 10.7. klo 18 Marttusilla. Matilda Hangas-
maa, Eveliina Oljakka, Brayan Jaaskelainen.
Roni 26.

to 24.7. klo 18 Ropposella. Risto Auvinen,
Paolo Reponen, Ursula Auvinen. Vahlma-
ninkatu 33.

to 28.8. klo 18 kesaiset tupaseurat Hama-
laisella. Pia Sarkela. Marjoniementie 499.

Kouluun l3htevien siunaaminen
su 3.8. klo 16 Heinolan kirkossa. Lyhyt kirk-
kohetki ensimmaisen luokan aloittaville.

Heinolan kirkko ja kirkkopuisto
Siltakatu 18

Vanha pappila Siltakatu 20
Kirkonkyldn seurakuntatalo Kirkkotie 2

Sulkavankosken rantasauna
Sulkavankoski 20

Saattohoitokoulutus Heinolassa

kerasi reilut a0 osallistujaa

HU

yrinkoldssi jirjestettiin alu-
Jeellinen saattohoidon vapaa-
ehtoistydn koulutus kesikuun
alkupuolella. Koulutus toteutettiin
Jyrinkolin Setlementin, Heinolan
seurakunnan ja Saimaan Sy6piyh-
distyksen yhteisty6lla.
Koulutuksessa puhuttiin saatto-
hoidon vapaaehtoistyon merkityk-
sellisyydesti ikdihmisten hoivayksi-
koissd ja osana palliatiivista hoitoa
sairaalaosastoilla. Aihetta kisitte-
liviit sairaanhoitajaopiskelija Tyt-
ti Kalliokulju ja Milla Sintonen
Lahden Diakonialaitoksen Kuun-
tele sydidmellisi -hankkeesta.
Saimaan Sydpiyhdistyksen sai-
raanhoitaja Liisa Kautto kertoi
yhdistystoiminnan tarjoamista pal-
veluista syopdd sairastavalle ja l3-
heisille. Mikkelin keskussairaalassa
saattohoidon vapaaehtoistydti te-
kevi Maija Hokkanen kertoi oma-
kohtaisia kokemuksiaan kuolevan
rinnalla kulkemisesta.

PAIVAN AIKANA kuultiin monia pu-
heenvuoroja, joissa korostui lisni-
olon merkityksellisyys kuolevalle.
Sairaanhoitaja ja kouluttaja Mari-
ka Kojo toi esille omakohtaisten
kokemusten kautta kuolevan toi-
velistaa, jota hin itse on kiynyt l4-
pi sairastaessaan parantumatonta
keuhkosydpdi.

— Toiveet hyvisti saattohoidosta
ovat konkreettisia ja hyvin yksilsl-
lisid — ei mitdidn ylevid. Esimerkiksi
se, ettd saattohoidon aikana minua
saa pitdd kidestd vain puolisoni.
Lisiksi haluan, ettd hampaani pes-
tddn ja hiukseni harjataan. Myds
huulipunaa saa laittaa ja kynnet
voisi lakata.

KOULUTUKSESSA ESITELTIIN myos
voimavaralidhtoistd  saattohoitoa
hoivatydssi. Siitd oli puhumassa
Jyrinkélin Setlementin lihihoi-
taja ja kinestetiikan tutor-ohjaaja
Maija Alakallaanvaara.

Heinolan seurakunnasta pappi
Risto Auvinen piitti puheenvuo-
ronsa ajatukseen: "Kuolevan ihmi-
sen direlld ihmisen oma viisaus vi-
henee ja varmat vastaukset menet-
tdvit usein merkityksensi.”

Koulutuspdiva kerisi reilut 50
osallistujaa Mikkelistd, Asikkalas-
ta, Lahdesta ja Heinolasta.

Jyriinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Sairaanhoitaja ja kouluttaja

Marika Kojo kertomassa oma-
kohtaisista kokemuksistaan.
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Elamyskylpuyla upealla paikalla
luonnonhelmassa

Vuosia kestanyt prosessi
kulpulan saamiseksi Vieru-
maell& sijaitsevan hotellin
kylkeen tuli paatokseensa
viime vuoden lopussa.

JUSSI VARJO HU

kylpyldresort on sijainniltaan

yksi kenties parhaiten sijaitse-
vista kylpyloistd ketjun valikoimas-
sa. Heinolan Untiserkivi testaamas-
sa hotellin ja kylpylan.

Kuten odottaa saattaa, uutuut-
taan hohtava kylpyld ei petd tyy-
likkyydelldin ja toimivuudellaan.
Kylpyli ei kokonsa puolesta ole 13-
hellikdin Suomen suurimpia kyl-
pylditd, mutta ei se aivan lilliput-
tikaan ole.

H oliday Club -ketjun kahdeksas

ERITYISESTI SAUNAMARILMA tarjoaa
monipuolisen kattauksen: yhtei-
sollinen sauna, suolasauna, kivi-
sauna, hdyrysauna ja piha-alueella
erillisessi rakennuksessa sijaitseva
savusauna. Kylpyldstd [oytyy usei-
ta altaita, joista yksi unohtumat-
tomimmista erityisesti talvella on
limmitetty ulkoallas. Erityisesti
talvipakkasilla limpoisessd vedessi
lilluttelu hdyryn noustessa altaasta
on upea kokemus.

Resort manager Ria Pantsarin
mukaan kylpylin kivijimairit ovat

viikonloppuisin olleet 1 000-1500
henkilon luokkaa, joten ajoittain
ruuhkaa saattaa esiintyd. Pantsar
kertoo, ettd ruuhkahuippuina ho-
tellissa on enemmin henkilskun-
taa myymissi lippuja sekd uima-
valvonnassa. Ruuhkat ovat kuiten-
kin arkipdivdd monissa suosituissa
kylpyloissd, joten oman vierailun
ajankohdalla voi yrittdd vaikuttaa
omaan kylpylikokemukseen.

Kylpyldd lukuun ottamatta ra-
kennus huoneineen ja ravintoloi-
neen on hyvin pitkild alkuperii-
sessi kuosissaan. Vuonna 2010
valmistunut hotelli on ehtinyt ol-
la osa Scandic-hotelliketjua ja ko-
ronapandemian alkumainingeissa
konkurssiin ajautunutta Vierumsi-
ki Country Clubia.

Perusviihtyisiin huoneisiin on
tehty pienti freesausta, mutta huo-
neet eivit aivan ylli kylpylin ta-
solle. Timi nikyy pienissi asioissa,
kuten vanhahkossa televisiossa se-
ki perusrunkopatjasingyissi. Myos
seinissd on jilkiid kenties edellisten
hotellioperaattoreiden konseptien
mukaisten mainostaulujen jiljil-
ti. Huoneiden ja oheispalveluiden
yhteensovittamisessa samalle tasol-
le on varmasti sama haaste kaikis-
sa kohteissa, joihin tehdiin laajen-
nuksia tai suurempia remontteja
osissa.

HOTELLIIN ON jollakin aikavililld

tulossa ravintolauudistusta, mi-

ki nostaa hotellin profiilia tiyden
palvelun lomakeskuksena vield en-
tisestddn.

Saavuimme hotelliin julkisil-
la litkennevilineilld, joten emme
paisseet testaamaan hotellin pysi-
kointid. Pysikdinti on herittdnyt
keskustelua kylpylin avautumises-
ta lihtien, silld kiinteistlle ei ole
rakennettu riittivisti pysikointi-

Uutuuttaan hohtava
kylpyla tarjoaa
rentouttavia
hetkia.

paikkoja. Keskelld viikkoa hotellis-
sa ja kylpylissi ei kuitenkaan ollut
tidyttd, ja nopealla vilkaisulla park-
kipaikallakin vaikutti olevan tilaa.
Tungokseen asti autoja on lihinni
viikonloppuisin ja loma-aikoina,
kun tiyden hotellin lisiksi pdivi-
kivijit tdytedvie aluetta. Pysikdin-
nin ohjeistusta alueella on lisitty
sekd Urheiluopistontien ettd hotel-
lin takapuolella.

KAIKEN KRIKKIAAN Holiday Clubin
uusi resort Vierumielli toimii hy-
vini vetonaulana kauempaa tule-
ville matkaajille. Ja miksei myos yh-
den yon staycationiin ja irtiottoon

paikallisillekin. m

Kuvat: Jussi Varjo HU
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Noutajakauppa kasvaa Heinolasta kasin

Voctagaleassppn 1%

Koronapandemia sai
monet opiskelijat mietti-
maén uusia tapoja suorit-
taa opintojaan. Heinolasta
kotoisin oleva yrittaja
tarttui tilaisuuteen
erityisella tavalla.

JUSSI VARJO HU

arkkinointia LAB-ammat-
M tikorkeakoulussa opiskellut

Jenna Laakso pditti perus-
taa oman yrityksen suorittaakseen
harjoittelunsa, kun tydharjoittelu-
paikkoja ei ollut tarjolla pandemi-
an aikana.

— Olin tehnyt koiratarvikkeita
itselleni ja kavereilleni. Tuotteil-
le vaikutti olevan kysyntid, joten
ajattelin kokeilla pienimuotoisesti
verkkokauppaa, hin kertoo.

Pian pienesti kokeilusta kasvoi
tdysipdiviinen yritystoiminta, jon-
ka juuret ovat nyt tukevasti Hei-
nolassa.

Yrityksen oma tuotemerkki Lost
Birds valmistuttaa tuotteitaan ko-
timaisilla alihankkijoilla Lappeen-
Valikoimaan kuuluu
muun muassa noutajahihnoja,
villamantteleita, treenivillapaitoja
ja neopreeniliivejd. Ndiden lisiksi

rannassa.

Marko Latvanen

Noutajakauppa toimii saksalaisen
Actionfactoryn maahantuojana,
jonka Dryup-kylpytakit ja War-
mup-limpoloimet ovat erityisen
suosittuja.

— Meilld on paljon tuotteita, joi-
ta ei saa mistiin muualta. Tyokoi-
rille suunnitellut liivit ja manttelit
ovat hyvin kysyttyjd, yrittdji Laak-
so kertoo.

Tuotevalikoima on monipuoli-
nen: myynnissd on my06s metsastys-
koirien koulutukseen tarkoitettuja
dameja, brittildisid riistatuotteita
ja Pinewoodin Dog Sporzs -tarvik-
keita.

Takaisin
kotiseudulle

Jenna Laakso palasi Heinolaan 15
vuoden Eteld-Karjalan-reissun jil-
keen. Yrityksen paitoimipiste ja
varasto sijaitsevat nyt Vuohkallios-
sa, aivan E75-moottoritien lihei-
syydessi. Sijainti houkuttelee myds
ohikulkijoita piipahtamaan myy-
milissi.

— Verkkokauppa on meille tir-
kein elinkeino, mutta myymili tuo
mukavaa lisipalvelua asiakkaille.

Yrityksen toimipiste Vuohkalliossa
houkuttelee myos ohikulkijoita
piipahtamaan.

Heinolan ohi kulkevat koirahar-
rastajat osaavat jo etsid meidit kar-
talta, Laakso iloitsee.

Myymild on avoinna torstaista
lauantaihin vilkkaimpien liikenne-
aikojen mukaisesti. Tarvittaessa au-
kioloaikoja voidaan Laakson mu-
kaan pidentdd, mikili asiakasvirta
kasvaa.

Perheyritys henkeen
javereen

Noutajakauppa on aidosti perhe-
yritys. Yrittdjin lisiksi mukana
ovat sisko Taru ja toisinaan myds
iiti, joka rapsuttelee mielelldin ne-
lijalkaisia asiakkaita myymilissa.
Alihankkijat ovat niin ikdin per-
heyrityksid, ja tilld hetkelldi Nou-
tajakauppa tyollistdd yhteensi viisi
henkiloa.

Tuotanto on tilld hetkelld Lap-
peenrannan alihankkijoilla tidydes-
s kapasiteetissa, mutta tulevaisuu-
dessa osa tuotteista saatetaan val-
mistaa myds Heinolassa.

Yritys tihtid nyt vahvemmin
kansainvilisille markkinoille. Verk-
kokaupasta 16ytyy kieliversiot jo
ruotsiksi ja englanniksi, ja tilauk-
sia on tullut muun muassa Ruot-
sista ja Virosta.

— On ilo nihdi, etti suomalai-
selle laadulle ja erikoistuotteille on
kysyntid my6s ulkomailla, Laakso
toteaa. m
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Kesan makuja puutarhasta

Kesé tuo mukanaan virkista-
vén valon. Ruokailu kevenee
luonnostaan, ulkoilusta tulee
houkuttelevaa ja pihatyot
tarjoavat mukavaa hydty-
liikuntaa arkeen. Samalla
luonnon ja puutarhan tuore
sato rikastuttaa ruokapdutaa.

auppojen ensimmadiset uu-

den sadon vihannekset, ku-

ten naatteineen myytivit

porkkanat, sipulit varsineen
ja kirpei raparperi, tuovat raikkaut-
ta ja monipuolisuutta ruoanlait-
toon. Kasvisten lisidiminen ruoka-
valioon on nyt seki helppoa ettd
houkuttelevaa.

Kotipuutarhassa voi kasvattaa ra-
parperia ja yrttejd, kokeilla uusia
lajikkeita tai innostua perinteisistd
viljelytavoista. Pienikin tila, parve-
ke tai terassi, tarjoaa mahdollisuu-
den viljelyyn, ja kasvimaalla voi jo
odottaa runsaampaakin satoa.

Herkut ja perinteet
muokkaavat vahvasti
suomalaista
ruokakulttuuria.

— Kasvun seuraaminen lisdd ym-
marrystd ruoan alkuperistd, luon-
non kiertokulusta ja kestivisti eli-
mintavasta. Se tarjoaa my9s mer-
kityksellistd yhteistd tekemistd per-
heille ja ystiville, kertoo Maa- ja
kotitalousnaiset MKN' Eteld-Poh-
janmaan ruoka-asiantuntija Asta
Asunmaa.

Perinteet elavat
ruokapoydéssé

Sesongin herkut ja perinteet muok-
kaavat vahvasti suomalaista ruoka-
kulttuuria.

— Toiminnallamme haluamme
tukea kotimaista ruokakulttuuria
kiytcimilli suomalaisia raaka-ai-
neita ja vaalimalla perinteitd, Maa-
ja kotitalousnaiset MKN Keskuk-

Kuvat: Kati Laszka

sen kehityspiillikké Marita Suon-
tausta kertoo tiedotteessa.

Isoditiemme reseptit ja kotita-
louden oppikirjat toimivat edel-
leen inspiraation lihteind, mutta
muokkaamalla resepteji saadaan
vaihtelua ruokapdytidn ja uusia
makuelimyksid. Klassikkoleivon-
nainen kiiretorttu on mainio esi-
merkki: se on yksinkertainen val-
mistaa, mutta tdytteitd vaihtamalla
siitd saa aina uudenlaisen juhlapoy-
din herkun. Kokeile kidretortussa
kesin kunniaksi raparperia ja me-
siangervolla maustettua kastiketta.

— Maa- ja Kotitalousnaisten jir-
jestamilld ruokakursseilla opetel-
laan kekseliditd tapoja ldhiruoan ja
kasvisten hyodyntimiseksi, MKN
Eteld-Pohjanmaan ruoka-asiantun-
tija Asta Asunmaa vinkkaa. m

Kesaiset reseptit

VIHREA VILLISALAATTI
cGMV

* 4 annosta

¢ valmistusaika 15 minuuttia

1 pss jadsalaattia

1 L erilaisia villivihanneksia
200 g kirsikkatomaatteja

2 kesasipulia varsineen
muutama ruohosipulinvarsi

Kastike:

1 dl rypsioljya

2 rkl kuusenkerkkia

n.0,5 dl siankarsamon lehtia
n.0,5 dl suolaheindnkukintoja
n. 0,5 dl horsmanlehtia

2 rkl viinietikkaa

ripaus suolaa ja pippuria
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1.Valmista ensin kastike. Mittaa
kastikeainekset pieneen kulhoon ja
surauta sauvasekoittimella kauniin
vihreaksi kastikkeeksi. Tarkista
maku ja lisaa etikkaa, suolaa tai
pippuria tarvittaessa.

2. Huuhtele ja kuivaa salaatti ja
villivihannekset. Kayta kauden
villivihanneksia kuten voikukanleh-
tia, horsmanlehtia, nuoria pihlajan-
lehtia, apilaa ja pienia koivunlehtia.
Levita ainekset laakeaan kulhoon.
3. Huuhtele ja halkaise tomaatit.
Levita kulhoon.

4. Silppua sipulin varret ja ruohosi-
puli. Leikkaa sipuli ohuiksi renkaiksi
ja ripottele sipulit salaatin paalle.
5. Pirskota osa kastikkeesta salaa-
tille ja tarjoa loppukastike erikseen.

Kastike sopii myos grillaukseen.

Vinkki: Jos et halua voimakkaan
yrttistd kastiketta, silppua villiyrtit
vain karkeasti 6ljyyn. Anna maustua
tunnin tai yon yli ja siiviloi yrtit pois
kastikkeesta. Sekoita lopuksi 6ljyn
sekaan etikka, suola ja pippuri.

VANIUAISET
TUOREMUSTIKKAPULLAT
* 32 kpl

» valmistusaika 30 min + kohotus
n. 30 min

Taikina:

200 g voita tai margariinia
0,5 L vetta

2 dl sokeria

1 kananmuna

1 pala tuorehiivaa

0,5 tl suolaa

2 tl kardemummaa

n. 1,5 L vehnajauhoa
Tayte:

n. 4 dl vaniljakreemia

1 [ tuoreita mustikoita
Hyytelosokeria

Voiteluun 2 kananmunaa

1. Sulata rasva ja anna jaahtya.

2. Mittaa vesi kulhoon ja murenna
sekaan hiiva. Sekoita, kunnes hiiva

on liuennut. Lisaa joukkoon sokeri,
kananmuna, suola ja kardemum-
ma, sekoita. Lisaa sekaan puolet
jauhoista ja sekoita voimakkaasti
tasaiseksi. Lisaa jauhoja vahittdin,
kunnes taikina on napakkaa ja
irtoaa hieman kulhon reunoista.
Lisaa rasva ja vaivaa taikina tasai-
seksi. Lisaa tarvittaessa jauhoja.

3. Kumoa taikina kevyesti jauhote-
tulle leivinpoydalle ja jaa taikina
32 osaan ja pyorittele pulliksi.
Nosta pullat leivinpaperin paalle
pelleille. Yhdelle pellille menee
8-9 pullaa. Kohota vedottomassa
paikassa liinan alla kaksikertaisiksi.

4. Laita uuni kuumenemaan
200 asteeseen.

5. Paina jauhotetulla lasilla kuoppa
kohonneen pullan keskelle ja voite-
le pullan reunat kananmunalla.

Jaa vaniljakreemi pullien keskelle.
Paista pullia uunissa n. 13 minuut-
tia tai kunnes ovat kauniin ruskeat.

6.Jaa tuoreet mustikat pullien
paalle. Valmista kiille hyyteldso-
keripakkauksen ohjeen mukaan ja
pensselodi se pullasudilla mustikoi-
den pinnalle.

Reseptit: Maa- ja kotitalousnaiset

Lisaa kesaisia resepteja Heinolan

Uutisten verkkosivuilla: ] ;fr
heinolanuutiset.fi/
kesan-makuja-puutarhasta S

Kettulan kylassa tapahtuu! - Tuulia Marjanen

Elokuvailta

Sanelma huomasi kaupan ilmoi-
tustaululla mainoksen uudesta

elokuvasta.’Kuppi kahvia ja leivos,

rakas!” Pelko suuren rakkauden
menetyksestd ja uudesta toivosta
Luki juoni kerronnassa.

Sanelma innostui ja osti saman
tien kaksi lippua leffaan, itselleen
ja tietysti Elmerille. Liput ostet-
tuaan han soitti naapurilleen ja
kertoi ihanasta yllatyksestaan.
Elmeri oli ensin ihan hiljaa ja sai
sitten yllattaen yskanpuuskan,
mutta aikansa kakisteltuaan
lupautui seuraksi.

Illan tultua Sanelma paristeli
posket hehkuen autollaan kohti
Kettulan kylan teatteria, kunnes
huomasi tutun hahmon kavelevan
tiella.

- Varmaan kaupalle menossa,
Sanelma tuumasi ja jarrutti niin,
ettd renkaat vinkuivat.

- Hyppaahan kyytiin, jatan sinut
kaupalla pois kyydista, jatkan sitten
elokuviin.

- Mita? Elokuviin? Maija puus-
kahti. Sinnehan mindkin olen
menossa.

- Mita?! Voi jestas sentdan, jo
on paiviin eletty. Nama ovat minun
treffit! paasi Sanelmalta samalla,
kun han kaasutti autoaan.

Rannan Maija hadin tuskin ehti
istua auton kyytiin, niin tuohtunut
Sanelma oli menetetysta illasta.

- Kuinka sina osaatkin Maija
olla aina samassa paikassa, kun ei
pitdisi? Ihmetteli Sanelma daaneen.

Perilla alkoi taistelu istuinpai-
koista, kun he saapuivat naytok-
seen. Se vasta oli aanekas farssi.

- Istumapaikkanumerot ovat var-
masti vaarassa jarjestyksessa, sanoi
Sanelma puhisten, ja oli samalla
talloa useamman varpaat katso-
mossa.

Ongelman ratkaisu loytyi, kun
Elmeri saatiin lopulta yhteisesta
sopimuksesta istumaan heidan kes-
kelleen.

Onneksi elokuva oli varikas ja
mukaansatempaiseva niin unohtui
kaikki murheet.

- Voi, olipa surullinen loppu,
nyyhkytti Rannan Maija nenalii-
naansa, kun he tulivat ulos teatte-
rista.

- Hopsista, tunnetta pitaa olla ja
tuisketta! Huudahti Sanelma ja kii-
ruhti autolleen.

Kotimatka meni rattoisasti ja
jokaisella oli iloinen mieli haikeas-
ta elokuvasta huolimatta. Sanelma
oli tyytyvainen, kun oli saanut
Elmerilta kasivarteen hipaisun.

- Olikohan se miehen kaino tapa
kiittaa hyvasta seurasta? tuumi
Sanelma tyytyvaisend, kun huristeli
autollaan kotiin pain.
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Heinolan Kehitysvammaisten Tuki ry juhlii 43-vuotispaiviaan

Heinolan kehitysvammaisten
tukiyhdistuksen perustaja-
jasen Elli Kauhajérvi kysyy
jdlleen kerran, ovatko vanhus-
ten ja kehitysvammaisten
asiat kunnossa Heinolassa.

HU

inen oma lapsensa ei saanut

hoitopaikkaa Heinolasta vaan

vietiin Lahteen Mukkulaan,
kriisipaikalle, jossa hinelld ei ollut
omaa huonetta. Lapsi joutui nuk-
kumaan yleisissi tiloissa. Sielld hin
sai vidrin lddkityksen, jonka seu-
rauksena kaulalihakset jaykistyivit,
eikd hin voi enid nostaa piitiin
pystyyn.

Heindkuun alussa lapsi siirrettiin
Lahdessa Validia-hoitokotiin, jon-
ka Piijit-Hiameen hyvinvointialue
oli vuokrannut vammaisille. Siel-
li hin sai oman huoneen. Aluksi
hoito tuotti kuitenkin vanhemmil-
le paljon murhetta ja huolta, ennen
kuin toiminta saatiin kiyntiin.

Elli Kauhajirvi muistelee, mi-
ten 60 vuoden aikana vammaisten
kohtelu on muuttunut.

Kauhajirvi muutti aikoinaan
Himeenlinnasta Heinolaan pie-
ni kehitysvammainen lapsi muka-
naan. Vammaisen lapsen syntymi
oli shokki ja hiped perheelle, kun
el suvussa tai naapurustossa ollut
kokemusta vammaisesta lapsesta.

— Siihen aikaan ei vammaiselle
lapselle ollut hoitopaikkaa. Oli ji-
tettivd oma tyd ja hoidettava lasta
kotona. Nastolassa oli vajaamie-
lislaitos, jonne lapsia, joita ei voi-

tu hoitaa kotona, siirrettiin, hin
muistelee.

— Lidkirin lausunnon mukaan
lapsen sai piivikotiin silli ehdolla,
ettd diti on mukana. Hoidin hinti
kotona, kunnes perheeseen syntyi
toinen lapsi.

Lapsen tultua kouluikiin, Kau-
hajdrvi kivi kysymissi koulutoi-
menjohtajalta, miten vammaisen
lapsen koulunkiynti jirjestetddn.

— Koulunjohtajana toiminut
Kuusela oli opettaja, ja hin hy-
viksyi lapsen kouluun. Tistd olen
hinelle kiitollinen. Koulu oli Puis-
tokadulla, jonne vein ja hain lapsen
py6rin takana joka piivd. Kahden
vuoden pddstd hdn meni itse pyo-
rilld. Koulua kutsuttiin silloin apu-
kouluksi, nykyisin erityisluokaksi.

Tuolloin eivit kaikki kehitys-
vammaiset lapset saaneet perusope-
tusta eivitki oppineet lukemaan.

— Tutustuin muihin kehitys-
vammaisten lasten vanhempiin, ja
kaupungin rakennusmestari Pentti
Méllerin ja palopiillikké Hannu
Kosken kanssa paitimme tutustua
Lahden kehitysvammaisten tukiyh-
distykseen.

Niinpd VPK-penkilld kirjoitet-
tiin Heinolan kehitysvammaisten
tukiyhdistyksen perustamispdyti-
kirja vuonna 1981, joka rekiste-
r6itiin 1982. Toimintaperiaatteina
olivat edunvalvonta ja virkistystoi-
minta. Toiminta laajeni nopeasti, ja
pian yhdistyksessi oli jo 90 jisenti.

Elli Kauhajirvi muistelee, ettd
hin toimi Piijit-Himeen erityis-
huoltopiirin toiminnassa noin yh-
deksin vuotta.

— Perustimme Lammille kehitys-

Elli Kauhajarvi tyttarensa Hennan kanssa.

vammaisille sairaanhoitolaitoksen,
jonne sai viedi lapset hoitoon. Siel-
l4 toimi neljitoista eri tukiyhdis-
tystd. Tdmi toiminta kesti vuoteen
2005, jolloin kunnat ottivat vas-
tuun omista kuntalaisistaan.

Heinolan kehitysvammaisten
tukiyhdistys on jirjestinyt erilaista
toimintaa jisenilleen.

Varat matkoihin ja muuhun vir-
kistystoimintaan on saatu avustus-
ten muodossa mm. kaupungilta,
pankeilta ja eri yhteisiled.

Heinolan tukiyhdistyksen toi-
mesta saatiin 1980-luvulla perus-
tettua viiden kunnan alueelle omat
hoitokodit.

— Sain olla mukana perustamassa

”Meidan tehtdavamme on huolehtia heista,

jotka eivat itse voi huolehtia itsestaan.”

— Autoilija Kuisman kanssa teim-
me monia matkoja, esim. Suomen-
ja Turun linnaan seki Naantaliin.
Syksyisin ja keviisin teimme ristei-
lymatkoja Tallinnaan. Kauempana-
kin kivimme, mm. Kreikassa, Lan-
zarotella ja Rodoksella.

Sahanniemen hoitokotia Heinolas-
sa, Kauhajirvi muistelee.
Hoitokoteihin jirjestettiin yksi
vapaapaikka sairastuneelle lapselle.
Kauhajirvi oli my&s perustamas-
sa Jyrinkolin Setlementin 1999 ra-
kennuttamaan Konsulinnaan ryh-

mikotia viidelle vammaiselle.

—Rakennuksen kivijalkaan laitoin
Iti-Hiimeen ja 50 pennin rahoja.

Heinolassa perustettiin 1990-lu-
vulla kaupungin omistama tyokes-
kus, jossa oli terapiaosasto ja tyd-
osasto erikseen.

— Sielld yritykset tyollistivit vam-
maisia. Tehtiin kisitoitd myyntiin ja
pakattiin tuotteita, mm. kynttiloitd
ja ruuveja. Pesula-toimintaakin oli.
Vammaiset saivat pientd korvausta
tyostddn ja lisdksi virkistystoimin-
taa, esim. uimahallissa kiynteji.

Tydkeskus toimii edelleen, mutta
Kauhajirven mukaan toiminta ei
ole endd niin monipuolista.

Kehitysvammaisten lasten elimi
on muuttunut 60 vuoden aikana.

— Vammaiset eivit saaneet mi-
tidn taloudellista tukea, ei ollut
elikkeiti eiki hoitotukea, vanhem-
mat eldttivit vammaiset lapsensa.
Tini pdivini apuvilineet ovat ke-
hittyneet ja inva-taksit ja kinny-
kit tulleet suureksi avuksi. Myds
televisiot ja soittimet ovat antaneet
vammaisille ajanvietetti.

Elli Kauhajirvi pitdd tirkeini,
ettd kehitysvammaisten ja vanhus-
ten asioista keskustellaan, silli vain
siten voimme varmistaa, etta palve—
lut ja hoitomuodot kehittyvit tasa-
puolisesti ja tarpeen mukaan.

— Ei pidd unohtaa, etti meidin
tehtivimme on huolehtia heisti,
jotka eivit itse voi huolehtia itses-
tddn. On korkea aika, ettd Heinola
ja muut kunnat ottavat timin va-
kavasti ja panostavat tulevaisuudes-
sa enemmin kehitysvammaisten ja
vanhusten hyvinvointiin, Kauha-
jarvi pidteid. m

KOLUMNI

Kesa on nyt - nyt mennaan!

uomessa kesd on ihmisen paras-

ta aikaa, voisi joku nokkela sanoa.

Liikuntaa ja treenid on helppoa,
kivaa ja kdytinnollistd tehdd, ja eldd ak-
tiivista elimaa.

Kaikenlainen aktiivisuus on nyt hui-
pussaan, pihaty6t ja muut aktiiviset asiat
kesdisessi ulkoilmassa. Vai onko niin?

Valitettavasti osalla ei aktiivisuutta ole
tarpeeksi. On surullista, ettd kaikkia ei
oma fyysinen hyvinvointi kiinnosta. Il-
man suurempaa moralisointia, timi olisi
meidin yhteinen etu.

Fyysinen hyvinvointi olisi tirkedi yk-
silélle, mutta my6s yhteiskunnalle. Kaik-
ki tiedimme, millaiset kustannukset ja
kerrannaisvaikutukset litkkumattomuu-
desta yhteiskunnalle on, ja erityisesti
yksilon omalle hyvinvoinnille. Sairaste-
lut, sairaudet, vammat ja vaivat eivit ole
mukavia kimppikavereita. Kremppoja
ja vaivoja voi ehkiisti ja vilttdd suurelta
osin, mikili liikkuu, treenaa ja on koko-
naisvaltaisesti aktiivinen.

Nimi ikivit seuralaiset valitettavasti
huomataan silloin, kun on jo myoéhiista.
Olisikin tirkedd pyrkid ennalta ehkii-
semiin ongelmia. Vaikkei vield kolota
eikd sairauksia ole, pyritddn akdiivisella
elimailld vilttdimain niiden kohtaamista
ajan saatossa.

Tehddidnpi pieni laskelma, katsotaan

paljonko voisi litkuntaa, litkettd, aktiivi-
suutta ja myds treenid viikkkoon mahtua.

Maanantai: tunnin viikkosiivous ja
pyykkien pesu. 30 minuutin koiran ul-
koilutuskively ja puolen tunnin venyt-
telyjumppa ja tasapaino-/kehonhallin-
taharjoitteita kotinurmella tai parvek-
keella.

Tiistaina: kesimattojen pesu paikalli-
sella matonpesulaiturilla, parin tunnin
reissu.

Keskiviikko: parin tunnin pyériretki,
tunti kahvilalle ja toinen tunti takaisin.
[llalla 15 minuuttia olohuoneen matolla
lihaskuntoliikkeitd ja 15 minuuttia liik-
kuvuusharjoitteita.

Torstaina: tunnin jumppa tai kuntosa-
litreeni. Nurmikon leikkaus tyonnetti-
villd leikkurilla ja kukkapenkkien mul-
tien levitys (pari tuntia).

Perjantaina: kively tai pyoriily uima-
hallille (tai uimarannalle, mikili keli niin
sallii), 30 minuutin vesijuoksu tai uinti
ja reippaillen takaisin kotiin ruokakau-
pan kautta.

Lauantaina: aamuinen reippailu luon-
nossa ja illalla kestivyystreeni kivellen,
juosten, pyériillen, soutaen tai rullaluis-
timilla. Pdivilla akeiivista ulkoilua esim.
pihatéiden tai remonttihommien mer-
keissd.

Sunnuntaina: samanmoinen aktiivi-

nen pdivé kuin lauantaina.

Ja niihin lisiksi mahdolliset tydmatkat
fillarilla tai kivellen, ainakin osan mat-
kaa. Yhteenlaskettuna, Ojalan matikan
oppien mukaan, parikymmenti tuntia
aktiivisuutta. Silld varmasti kokonaisval-
tainen hyvinvointi vihintdinkin pysyy
yll, jopa paranee, jos tarvetta on. Ke-
tddn ei voi pakottaa olemaan aktiivinen
ja hoitamaan fyysistd hyvinvointiaan,
mutta olisihan se kiva, jos kanssaihmi-
set voisivat hyvin, ja paremmin.

Ravintoasioissa pienenid haasteena
voisin heittdd “kalorihaasteen” kesikuu-
kausille. Jos piivittiiset kalorit nousevat
korkeiksi grilliherkkujen ja kesdjuomien
takia, yritd puolittaa ne. Voi olla, ettd
kesikissan kiloja jadkin vyotirolle ker-
tymitti, ainakin vihemmin kuin aiem-
pina kesini.

Henkilokohtaisella tasolla kesikuun
alku menee enemmin perheen ja ysti-
vien kanssa oleilun merkeissd, kun olen
Suomessa pari viikkoa. Mukaan toki
mahtuu remonttihommia, pihatoitd ja
pientd treenid. Saudeissa taas “rankka-
keikka” piille eli palataan reilun yhden
treenin piivikeskiarvoon treenien ja lii-
kuntasuoritusten osalta.

Limpod Riadissa ainakin piisaa. Pdivi-
lampétilat pyorivie sielld 45-48 asteessa
ja yollakin noin 40 asteessa, hikei ei siis

tarvitse houkutella. Jalkaa toisen eteen
ja valmistautumista heinikuun lopun
yhden piivin kymmenotteluun, /0noz-

Kesiisin liikuntaterveisin!

Ammattivalmentaja Nastolan Immildsta.

Mika Jarvinen on tdlla hetkella Saudi
Arabiassa MAHD Sports Academyn
yleisurheilun paavalmentajana ja
vt.yleisurheilun urheilujohtajana.

Mika Jarvinen
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~ Vesivehmaan lentokentan kahyioonp
voi tulla asiaankuuluvasti pienkoneella,
mutta myos autolla tai pyordillen... Tervetuloa!

ILMAILUMUSEO JA KAHVIO AVOINNA KESALLA LA-SU KLO 11-17

Ravintola Vapari myydaan tarjousten
perusteella. Lahtohinta 5 000,—-

Naytto sopimuksen mukaan: 044 335 3852
MAJULA QY e KESKUSKATU 22, HEINOLA

Kérkélén luovan ilmaisun yhdistys esittaakfarssikemedian

Loyddt meiddt Vuohkalliosta TAYTTYNEIDEN

UUOhka.llIOI‘ItIE 9e TOIVEIDEN UNELMA
Olemme avoinna koko kesan! I ol &

nrkisin 8_"7 ja lauantaisin ]0']4 Kai-Eerik Kansdla Mervi Valtanen

i Muut naytokset:
== Ensiéilta = 23.6. klo 18.00
i SO 24.6.klo18.00 SN IEE
E17.6.2025  26.6.klo19.00 & 204

& klo/18.005~y 28:6.klo18.00 &
. A

29.6. klo 14.00
ja18.00

1.7. klo 18.00
3.7. kio 18.00
4.7. klo 18.00

Huovilan puisto, Museontie 17, 16610 Karkola

’% SAIMAAN
SYOPAYHDISTYS

&

Retki Huovilan puistoon
syopadan sairastuneille ja heidan laheisilleen

Tervetuloa!
llmaiset kuljetukset Heinolan alueella!

laraa helposti netistd TO 14.8.2025
www.pirrenpesula.com Bussikuljetus Sysmasta, Hartolasta ja Heinolasta!

Paivan aikana nautimme lounaan, jonka jalkeen voi tutustua puiston museoon
— ja puutarhaan omaan tahtiin. Bussikuljetus seuraavilta pysakeilta:
I r ren Sysman linja-autoasema klo 10, Hartolan Wanhamatkis klo 10.30 ja
(O‘. ( Heinolan kaukoliikennepysakki Kaivokadulla klo 11.15.
7 a

Retken hinta 10 € (sis. bussikuljetuksen, lounaan ja puiston paasylipun)
eg maksettava 30.6. mennessa yhdistyksen tilille, maksuohjeet saa ilmoittautuessa.
limoittautumiset 30.6. mennessa Pirjolle p. 050 3484 756

Lisatiedot: sirja.ojaniemi@sasy.fi tai p. 044 7766 330
Puh. 040 484 2843 Tervetuloa virkistdviille retkelle kauniiseen Huovilan puistoon!
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PUUHASIVU

r) Etsi eroavuudet
Vieressa on kaksi lahes ident-

tista kuvaa hiekkarannalta.

Kuviin on kuitenkin katketty
seitsemadn eroavuutta.

L6ydatks ne kaikki? 7 S
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Dikeat ratkaisut loytyvat
jo seuraavalta aukeamalta!
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KOOTUT KOHTAAMISET «esii 2025

Muutokset mahdollisia.

KUNTA Ajankohta |Tapahtuma NIET] Lisdtietoja
HARTOLA XX Krouvin juhannus: juhannuskokko klo 18 ja Krouvin menoa Kalhontie 459 Vapaa paasy
21.6. Krouvin juhannus: Mira Kunnasluoto & Paratiisi, Sam Penna Kalhontie 459 Klo 19.00.
26.6. Amadeus Lundberg ¢ Kuin taivaisiin -konsertti Hartolan kirkko, Kirkkotie 2 Klo 18.00 ¢ Lippu.fi
29.6. Opastettu kasvi- ja maisemaretki Harjun perinnemaisematila, Vuorenkylantie 2249 | Su klo 14.00 « Aikuiset 5 €, lapset 2 € « Vain kateinen
7.7. Kaikille avoin skeittitapahtuma Skeittiparkki, Kuninkaantie 14 Klo 16.00-19.00
13.7. Hautausmaakierros museonhoitaja Vesa Jarvisen opastuksella Hartolan hautausmaa, Keskustie 55 Klo 11.30
25.7. Hartola Jazz ¢ My Finnish Soul -konsertti Kuninkaanportti Grilliateria klo 17 ja konsertti klo 19  Liput mielui-
ten ennakkoon Kuninkaanportin kassalta.
15.8. Taiteiden yo e SilmukkaKoukussa ry Tapahtumia keskustan alueella Klo 18.00-00.00
20.8. Hartolan harrastemessut KunkkuAreenalla Klo 12.00-18.00

12.6.-29.7.

Heinolan kesdteatteri « Naytelma, joka menee pieleen

Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2

Lisatietoja: www.heinolankesateatteri.fi

17.6.ja 31.7.

Sankaritarinat - tarinoita sotasankareista rintamilla ja kotona

Lahto A.F. Aironkadun puoleiselta portilta

Klo 17.30-19.00 « Hautausmaakierroksen hinta
10 €/hlo « Kateinen/mobilepay ¢ Opas Marja-Leena
Ahtiainen

20.6.

Hirvisalon juhannustori

Muikkusalmentie 970

klo 12.00-14.00 e Lisatiedot: 050 4646 639

29.6.

Heinola koulukaupunkina -kavelykierros

Lahto Heinolan lukiolta, Lampikatu 1

Klo 16.00-17.30  Kierroksen hinta 10 €/hlo ¢ Op-
paana Marja-Leena Ahtiainen ja Kerttuli Tervonen

3.7.ja 28.8.

Arjen ahertajat - tarinoita taalla asuneista

Lahto A.F. Aironkadun puoleiselta portilta

Klo 17.30-19.00 « Hautausmaakierroksen hinta
10 €/hlo » Opas Marja-Leena Ahtiainen

4-57. Street Food Siesta Heinola Heinolan satama Pe klo 11.00-20.00, la klo 11.00-19.00.

5.7. Sami Hedberg - 20v -juhlakiertue Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 Klo 19.00 « Lippu.fi

5.7. Heinolan maalaismarkkinat « Salen ja Kyldatahden piha-alueet Marjoniementie 3, Heinola kk Klo 9.00-15.00

16.7. Poppelista Piilipuuhun « Puutarinoita Heinolan kaupunkipuis- Lahto Rantapuiston huvimajalta, Savontien Klo 17.30-19.00 e Kierroksen hinta 10 €/hlo

tossa

paassa

Kateinen/mobilepay.

17.7.ja11.9.

Tunnelmallinen hautausmaakierros ¢ Tarinoita, runoja, lauluja

Lahto A.F. Aironkadun puoleiselta portilta

Klo 17.30-19.00 « Hautausmaakierroksen hinta
10 €/hlo « Kateinen/mobilepay ¢ Opas Marja-Leena
Ahtiainen, laulut ja runot Erkki Heiskanen

24.7. Murhia ja mysteereita ¢ Selittamattomia ja jannittavia tarinoita | Lahto vanhan kirjaston edestd, Maaherrankatu 1 | Klo 17.30-19.00 ¢ Kierroksen hinta 10 €/hl0
Ei alle 12-v. « Opas Marja-Leena Ahtiainen

25.7. Heikki Hela akustisesti Harjupaviljongilla Heinolan Harjupaviljonki, Kauppakatu 30 Ovet klo 19.00 e Esitys klo 20.00 e tiketti.fi

26.7. Siltasaaren Sikajuhlat Heinolan Siltasaari Klo 17.00-22.00 * Vapaa paasy

27.7. Opastettu kavely Napoleonista salapoliisiksi Lahto Rantapuiston huvimajalta, Savontien Klo 13.00-14.30 « Hinta 10 €/henkilo, maksutavat

paassa kateinen ja MobilePay ¢ Kavely ei ole esteeton.

27.7. Naita katuja kulkeneet ¢ Naisten jalanjaljissa Lahto: Kivalterin talon kulmalta, Kauppakatu 3 B | Klo 10.00-11.30 e Kierroksen hinta 10 €/hlo
Oppaat Marja-Leena Ahtiainen ja Kerttuli Tervonen

27.7. Unikeonpaiva Kylpylan uimaranta Klo 8.00-10.00  Vapaa paasy

29.7. Juuret Karjalassa - koti Heinolassa e Karjalaisten tulo Lahto: Lintutarhan kioski, A.F. Aironkatu Klo 17.30-19.00 « Kierroksen hinta 10 € / hlo
Opas Marja-Leena Ahtiainen

1.-2.38. Multamakifest Kirkkotie 23, Heinola kk multamakifest.fi e K-18

5.8. Juuret Karjalassa - koti Heinolassa ¢ Karjalaiset Heinolassa Lahto: Heinolan kirkkopiha, Karjalaan jaaneiden |Klo 17.30-19.00 e Kierroksen hinta 10 €/hl0

vainajien muistomerkilta Opas Marja-Leena Ahtiainen

7.8. Naitd katuja kulkeneet ¢ Naisten jalanjaljissa Lahto Kivalterin talon kulmalta, Kauppakatu 3 B | Klo 17.30-19.00 ¢ Kierroksen hinta 10 €/hl0
Oppaat Marja-Leena Ahtiainen ja Kerttuli Tervonen

9.-10.8. Heinolan kalamarkkinat Heinolan satama La klo 10.00-18.00, su klo 10.00-15.00 « Maksuton
tapahtuma

13.-14.8. Ismo Leikolan Ajatusleikki  K-18 Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 Klo 19.00 « Lippu.fi

15.-17.8. Unelmien Heinola -kaupunkifestivaali Keskustan alue Ohjelma vahvistuu myéhemmin.

16.-17.8. Heinola Street Food -katuruokafestivaali Maaherranpuiston alueella

17.8. Heinolassa Jyraa Maaherranpuistossa Klo 11.00-17.00 » Vapaa paasy

19.8. Heinola koulukaupunkina ¢ Kavelykierros Lahto: Heinolan lukio, Lampikatu 1 Klo 17.30-19 « Kierroksen hinta 10 €/hlo

Oppaat Marja-Leena Ahtiainen ja Kerttuli Tervonen

25.-27.6.

Tilkkutyo- ja tekstiilitaidendyttely HARMONY

Kumppanuustalo Fellmannia, Kirkkokatu 27

Avajaiset 25.6. klo 11.00 « Vapaa paasy

26.6.-12.7.

Merimonsterit « Koko perheen musiikkindaytelma

Pikkuteatteri, Loviisankatu 8

Ensi-ilta 26.6. klo 18.00 e Liput verkkokauppa.lahti.fi
tai ovelta mobilepay

29.6.-15.7.

Matti Nykanen Musiikkindytelma ¢ "Elama On Laiffii”

Pesakallio, Hepolammintie 41

Klo 18.00 e tiketti.fi

2.7.

Myllyjazz Orkesteri Sipuran Navetassa

Sipuran navetta, Sipurantie 28

Klo 18.00-20.00 « Liput 10 €

4.-5.7.

Rooster Fest Summer 2025 « K18

Lahden Vanha Ravirata

Pe klo 17-00, la klo 16-00 e Lippu.fi

16.7.

Eva Vikman Duo Sipuran Navetassa

Sipuran navetta, Sipurantie 28

Klo 18.00-20.00 e Liput 10 €

16.7.

Sibeliustalon kesa: Juha Tapio

Sibeliustalon kesaterassi, Ankkurikatu 7

Klo 17.30-23.00 » K18 » Ticketmaster.fi

25.-26.7.

Headland Festival

Niemen satama, Veistamonkatu 1 B

Ticketmaster.fi

30.7.

Sibeliustalon kesa: J. Karjalainen

Sibeliustalon kesaterassi, Ankkurikatu 7

Klo 17.30-23.00 » K18 « Ticketmaster.fi

4.-10.8.

Lahden Kansainvalinen Urkuviikko

Lisatietoja: www.lahtiorgan.fi/tapahtumat/

9.-10.8.

Fitted Fest autotapahtuma

Lahden satama ja Sibeliustalo

Liput: www.cdlc.co/products/cdlc-co-fitted-fest-
25-car-show-tickets-passes

14.-16.8.

Lahti Historic Rally

Lahden satama ja Sibeliustalo

lahtihistoricrally.fi

PERTUN- 27.-29.6. Pertunpaivat Pertuntori, Pertuntie 18 27.6.klo 9.00 - 29.6. klo 23.00
MAA 4.-19.7. Koirakiven kesateatteri « OIKEESTI - Finlanders musikaali Koirakiventie 524, 52730 Koirakivi kesateatterit.fi/mantyharju-koirakiven-kesateatteri/
6.7. Runon ja suven paivan konsertti Pertunmaan nuorisotalo, Juhlakuja 1 Klo 18.00
21.6. Sysmadn VPK:n Juhannusbileet Koskueentie 20 Klo 19.00-01.00 » Alueella anniskelu ¢ K18 ¢ Kokko
sdan salliessa
27-28.6. Katuruokakarnevaalit Sysman tori Pe-la klo 11.00-20.00  Tapahtuma on maksuton.
28.6.-5.7. Sysman Suvisoitto Lisatietoja: www.suvisoitto.fi/
4.-5.7. Sysman Kirjakyldpaivat Hyvien ihmisten tori, Askontie 2 Pe klo 10-17,la klo 10-16
13.-27.7. Kuurina Teatteri: Elama ikkunan takana -musiikkindaytelma Teatteritalo, Vaihkylantie 1 Liput ja lisatiedot: www.kuurinateatteri.fi
26.-27.7. Uotinpaivat e Erilaista tapahtumaa Lauantaina Uotinmarkkinat Hyvien ihmisten torilla,
Askontie 2, klo 8.00 alkaen
8.-10.8 Ilokuvafestivaali Ohjelmisto heindkuun alussa www.ilokuvafestivaali.fi

LYHVESTI

Jyrankala liputtaa tasa-arvon puolesta

Heinolan Uutisten kustantaja Jyrinko-
lin Setlementti jirjestdd tindkin vuonna
Pride-liputuksen juhannuksen jilkeen
vietettivilli Pride-viikolla. Sateenkaari-
lipulla liputtaminen symboloi perintei-
sesti tasa-arvoa ja ihmisoikeuksia.

— Liputuksella haluamme muistuttaa,
ettd kaikilla on oikeus olla oma itsensi
ilman pelkoa syrjinnistd tai epdasialli-

sesta kohtelusta — niin asiakkaillamme
kuin tydntekijéillimmekin. Jyrinkold
toimii tasa-arvon ja ihmisoikeuksien
puolesta joka ikinen piivi, mutta kesi-
kuun lopulla juhlittava Pride-viikko on
hyvi hetki tuoda titd tirkedd sanomaa
esille entistd nikyvimmin, kertoo Jyrin-
kélin markkinointi- ja viestintipaillik-
kénikin tydskentelevd Heinolan Uutis-

ten pddtoimittaja Jussi Varjo.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmists-

jen ihmisoikeuksia ja moninaisuutta

juhlistava Pride-viikko huipentuu Hel- Jyrankdla
singissi lauantaina 28.6.2025 jirjestet- jarjesti Pride-
tiviin Pride-kulkueeseen. Aikaisem- liputuksen
pina vuosina kulkue on kerinnyt jopa ensimmaista
100 000 osallistujaa. kertaa viime

kesana.
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https://www.suvisoitto.fi/
https://www.kuurinateatteri.fi/
https://ilokuvafestivaali.fi/
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Seuraava lehti
ilmestyy keskiviikkona 20.8.

Varaa paikkasi nyt!

Ota yhteytta myyntiin:
Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 16 000 kpl
Suomen Suoramainonta jakaa 7 500 kpl Heinolaan.

Jaossa telinejakelupisteissa:
« Heinolan ja Kuortin ABC-asemat
- Kauppakeskus Karisma

» Heinolan Citymarket

« S-Market Heinoska

« K-Market Heinolantori

« Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola

« Heinolan Heila

« Sale Heinola kk

« Vierumaen Matkakeidas

« Vierumaen Sale

« Suomen Urheiluopisto

« Holiday Club Vierumaki

» S-Market Hartola NRO \ ILMESTYY | AINEISTOT

» K-Supermarket Sysma

- Liilkennepuisto Bongarin kahvila 7/25 | KE 20.8. ma 11.8.

) Uraj.arven karaney kah\{!la . 8/25 KE 17.9. ma 8.9. A I,',?ht' = Il..'letta\.llssa

- Vesivehmaan Lentokentan kahvila nakoislehtena osoitteessa:

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto ei lehtea jaeta. Katso mainoshinnat ja -koot ska

limoita muista jakeluvirheista: toimitus@heinolanuutiset.fi tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi h e I n 0 la n u Utl SEt.ﬁ

Kuortin Kisahalligssa
tanggitaan torgtaigin o 18-21.30 ,l"

Hammaslaborartorio

H Ei N 0 IAN ".’;{'f”-"l-ﬂ ;h-lf!'n'fuh

hammaslaboratorio

HAMMAS Heinolassa!

05.06 Teemu Harjukari

12.06 Minna Aikés Kuortin Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
26.06 Pepe Niilahti Kisahaldi Kirkkokatu 13, 5-Marketin yldkerta, Heinola = Puh. 03 715 7411
10.07 Helena Lerkkanen Vanhatie 209

24.07 imnanlicas RS /2919 KADENTAITAJIEN e
07.08 Pepe Niilahti ! Kuortti " E l a myspu Oti _ '

14.08 Eki Jantunen
21.08 Teemu Har]u ari ‘ ’

A7 Ma-Pe 10-17, La 10-14
»(U( . h ’
M Savontie 12, Heinola, 044 9752453

Kuvassa “"Héperé”-keramiikkaa ja koruja Asikkalasta
www.elamyspuoti.fi [l Elamyspuoti [E] kadentaitajienelamyspuoti

Laheta hyva juttu
tai juttuvinkki:
toimitus@

heinolanuutiset.fi

Utitiset

Jta-Hameen hansantanssijat ry
€lakeliiton Pertunmaan yhdistys

RATKRISUT ... ANSSI ¢
S S o Karaoke
oy > 111]5/3]9]8/4|7/6 /2| &[9]2[1]4]7/8]5/316 o Grilli kuumana j»
9/2|6(1/7|5/4/8|3| |4/8]3]|9/6/5|17]2 Kylméid juomaa
84 7/6/2/3/5/9]1 5/6/7/2/3/1/4/9 8 o Kokko siavaravksella
5/3/4(2|6/9|8|1]|7 2/9/4(5/1/3(6/8]|7
7/112(4/5/8(9/3]6 8/3/5(6/4/7(9/2]1
6/9(8(3/1|7/2/5/|4 7/116(8/2/9|3|/5/|4
218/117|9|6|34|5 115(217|9/4|8|6|3 Kartarontarm
41719|5[3]1|6/2|8] [3]7/9|1]8/6]2|4]5 Hugo&Lilly
3/16|/5|8(4[2[1]719 6/4/8|3|5/2(7]11|9 |a vapaaehtoiset wikkiliset Urajarvelta
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OSTAMME

Kultaa e Kunniamerkkeja - -
I N
Hopeaa e Militariaa Lahtelainen
. erheyritys
Kelloja e Hammaskultaa PEHREYTHY

Vanhoja rahoja
ILMAINEN ARVIOINTI!

luotettava
kumppani’

TULEMME PAIKAN PAALLE:

To 19.6. klo 10-17 K-CITYMARKET HEINOLA
Hevossaarentie 1, Heinola

Haluatko myyda isomman tavaraeran?
Teemme myos kotikaynteja! Soita ja kysy: 040 758 7499

Suomen Arvo-Ostot Oy www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17
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KIPPIS - SUOMEN KATTAV]

FRISBEEGOLFKESKUS

MAAILMAN KARKIRATA HEINOLASSA

Kippiksen frisbeegolfkeskuksen monista radoista

se tunnetuin on Pro-rata ja se on jo nelja vuotta
perakkain arvosteltu maailmanlaajuisesti kdytetyssa
Udisc-jarjestelmdssa parhaan 10 radan joukkoon.
Udisciin on listattu noin 16 000 frisbeegolfrataa
ympari maailmaa. Tana vuonna Kippiksen Pro-rata
on sijalla #3, viime vuonna se oli sijalla #2,vuonna
2023 sijoitus oli #10 ja 2022 se oli #5.

Udiscin mukaan kavijoista 72 % tulee yli 32 km
paasta ja 18 eri maasta koko vuoden aikana. Matkai-
lijat toivat vuonna 2024 tehdyn kavijatutkimuksen
perusteella Heinolan alueelle rahaa ainakin
1.1 miljoonaa euroa.

WHTEINEN UNELMA

Kippista rakentavalla Lords of Disc Golfilla (LDG) on
unelma, jossa jokainen frisbeegolfaaja voi yhdessa
paikassa harjoittaa lajiaan hyvissa olosuhteissa - idsta

KIPPASUO PRO |

KIPBIS 7] =)

HEINOLA, FINLAND

57H 2022 | 107H 2023 | 280 2024 | 38D 2025
oo * o0 % et 0l Puttiral

WORLD'S
TOP 10

Mestari Kants Designin tekemad juhlakuva Pro-radan neljannen
perdttdisen maailmanlistan top-10 sijoituksen kunniaksi.

tai taitotasosta riippumatta. Kippiksen monet radat
seka leikkimieliset frisbeegolf-pelit tarjoavat kai-
kille mahdollisuuden harrastaa, liikkua luonnossa
ja kohdata muita lajin harrastajia. Uskomme fris-
beegolfin tekevan ihmiselle hyvaa, ja Kippis haluaa
olla paikka, jossa kaikki voivat voida hyvin. Siksi
Kippis on ilmainen kaikille.

Yhteisoa motivoi rakkaus lajiin - ja tunne siita,
etta tehty tyo Kippiksen hyvaksi on merkityksel-
lista. Se tunne, kun kuljet itse rakentamiasi por-
taita pitkin, on jotain aivan erityista. Se tunne kun
naet muiden kulkevan rinnetta ylos tekemiasi
portaita pitkin, se on hinnatonta. Siina on jotain
taianomaista kun nakee muiden nauttivan sinun
tekemiesi asioiden ansiosta. Emme halua taata

kattavia ja laadukkaita harrastusolosuhteita vain
tapahtumia varten, vaan joka paiva ja kaikille
pelaajille.

Lahdimme nollasta liikkeelle ja nyt
Kippiksella on 20 vuoden jalkeen hyva
alku - ja selkea suunta seuraaville

vuosille seka vuosikymmenille.

<<<

KATSO MITEN
KIPPIKSEN UNELMA
ON KASVANUT
(2 MIN VIDED)

Maailman taytyy kasvaa unelman mukana, tama
viittaa siihen, etta myos tekijat kasvavat Kippiksen
mukana. Monet ovat jo nahneet miten aiemmat unel-
mat ovat toteutuneet ja yha useampi haluaa olla osa
tata menestystarinaa, jossa yhdessa katsomme milloin
ja miten isommat unelmat toteutuvat. Askel kerral-
laan. Tule mukaan ja jaa unelma kanssamme; pelaa
radoilla, auta jollain tavalla tai kanna Kippis-tuotteita
ylpeasti kuten Team Kippis. Yhteinen unelma, hyva
unelma.

> SEURAA MEITA INSTAGRAMISSA
@KIPPIS.0RG, TUTUSTU KIPPIS.ORG

KIPPIS 5.3

Kaksivuotisen Kippis 5.3 -hankkeen valmistuttua Kip-
pikselld tulee olemaan 5 tdysin erillista rataa, joilla on
omia sisaisia versioitaan. Ratojen lisaksi alueella on
myos 3 puttipelia, joista yksi on PuttiNolla, jossa kaksi
pelaajaa puttaavat ristinollaa pelaten.

Kun hanke julkaistaan alkukaudesta 2026 niin-
Kippiksen viidesta radasta kolme on taysimittaista
18-vaylan ratoja, joiden luokitukset ovat A1,AA1 ja
AAA1 eli vaylien keskipituudet noin 70m, noin 100m
ja noin 140m. Lisaksi kaksi rataa ovat 9-vaylaisia Las-
ten rata Kids seka huippuhauska Putti-rata.

Heinolan Kaupunki toi alueelle myos vesivessat
(kiitos!) seka valaistuksen, jonka avulla voi jatkaa put-
tipeleja ja lasten rataa voi pelata myos iltaisin.

Koko keskus on maksutta kaikkien pelattavissa
aina kun siella ei ole tapahtumia. Tarkista tapahtumat
aina osoitteesta kippis.org/tapahtumat

Veera Arstion tekemd kuva Kippis 5.3 -projektista. Kippis suosittelee
ottamaan hdneen yhteyttd kaiken graafisen suunnittelun tarpeissa -
Instagram @arsveera

5X COURSES
3X PUTTING GAMES

INIEIEISE - |
vemoLs 55 S Fincano

Talla upealla kuvalla varustettuja kiekkoja voit ostaa Kippiksen
ProShopista, joka on kesd- ja heindkuun auki joka pdiva klo 9-20:30
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PDGA PRODISC GOLF .~

WORLD

CHAMPIONSHIPS
ramere Q2

Fintand

FRISBEEGOLFIN MM-KISAT

Ensimmadista kertaa lajin historiassa MM-kilpailut
jarjestetaan Amerikan mantereen ulkopuolella kun
kaikki maailman parhaimmat muovikiekkojen heit-
tajat selvittavat paremmuusjarjestyksensa viisi-
paivaisessa tapahtumassa Tampereen ja Nokian
radoilla 30.7-3.8.2025.

Frisbeegolfin MM-kisat 2025 on kaikkien aikojen
suurin frisbeegolftapahtuma Euroopassa. Kilpailuun
odotetaan yli 25 000 katsojaa eri puolilta maail-
maa. Kisoissa nahdaan yli 200 frisbeegolfaria, jotka
kilpailevat frisbeegolfin suurimmasta tittelista.

Tama Suomen MM-kilpailu tulee olemaan
kaikkien aikojen frisbeegolf-tapahtuma, joka saa
aikaan eraanlaisen kansanliikkeen, jota seuraa
niin lajin harrastajat kuin muutkin ihmiset. Tata
tapahtumaa kokiessa voi miettia miten hyvin net-
tiradiossa Juha Peralan mainitsema legendaari-
nen “Se on mokkipeli™lausahdus pitda paikkansa.
MM-kilpailuun kannattaa tutustua lisaa osoit-
teessa discgolfworlds.com ja harkita kahdesti lait-
taako Spotifysta Mokkipeli soimaan.

Vuoden 2025 frisbeegolfin EM-kisat kaydaan
kesakuussa 26-29.6.2025 Norjan Krokhollissa.

MM-kilpailuiden ja SM-kisojen valisena viikon-
loppuna Turussa pelataan maailman ykkodskiertueen
osakilpailu Turku Open, joka kannattaa pitaa myos
tarkkailussa.

Tiistaina 22.7.2025 Kippiksella jarjestetaan Pre-
Worlds -hyvantekevaisyystapahtuma, johon on kut-
suttu maailman parhaimpia pelaajia.

Tervetuloa katsomaan!

® FRISBEEGOLFMEDIA

©

FRISBEEGOLFIN SM

2025 HEINDLR, KIPPASUD

FRISBEEGOLFIN SM 2025 HEINOLASSA

Heinolan SM-kilpailuviikko alkaa jo tiistaina 12.8.
kun Heinolan Raviradalla jarjestetadn pituusheiton
SM-kilpailu, jossa pelaajat mittauttavat heittonsa
virallisesti ja katsovat kuka heista on taman vuoden
paras tassa frisbeen heittamisen osa-alueessa.

Nahd&aanko kilpailussa uusi Suomen ennatys vaikkapa
paikallisten "iso kasien” Justus Seppalan tai Nikola
arkon toimesta? Tule katsomaan!

Frisbeegolfin SM-mitaleista kamppaillaan tana
vuonna Heinolassa 14-17.8. Suomen huiput keraanty-
vat Kippasuon legendaariselle radalle ratkomaan Suo-
men mestaruuksia.

Kippiksen kiinteat radat ovat mainioita pelipaik-
koja kaikentasoisille, mutta silloin kun Suomen par-
haat pelaajat saapuvat ottamaan paremmuudesta
mittaa niin Kippiksenkin radoista muodostetaan yksi
vaikeampi kokonaisuus.

Kippis on normaalisti ilmainen ja vapaa paikka
pelata frisbeegolfia, mutta Championship-radan
aikana pelaamiseen tulee varata oma lahtoaika, joka
hoituu napparasti Disc Times -applikaatiolla. Tapahtu-
mien ulkopuoliset kierrokset ovat maksullisia.

Heinolasta SM-kisoissa pelaa: Ville Ahokas, Nikola
Arkko, Miio Hamaldinen ja Justus Seppala. Muutokset ovat mahdollisia, tarkista aikataulu
kippis.org/tapahtumat
Yleison lipunmyynti SM-kilpailuihin
alkaa heinakuussa.

Ykkosrinki Podcast - kaikki frisbeegolfista

TULE MUKAAN UAPAAEHTOISEKSI KOKEMAAN \
SM-KILPAILU, LUE LISAA IA TRYTK LOMAKE, .
YKKOSRINKI

JOKA AVAUTUU KUN SKANNAAT OHEISEN \_/

OR-KOODIN PUHELIMELLASI

Seuraa merkittavimpia tapahtumia
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MINKA OLEN KOSKAAN SYONVT!
- PALAUTE ASIAKKAALTA

% % % kK

KIPPIS BURGERI

Maukkain tapa tehda hyvaa ja tukea Kippiksen kehi-
tysta seka yllapitoa on kayda Heinolan keskustassa
sijaitsevassa Kettu ja Kana -ravintolassa syomassa
Kippis burgeri, silla jokaisesta burgerista kilahtaa
osuus myos Kippiksen kassaan!

Kippis burgerin erikoisuus on sen sisaltama yli-
kypsa possu, joka sulaa suussa paremmin kuin pekoni
koskaan.

Tomaattia
Talon kastiketta
BBQ-kastiketta
Lisukkeina tikkuperuna
Aioli ja colesaw

Briossi sampyla
Burger-jauhelihapihvi
Ylikypsaa possun kylkea
Pepper Jack -tuplajuusto
Pikkeloitya punasipulia

FRISBEEGOLFIN SUPERVUOSI HUIPENTUU HEINOLAAN = LITELEHTI
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KIPPIKSEN SUOSITUKSET

Kippiksella on niin paljon pelattavaa, etta haas-
teeksi muodostuu se, ettei niista ehdi kunnolla
nauttia yhden paivan aikana. Fribaturistien suo-
siman Pro-bluen jaksaa pelata kahdesti paivassa
jos sy0 Kippis-burgerin Kettu ja Kana-ravintolassa,
mutta olisihan sita kiva ehtia kokea vaikka koko
Kippis kun sinne on tullut lahdettya.

Kun etsit majoituksia Heinolasta niin kayta varauk-

sen yhteydessa koodia KIPPIS, joka toimii seuraavien
toimijoiden palveluissa

MAJOITUSKUMPPANIT

Kumpeli Spa
¢ Kumpeli.fi

¢ Tunnelmallinen Spa Hotelli kymijoen
varrella
« Valolinna
e Valolinna.fi
¢ Noin kilometri lahimmalle vaylille,
1,5km parkkipaikalle.
« Heinolan Heindsaari
¢ Visitheinasaari.fi
e Camping-saaren mokit ovat noin 3km
paassa Kippikselta
« Villa Rapakivi
¢ villarapakivi.fi
¢ Upea Piimédkallion entinen erdmaamaja
sopii luonnon keskella rauhoittumiseen.
Kysy heilta brazilialaista grillausta ja jos
valitset niin et pety. Tama noin 23 km
paassa Kippikselta.
« Vierumaki
e vierumaki.fi
¢ Suomalaisen liikunnan kehto Heinolan
maaperalld on kaytettavissasi noin 15
kilometrin padssa Kippikselta.
Koodi KIPPIS kdy vain Vierumaki -brandin
majoitukseen.
« Hotelli Ravintola Tukkijatka
e Tukkijatka.fi
¢ Aivan Heinolan ytimessa on paikallinen

majoituspalvelu ja vuokrattava sauna

menomesta, jonka yhteydessa toimii myos

MUUTAKIN MUKAVARA KUIN KIPPIS

Esimerkkina mainittujen majoituskumppaneiden
lisaksi vaikkapa Rantakylpyldn sauna, josta on upea
pulahtaa puhtaaseen veteen. Harjupaviljongin voh-
velikahvila tai Siltasaari sekd Tango&Matto ovat
vertaansa vailla. Aivan Am-radan #7 vieressd on
Valopallo, jossa voi keilaamisen lisaksi myos pelata
biljardia, heittaa dartsia, puttailla fribakoriin seka
ihmetella frisbeegolf-simulaattoria,

jossa TechDisc -analytiikka kiekkoa heitetaan valko-
kankaaseen ja katsotaan miten kovaa ja milla kier-
roksilla heitto lahti.

Ryhmien kyyditsemiseen kannattaa valita Pohjan
Matkat (0500 436 700) koska hekin, kuten kaikki mai-
nitut yritykset ovat Kippiksen puolella.

Heinolan kaupungin uudet koulut ja Perhepuisto
Bongari saattavat houkutella perheita Heinolaan.
Taalla muutenkin kaikki on lahella ja niin hyvin, etta
tama on yksi parhaita paikkoja tehda vaikkapa eta-
toita minne pain maailmaa tahansa.

Kippis suosittelee toistamiseen Veera Arstiota
(@arsveera) joka on taittanut taman lehden seka teh-
nyt sen grafiikat.

Kippis-logot on tehnyt one and only Micci “sil on
iso... hauis” Kohvakka a.k.a. Kants Design (@kaentsi).

SKANNAA KOODI PUHELIMELLASI
JA'KATSD KIPPIKSEN
ESITTELYVIDED
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JUNIORITOIMINTA

Kippiksella jarjestetaan saannollista junioritoimintaa; leireja, kerhoja ja
vaikka mita! Katso ajankohtaiset tiedot osoitteesta kippis.org

Sampyla Seija ja Makkara Make ovat Kippiksen ovat upea kaksikko, jotka ovat yli 10 vuo-
den ajan pyorittaneet Kippiksen kioskia. Heidan ansiostaan Kippiksen tapahtumissa on ollut
kaikenlaista hyvaa tarjolla. Taméan kaksikon nimikkokiekot “Sampyla Seijan Salt” ja “Makkara
Maken Mango” loydat ProShopista. Lisatietoja Spotifysta “Kippiksen Kioskilla”.

VnpnnEHTUISTuUN Tann Ratojen lisdksi on panostettava fasiliteetteihin koska se helpottaa laadukkaiden tapahtumien jarjestamistd. Kuvat vuosilta 2019 ja 2025

Kuten moni frisbeegolfseura, myds LDG tunnetaan TULE US”KS' ILMIUT“ JFI KﬂNNFITﬂ KIDD'ST”'

radan rakentamisesta. Pelkka radan rakentaminen ei

kuitenkaan riita, vaan rataa on myos yllapidettava. . . . . . N L .
Vaikka miten tekisi vapaaehtoisty6ta, niin kukaan ei Hanki itsellesi hyvaa karmaa ostamalla itsellesi Kippis-tuotteita, niilla saat hyvaa karmaa jokaiselle kier-

odota koneiden ja polttoaineiden olevan ilmaista.Jos  roksellesi yhden heiton per tuote.

haluamme luoda jotakin kestavaa, tarvitaan yhteiso . . o . L . . L.
ja organisaatio, joka yllapitaa ja kehittaa toimintaa Tuotteita voit hakea suoraan Kippiksen ProShopista seka Kippiksen nettikaupasta osoitteesta kippis.org/

vield vuosienkin pasti. Sellainen ei kuitenkaan synny kauppa - tana vuonna ProShopissa on lukuisia eri mallisia kannatuskiekkoja seka vaatetuksen puolelta

itsestddn vaan se syntyy pitkdjanteisen tyon tulok- uutuutena collegepaidat ja hupparit.

sena. Yleisesti ihminen yliarvioi mihin han pystyy
lyhyessa ajassa ja aliarvioi mita voisi saavuttaa pitkan 339 Kippiksen ProShop on avoinna joka paiva 9-20:30 koko kesé- ja heindkuun ajan»>»
ajan kuluessa; sama koskee niin frisbeegolfratoja kuin

vapaaehtoistystakin. Aukiolo jatkuu melko hyvin myos elokuussa. Aina kun DiscGolfNetworkin lahetys on kdynnissa niin livela-

hetys pydrii ProShopin telkkarissa. Koodilla KIPPIS discgolfnetwork.com ensimmdinen kuukausi ilmainen.

Moni mielellaan auttaa kun sille on tarvetta
ja auttaminen tehdaan jarkevissa madarin helpoksi
niin, etta sitd on mukava tehda - silloin sita tulee
mielellaan uudestaankin. Kaikilla ei ole aikaa tai
osaamista tehda kaikkea, mutta moni voi tehda
jotain - jokainen apu on arvokas ja kun tekijoita on
useita niin kuorma jakaantuu. Joku rakentaa, toinen
organisoi, kolmas innostaa, neljannen verkoston
kautta Loytyi tyky-asiakas, mainoskumppanuus tai
muu yhteistyd. Yhdessa olemme enemman ja siksi
etsimme tapoja tehda vapaaehtoistyd helpom-
maksi kokemuksen pohjalta jatkuvasti yhdessa
oppien.Jos olet kiinnostunut niin ota yhteytta
mitd kanavaa pitkin tahansa, esimerkiksi lomak-
keella kippis.org -sivun kautta tai sahkopostilla
jere@ldg.fi - Tervetuloa joukkoon!

ELAKELAISET — ALIARVOSTETTU
VOIMAVARA!

Milla ihmisryhmalla on keskimaaraisesti enem-
man aikaa ja osaamista kuin muilla? Kippikselle on
muodostunut eldkeldisherrojen ryhmittyma nimella
Nitrotiimi, joka on viime vuosina rakentanut
yhteensa satoja tyotunteja Kippiksen eteen. Lukui-

Tyky-paiviin, polttareihin ja ryhmatilaisuuksiin kannattaa katsoa Firmagolf-palvelu: kippis.org/firmagolf

Mainokset, kumppanuudet ja kampanjat, ota yhteytta jere@Idg.fi

E||(I(|\|l“

#FRIBAS

sat lahtopaikat, tapahtumakeskus JASENET
suurelta osin ja monta muuta "
asiaa on ansioikkaasti UHTEISD
rakentanut Edu Kettusen K’pp’s HUVINVOINTI
vetama Nitrotiimi.

Liity mukaan
LDG.fi/liity

RADAT | TAPAHTUMAT | MATKAILU

Kun Suomen frisbeegolfliittoa perustettiin niin LDG oli yksi kolmesta
ensimmadisestd liittoon hyvaksytystd jdsenseurasta




