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LATVO RENT
Apunasi pihatoissa!

Vuokraamme, myymme ja huollamme
hakettimia, leikkureita, kantojyrsimia,
puutarha- ja pienkoneita seka
monkijan lisavarusteita.

Myydyimmat monkijan

lisavarusteet:

- puskulevyt ja nivelaurat
takanostolaite ja tyolaitteet
-  perakarryt ja muut hinattavat

Vuokraa heti: rent.latvo.fi
Verkkokauppa: www.latvo.fi

1 | 044 5354 379
KUUKAUDEN VIERAS 5% antti@latvo.fi

LATVO

— kahviloiden kautta uuteen alkuui’ SRS HYDRAULICS

e

CLADEC

LAHDEN SEUDUN KEHITYS

Yritys, yrittaja tai yrittajaksi aikova - Hyodynna
LADECin maksuttomia palveluita’

Autamme yrittajyyteen, yrityksen perustamiseen seka liike-
toiminnan kehittamiseen ja kasvattamiseen liittyvissa asiois-
sa. Maksuttomat neuvontamme, tapahtumat, verkostot seka
monipuoliset sahkoiset palvelumme tarjoaa kotikuntasi.

Neuvontaa halutessasi ota yhteytta: Tee palvelupyynto chat-
botin kautta tai soita. Palvelemme arkisin klo 8.30-16.30.

Lue lisaa taman QR-koodin kautta:
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PAATOIMITTAJALTA

Onni kasvaa yhteisassa

Lokakuun alussa vietetaan jalleen Vanhusten viikkoa, tana
vuonna teemalla Onni kasvaa yhteisdssd. Perinne, joka on jat-
kunut jo yli puoli vuosisataa, muistuttaa siita, etta ikaantyneet
eivat ole vain palvelujen kayttajia vaan yhteisojemme kantavia
voimia - kokemuksen, tarinoiden ja hiljaisen tiedon sailyttdjia.

Heinolassa teema nakyy monin tavoin. Kaupunki, yhdistykset,
seurakunta ja vapaaehtoiset jarjestavat viikon aikana tapahtu-
mia, jotka tuovat ihmisia yhteen. Kahvihetket, lilkkuntatuokiot
ja luennot eivat ole vain ohjelmanumeroita, vaan tilaisuuksia
kohdata, vaihtaa kuulumisia ja kokea, ettei kukaan ole yksin.
Vanhusten viikko on myds kutsu osallistua - monelle meista
riittaa jo pieni teko, kuten naapurin oven kolkuttaminen tai
yhteinen kavelylenkki.

Yhteisoilla on tutkitusti suuri merkitys iakkdiden elamanlaa-
dulle. Yksinaisyys ja ulkopuolisuuden tunne voivat heikentaa
hyvinvointia, mutta vastavoimaksi riittavat usein arjen kohtaa-
miset ja yhteenkuuluvuuden kokemus. Heinolassa olemme
nahneet, kuinka esimerkiksi kerhot, kirjasto, liikuntaryhmat ja
vapaaehtoisten sitoutuminen luovat turvaa ja iloa.Jokainen
sukupolvien valinen tapaaminen - koululaisten vierailu
palvelukodissa tai yhteinen lauluhetki - on konkreettinen
esimerkki siita, miten onni todella kasvaa yhteisossa.

Vanhusten viikko on tarkea juhla, mutta sen viesti ei saa
rajoittua yhteen kalenterin kohtaan. Meidan on huolehdittava,
ettd jokainen heinolalainen - ikdaan katsomatta - Loytaa
paikkansa yhteisossa myos arjen keskella. Se on yhteinen
tehtavamme ja samalla mahdollisuus vahvistaa koko kaupun-
gin yhteenkuuluvuutta.

Heinola on tunnettu yhteisollisyydestdan ja talkoohengestdan.
Jos pidamme huolta siita, etta iakkailla on mahdollisuus
osallistua ja tulla kuulluiksi, voimme olla ylpeita kaupungista,
jossa hyva vanhuus ei ole sattumaa vaan yhteinen teko.

Tyota ei synny kaskemalla

, 127 hakijaa — yksi avoin tydpaikka.” Timi pysiyttivi lause
kuvastaa yhti tydtehtivii ja sitd hakeneiden midrii. Ja ky-
seessi ei ole vain yksittdistapaus, vaan kuva koko Suomen
timinhetkisestd todellisuudesta. Tyonhakijoita on paljon, tys-
paikkoja vihin. Jokainen tydnhakija tuon numeron takana on ih-
minen, joka haluaisi eldttd4 itsensi, maksaa laskunsa ja tuntea ole-
vansa osa yhteiskuntaa. Mutta jos paikkaa ei ole, tahtotila ei riitd.

Pidttajit toistavat viestid, joka paperilla kuulostaa yksinkertaiselta
ja jopa houkuttelevan selkeiltd: “Menkii toihin.” Ongelma on,
ettei kehotus muuta faktoja. Tydpaikkojen midrid ei voi lisitd
kiskemilld, aivan kuten aurinko ei nouse nopeammin komenta-
malla. Tydttdmyys ei ole pelkkd asennekysymys. Kuntien tydlli-
syyspalveluista tilastotietoa tuottavan KEHA-keskuksen tuoreet luvut kertovart karua kieltd: Kuntien tyslli-
syyspalveluissa oli heindkuussa lihes 340 000 ty6tontd tydnhakijaa, miki on yli 33 000 enemmin kuin vuotta
aiemmin. TySttdmien tyonhakijoiden osuus tydvoimasta oli heindkuussa 12,5 % eli 1,1 prosenttiyksikkod
suurempi kuin vuosi sitten. Samaan aikaan avoimia tyopaikkoja oli 49 200. Matematiikka on armotonta.

Poliittisessa keskustelussa korostuvat ”ideologiset ty6ttomit” — pieni ja marginaalinen joukko, joka saa
suhteettomasti palstatilaa. Todellisuudessa ongelma on rakenteellinen: samaan aikaan kun ty6di ei ole kai-
kille, tehddin piitoksii, jotka hankaloittavat osa-aikaisen tai pitkitydn vastaanottamista. Tydttdmyystuen
suojaosan poistaminen on tisti esimerkki. Sen piti kannustaa tydntekoon, mutta monelle keikkatysliiselle
lopputulos on piinvastainen. Kun jokainen lisitunti vie tuen mennessiin, tydn vastaanottamisen logiik-
ka kiddntyy nurin. Tuntuukin varsin kohtuuttomalta, ettd ndinkin synkissi tyollisyystilanteessa kiytetdin
porkkanan sijaan keppii.

Heinolassa ja monessa muussa kaupungissa tiedetiin, etti syyllistiminen ei tuo tydtd. Se, miki toimii, on
investoinnit uusiin aloihin, koulutuksen tarjoaminen muuttuvassa tySelimissi seki joustavat tukijdrjes-
telmit, jotka tekevit tyon vastaanottamisesta aidosti kannattavaa. Tyotd syntyy, kun yrityksilld on rohkeus
palkata, kun koulutus vastaa tarpeeseen ja kun yhteiskunta tukee tyon ja arjen yhteensovittamista. Se vaatii
tekoja, jotka kantavat pidemmiille kuin yhden hallituskauden. Tydtd ei synny kiskemilld — se syntyy luo-
malla edellytykset sen tekemiselle.

Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten paatoimittaja

Turvallisuus on ihmisen tarkein tarve

utkimusten mukaan ihmi-
Tnen tarvitsee elimainsi vaih-

telua ja vastapainoisesti tur-
vallisuutta. Turvallisuus on numero
yksi, ja jos se on uhattuna, muut
elimin asiat menettivit merkitys-
tdan.

Koin itse turvattomuutta viime
keviilld oman terveyteni suhteen,
koska minulla oli ollut jo pitkdin
sitked yska. Vililld piti nukkua istu-
ma-asennossa, koska yskinpuuskat
olivat niin kovat. Lidkérituttuni ja
ystivini Fuat Wafin kehoitti mi-
nut keuhkoldikirin pakeille. Tutki-
mukset kestivit reilun kuukauden
ja tunsin helpotusta, kun syopi,
astma ja allergiat oli poissuljettu.
Lopputulema oli long covid eli ko-
ronan jilkitauti, johon sain lddki-
tysti. Mielestini kunto on nyt jo
aika normaali ja olokin huomatta-
vasti turvallisempi. Keuhkolddkari
suositteli myds painon pudottamis-
ta ja “ilykellon” hankkimista syk-

keen seuraamista varten. Noudatin
kiskyi ja nyt ranteessa on kyseinen
mittari.

Minké arvoista on oma
turvallisuus?

Kiytettynini lihes 1000 euroa
sddstdjini koin mielenrauhaa ja
sain motivaation kunnon paran-
tamiseksi. Ystivini Marko ehdotti
myds sitd, jospa kimpassa pudotet-
taisiin painoa ja kuntoiltaisiin. Ke-
vit kuluikin sitten niissd merkeissi,
ja motivaatio kasvoi jokaisen pai-
nokilon putoamisen ja lenkin jil-
keen. Hengityskin alkoi tuntua
paremmalta ja leposykkeet laskivat
lihes normaaliin tasoon.

Ajattelin, ettd jos minulla on va-
raa huoltaa omaa autoani joka vuo-
si useilla tuhansilla, niin pakkohan
sddstojen on riittdd myos oman ke-
hon huoltamiseen. Se oli paitds,
joka tilld hetkelld pitdi.

Miten ihminen voi liséta
omaa varautumista?

Paljon puhutaan nykydin varautu-
misesta, ja se on viisasta toimintaa.
Valtio varautuu jopa idin uhkaa

kohtaan tai velkajarrua vedetiin
oikein voimalla. Samoin yrityk-
set varautuvat taantuman varal-
le. Kunnat pohtivat viestdtiloja ja
terveydenhuollon riittivyyted tai
rakennuksia. Lapsiperheet pohti-
vat lasten koulumatkoja ja yleensi
nuorten tulevaisuutta. Nuoret taas
pohtivat ehki sicd, mistd saisi ke-
sdtoitd tai vaikka 16ytdisi kaverin
rinnalle.

Oli elimin tilanne tai ikd miki
tahansa, on fiksua varautua huo-
miseen.

Linnut lentévét eteldan ja

puut pudottavat lehtidan

Niemme niind hetkini isoja lin-
tuparvia ja -auroja taivaalla. Nekin
varautuvat talveen lentimilli us-
komattomia matkoja maapallon
toiselle puolelle. Pihan vaahtera
tai koivu kellastuu, ja lehtivihredd
keritidn juuristoon kevittd varten.

Mokkiliiset nostavat laitureita tal-
viteloille ja peittelevit kesikalusteet
pressuilla. Osa suunnittelee jo nyt
kevittalven puusavottaa ja merk-
kaa allakkaan alustavia varauksia
talkoopiiville.

Elimi rullaa eteenpiin ja pide-
tidn nyt peukkuja myds sen suh-
teen, ettei meilld Heinolassa tarvit-
se peldcd ilmahilytyksid, kuten on
asian laita sotaa kiyvissa Ukrainas-
sa. Ongelmien kokoluokka on sit-
ten ihan eriluokkaa, jos turvallisuu-
temme on sodan takia uhattuna.

Toivotan viisautta, voimaa ja hy-
vid onneakin kaikille kanssakulki-
joille.

Mikko Tukonen

Kirjoittaja on metsataloudesta
innostunut yrittdja ja yrityskonsultti ja
-kehittdja seka kaupunginvaltuutettu.
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Meilta loydat monipuoliset kuntosalit,
ammattiohjaajien vetaman ryhma-
likunnan ja loistavat personal trainerit.
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15-15.50 Seniori
kuntosaliryhma
18-18.50 18-19.00 18-19.00
Total Body Tiistain teemat Spinning
(

Seniori Jooga
t .
19-20 Old School Aerobic/ IETAETWPTITH A 19-20.00 Pilates

18-18.50
Kahvakuula
RVP / BodyShape /TRX
Jooga Recover / BodyShape /TRX)

nyrkkeily 1.10. alk. (16.10.-27.11.)

Tule rohkeasti tutustumaan ja liity
alati kasvavaan joukkoomme!

Hyvan olon liikuntaa jo vuodesta 1993

KuntoPantteri * Veljestie 1, 18200 Heinola
041 457 0560 + info@kuntopantteri.fi

www.kuntopantteri.fi K
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Edsaastspankki

Helmi Saastdpankin
talletustarjous:

TALLETUSKORKO JOPA

2,60%*

Korkotarjous voimassa 12.10.2025 asti. limoitettu korko on
vuotuinen korko. Tarjouksen vihimmaistalletus on
10 000 € ja talletusaika 12 kk.

*Lue tarjouksen tarkemmat ehdot ja jata yhteydenottopyyntd osoitteessa:
saastopankki.fi/helmisp/talletustarjous

LUE LISAA JA

Ota yhteyttd ja varaa aika tapaamiseen:
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Johanna Lehtinen
sijoituspaallikko
050 475 2435

Mira Ukkola
sijoituspaallikko
050 5359918

AVOINNA

ke 17.9. — su 28.9.
JOKA PAIVA KLO 9-13

Paljon hyvaa tavaraa!
Pyérié, aStiOita, 7

e
Tule penkomaan!

Keskuskatu 22, Heinola
(entinen Siwan tila)

040 5121 066

KAHVITARJOILU
JOKA PAIVA . TERVETULOA!

OSTAMME
KULTAA <

K-Citymarket Heinola sisalla
MA-TI 22.-23.9.10-17

Ostamme kultaa ja hopeaa aina reiluun hintaan
kierratettavaksi ja kaytettavaksi uudelleen. Palvelemme
aina henkilokohtaisesti ja luottamuksellisesti, saat
maksun heti kaupanteossa kateisella tai tilille.

Meilla voit asioida ilman ajanvarausta ja arvio on
maksuton.

09 5127298
jalonom.com

dDJaLoNnOM

JALOMETALLIEN ASIANTUNTIJA
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KUUKAUDEN VIERAS MIKKO HALLIKAS
Kauppiaasta kahvilayrittajaksi

Kevaalla 2022 kesataita
etsiessaan pitkan uran
kaupan alalla tehnyt Mikko
Hallikas paatyi Siltasaaren
kahvilaan — paikkaan,
josta tuli nopeasti
enemman kuin tydpaikka.

JUSSI VARJO HU

ikko Hallikas on tuttu
mies kaupan alalta: hin
kiersi 1990-luvulta lihti-
en tdiden perissd ympiri
Suomea ja toimi ruokakauppiaana
kymmenisen vuotta kolmessa eri
kaupassa. Lopulta loputtomat ka-
tutydt ja vaikeat olosuhteet ajoivat
hinet etsimdén muutosta. Kahvila-
yrittdjyys tuli vastaan ylldctden,
mutta se tuntui heti oikealta.

— Keviilld 2022 olin etsimiss it-
selleni kesititd ja loysin sellaisen
Siltasaaresta. Jo ennen kuin aloitin,
tuli myds puheeksi, ettd paikka voi-
si olla myynnissd. Sovimme, ettd
katsellaan kesd, tuntuuko oikealta
ratkaisulta ryhtyi kahvilayricedjiksi.

Ja tuntuihan se: Jo ennen ensim-
miistd tydvuoroaan Hallikas tiesi,
ettei tdsti mahdollisuudesta voisi
kulkea ohitse.

Siltasaaren kahvilan ohella Hal-
likas pyorittdd viime vuonna ava-
tun Kikisalmi-museon yhteydessi
toimivaa Kahvila Kiked sekd tind
vuonna avattua Rantapuiston Huvi-
majaa, joka toimii jaitelskioskina.

Mennyt kesi oli Hallikkaan kah-
viloille monella tapaa merkittivi.
Kiki-kahvila vietti ensimmiisti ke-
sddnsd, ja asiakkaita riitti yrictdjin
mukaan yli odotusten. Itsetehdyt
tuotteet saivat kiitosta, ja samassa
yhteydessi toimiva Kikisalmi-mu-
seo houkutteli vierailijoita aina ul-
komailta asti.

Siltasaaressa sen sijaan alkukesi
oli hiljainen viiledn ja kostean siin
vuoksi.

— Meidit mielletddn tiysin ulko-
paikaksi, vaikka sisitiloja on reilusti
ja samoin katettuja terassipaikkoja,
Hallikas kertoo.

Heindkuun limpd muutti kui-
tenkin kaiken: kivijimidrit nou-
sivat ja kuukauden myynti rikkoi
ennityksid.

— llonaiheitakin sentdin loytyy,
Hallikas hymyilee.

Tyota ja yhteistllisyyttéa

Rantapuistossa ainakin vuodes-
ta 1835 seissyt huvimaja sai alku-
kesdstd uuden elimin jidtelokioski-
na. Idea jiitelokioskista suojeltuun
huvimajaan oli kytenyt Hallikkaan
mielessd jo vuosia. Aiemmin huvi-
majan vuokraaminen ei kuitenkaan
onnistunut.

— Tiedossa oli etukiteen, ettei
tissi mitdin kultaa vuolla, mutta
jos pystytddn tyollistimdin nuoria
ja tuomaan hyvii fiilistd kaupunki-

KUKA
Mikko Hallikas

Iké ja kotipaikka: 48 v., Heinola.
= Ammatti: Vrittéja.
= Koulutus: Markkinointimerkonomi.

= Harrastukset: Remontointi, pytréily
ja penkkiurheilu.
= Motto: Periksi ei annetal

laisille ja turisteille ja tehdddn edes
nollatulos niin ollaan tosi tyytyvii-
sid. Ja tdhin paistiin, Hallikas sum-
maa.

Kesaisin Hallikkaan kahvilat tyol-
listdvit yritedjan itsensd lisiksi kuu-
sitoista henked. Tiimityd on hinelle
tirkedi:

— Yksin niitdi hommia ei tehdi.

Huvimajan jidtelokioski sulki
ovensa kesiltd elokuun lopulla ja
Siltasaarikin hiljenee talveksi.

— Siltasaari on ollut nyt kolme
talvea auki viikonloppuisin, mutta
nyt laitamme saaren padosin talvek-
si kiinni. Kivijimiirit ovat olleet
todella vihiisid, Hallikas kertoo.

Joulukuussa Joulumetsi-tapahtu-
man ja helmikuussa vietettivin tal-
ven ja valon juhlan aikaan kahvilan
ovet ovat kuitenkin avoinna.

Kahvila Kiki on avoinna ympiri
vuoden.

— Jatkamme viel sitkeisti ilta-au-
kioloa, vaikka eivithin rehellisesti
sanottuna iltatunnit ole kannatta-
via, Hallikas sanoo. Kahvila Kiki
palvelee arkisin klo 18 saakka.

Jokaisella Hallikkaan kahviloista

”Ehdoton hitti
on kasintehdyt
karjalanpiirakat.”

on oma hittituotteensa.

— Kikikahvilassa ehdoton hitti on
kisintehdyt aidot karjalanpiirakat.
Etenkin ohrapiirakka on monelle
vieraampi tuttavuus, Hallikas pal-
jastaa.

Siltasaaressa asiakkaille ovat mais-
tuneet etenkin lohikeitto ja tuoreet
munkit. Huvimajassa erikoisuute-
na on jiitelopuusti eli korvapuusti,
jonka vilissi on jddteldi.

Arki ilman rutiineja

Kahvilayrittdjan paivit eivit nouda-
ta tarkkaa kaavaa. Touko—syyskuus-
sa Hallikas kertoo tekevinsi toitd
kiytinnossd seitsemand paivind vii-
kossa. Kesiisin hinet 16ytid pickilti
keittokauhan tai oluthanan #irelti
Siltasaaresta.

— Koska kesilld ei ehdi vapaita
pitimdin, pyrin pitimdin tyopdi-
vit kohtuullisina eli noin kahdeksan
tunnin mittaisina, Hallikas kertoo.

Vilkkaimpaan sesonkiaikaan vii-
koittaiset tapahtumat kuitenkin
tyollistivit, joten vililli Hallikas
kertoo paiskivansa toitd aamukah-
deksasta puoleen yohon.

— Kesilomaa en osaa kaivata, sil-
I3 en ole sitd pitinyt koskaan, hin
kertoo.

"Uusia ideoita
on useita.”

Tulevaisuus tuo mukanaan sekd
epavarmuutta ettd mahdollisuuk-
sia. Vuokrasopimukset kaupungin
kanssa ovat vieli kesken, joten tule-
vaisuuden rakentaminen on timin
osalta haastavaa. Hallikas on kui-
tenkin toiveikkaana jatkosta.

— Uusia ideoita on useita ja tal-
ven aikana ainakin osa niistd myds
toteutuu. Kylla, tdysin uutta ja uu-
sia tydpaikkoja Heinolaan, Hallikas
paljastaa.

Heinola sydédmessa

Hallikas on syntynyt Heinolassa, ja
vaikka tyd on vienyt hinet vililld
muualle, kotikaupunkiin on ollut
aina ikivi. Hin arvostaa Heinolan
palvelutarjontaa ja nikee matkailun
kasvun suurena mahdollisuutena.

— Pidin siitd, etti Heinola on
vuosi vuodelta enemmin matkailu-
kaupunki, silli matkailijat jattivit
kaupunkiin paljon rahaa ja kiytti-
vit paikallisia palveluja, hin sanoo.

Kaupunki on hinen mielestiin
matkalla oikeaan suuntaan, mutta
yrittdjiystivillisyydessi riittdd vield
tehtivii.

Ty, harrastukset ja
eldmantapa

Hallikas ehti toimia myés kun-
nallispolitiikassa yhden valtuusto-
kauden ja tyoskenteli hetken aikaa
eduskunnassakin. Luottamusteh-
tavit jaivic terveydellisistd syistd,
mutta kiinnostus yhteiskunnallisiin
asioihin on yhi vahva.

Vapaa-ajallaan Hallikas viihtyy
remonttihommissa, ystivien seuras-
sa ja seuraa akdiivisesti pesipalloa.
Uusi intohimo on Urheilu Kontista
hankittu sihkopyori, jolla hin on
ajanut jopa 80 kilometrin lenkkeji
tyopiivin pdicteeksi.

Ty6std irrottautumista hin ei oi-
keastaan kaipaa.

— Olen aina pitdnyt tdistd paljon,
hin paittid. m
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PALVELUN LAATU
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PUUTTUVAN

KUIDUN
KAIVAJAT

. VALOKUITUA HEINOLAAN -

* RAKENNAMME VALOKUITUVERKKOA ALUEELLA -
NOSTA KIINTEISTON ARVOA - VARMISTA TULEVAISUUDEN PALVELUT
* MONIPUOLISET PALVELUT TALOYHTIOILLE JA YRITYKSILLE
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MIKSI VALITA
MPY VALOKUITU?

+ Huippunopea ja luotettava laajakaista,
jonka vauhti ei hyydy. Pelaa, striimaa tai
tyoskentele sujuvasti verkon yli. Nopeus jopa 10 G.

Liittyminen
valokuituun

o€

Hairioton nettiyhteys kaikille laitteille. Koko perheen
tietokoneet, puhelimet ja tabletit toimivat yhta aikaa.

Monipuolinen kaapeli-TV- ja viihdetarjonta seka
mahdollisuus lisapalveluihin, kuten MPY Wifiin.

Arvonnousua kiinteistdille. Panostus valokuituun
ensimmaisten joukossa kannattaa.

Vastuullinen ja kotimainen MPY. Lisaamme alueen
elinvoimaa vuosikymmenten kokemuksella.

Lue lisaa ja tilaa:
mpy.fi/valokuitu/heinola
044 741 5000
valokuitu@mpy.fi

Tarkemmat kampanjatiedot nettisivuillamme.

JARI-PEKKA RALLI
Lauantaina 20.9.2025

Historic Rally Trophyn, tasanopeussarjan,
BMW-rallisarjan sekd VW Aircooled
rallisarjan osakilpailu

Kilpailukeskus Liikenneasema Jari-Pekka, Hartola

e Ldhto klo 10:01 ja maali n. klo 15:40 Jari-Pekassa
+ Huoltotauko Jari-Pekassa n. klo 12:00

Katsojaoppaat 15 € myynnissa 20.9.2025 klo 8 alkaen

= Kilpailukeskus Jari-Pekka Hartola

# Huoltamo M. Ahonen Ky Heinola

» MNeste Sysmi

# SEO Sysma

F Matkakeidas Vierumaki

= Myynti myas jokaisella erikoiskokeella

Sotaa sanoilla

Juuret-seminaari 27.9. klo 12.00

Heinolan WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2

Joka paiva uutiset tayttyvat sodasta, mutta taistelua kaydaan
mya0s sanoilla. Hypervaikuttaminen, uhkakuvat, valeuutiset ja
somen térkykommentit pommittavat meita lakkaamatta.
Mihin voimme enaa luottaa?

Toimittaja Arja Paananen
Vendja otsikoissa — mita Venaja haluaa, minne se pyrkii

Porttikiellon Vendjalle saaneen Arja Paanasen tarkkanakdiset
kertomukset paljastavat itdnaapurin haikdilemattéman pelin.
Ilta-Sanomien palkitun toimittajan yli 30 vuoden kokemukset
Neuvostoliitosta ja Vendjalta nayttavat valtavan maan kirjon
Siperiasta Pietariin ja kansalaisten arjesta Kremlin ytimeen.

Kirjailija, tutkija Pirja Hyyryldinen
Totta vai tarinoita - Karjalaisuus somekanavilla

Pirja Hyyryldinen on Jyvaskylassa syntynyt ja kasvanut kirjailija.
Han tekee etnologian ja antropologian alan vaitdskirja-
tutkimusta Jyvaskylan yliopistossa ja seuraa karjalaisuutta
laaja-alaisesti.

Toiminnanjohtaja, VTM Janne Kosonen,
Suomen Reserviupseeriliitto
Turvallisuus ennen ja nyt

Reservin majuri Janne Kosonen on laajasti perehtynyt Suomen
reservildistoimintaan. Han vastaa mm. liiton toiminnan suunnit-
telusta, kehittamisesta ja toteutuksesta seka liiton padtosten
toimeenpanosta ja lakisaateisten velvoitteiden tayttamisestad.

Tuutha Sieki...

Valiajalla kahvitarjoilu
Mukana seminaarissa myos Kakipuoti

Vapaa paasy

kakisalmi.fi

Jarjestaja: Kakisalmi-saatio
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Digituki auttaa pysymaan mukana muutoksessa

Suomalainen arki on digi-
talisoitunut vauhdilla. Pankki-
palvelut, viranomaisasiointi
ja terveydenhuollon ajanva-
raukset toimivat yhé useam-
min verkossa, ja yhé useampi
palvelu edellyttdd vahintaan
perustason digiosaamista.

JUSSI VARJO HU

ehitys tuo tehokkuurta,

mutta voi myds aiheuttaa

turhautumista ja eriarvoi-

suutta niille, joille digimaa-
ilma ei ole luonteva.

Heinolassa tihin haasteeseen
vastataan monin eri tavoin. Me-
diapaja, Heinolan kansalaisopisto
ja Jyrinkélin Digihelpparit tarjo-
avat matalan kynnyksen apua ja
koulutusta, joihin kuka tahansa voi
tulla hakemaan tukea. Lisiksi vuo-
den 2025 loppuun asti on tarjolla
Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden
palvelukeskuksen (Jotpa) rahoitta-
maa digitukea, joka on suunnattu
erityisesti tyossikayville.

Apua arjen
digipulmiin
Monelle suurin haaste 16ytyy ar-
kisista perustekemisisti: tietoko-
neelle kirjautumisesta, sihkdisten
lomakkeiden tiyttimisesti tai toi-
misto-ohjelmien kiytostd.

Niihin kysymyksiin on tarjolla
nopeaa apua Digihelpparitoimin-

nassa, jota jirjestetidn viikoittain
Heinolan kansalaisopiston ATK-
uokassa.

— Toiminta on kaikille avointa ja
maksutonta. Paikalle voi tulla ky-
symdin mistd tahansa digiin liic-
tyvistd asiasta, kuvailee Jyrinkslin
vapaachtoistoiminnan johtaja Tei-
ja Naakka.

Digihelpparit ovat koulutettuja
vapaachtoisia, ja heidin lisikseen
paikalla on Jyrinkélin henkils-
kuntaa. Jos kysymys on vaativampi,
asiakas voidaan ohjata Mediapajan
yksiléllisen tuen piiriin. Mediapaja
tarjoaa myos maksullista neuvontaa
sekd I'T- ja mediapalveluja.

Heinolan kansalaisopisto jirjes-
tdd monen tasoisia tietotekniikka-
kursseja. Kursseja on alkeista edis-
tyneempiin, ja lisiksi tarjolla on
mahdollisuus riitildityyn yksilo-
opetukseen.

— Haluamme madaltaa kynnys-
td osallistua, ja esimerkiksi harras-
tesetelilld on mahdollista saada ta-
loudellista tukea opintomaksuihin,
muistuttaa kansalaisopiston rehtori

Sirkka Suomi.

Kohdennettua tukea
myds tydelamaan
Ty6elimissi digitaidot ovat usein
vilttdimitcomyys. Siksi Heinolas-
sa tarjotaan myds Jotpa-hankkeen
kautta koulutuksia, jotka riitilsi-
dddn tydpaikkojen ja tyontekijoi-
den tarpeisiin.

— Autamme esimerkiksi Office
365 -ohjelmien kiytossd, verkko-

Jurénkoldn Setlementti

q‘
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pankin harjoittelussa tai tietotur-
van perusteissa. Tuki suunnitellaan
aina tarvelihtoisesti, kertoo hank-
keen koulutuksista vastaava Laura
Lehikoinen.

Kurssit on suunnattu etenkin
yli 55-vuotiaille, freelancereille ja
yrittjille, mutta avoimia koulutuk-
sia jirjestetiin myos kaikille kiin-
nostuneille. Syksyn ohjelmassa on
muun muassa kursseja Windowsin
kiytostd ja tietoturvasta.

Jokaisella on
oikeus oppia

Digitalisaatio koskettaa aivan kaik-
kia, ja siksi apua on Heinolassa tar-
jolla monikanavaisesti.

Matalan kynnyksen digihelppa-
rit, kansalaisopiston kurssit, Me-
diapajan yksilétuki ja tydelimin
tarpeisiin rditildidyt Jotpa-koulu-
tukset muodostavat yhdessi ver-
koston, jonka tavoitteena on, et-

FD';'gihelpparitoiminta:

torstaisin klo 13-14 Heinolan
kansalaisopiston ATK-luokassa
(Siltakatu 11, kaynti Kirkkoka-
dun puolelta).

Lisatietoja Jotpa-kursseista

ja ilmoittautuminen:
uusi.opistopalvelut.fi/heinola
tai 044 797 2400.

i T, | [T
tei kukaan jid yksin digipulmiensa
kanssa.

— Digihipeii ei kannata kenen-
kddn potea. On ihan tavallista, ettd
joku asia ei vain onnistu heti. Meil-
l4 kaikilla on oikeus kysyd neuvoa
ja oppia uutta, Lehikoinen rohkai-
see. m

Jyrinkélin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Uusi hajuvesikauppa Parfum4l avasi ovensa Heinolassa

JUSSI VARJO HU

einolan keskustaan on avat-
tu uusi erikoisliike, hajuve-
sikauppa Parfum4U, joka
tuo paikkakunnalle tiysin
uudenlaista tarjontaa. Kaupan pe-
rustaja Erik Siekkinen kertoo ol-
leensa aina kiinnostunut hajuvesis-
td ja keskustelusta niiden ympirilld.

— Nyt osui sopiva hetki perus-
taa kauppa ja tarjota suomalaisille
hajuvesiharrastajille jotakin uutta,
hin kuvailee.

Parfum4U:n valikoima on mo-
nipuolinen: tarjolla on seki klas-
sisia ettd eksoottisempia tuoksuja
eri puolilta maailmaa. Kaikki ha-
juvedet ovat unisex-tuoksuja eli ne
sopivat kaikille sukupuolesta riip-
pumatta.

— Olemme pyrkineet valitse-
maan sellaisia tuoksuja, jotka toi-
mivat suomalaisten nendin, yrittdjd
kertoo.

Myyntiin on tulossa myds tuok-
sukynttilitd ja saippuoita, mutta
pidpaino pysyy hajuvesissi.

— Deodorantteja tai muita kos-
metiikkatuotteita ei ole ainakaan
lzhiaikoina tulossa, hin lisdd.

Miten hajuvesi sitten kannattaa
valita?

— Térkeintd on, ettd kiytedjd itse
pitdd tuoksusta. Hyvi tuoksu tuo
itsevarmuutta ja miellyttivin tun-
teen. Kannattaa myds huomioida
tilanne: arjessa kevyemmit tuoksut

toimivat parhaiten, kun taas vapaa-
ajalla tai erityistilaisuuksissa voi va-
lita jotain yksilsllisempai, Siekki-
nen neuvoo.

— Vileddisin kuitenkin todella
vahvojen ja suomalaiseen neniin
erikoisten tuoksujen kiyttdmistd
vaikkapa julkisissa kulkuvilineissi,
hin lisdi.

Erik Siekkisen mukaan hajuve-
sien kdyttd on viime vuosina sel-
visti lisadntynyt.

— Niitd ei endd ajatella pelkistiin
luksuksena erityistilanteisiin, vaan
yhi useammin osana arjen tyylid
ja pukeutumista. Myds nuoret ovat
innostuneet, ja hajuvesien ympi-
rille on syntynyt oma kulttuurinsa
etenkin sosiaalisessa mediassa.

Suosituimpia ovat edelleen klas-
siset sitrus- ja kukkaistuoksut, mut-
ta kansainviliset trendit tuovat mu-
kanaan my®os uusia vivahteita.

— Esimerkiksi eksoottiset hedel-
mit, kuten mango, seki arabialais-
ten hajuvesien tunnettu raaka-aine
Oud eli agaaripuu ovat nousseet
suosioon. Toisaalta klassiset ja raik-
kaat tuoksut pitdvit pintansa vuo-
desta toiseen, hin kertoo.

Usein kysytty kysymys: onko ti-
mi miesten vai naisten tuoksu?

Koska kaikki Parfum4U:n tuot-
teet ovat unisex-hajuvesid, asiak-
kaat ihmettelevit usein, onko ky-
seessd miesten vai naisten tuoksu.

— Vastaukseni on aina sama: ni-
mi ovat kaikille, Siekkinen hymyi-
lee. m
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Parfum4u n yrittaja Er|k Slekklnen kertoo haluavansa tarjota suomala|5|lle tuoksuharrastajille jotain uutta.


https://uusi.opistopalvelut.fi/heinola/fi/
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HEINOLAN
CITYMARKETISSA

N\ TUHA Y
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EDULLISTA

tuotetta

Katso tuotteet verkossa:
www.k-ruoka.fi/kauppa/k-citymarket-heinola

A G
o
akkaraa ta_r_l :
5':,)'0 ensimmalselle.

GRILLIMAKKARAA ja
UUNITUORETTA LUKEMISTA!

Citymarketin kauppias ja Heinolan Uutiset
tarjoavat makkarat yhdessa etusisaankaynnin laheisyydessa.

KCITYMARKET

HEINOLA
HEINOLA MA-PE 8-21

Hevossaarentie 1, puh. 0105385600 LA-SU 8-20

X
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"Suomi tuntuu kodilta”

Suurkaupungin vilinasta
Salon kautta Heinolaan
muuttanut Poly Shobnom
on ldytényt paikkansa
opiskelun ja vapaaehtois-
tyon kautta.

JUSSI VARJO HU

un Bangladeshista kotoisin

oleva Poly Shobnom saapui

Suomeen perheensi kanssa

syyskuussa 2024, hin haki
enemmin kuin vain jatko-opinto-
ja. Hin etsi turvallista ja tukevaa
ympiristdd, jossa rakentaa tulevai-
suutta nuorelle perheelleen. Alle
vuotta myshemmin hin on loyti-
nyt sen Heinolasta, jossa asuu nyt
michensi ja kolmevuotiaan poi-
kansa kanssa.

Shobnomin matka alkoi Dhakas-
ta, Bangladeshin vilkkaasta paikau-
pungista. Hin on suorittanut seki
kandidaatin etti maisterin tutkin-
not tilastotieteessi Jagannathin yli-
opistossa ja tydskennellyt sen jil-
keen muutaman vuoden alakoulun
opettajana.

— Muutimme Heinolaan Salon
kaupungista toukokuussa 2025,
kun mieheni sai tiiltd vakituisen
tyon, Shobnom kertoo.

— Heinola tuntui oikealta pai-
kalta kasvattaa lasta — rauhallinen,
turvallinen ja luonnon ympirsima.

Arkieldmaé Heinolassa

Shobnomin perhe on kotiutunut
Heinolaan hyvin. Poly Shobnom
nauttii arjen tasapainosta: kivelyis-
td jirven rannalla, kirjastossa kiy-
misestd ja yhteisestd ajasta perheen
kanssa. Verrattuna Dhakan hekti-

o
W -

seen rytmiin Heinolan rauhallisuus
tuntuu virkistiviléd. Myos hinen
nuorempi veljensi perheineen asuu
Suomessa, mikd helpottaa kotiutu-
mista.

— Thmiset tdilld ovat ystivilli-
sid ja kohteliaita. Aluksi suomalai-
set voivat vaikuttaa varautuneilta,
mutta kun heihin tutustuu parem-
min, he ovat limpimii ja auttavai-
sia, hin kuvailee.

Opinnot ja vapaaehtoistyd

Poly Shobnom opiskelee tilld het-
kellid varhaiskasvatusta Turun am-

L v o
mattikorkeakoulussa. Hintd mo-
tivoi tausta opettajana seki kiin-
nostus yhteiskunnallisiin asioihin.
Osana opintojaan hin suoritti ke-
sin aikana Jyrinkélin Setlementis-
s harjoittelun, jonka koki erittiin
merkitykselliseksi.

— Jyrinkoldssi minut otettiin
limpimasti vastaan. Sain rohkaisua
kiyttdd suomen kieltd ja opin pal-
jon tiimityostd, viestinndstd ja eri-
laisten toimintojen jirjestimisesta.
Se antoi minulle itseluottamusta
ja auttoi kotoutumaan paremmin
suomalaiseen yhteiskuntaan, Shob-
nom kertoo.

Vapaachtoistyoén jakso vahvisti
Shobnomin ammatillisia taitoja,
mutta avasi myos uusia nikékul-
mia yhteisollisyyden merkitykseen.

Erityisen kiitoksen harjoitte-
lujaksoltaan hin haluaa vilitedd
setlementin vapaachtoistydnjohta-
ja Teija Naakalle ja yhteisdohjaa-
ja Kirsi Vivacqualle, jotka auttoi-
vat hintd harjoittelujaksolla, seki
Kimmen-hivikkiruokajakelussa
toimivalle Heikki Nekille, joka
auttoi hinti tuomaan itsevarmuut-
ta omaan tydskentelyyn. m

KOMMENTTI

Maahanmuuttajien
merkitys Suomelle

Poly Shobnomin tarina tuo
esiin, kuinka tarkeaa on luoda
maahanmuuttajille mahdol-
lisuuksia opiskella, tehda
vapaaehtoistyota ja tyollistya
Suomessa. Koulutuksen, tyo-
kokemuksen ja vahvan moti-
vaation ansiosta Shobnom on
esimerkki siita, miten uudet
0saajat voivat rikastuttaa suo-
malaista yhteiskuntaa.

Maahanmuuttajat tuovat uusia
nakokulmia ja voivat monella
tavalla vahvistaa paikallis-
yhteisdja. Kun Suomi kohtaa
vaestdonmuutoksia ja tyo-
voiman tarpeita, Shobnomin
kaltaiset esimerkit osoittavat,
miksi kansainvalisten opiskeli-
joiden ja perheiden vastaanot-
taminen ja tukeminen on elin-
tarkeaa niin Heinolalle kuin
koko Suomelle.

KOLUMNI

Oletko tekemassa jo?

sd tuntuu kelien puolesta jatkuvan,
hyvi niin. Ei pitiisi ainakaan siin
olla tekosyyni liikkumattomuudelle.

Toki se on jokaisen oma asia, mut-
ta ihmiselld on keskivertoa parempi ol-
la, jos on riittivissd fyysisessd kunnossa.
Hyvi fyysinen pohja mahdollistaa hyvin
psyyken, ja silloin jaksaa ja viitsii toimia
muiden ihmisten kanssa. Ei tarvitse olla
vahva kuin hirki, eikid pystyd holkkai-
miin sinne missi pippuri kasvaa — pitdd
olla toimintakykyinen ja sellaisessa kun-
nossa, ettd elimi hymyilyttdd.

Nyt on vield valoisaa ja virikistd, ja
olisi sdili hukata piivid laiskottelemalla
— mitd olet mieltd? Itse tykkdin kesdstd
paljon, limmastd ja auringosta, mutten
valita syksyn vireistikdin. Nyt ylos, ulos
jalenkille, syksy antaa sithen upean mah-
dollisuuden.

Suosittelen liikkumaan, suosittelen
hoitamaan hyvinvointia. Sini itse pai-
tdt, ei ole minun tehedvini syyllistad si-
nua — chki vain muistuttaa... Ja kylld
sini tiedit, ei sitd kertoa tarvitse.

Syksy tulee, syyskuu on tailld. Ke-

Tassia “kuvaus” syksyisestd "pitkistd
lenkistd”: Vapaapidivin aurinkoinen aa-
mu. Piivin lehden lukemisen jilkeen
lenkkarit jalkaan ja kahisevaa piille.
Muutama euro taskun pohjalle ja luon-
toon, mars-mars.

Aurinko paistaa edelleen, syksyn viri-
loisto lihes hiikidisee. Huomaat hymyn
suupielissisi, tossua toisen eteen ja sy-
ddn sykkii, onnesta. Pari kivaa ystavil-
listi kohtaamista metsin siimeksessi,
hyvin piivin toivotukset ja taas jaksaa.
Hikikin jo hiipii hipidin. Pientd haastet-
ta, vihin lisdd lihasty6td, tasapainoa ja
ketteryyttd — “oikaiset” metsin puolelle.
Viistelet oksia, varot kantoja. Hyppiit
mittddn, puron ja kaatuneen rungon
ylitse. Linnut laulavat, tikka nakuttaa.
Pysihdyt vililld, ndet ja kuulet — tun-
net luonnon. Tuntuu hyville, hiki va-
luu ja sydidn pamppailee. Matka jatkuu,
miki jyrkkenee, melkein joudut nelive-
toon turvautumaan. Mien piilld kidet
pystyyn kuin Rocky aikoinaan. Tein sen
mitd tilasin.

Hups, katsot kelloa. On aika pala-

ta laittamaan ruokaa, matkalla pikaiset
kahvit vastaan tulleen ystivin kanssa.
Lopulta kotiin, hikisend mutta onnel-
lisena, kolme tuntia kului kuin siivilli.
Kroppa ja mieli kiittdd, kumarrat.

Milti tuntuisi ajatuksena? Mitipd, jos
kokeilet, yksi pieni askel kohti parem-
paa. Kerro sitten kokemuksestasi Hei-
nolan Uutisten Facebook-sivulla, jonne
voit esittdd myds kysymyksii litkunnas-
ta, kuntoilusta ja hyvinvoinnista. Pala-
taan vastauksiin syksyn aikana. Hyvit
lukijat, let’s do this! Hyvinvointimme on
meidin.

Mika Jarvinen

ammattivalmentaja ja "ainainen reenaaja”
Nastolan Immilan kylalta

PS. Mitd kuuluu omaan syksyyni? Tree-
ni maistuu nilkkavamman jilkeen, men-
nddn jilleen yli yhden piivikeskiarvolla.
Tavoitteena on kisailla "koukkupolvien”
EM-kisoissa Madeiralla lokakuun puo-
lessa vilissd, pitdd yli yhden treenin pii-
vikeskiarvo kisoihin saakka ja hymyilld
kisojen jilkeen.




Vapaaehtoistyo tuo sisaltoa arkeen —
maksuton koulutus alkaa lokakuussa

Heinolassa alkaa jalleen
suosittu vapaaehtoistydn
koulutus 1. lokakuuta.
Jyrdnkoldn Setlementin ja
Heinolan kaupungin jarjes-
tama maksuton koulutus
toteutetaan keskiviikkoisin
9. marraskuuta saakka

klo 9-14.

oulutuksessa tutustutaan pai-
kallisiin vapaachtoistehtiviin,
kuullaan kokeneiden vapaa-

chtoisten ajatuksia ja saadaan tie-
toa vapaachtoistyon periaatteista.

Lisiksi kisitellddn arjen hyvinvoin-
tiin liittyvid teemoja, kuten unen,
ravinnon ja litkunnan merkitysti.
— Mukaan voi tulla, jos elimissi
on aikaa toisten auttamiseen ja in-
nostusta uuden oppimiseen, ker-
too vapaachtoistyon johtaja Teija
Naakka Jyrinkolin Setlementisti.
Koulutus tarjoaa osallistujille
mahdollisuuden l6ytid itselleen
sopiva tapa toimia vapaaehtoise-
na. Heinola tarjoaa eri organisaa-
tioiden kautta lukuisia mahdolli-
suuksia osallistua. Vapaachtoisena
voi toimia lasten, nuorten, maahan
muuttaneiden ja ikiddntyneiden
rinnalla monenlaisissa tehtivissi.
— Vapaachtoistyd tuo elimiin

uusia ihmissuhteita, rytmii arkeen
ja merkityksellisyyden kokemuksia.
Kannattaa rohkeasti tulla mukaan,
kannustaa toinen koulutusvastaa-
va, Heinolan kaupungin terveyslii-
kuntakoordinaattori Kirsi-Marja
Vihervaara. =

Ilmoittautumiset
viimeistdin 29.9.:
Jyrinkéldn kansalaistoiminta,

puh. 044 797 2429.

Jyriinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.
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LADUN VARRELTA JA POLUN PAASTA

alla ja virjad maiseman hiljalleen tummin sivyin. Heinolassa

syksy ei ole vain luonnon rauhoittumista, vaan my®és aktiivi-
sen yhdessiolon aikaa. Juuri titd henked edustaa Heinolan Ladun
perinteinen tapahtuma: Juustopolku, joka jirjestetiin sunnuntaina
28.9.2025.

Juustopolku ei ole kilpailu tai suorituksen mittari — se on elimys.
Reittejd on useita, pituuksiltaan noin 9-20 kilometrid, ja osallistu-
jat voivat valita oman kuntonsa ja fiiliksensi mukaan sopivimman
matkan. Liht6jd on muun muassa Vuolenkoskelta, Lipiiltd, Vieru-
mien urheiluopistolta ja Heinolan Jyringésti. Reitit kulkevat hie-
noissa metsimaisemissa, ja huoltopisteilli on tarjolla maksutonta
mehua, lettutaikinaa paistettavaksi, seki myynnissi kahvia, mak-
karaa ja pullaa.

Heinolan Latu on tapahtumassa mukana niin jirjestelyissi kuin
huoltopisteillikin, yhdessi Vuolenkosken kyliyhdistyksen kanssa.
Timi talkootyd on samalla myds palvelutydtd — haluamme, ettd
jokainen osallistuja kokee olonsa tervetulleeksi ja tulee kohdatuksi
iloisesti ja ystivillisesti.

Hyvi asiakaspalvelu ei kuulu vain kauppojen ja yritysten tiskien
taakse. Se nikyy myos tapahtumissa, vapaachtoistyossi ja kohtaami-
sissa luonnossa. Se on katsekontakti, hymy, kysymys "Miten matka
on sujunut?” tai vaikka limmin mehumuki visyneelle Juustopolun
kulkijalle. Niistd hetkistd syntyy tapahtuman henki ja muistot, jotka
jddvit eldmddn pitkaksi aikaa.

Toivotan kaikki limpimisti mukaan Juustopolulle — liikkkumaan,
maistamaan, kokemaan ja ennen kaikkea: nauttimaan Heinolan/
Vuolenkosken kauniista luonnosta ja yhteisesti syystunnelmasta. Ja
kun saavut huoltopisteelle, muista, ettd palvelun takana on aina ih-
minen. Kiitd, hymyile — ja ota lettu.

Nihddin polulla!

Syksy on tiilld taas — se tuoksuu metsipolulla, kahisee kengin

Vesa Nukéanen
Heinolan Ladun puheenjohtaja

ELENA FERRANTE
APRIL DE ANCELIS

LOISTAVA
YSTAVANI

KAISA LUNDAN

ANNA BRIGADERE
ALISE POLACENKO

TULE KOTIIN,
TAHTITYTTO)

Lahti1QO

LAURI VENNONEN

KILJUPUNKKARITYTTO

. NISA,
JATTILAISMAISEN
PIENI SEIKKAILU
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Mietteita majavalammen rannoilta

TUOMDO SEPPANEN

lkusyksyn maastoretki vei
allekirjoittaneen puron yh-
teyteen muodostuneen pie-
nen lammen tienoille. Tuo
lampi on aika-ajoin ollut maja-
van kotilampi. Ilo oli suuri, kun
havaitsin veden nousseen lammen
laskuojan patoamisen vuoksi. Lam-
mesta oli taas tullut majavan re-
viiri. Palasin paikalle vieli samana
iltana kameran kanssa tekeytyen
nikymittomiksi rantapusikkoon.
Lammen muutaman vuoden takai-
set asukit ilmaantuivat uimasille il-
takahdeksan maissa. Sama aikatau-
lu oli ellikin veijarilla. Illan valoisa
aika kului majavan touhuja seurail-
lessa ja kuvatessa. Samalla oli aikaa
mietiskelld alueen luontoarvoja se-
ki majavan ja ihmisen vilisid, jos-
kus erittiin tulehtuneita suhteita.

MAJAVA ON ihmisen ohella lihes
ainoa kanssaeliji, joka muokkaa
asuinympdristodin ndkyvilli ca-
valla. Timin vuoksi tuo vedes-
si viihtyvd nisikds joutuu hyvin
usein napit vastakkain maanomis-
tajien kanssa. Taminkin lammen
vallanneet majavat ovat joka ker-
ta hiipyneet samaan aikaan, kun
niiden puron alajuoksulle rakenta-
ma pato on hivitetty. Onko lam-
men valtaaja huomannut olevansa
ei-toivottu ja poistunut etsimdin
uutta asuinympiristdd vai onko se
joutunut metsidstdjin pataan? Ky-

Tuomo Seppénen

‘dajava liukuu metsalammen
pinnalla tietamatta, etta se
on elokuun lopusta lahtien
lainsuojaton.

seiselld lammella elineet majavat
ovat ilmeisesti ns. amerikanmaja-
via, joita voidaan metsistii vuo-
sittain 20.8-30.4 viliseni aikana.
Totta on, ettd puron, joen tai
lammen pinta kohoaa majavan ra-
kentamien patojen vuoksi ja pieni
alue metsdd joutuu veden valtaa-
miksi. Tallikin kyseiselld lammella
majavan patoamisen vuoksi nouse-
va vesi valtaa rannoilta useita satoja,

ehki muutamia tuhansia neliditi
osin pusikoitunutta maastoa. Va-
hingot metsitaloudelle ovat kui-
tenkin erittiin minimaaliset, var-
sinkin kun huomioidaan, ettd nyt
veden vallassa olevat alueet ovat
kokeneet saman jo useita kertoja
muutamien vuosien vilein. Lisiksi
kyseisen puron on tulkittu olevan
luontoarvojen puolesta metsilain
10§.n mukaisia, ja sen nojalla pu-

ron varret on jitetty luonnontilaan.

Titd taustaa vasten ajatellen tun-
tuu hitivarjelun liioitcelulta, ettd
lammelle majailemaan asettuneet
majavat hiddetdin tai ammutaan
pitden tekosyyni metsitaloudelle
aiheutettua vahinkoa. Toinen syy
majavan hiit66n voi olla padon ai-
heuttama haitta ihmisen kulkurei-
teille. Osin veden alle jdinyt puron
vartta seuraileva polku on helppo

tallata uusiksi kuivemmalle tante-
reelle ja jos nouseva vesi uhkaa met-
sdautotieti tai muita ihmisen ra-
kentamia kulkureittejd, lienee hel-
pompi rajoittaa majavapadon kor-
keuden nousua kuin purkaa se ko-
konaan. Vai onko se pelkistiin siti,
ettd kun ihmisen ja toisen kanssa-
eldjin intressit ei kohtaa, niin tuo
kanssaeliji saa luvan viistdi.

LUONNONVARISTEN, vihreiden sil-

milasien ldpi asiaa tarkastellen ei
voi kuin ihmetelld, miksi ihmisen
itseddn varten kuvittelemalle re-
viirille harhautuva luontokappa-
le koetaan vihollisena tai ihmisen
nautintaoikeuteen kuuluvana hyo-
dykkeeni. Kuitenkin viimekadessd
mekin ihmiset olemme osa luontoa
ja sen kiertokulkua. Vaikka olem-
me ravintoketjun ylipiissi, tuli-
si meidin kunnioittaa muitakin
kanssaelijid niin, ettd annetaan jo-
kaisen kukan kukkia.

Timinkin majavan vai olisiko
periti majavaperheen kohtalo on
viime kiddessi metsinomistajan
hyppysissi. Toivoa sopii, ettd an-
nettaisiin tille majavalle kerrankin
mahdollisuus elelld omissa olois-
saan sitd isommin hiiritsemit-
ti. Pelkiin kuitenkin, etti tuosta
majavan padosta ei timin lehden
ilmestyessi ole jiljelld kuin isoh-
ko rankakasa puron rannalla ja et-
ti majava on hiipynyt parempiin
suihin. m

mainitaan kuvan yhteydessa.

Kuukauden kuva -palstalla
julkalstaan lukijoiden lahettamia
kuvia kuukausittain vaihtuvan
teeman mukaisesti. Kaikki julkais-
tut kuvat palkitaan Jyrankolan
ravintoloiden (Kesti ja Kymen-
kartano) lounaslipulla.

Lokakuun aihe on: Ruska ja revontulet

Lokakuun kuukauden kuvat on lahetettava toimitukselle viimeistaan
sunnuntaihin 5.10.2025 mennessa.

Kuvien suositeltava koko on 1920 x 1080 pikselia.
Kuvat toimitetaan sahkopostitse osoitteeseen toimitus@heinolanuutiset.fi,
otsikkona Kuukauden kuva. Mainitse viestissa kuvaajan nimi.

Lahettamalla kuvan, kuvaaja hyvaksyy seuraavat ehdot:
Vakuutan, etta kuva on itse ottamani ja minulla on kuvaan liittyvat tekijan-
oikeudet. Annan Heinolan Uutisille / lehden kustantajalle (Jyrankolan Setlementti
ry) pysyvan oikeuden kayttaa kuvaa seka painetuissa etta sahkoisissa julkaisuissa,
sisaltaen sosiaalisen median, ilman korvausta silla ehdolla, etta kuvaajan nimi

Mikali kuvassa nakyy tunnistettavissa olevia ihmisid, olen varmistanut kuvatta-
vilta, etta heidan kuvansa voidaan julkaista Heinolan Uutisten ja Jyrankolan Setle-
mentti ry:n painetuissa ja sahkoisissa kanavissa, sisdltden sosiaalisen median.

Heinolan Uutiset / Jyrankolan Setlementti pidattaa oikeuden muokata kuvia. Hei-
nolan Uutiset / Jyrankolan Setlementti pidattaa oikeuden olla julkaisematta kuvia.

" e

3 kplTah

Huoltopisteet:
£t 17 km reitin varrella 3 huoltopistetta
{x Puolikkaalla 2 huoltopistetta

SAUVAKAVELYN TUOREIMMAT TUULET
ti 23.9. klo 17.30-19
Latumajalla (Mustanportinkatu 19)

¥ Sauvakéavelyn veteraani, liikuntaneuvos Tuomo Jantunen
saapuu Heinolan Latumajalle.

1% Kokeilussa uusia Sisu Grip -kévelysauvoja ja patikoimme
yhdessa 3 km.

1x Kaikkien Ealkalle saapuneiden kesken arvotaan
o-elamankertaa ja uudet Sisu Grip -sauvat (120 €)

¥ Sauvoja on myods myynnissa, latulaisille hinta 100 €
(norm. 120 €), maksu pankkikortilla

JUUSTOPOLKU su 28.9.2025
Kuljetukset Heinolan turistipysakilta
Tt klo 9.00 Vuolenkoskelle (17 km)
Tt klo 10.45 Lapialle (Lepolaan) (9 km)
Lahto suoraan maastoon:
Klo 9-10 valilla Jyrangosta
Reittivaihtoehtoja on mm:
¥ Vuolenkoskelta Heinolaan 17 km

Tt Lapialta Heinolaan n. 9 km
Reitin vaativuus:
1t Keskivaativa (Juustopolku)

Kaikista Heinolan Ladun tapahtumlsta lisatietoa
https://heinolanlatu.suomenlatu.org/
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Pifvee AJOT

S Perhepuisto Bongarissa (A.F. Airon katu 5)
— 26.9.2025 klo 17-21

NAYTTELY IHMISEN SUHTEESTA VETEEN TUHIEN_JJ‘.WIEN_M.M@SL&

ptit |

Koko perheen maksuttomassa

Pimee ajot -tapahtumassa esiintyy
lasten musiikkiyhtye PUISTOPARTIO!

TONI RASINKANKAAN VALOKUVIA

VIERAILIJAT

HE1NOAN KULTTUURITOIMISTO 5.9.-17.12.2025

Liikennepuisto avoinna,
kepparipuisto, p ir ja Pumptrack

ratz

PUENI EALIPUNE lgﬂ Etﬂn‘“

Kutsu

perinteiseen vanhustenviikon paa-

juhlaan heinolalaisille ikdihmisille!
Vanhustenviikkoa vietetaan teemalla

”0Onni kasvaa yhteisossa”

MITA, MILLOIN ja MISSA:

- Vanhustenviikon padjuhla

- t0 9.10.2025 klo 13.00 - 15.00
- WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2, Heinola

KAUPPAKATU 4

AVOINNA MA-PE B.30-15.30
Niytbehys on tukenut Journalstizen kalttuurin edistSmizciS0G

pien eavruns, 130 EL“”H {8/ Heinola

#lastdNumero
#Vanhustenviikko
#ArvokasVanhuus

Jyrankolan
J}-r Heinolan seurakunta Setlementti

#OmaHeinola

Ikaihmisten
kulttuuripolku

Ikaihmisten kulttuuripolku tarjoaa jalleen
monipuolista ohjelmaa syksyn 2025 aikana.

Ikaantyvinen yliopisto tarjoaa seitseman
mielenkiintoista verkkoluentoa aiheina
kirjailijavierailuista paivan politiikkaan.

Suosittu Leffa ja kaffe -konsepti tarjoilee
syksyn aikana ndhtaviksi kolme elokuvaa,
joista ensimmainen on odotettu Downton
Abbey: Viimeinen ndytds Elokuvateatteri
ELOssa ti 16.9.2025 klo 14.

Lisdksi on erilaisia kulttuuritapahtumia
mm. museolla, Lintuhoitolassa.

OSBU 2026 kaynnistyy

ideoi - kehita - vaikuta

1.-31.10.2025
Miten sina kehittdisit Heinolaa?

Ikaihmisten kulttuuripolku -esitteen voit
noutaa kaupungin toimipisteista: museot,
asiakaspalvelupiste, kirjasto, uimahalli ja
lintuhoitola. Lisatietoa saa my6s Heinolan

kaupungin verkkosivuilta ja tapahtumaka-
lenterista. Tilaisuudet ovat maksuttomia
ikaihmisille.
o0 [ ] [ X J [ ]
Lampwimasti
tervetuloa!

Ideoiden yhteiskehittiminen

Sahkdinen kommentointialusta )
Heinola

112.2025 - 14.1.2026
Aznesti suosikki-ideoitasi!

Tammikuun 2026 lopulla
Toteutettaan eniten dania saaneet
0OSBU-budjettiin mahtuvat

ot Ay Lisdtietoja viereisesta
,-m 2 E._ qr-koodista tai ethtUkset
- 4 https:/www.heinola.fi/heino-
Gy - la-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/ m
EEH e osallistuva-budjetointi/ =

Heinola

Lue lisaa verkossa: heinola.fi

Skannaa qr-koodi ja tutustu palveluihin!

Heinola
Osallistu Avoimet Tapahuma-
javaikuta tyopaikat kalenteriin
Avoimet Kuntarekry- padset tasta:
kyselyt: palvelussa:
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Tyoelaman kipukohtiin pureutuva komedia

Let’s Play Business
Helsingin kaupunginteat-
teri, ensi-ilta 30.8.2025

Kisikirjoitus ja ohjaus:

Juha Jokela

Rooleissa: Wanda Dubiel, Sari
Haapamiki, Sanna-June Hyde,
Santeri Kinnunen, Aksinja Lom-
mi, Kai Lihdesmiki, Martti Man-
ninen, Unto Nuora, Tiina Pelto-
nen, Raili Raitala, Ursula Salo,
Jan-Christian Séderholm.

dia Let’s Play Business tarttuu

nykypiivin tydelimin kipu-
kohtiin tavalla, joka on yhti aikaa
tarkkanikoinen ja ajoittain irvok-
kaan riemastuttava. Niyttdimolld
yritysmaailma ja teatterin kulissit
tOrmadvat toisiinsa.

Tarina kuljettaa katsojan HX-
nimisen konsultointifirman avo-
konttoriin. Yrityksen pitkiaikai-
nen johtaja Raimo Hemming on
juuri jadnyt elikkeelle, ja hinen
jilkeensd jadnyt ilmapiiri tuntuu
vield jokaisen tyontekijin nahois-
sa. "Hoksyt”, kuten henkilostd it-
sedin kutsuu, tasapainoilevat Hem-
mingin perinndn ja uuden toimi-
tusjohtajan Artturin (Martti Man-
ninen) lennokkaiden tyokulttuu-

Juha Jokelan uutuuskome-

Kuvat: Otto-Ville Vaatainen

ri-ideoiden vilissi. Kun tyopiivii
piristetddn tanssituokioilla, mutta
menneisyyden arvet painavat, syn-
tyy tilanne, jossa nauru on seki va-
pauttavaa ettd vihin hermostunut-
ta. Katsojien reaktioita seuratessa
moni tuntuu voivan ainakin jollain
tasolla samaistua tarinaan.
Niytelmi on tismiisku tyoeld-
min mielekkyyden ja johtajuu-

den kaipuun kysymyksiin.
Mutta Jokela ei tyydy vain
tihin. Kaikki kdintyy pai-
laelleen, kun paljastuu, ettd
yritystarinaa ei kerro vain
henkil6std, vaan sen on
saanut kantaakseen myos
niyttelijaseurue. Taiteelli-
nen johtaja (Wanda Du-

biel) ei sidntojid kumarra,

TEATTERI-

ARVIOT

Jussi Varjo HU

"Uritysmaailma
ja teatterin kulissit
tormadvat toisiinsa

nayttamolla.”

ja pian kaaos valtaa niyttimon.
Roolit vaihtuvat lennosta, kulissit
kaatuvat kirjaimellisesti ja henki-
nen hinta kasvaa — kuten talous-
paillikké (Jan-Christian Séder-
holm) huokaisee: "Niytti edullisel-
ta. Tulee olemaan kaikkee muuta.”

Esitys seisoo tukevasti Jokelan
tunnusmerkkien varassa: nopea
dialogi, tarkka aikalaisanalyysi ja ti-
lannekomiikka, joka kehittyy kohti
hallittua hallitsemattomuutta. Let’s
Play Business osoittaa, ettd kun yri-
tysmaailma ja teatteri joutuvat sa-
malle niyttdimolle, lopputulos on
paitsi hykerryttivd myos armotto-
man rehellinen peili ajastamme. m

Sutinaa ja saatoa

Helsingin kaupunginteatteri,
ensi-ilta 3.9.2025

Obhjaus: Sari Siikander
Kisikirjoitus: Sandy Rustin
Rooleissa: Pihla Penttinen,
Sauli Suonpai, Emilia Sinisalo,
Heikki Ranta, Ella Lymi,
Mikko Virtanen.

elsingin Kaupunginteatterin
syksyn komediakirkeni Are-

na-ndyttdmolld niheivd Su-
tinaa ja siiroi (The Cottage) on
ndyttavi todiste siitd, ettd farssi eldd
ja voi hyvin. Broadwaylta vuonna
2023 maailmalle ponnistanut ko-
media on saanut Heinolan kesi-

"Tyylikkaésti
toteutetut lavastus ja
puvustus sinetdivat
kokonaisuuden.”

Kuvat: Otto-Ville Va&téinen

teatterissakin muutamana kesini
ohjanneen Sari Siikanderin ohja-
uksessa suomalaiselle niyttdmolle
vauhdikkaan, paikoin suorastaan
hengistyttivin tulkinnan.

Farssin perusidea on tuttu: salai-
suuksia, vddrinkisityksid ja jatku-
vaa kilpajuoksua ovenpielestd toi-
seen. Till4 kertaa lihtoasetelma on
kuitenkin harvinaisen herkullinen.
Pihla Penttisen tulkitsema Sylvia
ilmoittaa rakastajalleen Beaulle
(Sauli Suonpii), ettd on jittdnyt
michensi — ja vielipd sihkeelld.
Iloinen uutinen saa nopeasti kitke-
rin sivamaun, kun seki Sylvian et-
td Beaun puolisot (Emilia Sinisalo
ja Heikki Ranta) ilmaantuvat sa-
malle huvilalle. Seuraa ketju, jossa

Farssi taynna kipinaa ja kierroksia

totuus ja valhe kietoutuvat yhteen
niin monella tasolla, ettd katsoja ei
voi kuin nauraa solmuissa kieriville
ihmisparoille.

Siikander hallitsee genren rytmi-
tyksen. Kohtaukset etenevit ripeds-
ti, mutta eivit meneti tarkkuut-
taan. Niyteelijat eivit tyydy vain
stereotyyppiseen koheltamiseen,
vaan rakentavat hahmoihinsa myds
sivyjd: Penttisen Sylvia on yhti ai-
kaa tragikoominen ja samaistut-
tava, ja Suonpiin Beau heijastaa
charmikkaan pinnan alta loytyvid
epivarmuutta. Tyylikkdisti toteu-
tetut lavastus ja puvustus sinetdivit
kokonaisuuden.

Vaikka tarina sijoittuu 1920-lu-
vun Englantiin, sen teemat ovat
titd paivdd: parisuhteiden ristipai-
neet, uskollisuuden rajat ja halu et-
sid omaa onneaan. Katsoja tunnis-
taa hahmoissa karikatyyreji, mut-
ta myds jotain kovin inhimillistd.
Farssi saa ndin syvemminkin mer-
kityksen — kaiken naurun keskel-
td pilkahtaa ajatus siitd, ettd ihmis-
suhteiden sekamelska ei ole vain
lavalla nihtyi fiktiota.

Sutinaa ja siitod on parin tun-
nin mittainen hyvin mielen kupli-
va paketti, joka onnistuu nauratta-
maan ja yllittimiin lihes tulkoon
joka vilissi. Se on teatteri-ilta, jon-
ka jilkeen on helppo poistua hy-
my huulilla — ja ehkd myés pohtia
oman parisuhteen kommelluksia
kevyelld pilkkeelld silmikulmassa. m
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PUUHASIVU

' * Etsi eroavuudet

Vieressa on kaksi lahes ident-
tista kuvaa metsan elainten
evasretkelta.

Kuviin on kuitenkin katketty
seitseman eroavuutta.

Loydatko ne kaikki?
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— Dikeat ratkaisut Ioytyvat
= jo seuraavalta aukeamalta!
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KOOTUT KOHTAAMISET 4.9.-15.10.

4.9.-31.10.

Minun koruni « Kalevalakorujen nayttely

Kakisalmi-museo, Kauppakatu 9

Muutokset mahdollisia.

| [Ajankohta | Tapahtuma Sijinti | Lisitietoja

Avoinna ma-la klo 10-16

5.9-17.12.

Vierailijat « Valokuvanayttely ihmisen suhteesta veteen

Heinolan kulttuuritoimisto, Kauppakatu 4

Avoinna ma-pe klo 8-15.30  Vapaa paasy.

18.9. —»

Digihelpparit « Vapaaehtoiset auttavat pienissa tietoteknisissa
pulmissa

Atk-luokka, Siltakatu 11. Kaynti Kirkko-
kadun puolelta sisapihalta.

Torstaisin klo 13-14 « Ei ilmoittautumista
* Maksuton

18.9.

Neulekahvila

HeiMo-Sali, Kaivokatu 14

Klo 17-20 e Ilmoittautumiset paikan paalla

199. -

HeiMon bingokahvila perjantaisin

HeiMo-Sali, Kaivokatu 14

Klo 13-14 « Vapaa paasy

19.9. Salibandyn miesten edustusjoukkue: Sb Heinola - Sb Coyotes Kailaan koulu, Vahlamaninkatu 2 Klo 19
20.9. Frisbeegolf: NBDG Ladies Series « PDGA Europe Women'’s Event | Kippis ¢ Heinola DiscGolfPark World Klo 9-16
20.9. Frisbeegolf: NBDG Juniors Kippis Kippis ¢ Heinola DiscGolfPark World Klo 9-16

229.- Mama’s Cafe « Aitien ja lasten yhteinen rento alkuillan hetki HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Maanantaisin klo 16-18 ¢ Avoin kaikenikaisille
 Vapaa paasy

239. > Neulekahvila joka toinen tiistai parittomilla viikoilla Kadentaitajien eldmyspuoti, Savontie 12 | Klo 17-20

23.9. Sauvakavelyn tuoreimmat tuulet Heinolan latumaja Klo 17.30-19

23.9. Frisbeegolf: Heinolan viikkokilpailu Kippis * Heinola DiscGolfPark World Klo 18-20

239.—»

Karaoke

HeiMo-Sali, Kaivokatu 14

Tiistaisin klo 18-20 « Ilm. paikan paalla

24.9.

Ikaantyvien yliopiston verkkoluento

WPK-talo, Kauppakatu 4

Klo 14-16

259.

Sivistyksen yo

HeiMo-Sali, Kaivokatu 14

Klo 18-22 « Kaikille avoin ja maksuton
tapahtuma ¢ Kahvila avoinna klo 18-20.

26.9. Pimee ajot ¢ Heinolan Perhepuisto Bongari A.F. Aironkatu 5 Klo 17-21

26.9. Koko perheelle suunnattu Uskomaton Taikashow Lusin kylatalo, Lusinraitti 2 Klo 18-19

27.9. Siltasaaren Oktoberfest Heinolan Siltasaari Klo 19-22

28.9. Juustopolku Eri reittivaihtoehtoja Klo 9-17 « Lisdtiedot: Heinolan Latu
1.10. Kulttuurikahvilassa sotahistorioitsija, tietokirjailija Jenni Kirves | WPK-talo, Kauppakatu 4 Klo 13-14

3.10. Kuukausimarkkinat Heinolan tori Klo 7-15

7.10. —» Neulekahvila joka toinen tiistai parittomilla viikoilla Kadentaitajien elamyspuoti, Savontie 12 | Klo 17-20

8.10. Ikaantyvien yliopiston verkkoluento WPK-talo, Kauppakatu 4 Klo 14-16

8.10. HeiMo-ilta « Pelko HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18-20 « Kahvila avoinna ennen tapahtumaa
klo 17.30-18.00 e Vapaa paasy

9.10. Vanhusten viikon paajuhla WPK-talo, Kauppakatu 4 Klo 13-15

11.10. Salibandyn miesten edustusjoukkue: Sb Heinola - Hatsina Kailaan koulu, Vahlamaninkatu 2 Klo 19

13.10.

Kestdvaa terveyttd ruoasta e Yleisdluento

Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11

Klo 13-14.30 « Vapaa paasy

15.10. Sijoitus- ja sadastamisilta HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18-20 « Kahvila avoinna ennen tapahtumaa
klo 17.30-18.00 « Vapaa paasy

18.9. Liikkuva Paijat-Hame -kuntotestikiertue KunkkuAreena, Kuninkaantie 14 Klo 14-19

20.9. Perheiden luontoretkipdiva Ekonpolulla Ekonpolku, aloitus Kaarisillan luota Klo 10-13

24.9. Laheistdan hoitavien ja hoidettavien retkipdiva srk-talolla Kirkkotie 2 Klo 10-15

5.10.

Eve &Ossi -konsertti

Hartolan kirkko, Keskustie 55

Klo 17 « Vapaa paasy ¢ Ohjelma 10 €

18.9-27.11.

Teatterikerho senioreille ¢ Torstaisin

Teatteritalo, Vaihkylantie 1

Klo 11-13 « Kerhomaksu 40 €
Lisatiedot: Lahden harrastajateatteri

18.9-2711.

Kansantanssikerho senioreille

Teatteritalo, Vaihkylantie 1

Klo 13-14 « Kerhomaksu 20 €
Lisatiedot: Lahden harrastajateatteri

19.9.-20.9.

Octoberfest viikonloppu

Meijerin maitobaari, Sysmantie 16

Esiintyy mm. Hittiorkesteri Aimo ja Anssi Kela

30.9.

Sana-apaja ¢ Sanataidekerho

Sysman kunnankirjasto, Valittulantie 5

Klo 17-18.15 e« Lisdtiedot: riikka.junttila@sysma.fi

Pertun- P{EH Sadonkorjuupdiva

Puodin piha, Oravatie 2

Klo 9-14

maa 27.9. Sisatori

Pertunmaa-talo, Pertuntie 14

Klo 10-12

28.9.

Koirakiven kierros ¢ Juoksutapahtuma

Koirakiven nuorisoseurantalo,
Koirakiventie 524

Klo 10-16 « Lisatiedot: 040 718 0176,
info@koirakivi.fi

11.10. Kuortin markkinat

ABC Kuortti, Mayratie 1

Klo 9-13
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Kettulan kylassa tapahtuu! - Tuulia Marjanen

Kauneuskilpailut

Makkaratehtaan keisari oli jarjestanyt
Kettulan kylaan kauneuskilpailun, johon
saivat osallistua kaikki kaunottaret. Tie-
tysti kaunein voittaisi vuoden makkarat ja
upean kylpylaviikon Kettulan parhaimpaan
motelliin.

- No jopas pamahti lottovoitto, kun ihka
omassa kyldssa moinen jarjestetaan, innos-
tui Sanelma ja paatti osallistua ensimmais-
ten joukossa kisaan.

Kilpailupaiva oli lahelld, ja niin jannitys
kasvoi.

Kisoihin osallistui hattutaiteilija Anni
Silmu, Rannan Maija, ja Sanelman lisaksi
Makkarakeisarin tytar.

Kun kisapaiva vihdoinkin saapui, niin
innokkaat kilpailijat saivat puheenvuo-
ronsa.

- Miksi juuri sina olisit 'kaikkein kaunein’
Makkarakeisarin kauneuskilpailuissa? kysyi
itse kilpailun jarjestdjd, joka kuului tuoma-
ristoon.

Hattutaiteilija Anni Silmu aloitti ensim-
maisena puheenvuoronsa.

- Uskon, etta sisalta pain tuleva kauneus
on varmasti vaikuttanut myds ulkoiseen
hyvinvointiin, silla mina syon ainoastaan
luomuruokaa, vastasi ujo Anni.

- Minun kauneuteni on ihan Luojan
lahjaa, kampaan vaan aamulla muutaman
kerran hiukset ja siina se on, vastasi Ran-

nan Maija.

- Voi veikkonen sentaan, kaikkea sina-
kin kysyt, huudahti Sanelma ja heilautteli
hameen helmaa.

- Johan sen kaikki nakevat, etta kenella
on luomua ja kella ei, sanoi Sanelma ja sil-
maili muita kilpailijoita.

Katsomossa naurettiin, kun Sanelma
muodokkaan vartalonsa kanssa pyorah-
teli edestakaisin, sivulle ja taakse, niin etta
korot kopisi.

Viimeisena vastasi makkaratehtailijan
tytdr, joka oli hakeltynyt Sanelman itsevar-
masta vastauksesta.

- Hmm... Taidan olla sitten ndiden nais-
ten joukossa ainoa joka on kaikkiruokainen
kaunotar, joka uskoo etta kosmetiikassa on
se kauneuden salaisuus.

Kilpailussa oli juhlapuku-, ranta-asu- ja
arkivaate-esittelykierros.

Kisan loputtua tuomaristo yksimielisesti
teki valinnan kaikkein kauneimmasta kil-
pailijasta.

- Olemme yksimielisesti valinneet Mak-
karakeisari-kilpailun kauneimmaksi Ran-
nan Maijan, numerolla kaksi, kuulutti yksi
tuomareista.

Yleiso taputti innoissaan ja penkeista
nousi ihmisia jopa seisomaan.

Sanelma suivaantui ja kiiruhti lavan reu-
nalle.

.

i -

-Se ei kay, ei ollenkaan, olette katsonut
ihan vaaraan suuntaan! huudahti Sanelma
harmissaan.

Tuomari saikahti ja katsahti muihin tuo-
marikollegoihinsa ja nyokkasi.

- Totta tosiaan, on tapahtunut virhe,
onhan se Sanelma osoittautunut kauneu-
den keulakuvaksi koko kilpailun ajan, joten
hanet on selvasti valittu ensimmaiseksi
perintoprinsessaksi, sanoi tuomari rauhoi-
tellen.

- Minustako prinsessa! totesi Sanelma
ihastuksissaan ja otti kauniit kukat vastaan
toisesta sijasta.

Rannan Maija kaikkein kauneimpana sai
paljon onnitteluja. Koko lavan edusta tayt-
tyi lehtimiehista ja heidan kameroidensa
valkkeista.

Lopuksi mainittiin Anni Silmu, joka oli
toinen perintdprinsessa, ja Makkarakeisa-
rin tytar, joka oli kolmas perintdprinsessa.
Jokainen heista kukitettiin ja palkittiin.
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Seuraava lehti” % o

ilmestyy keskiviikkona 15.10.
Varaa paikkasi nyt!
Ota yhteytta myyntiin:

Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 16 000 kpl »

Suomen Suoramainonta jakaa 7 500 kpl Heinolaan.

Jaossa telinejakelupisteissa:

» Heinolan ja Kuortin ABC-asemat

» Kauppakeskus Karisma
» Heinolan Citymarket

« S-Market Heinoska

« K-Market Heinolantori

« Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola
« Heinolan Heila

- Sale Heinola kk

« Vierumaen Matkakeidas
- Vierumaen Sale

« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki
- S-Market Hartola

» K-Supermarket Sysma

« Lilkkennepuisto Bongarin kahvila

« Urajarven kartanon kahvila

- Vesivehmaan Lentokentan kahvila

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto ei lehtea jaeta.
limoita muista jakeluvirheista: toimitus@heinolanuutiset.fi
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NRO | ILMESTYY | AINEISTOT
9/25 | KE1540.  ma 6.10.
10/25 | KE 1211. ma 3.11.

Katso mainoshinnat ja -koot ska
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi

islehtena

¢ heinolanuutise

Kuukauden kuva!

Lokakuun aihe: ruska ja revontulet
Laheta kuva 5.10.2025 mennessa
toimitus@heinolanuutiset.fi,
otsikkona Kuukauden kuva.

Lue lisaa aiheesta sivulta 5 tai
verkossa heinolanuutiset.fi

\{*:q, Hammaslaboratonio
¥ \'&, . rHllri-u-'in palvelun
H EINO IAN hammaslaboratorio
HA M M AS Heinolassa!l
Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
KAUNEINTA PUUSTA - WWW.KAKIWOOD.FI Kirkkokatu 13, 5-Marketin yldkerta, Heinola = Puh. 03 715 7411

Auringon lasku,
Liisa Holstila

Jarvimaisema,
Marjut Haiminen
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TOVSALAINEN
SOKERIKORPPU

BEST FRIEND
BILANX KUIVA-

RUOKA KISSOILLE
700g

¢ Adult kana ¢ Sterilized kana
¢ Adult lohi ® Senior kana

" LUMME OMENAN- °

KUKKA « 500 ML

SIIVOUSETIKKA

Sisaltaa valikoituja
aineosia kalkin,
lian ja muiden

tahrojen poista-
miseen. Toimii
erityisen hyvin

kiiltavilla pinnoilla.

"ERA ASTIOITA |

¢ Syvé lautanen 21 cm valkoinen
¢ Leipalautanen 20 cm valkoinen
® Murokulho 15 cm valkoinen

® Muki 300 ml, erivarisia

OLVI VICHY

0,33L ¢ 12-PACK

WCKUKKA ¢ 750 ML}

e Sitrus

WC- GEELI
* Manty

ﬁ 4

. Merenralkas

nﬁ&n&nﬁm mmm

TARVIKEKESKUS :

BIOLAN' KEKKIA 37 W &
"B metabo JIaSil* ORTHEX 5 W VARTA A@CTITE Mobil K ECastrol] E . CIIZTE Gaed RAPALE MASTON

HAU-HAU

CHAMPION ¢ 500 g

VILJATON MAKU-
PALA KOIRILLE

¢ Lohi-nokkonen ¢ Kana-puolukka

E Halkaisija 30 cm
'[ Korkeus 33 cm

"WCKUKKA * 150 ML

ILMANRAIKASTIN

¢ Aamukaste ¢ Ruusuvesi
limanraikastin antaa pitkakestoi-
sen ja raikkaan tuoksun. Sdadet-
tévan korkin ansiosta voit saataa
tuoksun voimakkuuta. Tuoksu
kestaa jopa kahdeksan viikkoa.

TAITO
HEIJASTIN-

HAU-HAU

CHAMPION ¢« 200 g

HAMMASTANKO
7 KPL/PUSSI

Vehnaton koiran
puruherkku joka
auttaa puhdis-
tamaan koiran

suuta ja raikasta-

A
HﬂMMﬂ.maan hengitysta.
ERRANNLY I'.!rl

¢ Omenankukka
etikkapuhdistuliina
30 kpl/pkt

* Merituulifstiopas
puhdlstuslnna
30 ka/pkt

® Merituuli suopa-
puhdlstuslnn'a'-lll
lattia 15 kpl/pkt

=
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ETY
PUHDIST

" ROSKAPUSSI

¢ 18L 25 kpl/pkt valkoinen
* 60L 15 kpl/pkt keltainen

RUSTIK

KYNTTILA

- LAHJAPAKKAUS

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444

BEST FRIEND
BALANCE ADULT

TAYSRAVINTO
10 I&C_i)

BAL AN
Taysin vehnatdn
kuivaruoka kai-

kille aikuisille;
koirille.

FT‘EFCIW FOR i.DIJI.T I]ﬁS

: 'UMME MERITUULI

SIIVOUSSUOPA
500 ML

Sisaltaa valikoituja
aineosia ja luonnolli-
sesta mantyoljysta

tehtyd suopaa, joka
poistaa tehokkaasti
rasvaa, likaa ja muita
tahroja kuivattamat-
ta pintaa.
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Tarjoukset voimassa 30.9.2025 asti tai
niin kauan kuin varattuja erid riittaa.

Kiarna [




