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Viisi vuotta yhdessa

Heinolan Uutiset tayttaa tanaan viisi vuotta. Kun lehden ensim-
mdinen numero ilmestyi joulukuussa 2020, maailma oli hyvin
toisenlainen: koronapandemia ja sen tuomat rajoitukset var-
jostivat arkea, paikallisuuden merkitys korostui ja moni tarttui
paperilehteen kuin pieneen hengahdystaukoon. Emmepa silloin
osanneet aavistaa, miten hyvin lehti tultaisiin vuosien mittaan
ottamaan vastaan. Onhan Heinolassa nahty vuosien varrella
laaja ilmaisjakelulehtien kirjo.

Paperilehden tarinaa on viime vuosina kirjoitettu usein synkin
savyin. Painopaperin ja jakelun hinnat ovat nousseet, ja digi-
sisaltdjen kasvu on muuttanut koko alan rakenteita. Jakelussa
on tapahtunut muutoksia Postin lopettaessa kaupunkilehtien
ja mainosten jakamisen kotitalouksiin. Viimeisimpana isona
muutoksena on Heinolan Uutistenkin kayttaman painotalon
sulkeminen Tampereella. Jatkossa lehti painetaan Joensuussa
PunaMustan painossa.

Kun puhumme paperilehden hyodyista, puhumme erityisesti
rauhallisesta lukukokemuksesta, joka irrottaa hetkeksi ruuduil-
ta. Puhelimen ilmoitukset eivat hypi silmille, algoritmit eivat
ohjaa kiinnostustamme, ja juttujen vieressa olevat ilmoitukset
nayttavat paikallista palvelutarjontaa ilman jatkuvaa paivitys-

rytmid. Jokainen jaettu lehti on pieni pala Heinolaa, joka
kulkeutuu lukijan mukana kotiin, mokille tai kahvilapdydan

aareen.

Lehden jokainen numero on kompromissi kustannusten,
resurssien ja lukijoiden toiveiden valilla. Silti yksi asia on py-
synyt kirkkaana: Paperilehdella on edelleen oma, korvaamaton
paikkansa. Se on iloinen yllatys postilaatikossa. Se on helppo
napata mukaan kauppareissulla. Sen voi uusiokayttaa vaikka

kukkapaperina.

Viiden vuoden jalkeen kiitdamme teitd, Lukijoita ja ilmoittajia.
Te olette syy siihen, etta lehtitelineet tyhjenevat yha, ja etta
meilla on perusteet jatkaa taman rapisevan, mustetta tuoksu-
van perinteen vaalimista, myos digiajan keskella.

Suomalaisen arjen
uusi luottoystava

yonnin saman tien: kuuluin
M pitkddn sithen porukkaan,
joka pyoritteli silmiddn air-
fryer-hypelle. Ajattelin, ettd sehin
on vain leipikone 2.0” tai ostos-
tv:std tuttu aromipesi. Vekotin, jo-
ka innostaa viikon ja unohtuu sit-
ten kaapin perille. Voi kuinka vai-
rassd olinkaan. Niille, joille termi
airfryer ei ole niin tuttu: Kyseessd
on kiertoilmakypsennin, joka kyp-
sentdd ruoan kuumalla ilmalla.
Kun airfryer lopulta muutti keit-
ti6émme, se muutti samalla arki-
rytmid. Yhtikkid kananugetit tu-
livat poytddn rapeina ilman litraa
oljyd, broilerinsiivet valmistuivat
kiireiseni iltana vartissa, ja keittio-
kin pysyi ihmeen siistini. Ei ras-
vankiryi, el pannujen jynssdysti.
Vain helppoa, huolettoman oloista
ruoanlaittoa.

Moni ajattelee edelleen, ettd air-
fryer on lihinni ranskalaisten pe-
runoiden paistoon. Totuus kuiten-
kin on, ettd laitteeseen saa uppoa-
maan melkein miti vain: kalapuik-
koja, nugetteja, simpylditd ja jopa
joulunajan pikkuleipid. Sama laite
paistaa lauantain nachot ja sunnun-

Heinola tarvitsee monitoimihallin

einolassa on esitetty ajatus,
H ettd jadhalli purettaisiin, ja

jddurheilusta kiinnostuneet
voisivat siirtyd kdyttimdin Vieru-
mien jidhallia. Me Sillanpait em-
me titd nikemystd hyviksy. Mie-
lestimme tuo nikemys perustuu
puutteelliseen ja virheelliseen kisi-
tykseen siitd, mitd kaikkea jddhallin
tiloissa tapahtuu. Kyseinen raken-
nus palvelee jiikiekon harrastaji-
en lisiksi lukuisia muita liikunnan
harrastajia ja yhteisojd.

Jddhallin tiloissa harjoittelevat mm.
ilma-aseampujat seki judon ja pai-
nin harrastajat. Hallin jailld har-
joittelevat kiekkoilijoiden lisiksi
taitoluistelijat. Lisiksi hallin tilo-
ja kiyttavit kokouksiinsa lukuisat
urheiluun enemmin tai vihem-

min liittyvit yhdistykset ja kerhot.
Myés koululaiset padsevit talviai-
kaan litkuntatunneillaan harjoitte-
lemaan luistelua ja jiikiekkoa hal-
lissa. Heinolan jiihallissa on mah-
dollista jdrjestdd erilaisia tapahtu-
mia myos kesdaikaan, vaikka hal-
lissa ei silloin olekaan jaiti.

Teppo Arifullen kirjoitti /td-Héime-
lehdessi 18.10.2025 hyvin tekstin
jddhallin tarpeesta. Olemme hinen
kanssaan samaa mieltd siitd, ettid
Vierumien palvelut - niin hyvii
kuin ne ovatkin — eivit kaikilta osin
korvaa edellid kerrottuja Heinolan
jddhallin antamia mahdollisuuksia.
Etenkin pienten lasten padseminen
arkipidivini Vierumielle on kiytin-
nossi monelle mahdotonta. Nuut-
ti Vihtilin kirjoicus [#d-Himeessi

10.11.2025 kulki samoilla poluilla
puolustaen kaupunkimme keskus-
tassa sijaitsevan jidhallin tarpeel-
lisuucta. Edelld esitetty ei milldin
tavoin sulje pois sitd, ettd kaupun-
kimme voisi nykyistd huomattavas-
ti enemmin tehdi yhteisty6td ur-
heiluopiston kanssa. Olemme var-
moja siitd, ettd timi yhteisty6n li-
sidminen hyddyttiisi kaupunkia ja
sen asukkaita seki urheiluopistoa.

Me Sillanpéit esitimme jdghallin
purkamisen asemesta, ettd kysei-
seen halliin tehtidisiin mahdollisim-
man pian kevyehkd remontti, jolla
hallin kayteoikdid saataisiin jatket-
tua parikymmentd vuotta. Nimi
vuodet kiytettdisiin uuden jidhal-
lin suunnitteluun ja sen rakentami-
sen valmisteluun.

Heinolan nykyisen jdihallin ole-

KOLUMNI

taiaamun tuoreet simpylit.
Monet reseptivinkit lupailevat,
ettd laitteessa voi paistaa kaikkea
joulutortuista pikkuleipiin ja jopa
loheen asti. Itse en ole vieli lih-
tenyt kokeilemaan airfryer-kasvik-
sia tai muita erikoisuuksia, mutta
huomaan selaavani ohjeita aina vi-
hin uteliaammin. Ehki siini onkin
airfryerin viehitys: se saa mietti-
miin, mitd kaikkea keittiossi voi-
sikaan tehdi entistd helpommin.
Ei airfryer silti tiydellinen ole.
Peseminen drsyttdd vililld, ja tilaa
se vie enemmiin kuin kahvinkeitin

massaolon aikana hallien tekniikoi-
ta ja rakenteita on kehitetty mer-
kittdvisti paremmiksi mm. jizh-
dytysjirjestelmien, eristeiden, va-
laistuksen ja ilmanvaihdon osalta.
Uudet hallit ovat hiilineutraaleja ja
energiatehokkaita, joten niiden yl-
lapito on paljon edullisempaa kuin
vanhanaikaisten jiahallien. Uuteen
jadhalliin (tai paremminkin moni-
toimihalliin) voidaan sijoittaa jii-
kaukalon lisiksi mahdollisimman

Sillanp&éat-nimimerkin takana ovat eldke-
|aiset Juha Untamo ja Jouko Pihlanen.

ja leivinpaahdin yhteensi. Toisaal-
ta, kun laite tekee arjesta helpom-
paa ja ruoanlaitosta nopeampaa,
pienen tilan uhraaminen on aika
pieni murhe. Se musta méhkile
on todellakin ansainnut paikkansa
keittiotasolla.

Enti se suurin ero vanhoihin yh-
den hitin ihmelaitteisiin? Tt ve-
kotinta tulee oikeasti kiytettyi. Ei
kerran, ei kahdesti, vaan viikosta
toiseen, erityisesti nyt joulun alla,
kun aikaa tuntuu olevan kaikesta
huolimatta liian vihin. Airfryer on
vihin kuin moderni tonttu: hoi-
taa hommansa taustalla ja pelastaa
monta iltaa.

Itse en endi luopuisi omastani. Jos
mietit, onko airfryer hintansa ar-
voinen, niin sanon léimpimiisti: on.
Se ei ehki kaunista keittiotd, mutta
se kaunistaa arkea. Ja kuka tietii,
ehkipi joulupukki tuo sellaisen ti-
ni vuonna sinunkin keittioosi.

Jussi Varjo
Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
padtoimittaja
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paljon mm. erilaisia liikunta- ja
hyvinvointipalveluja, sisilitkunta-
tiloja, tiloja erilaisille harrastetoi-
minnoille jne.

On selvii, ettd uuden hallin ra-
kentaminen maksaa paljon, mut-
ta mielestimme sen rakentamatta
jattdiminen kiy vield kalliimmaksi.
Kun asia hoidetaan fiksusti, on var-
masti mahdollista saada hankkee-
seen mukaan esimerkiksi yrityksii,
jotka valmistavat urheiluvarusteita
yms. litkuntaan liittyvid tuotteita.
Tasokas monitoimihalli on mer-
kittdvi vetonaula, kun lapsiperheet
miettivit mahdollista asuinpaikan
vaihtoa.

Lopuksi haluamme toivottaa kai-
kille kaupunkimme asukkaille mu-
kavaa ja rauhaisaa joulun odotus-
ta.
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KUUKAUDEN VIERAS KATI KLINGA
Heinolan Yrittajien puheenjohtaja vannoo yhteistyon nimeen

Paljasjalkainen heinola-
lainen, Heinolan Vrittajien
puheenjohtaja Kati Klinga
elaa ja hengittaa yrittajyyt-
td, mutta ennen kaikkea
eldd omannakbistaan
elaméaa.

JUSSI VARJO HU

0 7-vuotiaasta saakka opet-

tajan urasta haaveillut Kati

Klinga chti tehdi 19 vuoden

mittaisen sijaisuusuran hei-
nolalaiskouluissa, mutta perheenli-
siyksen myo6td hin huomasi suun-
nan muuttuvan.

— Olen luonteeltani johtaja, jo-
ten luulen, ettd pelkkd opettajana
oleminen ei olisi minulle riittinyt,
hin summaa nyt.

Gradua vaille valmiin kasvatus-
tieteiden maisterin ja koulunkiyn-
tiavustajan yrittdjitarina alkaa kui-
tenkin vield kauempaa: 22-vuotiaa-
na Tupperwaren konsulenttina ja
vuotta mydhemmin Kylpylidn ran-
nan kioskin vetdjini. Kaksi kesii
yrittdjdnd antoivat tuoreen yrittd-
jin oppivuosia, joita hin muistelee
limmaolla.

— Lupa-asiat olivat silloin paljon
helpompia, hin naurahtaa.

Klinga kokee yhi edelleen silloin
tillin kaipuuta opettamaan, mutta
yrittdjyys ja sen tuoma vapaus vievit
pidemmin korren.

— Aikaiset aamut ovat kaikista pa-
himpia, iltaihmiseksi tunnustautu-
va Klinga naurahtaa.

Jilkikiteen hin kertoo olevansa
superonnellinen siité, ettd on saanut
rakentaa omannikoisensi elimin.

— Arvostan siti, etti olen saanut
tehdi sitd mitd itse haluan.

A KatiKlinga
= |ké ja kotipaikka: 49 vuotta. Heinola.
= Ammatti: Vrittaja.

= Perhe: Mies, koira, kolme omaa aikuista

lasta, kaksi miehen lasta seka lasten
avopuolisot.

= Harrastukset: Opiskelu, koiran kanssa
ulkoilu.

= Motto: Yhdessd enemman.

|H|HUI|T“

Timi nikyy muun muassa hinen
suhtautumisessaan tyohon.

— Minulla ei ikini ole ollut sellais-
ta oloa, ettd on pakko menni tdihin.
Minulle esimerkiksi maanantai on
viikon paras piivi. Siitd alkaa aina
uusi mahdollisuuksien viikko.

Yritedjand Klingan tydajat ovat
episddnnolliset, ja hin kertookin
tekevinsi paljon toitd myds viitkon-
loppuisin.

— Tdmi sopii minulle, silli en
osaa olla paikoillani.

Tilld hetkelld Kati Klinga toimii
yrityksensi kautta mm. saippuois-
taan tunnetun EkoElsan myynti-
johtajana johtaen 226 konsulentin
verkostoa.

Yrittajien

juhlavuosi

Heinolan yrittdjit on viettdnyt ti-
ni vuonna 80-vuotisjuhlavuottaan.
Klinga on ollut yhdistyksessi mu-
kana jdsenend jo yrittdjiuransa al-
kutaipaleelta saakka. Nykydin yh-
distyksen puheenjohtajana toimiva
Klinga kertoo hymyillen, ettei tytto
tiennyt mihin itsensi laittoi nelisen
vuotta sitten.

— Silloin totesin, etten tunne Hei-
nolasta ketddn. Kaipasin ympiril-
leni ihmisid, joilla on samanlainen
ajatusmalli kuin minulla.

Niinpi hin piityi ensin yrittdjien
somevastaavaksi, josta pesti laajeni
pian kattamaan myds erilaiset ta-
pahtumat, kuten yrittdjien vuosi
vuodelta kasvaneet Yhdessi enem-
man -messut.

2,5 vuotta sitten Klinga aloitti yh-
distyksen puheenjohtajana edellisen
puheenjohtajan jittdessi tehtdvinsi
kesken kauden.

— Pidimme ylim3driisen jdsen-
kokouksen kesilld. Paikalla oli 15

jisenti eikd meilld ollut mitdin tie-
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toa uudesta puheenjohtajasta. Petri
Lehtola ssitten ehdotti minua. Ensin
epdrdin, mutta asiaa punnittuani,
pditin ottaa haasteen vastaan. Olin-
han jo tutustunut varsin hyvin sii-
hen, miti jirjestdssd tehddin.

Noin 280 jisenen Heinolan yrit-
tdjit on Piijit-Himeen toiseksi suu-
rin yrittdjayhdistys. Paikallisyhdis-
tys kuuluu alueelliseen Piijit-Hi-
meen yrittdjit ry: hyn ja valtakun-
yhdlstys on pysynyt vireini kalkkl
nimi vuosikymmenet?

— Yhdistykselld on ollut vahvo-
ja puheenjohtajia, jotka ovat vie-
neet yhdistysti ja sen ajamia asioita
eteenpiin, Klinga nostaa esille.

Lisiksi han muistuttaa, ettei Hei-
nolassa ole tilld hetkelld muita yh-
distyksid, jotka mahdollistaisivat
yrittdjien verkostoitumisen ja edun-
valvonnan vastaavalla laajuudella.

Kati Klinga kertoo itse liittyneen-
si yritedjiyhdistyksen jiseneksi yh-
distyksen tarjoaman maksuttoman
lakineuvonnan vuoksi. Muista yh-
distyksen jisenistolleen tarjoamista
eduista Klinga luettelee koulutukset
ja tapahtumat seki verkostoitumi-
sen muiden yrittdjien kanssa.

— Yritedjélle tirkeintd on, ettd on
vertaisia, joiden kanssa voi verkos-
toitua ja jakaa kokemuksia, hin sa-
noo.

Hin muistuttaa, ettd yhdistys toi-
mii my®&s yrittdjien edunvalvojana.

— Tailli paikallisesti pyrimme
vaikuttamaan kaupungin padcei-
jiin. Valtakunnallinen jirjestd vai-
kuttaa eduskunnan suuntaan. He
ottavat mm. kantaa erilaisiin laki-
hankkeisiin.

Paikallisuus on
avainasemassa

Kati Klinga kertoo, ettid Heinolassa

on vield tekemisti erityisesti pien-
ten yrictdjien huomioimisen kanssa.

— Heinolassa on edelleen kai-
puu vanhaan savupiipputeollisuu-
teen, vaikka sen aika on ohi. Arvi-
olta 85 % Heinolan yrityksistd on
yksinyrittdjid tai alle viisi henkilod
tyollistivia mikroyrityksid. Haluan
nostaa yksinyrittijid ja heiddn teke-
midnsi tyotd enemmin esille.

Heinolan Yrittdjit onkin nyt pal-
kinnut kahtena vuotena perikkiin
Vuoden yksinyritedjin.

Klinga kertoo arvostavansa siti,
ettd kaupungissa korostetaan pai-
kallisten hankintojen tirkeyttd.
Mutta...

— Samassa lauseessa usein tode-
taan, etti lihdetiin Lahteen ostok-
sille, hin harmittelee ja jatkaa:

— Ainoa keino milld palvelut py-
syvit tdilld, on ettd niitd kdytetddn.
Taildd 16ytyy oikeasti kaikki muu
paitsi miesten puvut.

Hin lisdd vield, etti Heinolassa
palvelualan yritykset ovat oikeasti
palvelevia.

Yleisen ilmapiirin yrittdmistd
kohtaan Klinga kokee olevan nega-
tiivissdvytteinen.

— Kuka hullu perustaa yrityksen
-lausahdus tuntuu toistuvan ihmis-
ten puheissa, hin harmittelee.

Hin kertoo kuitenkin, ettd Hei-
nolassa perustetaan kuukausitasolla
keskimiirin viisi yritystd. Yllitcden
eniten perustetaan heinikuussa.

Nuoret tulevaisuuden
tekijoina
Klinga kertoo olevansa superon-
nellinen siitd, ettd erityisesti nuo-
ret ovat intoutuneet perustamaan
yrityksid.

— He ovat tulevaisuuden tekijoiti,
hin hymyilee.

Itsekin nuorena yrittijiksi ryhty-

= Yrittjan tarkeimpiin
tyovalineisiin kuuluvat
puhelin ja kalenteri.

Jussi Varjo HU

nyt Klinga kertoo, ettid hinen poi-
kansa Valtteri perusti oman yrityk-
sen 18-vuotiaana.

— Vield 15-vuotiaana hin sanoi,
ettei koskaan alkaisi yrittdjiksi,
mutta nyt hin hoitaa omaa yritys-
toimintaa intohimoisesti.

Yrittdjin uraa miettivid Klinga
kannustaa avoimesti.

— Kannustan kaikkia yrittdjiksi!
Sen ei tarvitse olla koko loppueli-
min jutcu. Eihidn tydurat muuten-
kaan enii ole eliminmittaisia. Jos
on yhtiin poltetta kokeilla, niin an-
taa mennd vaan.

Klinga kertoo yrityksen perusta-
misen olevan helppoa.

— Osakeyhtion voi perustaa ilman
osakepdiomaa ja toiminimellikin
voi lihted liikkeelle. Rahoituksissa
ja muissa asioissa neuvoa voi kysyi
vaikka Ladecista (Lahden seudun
kehittimisyhtis).

— Kannattaa miettid, ettd mitd
menetit, jos et kokeile, hin lis3i.

Toki hin muistuttaa, ettd yritti-
jiksi lihteviltd vaaditaan tietynlai-
sia ominaisuuksia.

—Vaatii tietynlaista aivotoimintaa,
silld joka piivd on erilainen. Rahal-
linen puoli my®s haastaa, joten epi-
varmuuden sietokykyi on oltava.

Tihin kohtaan Klinga haluaa
nostaa presidentti Mauno Koivis-
ton tunnetun lausahduksen.

"Ellemme  varmuudella  tiedd,
kuinka tulee kiymdin, olettakaam-
me, ettii kaikki kéiy hyvin.”

—Yrittiminen tuo mukanaan vas-
tuita ja velvollisuuksia, mutta myds
vapautta, hin korostaa.

Itseddn on osattava
kuunnella

Téiden ja luottamistehtivien vasta-
painoksi Kati Klinga ei koe tarvitse-
vansa irtautumista vastuistaan.

— Olen aina ollut tillainen. Teen
koko ajan jotain, hin naurahtaa.

Joskus yksin kotona ollessaan
Klinga kertoo masentuvansa.

— Kutsun niiti antisosiaalisuus-
pdiviksi. Tarvitsen ihmisid ympi-
rilleni.

Klinga kertoo eliminsi rakentu-
van eri tavalla kuin niin sanottuun
virastotybaikaan tottuneiden.

—Teen aina iltaisin tditi enki koe
tarvitsevani lomaa. Toki kuuloste-
len itseini ja jos huomaan, ettd nyt
menee liian lujaa, kidyn kalenteriani
systemaattisesti lapi. Minulla ei iki-
ni ole ollut burn outia.

Klinga kertoo olevansa tehok-
kaimmillaan syksyn ja talven pi-
meini tunteina eli juuri silloin, kun
monet muut kirsivit kaamosvisy-
myksestd.

— Helmikuinen lumi ja aurinko
on itselleni ihan hirvedi aikaa, sil-
loin lihtee migreenit piille.

Kun jonkin verran kaivelee, 16y-
tyy Klingaltakin tdiden vastapai-
noksi muutakin.

— Lenkit koiran kanssa ja musii-
kin kuuntelu. Ja opiskelu!

Klinga kertookin opiskelevansa
koko ajan jotain uutta.

— Suoritan eri tutkintoja, viimei-
simpanid mm. tapahtumatuotannon
tutkinto. Yrittdjind tiytyy koko
ajan kehittyd, hin pidccid. m
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Koe Heinolan museoiden N\ ) N AN F2A200N 2030 <
tunnelmallinen joulu! \/} B 22-2512.  suljettu A
S —an 2612, 2712. ja 2812. 10-16
] 2912. ja 3012. 12-18.30
Talvaan kudelma 3112.2025-11.2026 suljettu
oo ° e g 21. 12—19.30
Riitta Koistisen [ XA 31ja 41 10-16
himmelitaidetta £\ NAZEON By 51. 12-19.30
2211.2025 - 6.1.2026  Fl o dofh 61. 10-16

viliseni aikana

Heinolan kaupunginmuseo " \\t\.‘

.-'/

Nopista nappaimistoon

pelien kulttuurihistoriaa | kaupunginmuseo Uimahallin aukmlnajat

Heinolan Taide 2025 71.2026 alkaen

Heinolan kuvataiteilijat ry 50 v. | taidemuseo ma 12-19.30

Laaninkivalteri Aschanin talo ti 8-20 tiistaisin ja torstaisin

1700-luvun joulu, puoti ja kahvila ke 8-20 aamu-uintia

Loppiaiskahvit Kivalterilla 6.1. klo 12-15 to 8-20 klo 6-8 '

Vapaa paasy. Tervetuloa! vain sarjakortilla
pe 12-19.30

Puh. 044 769 4215 | museo@heinola.fi la ja su 10-16

Kaupungin liikuntaryhmat kaynnistyvat 7..2026
alkaen. Liikuntaohjelmat www.heinola.fi

heinolan @
oo Heinola

HEINOLAN KIRJASTO JOULUN KULFTUUK!KHHV;LH R

Kirjasto Rauhankatu 3 WPK-talo
ma-to 10-19, pe 10-17, la ja aatot 10-15

g

(Kymenkartanonkatu 2)

Lehtisali Virtakatu 1: ma-pe 9-11 ke 17.12.2025 klo 13-15
Omatoimi Virtakatu 1: joka paiva 6-22
Ohjelmassa

Poikkeukset : mm. lasten esitys,

ti 23.12. Kirjasto 10-15, Lehtisali 9-11 jouluinen tonttujumppa,

ke-pe 24.-26.12. Kirjasto ja Lehtisali suljettu ;

la 2712. Kirjasto 10-15

ke 31.12. ja ma 5.1. Kirjasto 10-15, Lehtisali 9-11
@ to 1.1. ja ti 6.1. Kirjasto ja Lehtisali suljettu Vapaa paasy

Ei digiopastuksia 24.12.2025-6.1.2026
Heinola TERVETULOA MUKAAN!

lopuksi kahvitarjoilu
F |

Heinola tayttaa
250 vuotta!

250-vuotiaaksi ei
kuljeta yksin, vaan
yhdessa - siltoja
ihmisten, yritysten ja
kaupunkien vilille
rakentaen.

e e P B Seuraa:

Tasta Heinola on o © 3
aun . - S - . VS Kuntarekry.fi

elava esimerkki. . g !, UM R oy, —

PiENi KAUPUNKI, 530 JUHLH Heinola 250

° Heinolan kau-
punki hakee
korkeakoulu-
harjoitelijoita.

Hakuaika

Lue lisaa verkossa: heinola.fi

Heinola

Skannaa qr-koodi ja tutustu palveluihin!

Osallistu Avoimet Tapahuma-
ja vaikutal tybpaikat kalenteriin
Avoimet Kuntarekry- padset tasta:
kyselyt: palvelussa:
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Erikoispesu lanseerasi uuden
Huoleton arki 360-palvelukonseptin

JUSSI VARJO HU

on laajentanut toimintaansa

ja tuonut markkinoille uu-
den, kotona asumista tukevan pal-
velukonseptin Huoleton arki 360.
Konsepti kokoaa yhteen erilaisia
kotiin tuotettavia palveluja siivouk-
sesta arjen tukeen, ja se on suunnat-
tu kaikille, jotka tarvitsevat apua
kotona selviytymiseen.

Erikoispesun  toimitusjohtaja
Ilkka Jaakkolan mukaan konsep-
tin kehitysty kiynnistyi jo kevidlld
2025, mutta varsinainen toiminta
aloitettiin vasta marraskuussa, kun
yritys sai hyviksynnin Soteri-rekis-
teriin ja palvelusetelituottajaksi.

— Lihdimme rakentamaan pal-
velua havaitusta tarpeesta. Kotona
asumista tukevien palveluiden tar-
ve kasvaa jatkuvasti, samalla kun
yhteiskunnan mahdollisuudet tu-
kea arjessa selviytymisti vihenevit,

Jaakkola kertoo.

H einolalainen Erikoispesu Oy

Palvelu raataloidaan
joustavasti asiakkaan
tarpeisiin

Huoleton arki 360-palvelut on
suunnattu kaikille, jotka kaipaavat
apua arkeensa esimerkiksi siivouk-
sen, asiointiapujen tai muun ko-
tona asumista tukevan toiminnan

Jami Saariniemi

muodossa. Vaikka palvelu on ollut
tarjolla vasta lyhyen aikaa, Erikois-
pesussa uskotaan vahvasti kasva-
vaan kysynedin.

— Kysyntd ei vieli ole suurta,
mutta tiedimme tarpeen olevan
merkittivi, Jaakkola sanoo.

Palvelut riitdl6idddn aina asia-
kaskohtaisesti kartoituksen pohjal-

= Arki 360°

]

|
19
o T |

sl
€ ) )

ta. Yrityksen mukaan konsepti on
rakennettu joustavaksi, ja palvelu-
pakettia voidaan muokata tilantei-
den muuttuessa.

Palveluiden hinta riippuu pal-
velun sisillosti, asunnon koosta
ja siitd, onko asiakas oikeutettu
arvonlisiverottomaan hinnoitte-
luun. Esimerkiksi eris alv-vapaasta

N6 #&40&350/& \

—

—

ot

hinnasta hyotyvi asiakas maksaa

siinnollisestd kuukausittaisesta sii-
vouksesta 228 euroa kuukaudessa.
— Hinnoittelu tehdddn aina yk-
silollisen tarpeen mukaan. Arvon-
lisiverottomuus vaikuttaa monen
asiakkaan kokonaishintaan merkit-
tivisti, Jaakkola tismentii.

Kuvassa vasemmalta
yrityksen tyontekijoita:
Marjo Rasi, Satu Makinen
ja Anniina Salmi.

Terveyspalvelut
tulossa mukaan

Erikoispesu tyollistdd tilld hetkelld
viisi henkild, mutta yritys tekee
samalla muutakin liiketoimintaa.
Uuden palvelun tuoman kasvun
my6td henkildstdmaidrin odote-
taan lisddntyvin.

Yrityksen kotisivujen mukaan
terveyspalvelut ovat tulossa osaksi
Huoleton arki 360-pakettia. Aika-
taulu tarkentuu kysynnin mukaan.

— Tavoitteemme on ottaa ter-
veyspalvelut mukaan noin puolen
vuoden tai vuoden sisilld. Laajen-
namme palvelukokonaisuutta sitd
mukaa kuin tarve kasvaa, Jaakkola
kertoo.

Tilld hetkelld yritys tekee muun
muassa Kirkkiksen koulun ja
Vuohkallioon tulevan uuden liike-
tilan loppusiivouksia.

— Ne ovat isohkoja kohteita, ja
antavat samalla kuvan yrityksem-
me kapasiteetista, Jaakkola lisdd.

Naytto sopimuksen mukaan: 044 335 3852

Hinta 9900 €

Jyrangon liikekeskuksesta
entinen kaupan tila
irtaimistoineen

556 m?

alv 0%

MAJULA OY ¢ KESKUSKATU 22, HEINOLA

RAVINTOLA
KYMENKARTANO

Konsulinkatu 2

N

Joululounaat on Ratettu:
ti-to 17.-19.12.2025

klo 11.00-14.00

Hinta 25,50€

Eldkeldiset 20 €
Lapset 6-12-v. 10 €
Lapset 1-5-v. 1 € / ikavuosi

Menu ja aukioloajat:
jyrankola.fi/ravintolat
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kiopas voi olla anarkisti, elimis-

ti innostunut uudistaja tai rau-

hallinen esimerkki siitd, miten

ikddntydi omannikéisesti. Yh-
teistd kaikille ikdoppaille on roh-
keus puhua omista kokemuksistaan
ja halu jakaa elimin varrella kart-
tunutta viisautta eteenpiin. Ikiop-
paat toimivat vanhenemisen ko-
kemusasiantuntijoina — ihmisini,
jotka tietdvit mitd ikdintyminen
tarkoittaa arjessa, tunteissa ja va-
linnoissa.

Timi ajattelutapa nikyi keski-
viikkona 26.11., kun Jyrinkslin
Setlementiss jirjestettiin Heinolan
ensimmiinen Ikdopas-perchdytys.

Tapahtuma kerisi paikalle 14
vapaachtoista, jotka halusivat poh-
tia omaa eliminpolkuaan ja sitd,
miten omaa kokemusta voisi hyo-
dyntdd muiden tukena. Perehdytys
on aiemmin toteutettu Pohjois-Sa-
vossa, ja nyt toimintamalli laajeni
myds Heinolaan.

Kokemuksia ja oivalluksia
Piivin aikana hiljennyttiin oman
tarinan airelle. Osallistujat listasi-
vat eliminsi keskeisia merkityksii:
liikkkuminen, matkustaminen, iso-
vanhemmuus, harrastukset, vapaa-
chtoisty6 ja jopa askeettinen eld-
mintapa nousivat esiin.

— Pidivin suurin anti 1dytyy kes-
kusteluista ja eliminviisauksien
jakamisesta, tiivistdd ohjelmakoor-

dinaattori Suvi Fried Vanhustyon
keskusliitosta.

Hinen mukaansa ikidoppaille
on luontaista korostaa mydnteistd
asennetta ja kykyd suunnata tule-
vaisuuteen, vaikka elimissi olisi
takana vaikeitakin vaiheita.

Perehdytyksessi yksi keskeinen
oivallus oli se, etti elimii ei voi
elii viirin. Jokaisen kokemus on
ainutkertainen ja arvokas. Juuri ni-
mi henkilokohtaiset tarinat teke-
vit ikdoppaista merkityksellisid tu-
kijoita niille, jotka pohtivat ikiin-
tymiseen liittyvid muutoksia.

Ikdoppaan rooli on yllittivin
monipuolinen. Heidin kokemuk-
sensa voivat auttaa niitd, jotka ovat
lihestymissi elikeikidd. Elikkeelle
jddminen voi olla yhtd aikaa innos-
tava ja pelottava muutos — elimi
rytmittyy uudella tavalla ja identi-
teetti voi hakea uutta suuntaa.

Ikdoppaiden nikemykset voivat
olla arvokkaita my®6s yhteiskunnan
palveluissa. Moni palvelu ei vield
osaa aidosti huomioida iikkiin
asiakkaan arkea ja tarpeita. Koke-
musasiantuntija voi kertoa, miltd
palvelu niyttad kiyttdjan silmin, ja
mitd siitd puuttuu.

Ikdopastoiminnan taustalla on
Vanhustyon  keskusliiton pitki-
janteinen kehitystyo. Toiminnan
suunnittelusta vastaava koordinaat-
tori Tarja Siltanen kertoo, ettd iki-
oppaiden kuunteleminen on ollut
tyon paras anti.

— Heillid on sellaista kokemusta,
johon piisee kisiksi vain pysihty-

Tiina Eteldméaki
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|lkaoppaat toivat elamanviisautensa Heinolaan

Pertti Taimisto, Kaarina Turunen ja Merja Holsa osallistuivat vilkkaasti
Ikdopas-perehdytyksen keskusteluihin.

milld heidin kertomustensa #irel-
le, Siltanen sanoo.

Hinen mukaansa toiminta uudis-
tuu jatkuvasti ikioppaiden omien
ajatusten pohjalta. Malli e siis ole
ylhiiltd annettu, vaan se muotou-
tuu tekijéidensd nikoiseksi.

Kohtaamisille tarvetta

Piivin aikana kisiteltiin myds
ikdintymisen varjopuolia: yksi-
nidisyyttd, taloudellisia haasteita ja
riittimitedmid yheeisollisid koh-
taamispaikkoja. Heinolassa poh-

dittiin, miten kaupunkiin voitaisiin
luoda uusia matalan kynnyksen ti-
loja, joihin olisi helppo tulla ilman
kynnysti tai ennakko-odotuksia.

— Olisi tirkedd 16ytdd juuri hei-
didt, jotka kaipaavat yhteisod tai
tukea, osallistujat totesivat. Pidivin
pidtteeksi sovittiin, ettd ideointia
jatketaan, ja my®s sopivaa tilaa et-
sitddn.

Nykyiset seniorit elavit toisen-
laisessa maailmassa kuin vuosikym-
menii sitten. He haluavat pysyi
mukana kehityksessd, tarttua mah-
dollisuuksiin ja rakentaa elimii,

Kohtaamisia
ruokakaupoilla

Heinolassa jarjestetty Ikdaopas-
perehdytys on osa valtakunnal-
lista Ikdvoimaa-ohjelmaa, jonka
tavoitteena on vahvistaa 75
vuotta tayttaneiden psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya. Ohjel-
massa korostuu etsiva tyo ja
arjen kohtaamisten tarkeys.
Paijat-Hameessa osana lkavoi-
maa-ohjelmaa toimiva Liikkuva
senioripiste -hanke jalkautuu
Heinolaan saanndllisesti.

Seuraavat pysakit ovat
perjantaina 9.1.2026:

e klo 10-12 Sale Jyranko

* klo 13-15 K-Market Heino-
lantori

Ikdvoimaa-ohjelmaa koordinoi Van-
hustyon keskusliitto, ja sen rahoittaa
Sosiaali- ja terveysministerio.

joka kantaa my®és pitkille tulevaan.
Juuri niistd aineksista ikiopas koos-
tuu: aktiivisesta, rohkeasta ja avoi-
mesta ihmisestd, joka haluaa vai-
kuttaa ja tulla kuulluksi.
Ikdopas-perehdytys oli Heinolas-
sa vasta alkusoittoa. Jyrinkoldn va-
paachtoiset toivovat, ettd toiminta
saa jatkoa ja kasvaa uudenlaiseksi
voimavaraksi koko kaupungille. m

Jyrinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

jouluaatto
ke 24.12. 7
A

klo 14-17 *

Konsulinkatu 6, Heinola

Tarjolla pienta syotavaa
ja jouluista tunnelmaa.

Tapahtuma on
maksuton.

Tapahtuman jarjestavat:

)

@ Heinola

Hcl nolan seurakunta

Pekan Leipa
Dorrit
Punaherukka

Tapahtumaa tukemassa:

R

a4
“ ﬁ';{‘*.
a i P/ 20 mikrog.
1} V 230 tablettia

(18,12 €)

__13.90'

Kampanja-
pakkauksessa

RAVINTOLISA. DeviSol on Orian Oyjn rekisterdity tavaramerkki

Devisol-kampanjapakkaukset tarjouksessa joulukuun ajan.

Rauhallista Joulua!

KESKUS
APTEEKKI

—— HEINOLA

Keskusapteekki Heinola ¢ Savontie 7
puh. 03 874 130 e www.heinolankeskusapteekki.fi

DEVISOL
STRONG

Dy-vitamdinitabletts
Dryvizamintabibeti

Strong
50 mikrog.
230 tablettia

(25, 79 S)

Ds

Srion

APTEEKKI AVOINNA

JOULUN AIKAAN:

® 22.-23.12. klo 8.30-18

® 24.-26.12. suljettu

® 27.12. klo 8.30-15

¢ Viikolla 1 avoinna joka paiva
¢ 1.1.2026 klo 11-15
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Samanlainen, mutta aina erilain

Tiesitkd, ettd Heinolassa on
design-kauppa, josta saa
yksildllisid, kdsintehtyja
tuotteita?

JETTA KUITUNEN

Kyll4, se on Kidentaitajien elimys-
puoti Savontielld, Heinolan kes-
kustassa, talossa, jonka vanhemmat
heinolalaiset tuntevat Juurikkalan
funkkistalona.

Myymilai ylldpitii Elimystaitu-
rit ry, joka on tilld hetkelld 35 ki-
dentaitajan yhdistys. Jdsenet tule-
vat Heinolasta ja lihiympiristosti.
Mukana on niin kisitydn ammat-
tilaisia kuin harrastajiakin. Aktii-
vijisenid on 14, jotka osallistuvat
myymilin hoitoon 2,5 piivid kuu-
kaudessa. Myynnissi on laaja va-
likoima kidentaitajien osaamista,
yksilollisid ja laadukkaita kisinteh-
tyjd tuotteita laidasta laitaan kuten
korvakoruja, kortteja, leluja, muis-
tikirjoja, monipuolisia neuletditd,
tauluja, valokuvatauluja, kdsinmaa-
lattuja takkeja, kenkid, tarjottimia,
saippuoita, kynttiloitd; vain taivas
on rajana mielikuvitukselle.

— Jos jotain ei ole, se tehdiin ti-
lauksesta, lupaa puheenjohtaja Jaa-
na Vesikko, jonka repertuaariin
kuuluu suurin osa kisinmaalatuista
tuotteista. Tuotteet ovat uniikkeja
yksittdiskappaleita.

— Arkiset esineet kuten laukut,

kengit tai takit saavat uuden eli-
min, kun maalaan ne uudestaan
taiteeksi ja kiyttdesineeksi.

— Olemme avoimia kaikelle
ideoinnille. Jos keksit idean, me
mietimme miten sen voisi toteut-
taa. Yhdistyksemme perusperiaate
on tukea ja yllidpitid kisityodtaitoja,
kertoo Vesikko, joka on toiminut
Kidentaitajien puheenjohtajana
maaliskuusta lihtien.

— Uudet jisenet paittid hallitus,

jotain myytiviksi liikkeeseemme.
Saa olla samaakin tuotetta, esim.
kortteja, koska jokaisella tekijilld
on kuitenkin oma “kisialansa”, va-
laisee Vesikko jiseneksi padsyd.

Eldmyspuoti on myds
tapahtumatalo

Yhdistyksen arvoihin kuuluu my®s
laadukas asiakaspalvelu ja neuvon-
ta. He jdrjestdvit my6s muuta toi-
mintaa kahvilatoiminnan lisiksi,
esimerkiksi neulekahvila on kerran
kahdessa viikossa.

— Tarjoamme my6s kurssitoi-
mintaa erilaisten kisityétekniikoi-
den parissa. Maton kutominenkin
onnistuu! Meilti [6ytyy neljit kan-
gaspuut maton tai poppanan kuto-
miseen. Niiden kiytdstd perimme
piivi- ja loimimaksun. On Tyhy-
teemapiivid, vaikka huovutukseen
tai keramiikan tekoon, VIP-iltoja,
jolloin voit varata koko myymilin
ryhmallesi pariksi tunniksi seka ti-
lata maistuvat tarjottavat meilti. Ja
erikoisuutenamme on, etti kaikki
tuotteet kahvilassamme ovat glu-
teenittomia, vinkkaa Vesikko.

Niyttelytoiminta kuuluu olen-
naisena osana yhdistyksen toimin-
taan. Galleriahuoneessa on kuu-
kausittain vaihtuvia niyttelyita.
Osa niyttelyisti liictyy kisitydhén,
osa kuvataiteeseen. Ne ovat olleet
erityisesti myos opettajien suosi-
ossa, koska ovat lihettineet koko
luokan sinne.

Kasilld tekemisen
uusi arvostus

Kisityd on noussut takaisin ar-

Kuvat: JEIt'[a Kuitunen -

Jaana Vesikko esittelee Elamyspuodin runsasta valikoimaa.

voonsa, ja sen suosio on kasvanut
merkittivisti 2000-luvulla. IImi6
linkittyy useisiin nyky-yhteiskun-
nan trendeihin, kuten kasvavaan
ympiristdtietoisuuteen, hyvin-
vointiin ja aitojen kokemusten ar-
vostamiseen. Vastuullisuus ja kes-

tivi kehitys, hyvinvointi ja rentou-
tuminen, Tee-se-itse (DIY) -buumi
sekd kulttuuriperinnén vaaliminen
ja yksilollisyys liiteyvic kisilld teke-
misen arvostukseen. Kisityd ei ole
pelkkdi vanhanaikaista puuhaste-
lua, vaan moniulotteinen ilmi. m

ouluinen laavuhartaus
Tdhtiniemessd
Su 15.12.24 klo 16.00

vailla?

Pihapuut, tuulen-
kaadot, tontin
raivaukset ja puiden
patkimiset ammatti-
metsurin avulla.

Kaytan asianmukaisia
turvavadlineita ja
ammattisahoja.
Tyolle on vastuu-
vakuutus voimassa.

Ota yhteytta!

Laavuhartaus
Su 14.12. klo 16 Tahtiniemen laa-
vulla. Yhteist. Heinolan Latu.

Su 21.12. klo 18 hartaushetki Vie-
rumaen Metsastysseuran majalla.
Paivamaentie 10 C.

Konstan uusi joulu
Konsta Hietasen joulukonsertti.

Liput ennakkoon Ticketmasterista
tai ovelta 30 € klo 17.15 alkaen.

Joulun aikaan

Joulurauha metsan eldimille

: Jouluaatto ke 24.12.

: Klo 13 perheiden hartaushetki

: Heinolan kirkossa.

: Klo 15 hartaushetki Heinolan

: kirkossa.

: Klo 15 hartaushetki Letturannassa
. Vierumaen urheiluopistolla.

. Klo 16 hartaushetki kirkonkylan
seurakuntatalossa.

: Klo 17 hartaushetki Heinolan hau-
: tausmaalla sankarihaudoilla.

: Klo 23 jouluyén messu Heinolan

Su 21.12. klo 18 Heinolan kirkossa. e,

: Joulupdiva to 25.12.
: Klo 10 sanajumalanpalvelus
: Heinolan kirkossa.

: Tapaninpaiva pe 26.12.
Klo 18 joululaulumessu Heinolan
: kirkossa.

: Uudenvuodenpdivd to 1.1.
i Klo 10 messu Heinolan kirkossa.

Aarne Ormio/ Kirkon kuvapankki

: Loppiainen ti 6.1.

: Klo 10 messu Heinolan kirkossa.
Klo 14 Suuri suunnitelma -lasten-
: konsertti Lampisalissa. Nukketeat-
: teri Sananjalan Minna ja Sasu-koira

vievat kuulijat musiikkiseikkailuun!
Kesto 40 min, vapaa paasy.

Klo 14.30-16 Lampikahvila pop-up
Loppiaiskahvit ja -mehut konsert-
tien valissa. Lampikatu 16.

Klo 16 Tuiki taivaallista -loppiais-
konsertti Heinolan kirkossa. Kaisa
ja Timo Tuikkanen. Vapaa paasy,
kolehti Suomen Pipliaseuralle.

"[r HEINOLAN SEURAKUNTA
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Vuoden tirkein juhla on taas pian kasilla. K-Citymarketin
Lihamestarit ovat jélleen valmistautuneet jouluun huolella
kattamalla sinulle runsaat valikoimat joulukinkkuja ja
joulukalkkunoita tarjolle.

Valikoimistamme I6ydat kinkun joka tarpeeseen aina
1,5 kilon luuttomista juhlakinkuista aina n. 10-12 kilon
perinteiseen joulukinkkuun saakka. P sy
Kaikki kinkkumme ovat suomalaisia harmaasuolattuja Ao S e Juﬂ!'uﬂﬁr!l%m
joulukinkk&ja ﬁarhailta toimittajiltamme (HK, Atria, e - i
Snellman, Kivikyld, Tamminen).

Voit valita joko pakastetun harmaasuolatun tai
tuoresuolatun joulukinkun. Pakastekinkut ovat olleet
myynnissé jo pyhdinpdivaviikosta asti. Tuoresuolatut
kinkut saapuvat myyntiin 12.12. alkaen.

Tervetuloa valitsemaan joulupoydan lihaherkut o i
parhaista valikoimistamme.

iy
JUHLAKINKKU

Terveisin,
Heinolan K-Citymarket Lihamestarit

WA IS PSSR
JUHLAKINKKU

ol
i il e B =D

¥

(T Atria wliExn <>

KOTIPALVAAMO

DULLISEMP

Laskimme lisda pysyvasti
edullisten tuotteiden hintoja

KCITYMARKET
CITYMARKET raresa oo

HEINOLA LA-SU 8-20 Puh. 010 538 5600
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TARVIKEKESKUKSEN (/

JOULUN AJAN N ULKOTULI

0 Hyvaa JOU[UG% AUKIOLOAJAT 2 KPL/PKT ¢ 8h
jaOnnellista ,, EZSEIESL: g
% 23.12. klo 9-18

Uutta Vuotta + EYRTEIIRE

25.-26.12. suljetty Gl e
%, , | j :
g 2026 - 27.12. klo 9-16 <

POLAR

Kaikki - ULKOTULI
joulukoristeet ja
sesonkivalot

TERVA ¢ 1L t 3 KUIVATTU

LOYLYNTUOKSU SAUNAVIHTA
oy

7 @R  APILAN

KUKKA

' W KAISA, IRTOPOHJA % APILA, SILIKONI
AIRAM LED

3-PACK 2700K E27 8,5W KAKKUVUOKA LEI PAVUOKA

2-0s. Koko:

Setiss irtopohja- 29,8x12,7x6,5cm
vuoka seka ;
torvivuoka 4

Vastaa
60W
hehku-
lamppua.
TAHTI JA
PYOREA

HTZKDMME 'FALOBV]
AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu i e o 12202 ast
Kirjanpainajankatu 1, 18100 Heinola * p. 0400 399 444 [HEEI'F

BIOLAN' KEKKILA 2 BF ¥ vieaa" K TOLU i AFAIRY Sibsks [GIEIS) [T, DEFA| EATRIOT" % wurth
YRS metabo [IiSIH* TRTHEX 79 wvARTA Z6€riTe Mobil Il Geastror W (P BTG £25¢ RAPAIS MASTON
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TARVIKEKESKUKSEN (/

" OOPSIEXPRESS ' OOPSIJUNIOR ¥  KOSTEA 3% KROKUITU- ¥ KLORNTTI+ 1,51
LIUSKEPAPERI NENALIINA SIIVOUSLIINA LIINASETTI 2 kp! DANKLORIX

150 ARKKIA 10 x 8 kpl/pkt 100 kpl/pkt

FEELY * 1L ) FAMILY FRESH ¢ 200 ML " KUNGEN, MIESTE k 4 CLAIRY ¢ 1KG
NESTESAIPPUA : SUIHKUSAIPPUA SUIHKUGEELI PYYKINPESU-

« Pink grapefruit i ® Moisturizing macadamia e Sparkling citrus 275 ML PU I.VERI

¢ Revitalizing berries
* Ocean breeze 9
* Clean cotton _ -
® Pure freshness -

| I
!

AZOZA w . k § TARMO * MONITOIMISETTI
aromAsUIHKE- § TYOKALULOKERIKKO AKKUPIENOISPORA

SETTI s lokerikot ja . o
kantokahva - * Ladattavaa pienoisporaa

Kolme erilaista 100 ml tuoksua e 46x17x9 cm L - jamonitoimity6kalua voi

vartalolle, tyynylle ja huoneeseen. kayttaa esim. leikkaukseen,
hiontaan, jyrsintaan kiillo-

tukseen ja poraukseen
* 101 erilaista tarviketta

e Akku: DC4V Li-on 2.0Ah
o Teho 32W W
2

32,95
( ) A

AZOZA+200ML "8 LANGATON k4 AVAINPIILO
&#IE&I&%IST& SISA-/ULKOLAMPOMITTARI 1|  KooDILUKOLLA

- | Sis. kasisaip- M : -Er
puan ja kasi- “
i ~__voiteen 8 ‘21 1 95 4
. £\ J (19,95)

LADATTAVA k 3 | AIRAM CLIPPY E AIRAM NERO k 4 AIRAM ZOOM KALENTEm 2026
LED LUKUVALO HUOMIOVALO TURVAVALO/ OTSAVALO « Poytikalenteri 9,95
AVAIMENPERA 5w 50LM ¢ Taskukalenteri 7,90

(12,95)
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Uudet heinolalaiset rakentavat elam

suomen kielen kautta Jyrankolassa

JUSSI VARJO HU

einolassa sijaitseva Jyrinkolin

Setlementti on tullut monille

maahan muuttaneille tutuksi
ensimmiisend paikkana, johon Suo-
messa asetutaan. Kieli, arki ja uudet
kontaktit rakentuvat tiilli vihitel-
len. Jyrinkolin maahanmuuttajille
suunnattuihin toimintoihin osallis-
tuu yli sata opiskelijaa, ja heiti saa-
puu ainakin 21 eri maasta. Suurin
osa on heinolalaisia, mutta mukana
kulkee opiskelijoita myds Sysmisti,
Hartolasta ja Lahdesta.

Jyrinkélin maahanmuuttaja-
tyon koordinaattori Birgitta Yli-
lehto kuvailee nykyisti opiskelija-
joukkoa poikkeuksellisen moni-
puoliseksi. Viime vuosien aikana
osallistujia on tullut yhi enem-
min myos kaukaisemmista maista;
Indonesiasta, Bangladeshista, Sri
Lankasta, Filippiineiltd ja Intiasta.

— Filippiinildisid ja intialaisia
on viime vuosina tullut lisii, kos-
ka Heinolaan rekrytoidut hoitajat
ovat saaneet perheensi Suomeen.
Opiskelijajoukko kuitenkin vaih-
tuu ja monipuolistuu jatkuvasti,
Ylilehto kertoo.

Kielen oppiminen
on pitkd prosessi

Jyrinkolissi tirkein tukipilari on
kotoutumiskoulutus, jonka varaan
moni rakentaa uuden eliminsi.
Sen rinnalla toimivat muun muas-
sa luku- ja kirjoitustaidon opetus,
kansalaisopiston kielikurssit, hy-
vinvointialueen avustuksella toteu-
tettu maahanmuuttajien kulttuuri-
hyvinvointi-hanke seki maahan-
muuttajanaisille suunnatut Mama’s
Cafe ja tydssikiyvien naisten Suju-
va Suomi -ryhmi. Tysllistimishan-
ke TydvoimaTaidolla on myds tir-
kei rooli maahanmuuttajatydssi.
Kaiken taustalla kulkee yksi yh-
distdvi teema: kielen oppiminen.
— Suomen kieli on monelle todel-
la haastava. Tydharjoittelussa puhe-
kieli tulee usein shokkina, koska se
on niin erilaista kuin se, miti oppi-
kirjoista opitaan, kotoutumiskou-
luttaja Mari Myntti sanoo.
Kielitaitoon liittyvit haasteet

heijastuvat suoraan tydnhakuun.
Vaikka taustalla olisi ammattikou-
lutus, pitevyydet ja vahva motivaa-
tio, voi tydllistyminen olla vaikeaa.

— Ennakkoluuloja ja asenteita
on edelleen. Esimerkiksi yhdessd
kuorma-autonkuljettajan tydpaik-
kailmoituksessa vaadittiin C1-ta-
son suomen kielen taitoa. Se on
poikkeuksellisen korkea vaatimus
—ja teksti suomen kielen vaatimus-
tasosta oli kaiken lisiksi englannik-
si. Tallaiset kriteerit voivat sulkea
maahanmuuttajat pois rekrytoin-
nista, Ylilehto kuvaa.

Hin korostaa, etti Heinolassa on
paljon tyonantajia, jotka ovat val-
miita ty6llistimdin maahanmuut-
tajia. Toiveena on, ettd tyomark-
kinoiden piristyminen helpottaa
tilannetta entisestdin.

Arjen ylldtyksia

ja hiljaisia iltoja

Mari Myntti sanoo, ettd Suomi
ndyttiytyy arjessa monelle erilaisena
kuin se kuva, jonka on saanut en-
nen tinne tuloa. Yksindisyys nousee
yhdeksi suurimmista haasteista.

— Suomalaisiin on ylldttdvin vai-
kea tutustua. Meilld on vahva yk-
sityisen tilan kulttuuri, eikd vuo-
rovaikutukseen ole helppo paastd.
Moni toivoisi suomalaisia ystivid,
mutta niiden l8ytiminen vie aikaa.

Myés suomalainen asiointikult-
tuuri himmentdd. Ajanvaraus on
lzhes kaiken perusta, spontaanisti
ei voi menni terveyskeskukseen tai
pankkiin. Lisiksi digitaalinen asi-
ointi tuottaa vaikeuksia, jos lihto-
tasolla ei ole vahvoja digitaitoja.

Jasitten tulee talvi: pimei, liukas
ja pitkd. Moni kokee talven aluksi
lihes lamaannuttavana.

— Liukkaalla kivelykin vaatii har-
joittelua, Myntti kertoo.

Kohtaamisia kaivataan — niihin
Jyrénkoldssd panostetaan

Jyrinkoldssd yritetddn jatkuvasti
kehittdd uusia tapoja, joiden kaut-
ta suomalaiset ja maahanmuutta-
jat voisivat kohdata. Kielikamu-
toiminta on yksi esimerkki — siinid
vapaachtoiset ja maahanmuuttajat

TARINA TAOTAAN SANOISTA

Kirjoittajat kuuluvat Tarina taotaan sanoista -luovan kirjoituksen
ryhmaan, joka kokoontuu Heinolan kansalaisopistossa.

Juttusarjan inspiraation lihde on Heinolan Seminaarin miljéé.
Luotamme vankasti lehden lukijan valistuneeseen kaunokirjallisen

tekstin ymmirrykseen ja hyviin medialukutaitoon. Tdssi kohtaa

muistamme vanhastaan tutun lukuohjeen, kaikki lehteen painettu

ei ole totta.

Hotelli Heinolassa

let uupunut. Takana on pitkd
ja raskas tydrupeama, mutta
vihdoin kauan odotettu loma
hiimottid horisontissa. Olet kuul-
lut paljon kehuja upeasta hotellista
aivan Heinolan syddmessi ja varaat
itsellesi huoneen. Katselet kuvia,
hotelli tosiaan niyttid upealta. Se

sijaitsee uudistetussa, mutta van-
haa kunnioittaen remontoidussa
seminaarin rakennuksessa. Et mal-
ta odottaa.

Lihtopdivind nostat laukkusi
autoon ja kiddnndt renkaat kohti
Heinolaa. Matkasi sujuu leppoisas-
ti jouhevana kulkevan liikenteen
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Kotoutumiskouluttaja Mari Myntti (oik.) opettaa suomen kielta opiskelijoille.

keskustelevat ja tutustuvat toisiinsa
matalalla kynnykselld.

— Kontaktit suomalaisiin ovat
kotoutumisessa aivan ratkaisevia.
Ystivyyssuhteet avaavat ovia ja ma-
daltavat kynnysti olla osa yhteisoa.

Kotoutumiskoulutukseen sisil-
tyy tydharjoittelujaksoja, ja kou-
lutuksen jilkeen monille jirjeste-
tddn mahdollisuus tydkokeiluun.
Niissd tilanteissa seki tydnantaja
ettd tyontekijd padsevit arvioimaan
yhteistydn sujumista kiytinndssi.
Tyoharjoittelut ja tyokokeilut ovat
monelle ensimmiinen askel kohti
omaa alaa Suomessa. Usein harjoit-
telun aikana huoma-
taan, ettd osaaminen
ja tyopaikan tarpeet

"Kontaktit

Valtion sééstilinja
puristaa

Hallitusohjelman sddstot tuntuvat
Jyrinkéldssi konkreettisina. Ko-
toutumiskoulutuksiin kohdistuvat
leikkaukset niakyvit kasvavana kii-
reend ja pitenevind odotusjaksoina.

— Kieltd pitdisi oppia nopeasti,
ja heti sen jilkeen siirtyd ammatti-
kouluun tai tydelimiin. Mutta kie-
len oppimista ei voi mddrittomaisti
nopeuttaa, Ylilehto painottaa.

Koulutuspaikkojen vihenemi-
nen tarkoittaa, ettd osa tulijoista
odottaa kielenopetusta kuukausia
ilman selkedd polkua
eteenpdin.

— Ilman kieltd ei

kohtaavat, ja syntyy suomalaisiin ole tyotd eikd osalli-
pysyvid tydsuhteita. ovat kotoutumi- suutta. On vain ar-
— Jos paikallinen . kea, jota yritetddn

o P sessa aivan o

yrittdji voi tarjota
harjoittelu- tai tyo-
kokeilupaikan, roh-
keasti vaan yhteydenotto tinne Jy-
rinkolddn, sanoo Ylilehto.

Myntti ja Ylilehto pohtivat, ettd
tydnantajille olisi hyddyllisti tarjota
koulutusta kieli- ja kulttuuritietoi-
suudesta, jotta tydpaikoilla osattai-
siin paremmin tukea maahanmuut-
tajien aloitusta. Térkeimpini, ettd
kohdataan ihminen ihmiseni.

virrassa, ja tuota pikaa oletkin jo
perilli Heinolassa. Pysiytit autosi
hotellin parkkipaikalle ja jidc het-
keksi ihailemaan vieressisi siintivii
puistomaisemaa. Hengitdt syviin ja
tunnet koko kehosi rentoutuvan.
Sisdlld hotellissa katsot ympiril-
lesi ihastuksen vallassa. Kaikki on
niin hohdokasta ja upeaa, ettet voi
uskoa silmiisi. Jo pelkkd hotellin si-
sdankdynti jitti sinut sanattomaksi.
Voiko niin kaunista paikkaa olla-
kaan, mietit samalla, kun kiyt ha-
kemassa huoneesi avaimen.
Hetken virkistdytymisen ja pikai-
sen vaatteiden vaihdon jilkeen olet
valmis lihtemiin illalliselle. Sys-
tydsi maukkaan aterian vietit rai-
lakkaan illan hotellin muiden vie-
raiden kanssa kauniisti sisustetussa
tanssisalissa. Salin seinilli on valo-
kuvia, mutta et tanssin huumassa
kiinniti niihin mitiin huomiota.
Aamulla herdir lievdin piinsir-

ratkaisevia. ”

selviytyd yksin. Se
on inhimillisesti ras-
kasta ja yhteiskun-
nallisesti kallista.

Vapaachtoiset ovat nousseet nyt
arvokkaaseen rooliin. Heiddn piti-
minsi keskustelukerhot kokoontu-
vat kahdesti viikossa ja uudet tuli-
jat loytavit niihin innolla. Nimi
ovat usein viikon tirkein ja ehkipi
ainoa tilaisuus tavata suomalaisia.

Hallitus leikkaa kotoutumispal-

kyyn, mutta lihdet joka tapaukses-
sa reippaana aamupalalle. Huoneen
oven avattuasi virdhdit ja epimiel-
lyttivi tunne valtaa kehosi. Pysih-
dyt hetkeksi, mutta et ajattele sitd
sen enempii. Matkalla ravintolaan
et tapaa yhtdin ihmisid ja jokaisen
askeleen myotd hotelli alkaa tun-
tua koko ajan vain tyhjemmilti ja
tyhjemmiltd. Nopeutat askeleitasi.
Ravintola, aula, tanssisali. Kaikki
tyhjid. Missi kaikki ovat?

Jddt katselemaan tanssisalin sei-
nille sijoitettuja valokuvia. Iloisia
kasvoja, tanssia, tupakkaa ja viskid.
Kuvia on monilta eri vuosikymme-
niled, kaikki tiynni yhti iloisia ih-
misid. Katselet kuvia niin pitkdin,
ettd alat nihdi jo samoja kasvoja
jokaisessa kuvassa. Sitten pysihdyt.

Palaat kuvien mukana taaksepiin
ajassa. Ja edelleen kauemmas vuo-
sissa. Et ihan ymmirrid nikemiisi,
mutta jotain outoa on meneillddn.

veluista — mutta mitd seurauksia
lyhytnikéisilld sidstsilld on? Asian-
tuntijoiden mukaan kotoutuminen
pysihtyy, jos tuki katoaa. Tillsin
lasku voi kasvaa myshemmin mo-
ninkertaiseksi. Kyse ei ole vain ta-
loudesta, vaan myos inhimillisestd
hyvinvoinnista.

On tirked muistaa, ettd tulijoi-
den taustat ovat hyvin erilaisia. Toi-
set kotoutuvat ja oppivat suomen
kielen nopeammin, toisilla prosessi
vie aikaa. IThmiset oppivat yksilol-
lisesti, omassa tahdissaan. Yhden-
mukainen aikaraja ei tee oppimi-
sesta tehokkaampaa, vaan asettaa
osan kohtuuttomaan asemaan.

Jyrinkélin maahanmuuttaja-
ty6n arjessa nikyy joka piivi pienii
edistysaskelia, ensimmaisid suoma-
laisia sanoja, uusia ystivyyssuhtei-
ta ja rohkeutta astua ulos kodista
keskelld talvipiivii. Jo pidemmalle
edenneiden kanssa iloitaan yhdessi
opiskelu- tai tydpaikan saamisesta.

—Heinola on monelle turvallinen
ja hyvi paikka aloittaa uusi elimi.
Me niemme tiilld, miten ihmiset
kasvavat kiinni kaupunkiin, kun-
han heille annetaan mahdollisuus,
Mari Myntti sanoo hymyillen. m

Jyrinkdlin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Olet asettanut eteesi kymmenen
valokuvan sisiltimid kehystd. Jo-
kainen kuva on eri vuodelta, vuo-
sikymmeneltid jopa. Ja jokaisessa
kuvassa poseeraa sama nuori paris-
kunta, yhti iloisissa tunnelmissa, ai-
na yhti nuorina. Palaat tutkimaan
kuvia seinilli. Huomaat muissakin
kuvissa samoja ihmisii, kaikissa sa-
manikdisind, vaikka joidenkin ku-
vien vilissd on jopa 60 vuotta. Alat
kuvitella olevasi huonon scifi-elo-
kuvan piihenkil®, kunnes niet sen.

Vaatteet ovat erilaiset ja kampaus,
mutta et voi erehtyi. Tuijotat kuvaa
pitkdin. Eihin se ole mahdollista.
Edessisi olevassa valokuvassa seisoo
sama nuori pariskunta, jonka ku-
via katselit aiemmin. Ja heidin ta-
kanaan, sinun kasvosi. Muistat hi-
miristi tavanneesi edelliseni iltana
vastanaineen nuoren parin, mutta
eivithin he voineet olla samat hen-
kilot kuin kuvassa. Et ole kiynyt ho-
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AVOINNA < kevaan 2026 rvhmiit scka kausimaksut
TO-SU klo 9-14 — " € -
Paasaantoisestinaingainaljouluuniastil Kevitkausi alkaa 5.1.2026 ja paatiyy 19.4.2026
. . . ’ L e Hilhtolomaa vietetddn viikolla 9.
Talviurheiluvalineita:
Maanantai

suksia, monoja,
luistimia, pulkkia ym.
Hae edullisesti vaikka

Lavatanssi kurssi Klo, T8 45-19.45,
clamiinkaaritalo 65€

Tiistai

Ilmoittautuminen Keviidn rvhmiio on nyt aukil

koko hiihtopaketti!

KAHVITARJOILU

JOKA PAIVA .

TERVETULOA!

%
Keskuskatu 22, Heinola ¢ 'ﬂ"‘.:_f
(entinen Siwan tila) AT T
BE

Baile latinos klo.18-19, jidhallin peilisali 80€

Itdimainen tanssi klo, 19-20,30,
siahallin peilisali 120€

Keskiviikko

Streel Dance T2v+ ko, T9-10,

jiiahallin %ilis-ﬂ.ll S0€
iphop akwset kKlo. 2021,

iihallin peilisali $0€

Torstai

Tanssikarpéiset 3-5v klo.17:30-18:15,
clamiinkaaritalo 40€

Railpatanssin ohjattu vapaaharonus
klo. 16:30-18:00, Jyringdn koulun sali 100€

Sunnuntai

Argentiinalainen tango Ko, I6-TT3T0,
Kristiinakodin kerhohuone 80€

@ (heinolan_tanssikerho

Kausimaksut voit maksan myds
liikuntasdulla (Smartum, Epassi, Edenred,
Eazybreak.)

TImaittautuminen [Gyiyy Heinolan
tanssikerhon kotsivailta alla olevan linkin
kautta. Kotisivuilta Kivdit myds lisatictog
ryhmisti.

Oszallistuessa kahteen ryhmiin saat toisen
ryvhmin -5 alennuksella!

Muistathan dlmeorttantua myss jascncksi!
Jiisenmaksu 15€ suoritetaan per
kalenterivuosi 2026, Huom! Fisenmaksua i
voi suorittaa liikuntaedulla.

IImoittautuminen: Heinolan tanssikerho.fi

040 5121 066

heinolan_tanssikerho

tellissa ennen, eikd timi kuva ollut
ciliseldd. Pdivdys kertoo, ettd kuva
on otettu kymmenen vuotta sitten.

Vield kerran palaat katsomaan
kuvia seinilld. Valahdat kalpeaksi,
kun l6ydit kuvan toisensa jilkeen,
kaikissa sinun kasvosi. Kaikki eri
vuosilta, eri vuosikymmenildd. Ja
jokaisessa olet samanikiinen kuin
juuri nyt. Kuin olisit elinyt saman
piivin uudestaan ja uudestaan vuo-
sikymmenten ajan. Se ei ole mah-
dollista. Timin tiytyy olla unta.
Kompuroiden lihdet juoksemaan.
Haluat pois tistd salista, haluat
pois koko hotellista. Haluat herita.
Syoksyt ulos hotellin ovista kirkkaa-
seen piivinvaloon.

Avaat silmisi. Nukuit hyvin,
mutta olet edelleen uupunut. On-
neksi tindidn on se piivd, kun pii-
set vihdoin lomalle. Pakkaat auton,
kirjoitat navigaattoriin Heinolassa
sijaitsevan, paljon kehuja saaneen
hotellin osoitteen ja nouset moot-
toritielle.... m

Suvi Salla

Viimeiset opettajat

iimeiset opettajat valmistuivat

Heinolan seminaarista 70-lu-

vun alussa. Juhla oli vaikut-
tava. Nyt oli timi aikakausi semi-
naarissa loppu ja tulevaisuus osit-
tain himirin peitossa. Sini seisoit
hiljaisena henkilokunnan joukos-
sa, valmiina palvelemaan viimeistd
kertaa eliminsi keviistid nauttivia
nuoria.

Olit palvellut ndissd rakennuksis-
sa monia vuosia. Noussut aikaisin
joka arkiaamu, laittanut tyovaat-
teet paille. Pyyhkinyt ja opettaji-
en huoneen pélyt ja pessyt lattiat.
Siivonnut vessat ja siirtynyt sitten
muihin tiloihin. Pidit tauon paivil-
1 ja kivit tekemissi lapsillesi ruoat.
Iltapiivilld menit takaisin ja siivosit
luokkahuoneet ja kiytivit.

Melkein kaikki paivisi olivat sa-
manlaiset. Joskus jotain poikkeavaa
oli kuten joulu- ja kevitjuhlat. Lo-
mien alettua oli suursiivouksien ai-
ka. Esimiehesi vahtimestari antoi
sinun méiritelld itse tyStapasi ja

antoi vapauden itse mairitelld tyd-
si tason. Teit sitd omalla tavallasi
omaan tahtiin. Niit itse ahkeroin-
tisi tulokset. Pdisit joskus opasta-
maan opiskelijoita kiyttdytymisen
suhteen. Sait heiltd vastaavasti sa-
tunnaista apua, milloin sitd tydssisi
tarvitsisit.

Sinua arvostettiin ja kiiteltiin,
koska olit tehnyt tydsi sintillises-
ti ja valittamatta turhasta. Luon-
taisetuna sinulla oli mahdollisuus
lounastaa tydpaikallasi.

Nyt kaikki muuttuisi. Viimeisen
valmistujaisjuhlan jilkeen talosta
tulisi tiydennyskoulutuskeskus.
Eri kaupungeista tulisi opettajia
kursseille oppimaan uudenlaisen
koulun aloitusta. Suomeen tulisi
vihitellen peruskoulu, joka takai-
si jokaiselle lapselle samanlaisen
koulutuksen ensimmiiset yhdek-
sin vuotta. Koulutus olisi ilmainen
ja mahdollinen kaikille riippumat-
ta vanhempien tulotasosta. My®os
ammatillinen koulutus oli uudistu-
massa, osaaminen perustuisi enem-
min tydssdoppimiseen ja osaami-
sen niyttdihin. Kaikkiin ndihin piti
opettajien uudelleen kouluttautua.

Katselit nyt valmistuvia nuoria
ja heiddn opettajiaan. Mietit hei-
didn tulevaisuuttaan uudistuvassa
maailmassa. Mietit omaa tulevai-
suuttasi. My®s sinun tyosi tuli-
si muuttumaan. Pdivit eivit endd
olisi samanlaiset, sinun tulisi jous-
taa tydajoista erilaisten tarpeiden
mukaan. Opettajat, joiden kanssa
olit solminut ystivyyssuhteita, lih-
tisivit jokainen eri tahoille tsihin.

JOULUKUUSIA
ANJALANKADULTA

50 vuoden
kokemuksella!

My®s heilld tulisi olemaan uu-
sia haasteita tyossdin. Tapai-
sit aina uusia vieraita ihmisii.
Vakituinen henkilskunta olisi
paljon pienempi. Suhtauduit
sithen kuitenkin my®dnteisesti
ja olit valmis ottamaan haas-
teen vastaan.

Vihitellen kuitenkin ki-
vi niin, ettd puhtaanapitoa ja
ns. avustavia tditd tehostet-

Anjalankatu 28,

Tommola, Heinola
p- 040 592 8306,
Poyry

tiin ja sinut irtisanottiin. Sait Tule ja
kuitenkin tydpaikan siivous- valitse,
tyotd tekeviled firmalta. Tyo-

paikkasi pysyi samassa raken- ::::{?:‘e

nuksessa, mutta tarvittaessa
sinun panostasi kiytettiisiin
myds muualla. Tydajat vaih-
telivat. Tydaika lyheni ja palk-
ka pieneni. Sinut koulutettiin
uusiin menetelmiin. Jouduit
tekemiin tydsi usein ihan yk-
sin ja vastaamaan muun mu-
assa koko talon lukitsemises-
ta. Vastuu lisdéntyi entises-
tadn. Tyydyit tilanteeseen.
Olit usein visynyt. Mietit
usein, miksi tuntuu, etti ku-
kaan ei enid arvosta sinua ja
sinun tyotisi.

Vibhitellen kuitenkin aloit
miettid, etti muutakin voisi
olla. Kun kerran yhteiskunta
muuttuu, niin miksi en mini-
kin voisi muuttua. Aloit opis-
kella iltakoulussa ja sait siitd
paljon virikkeiti elimain. Sait
uusia ystivid ja padsit unel-
moimaan jostain paremmas-
ta.m

Sirpa Leidén
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Heivord  TILAISUUS ON AUTOTON. VAPAAEHTOINEN SILTATULLI.

Tule tapaamaan Joulupukkia ja Muoria seké elainhahmoja.
Muuta mukavaa mm. poniajelu, napakelkka, arvontaa, makkaranpaistoa
aidoilla rakovalkeilla. Kahvila on auki koko Joulumetsan ajan.
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KUUKAUDEN KUVAT = LEMMIKIT

Mustikassa.
Kuva: Kalle Paarni

Helmi.
Kuva: Petri Himaldinen

Ines sadepdivan
kalaretkella.
Kuva: Jouko Pihlanen

Riepu Johannes 16 v.

Kuva: Satu Matikainen.
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LADUN VARRELTA...

Talkoohenkea

ei korvaa mikaan

einolan Ladussa on yksi super-

voima ylitse muiden ja se on

talkoohenki. Ilman vapaach-
toisia ei olisi ylldpidettyjd reittejd,
kunnostettuja polkuja, maalattua
Latumajaa eiki tapahtumia, jot-
ka kokoavat ulkoilijat yhteen. Jo-
kainen lapionpisto, haravanveto ja
reitin huoltaminen on hyéty koko
Heinolalle. Kaikille meille.

Aiemmissa Ladun varrelta ja po-
lun pdiiisti -kolumneissani olen ker-
tonut, kuinka reitit ja niihin liitty-
vit tapahtumat kulkevat vuodenai-
kojen mukana. Yksi asia ei kuiten-
kaan muutu: vapaachtoisten merki-
tys. Heiddn ty6nsi nikyy jokaisessa
askeleessa Tornimien polulla, Juus-
topolulla, Tdhtiniemess ja talvisilla
laduille voitelupalvelun voitelemis-
sa suksipareissa. Ilman tdtd sitoutu-
mista ulkoilukaupungin mahdolli-
suudet hoidetuille reiteille olisivat
suppeammat.

Yhteistyd kaupungin kanssa on
meille tirkedd ja talkoolaiset ovat
siindkin toiminnan sydin. On ol-
lut hienoa nihdi, kuinka ihmiset
tulevat mukaan, oppivat toisiltaan
ja haluavat tehdi yhdessi. Se on yh-
teisollisyyttd parhaimmillaan. Val-
taosa talkoolaisistamme on jo vart-
tuneempaa vikeid, jotka haluavat
hyddyntii vapaa-aikansa ja osaami-

sensa mielekkiiseen yhteiseen teke-
miseen. On ollut etuoikeus saada
olla mukana tarjoamassa timm®&istd
yhdistyksen toiminnan muodossa
olevaa alustaa toiminnalle.

Loppuvuonna on luvassa perin-
teisid hetkii, jotka ovat myos Ladun
toiminnan kulmakivii. Kokoon-
numme pikkujoulujen merkeissi
Latumajalla 10.12. klo 18 — lim-
minhenkinen ilta, jossa kiitimme
toisiamme kuluneesta vuodesta. Li-
siksi kutsumme kaikki luonnossa
rauhoittumista kaipaavat su 14.12
laavuhartauteen Tahtiniemen laa-
vulle. Sielld tunnelma on aina yh-
td kaunis: nuotio, hiljaisuus ja yh-
teinen lisndolo. Timi tapahtuma
on rakennettu  yhteistydssi
Heinolan seurakunnan kanssa ja
omaa pitkin jatkumon Heinolan
Asuntomessuista asti.

Kun katson taaksepiin, nien te-
koja. Kun katson eteenpiin, nien
vastuun: Heinolan reitit, laavut ja
ladut pysyvit kunnossa vain yhdes-
si. Kiitos jokaiselle, joka on ollut
mukana ja tervetuloa uusille. T4ll4
on tilaa, polkua yhdessi tallattavak-
si ja yhteiso4 jokaiselle. m

Vesa Nykénen,
Heinolan Latu puheenjohtaja

TET-viikko
Jyrankolassa

tukiteen en tiennyt kauheasti Jyrdnkoldstd, tai

miti sielld tehdddn. Tiesin, ettd he tekevit toitd

maahanmuuttajien kanssa, mutta siihen tietoni
loppuivat. Kaverit ehdottivat Mediapajaa TET-pai-
kaksi, koska he olivat itse tykinneet TET-jaksoistaan
sielld, ja sen takia hankin TET-paikan sielti.

TET-jakson aikana piisin tekemiin tapahtumaka-
lenteria, joka oli mieleisti ajanviettoa.

Piidsin seuraamaan musiikkituntia, jossa kuunnel-
tiin instrumentaalisia biiseji. Musiikki heritti ajatuk-
sia ja mielikuvia, koska kiinnitin huomiota #iniin ja
musiikin fiilikseen. Tykkisin musiikkitunnista var-
maan eniten, koska musiikki on ollut aika liheinen
taiteen muoto koko elimini ajan.

Kivin myos katsomassa nukketeatterin harjoitusta.
Harjoituksen katseleminen oli kivaa, koska ilmapiiri
oli mieleinen ja niytelmin kisikirjoitus hyvi. Vaikka
esitystd vielikin hiotaan, versio nukketeatterista, jon-
ka niin, oli jo erittdin hyvi.

Kivin myds voimavararyhmin kokoontumisessa.
Kokoontumiset omasta nikdkulmasta ovat pitkilti
pohdintaa itsensi ilmaisemisesta kuvien, virin ja tai-
teen kautta.

Kaikkiaan tykkisin TET-jaksostani ja sen sisillostd,
vaikka suurelta osaa se oli medialukutaidon harjoitta-
mista. En kadu piitostini mennd Mediapajalle TET-
viikon ajaksi, koska kaikki viikon aikana tapaamani
henkilot olivat ystavillisid. m

Venla Pekkanen

Venla Pekkonen tutustui Jyrankolan
toimintaan.

Taustaa

Venla oli vitkon TET-jakson aikana mukana
Jyrinkélin Mediapajan toiminnoissa, kuten
mm. tiistainen Musa-paja, jota vetdd musii-
kinopettaja Paavo Hako. Timi on vakiintu-
nut tydmuoto Mediapajan nuorten arjessa,
joka tavalla tai toisella kytkeytyy musiikkiin
ja eri teemoihin.

Nukketeatteriproduktio on yhteistuotan-
to, jossa on Jyrinkoldstd mukana Heinolan
kansalaisopisto, kotouttamiskoulutus ja va-
paachtoistyd. Mediapajan roolia on auttaa
esityksen ohjaamisessa ja videoinnissa. Ky-
seessi on ukrainalainen kansansatu.

Lisiksi Venlan TET-viikolla kokoontui
Voimavararyhmi, jota vetid Mediapajan yk-
sildvalmentaja Hanna-Mari Peltonen.
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§ Toivotamme iloista joulumieltad
: ja onnea vuodelle 2026!

PIKKO 8

Hyvaa Joulua!

HEINOLAN
KODIT LKV

SISUSTUSTALO M ?-l-;. p
A Hyvii joulua ja N
£ onnellista uutta vuotta! e
HYVdd I AAAAAA laboratorio :'-'f) ;'.
[ Heinolan P 2%
Joulud ja I HANINIAS A

Onnellista

uutta vuotta
2026!

Lahjoitimme tdndkin vuonna joulurahat
Heinolan vdhdvaraisille lapsiperheille.

Rakennustoimisto Valve Oy T -~
- M

stnsowoop Levollista Joulua! -I.q-fﬁ-_‘,_*\ (\
: Konsultit =

Rauhallistajoulua ja
onnellista uutta vuotta!

Torvotamme ravhallista
' “iva,
KITNTEISTOPALVELU

K\YSTEMS N KUKKONEN

CONTACTS AAA k||nte|stopalvelukukkonen fi

Frantsi

Rauhallista Joulunaikaa ja
Onnea tuleuvalle vuodelle!

3:‘ phm partner
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Heinolan Uutiset lahjoittaa joulutervehdyksistd kertyneet
ilmoitustuotot Kammen-tyon hyvaksi.
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PUUHASIVU

" Etsi eroavuudet

Vieressa on kaksi lahes
identtista joulukuvaa.

Kuviin on kuitenkin katketty
seitseman eroavuutta.

Loydatko ne kaikki?
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KOOTUT KOHTAAMISET niz—suzeoes e

J
( é Muutokset mahdollisia.

Kunta |Aj Tapahtuma Sijainti Lisitietoja

Heinola EYRA&N Digihelpparit ATK-luokka, Siltakatu 11 Klo 13-14. Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton.

12.11. Neulekahvila HeiMo, Kaivokatu 14 Klo 17-20
12.11. Michael Monroe ¢ Solo Acoustic Heinolan lukio Klo 18-20.00 » Liput maksavat 35€ + lippupisteen
palvelumaksut.

Jarjestdja Heinolan tapahtumatoimisto Oy

12.11. Villasukka myyjaiset Ravintola Kesti, Siltakatu 11 Klo 10-14.00 « Jarjestdja Jyrankolan setlementti
12.12. Villasukka myyjaiset Tuttis / Jyrankolan Setlementti, Klo 9-10.30 e Jarjestdja Jyrankolan setlementti
Kaivokatu 16
12.12. HeiMon bingokahvila HeiMo, Kaivokatu 14 Klo 13-14 « Vapaa paasy
12.13. Joulurauhan julistaminen metsan eldimille Heinolan tori Klo 12 « Gldgi ja piparitarjoilu
Jarj. Heinolan seudun Elainsuojeluyhdistys ry
12.13. Wanhan ajan joulu WPK-talo Klo 10-13.00  Vapaa paasy
12.13. Salibandya: Sb Heinola - TopTeam Kailas-talo, Vahlmaninkatu 2 Klo 16
-17.12.2025 | Vierailijat  Valokuvanayttely ihmisen suhteesta veteen Heinolan kulttuuritoimisto Klo 8-15.30 » Vapaa padsy
tuhansien jarvien maassa Jarjestdja Heinolan kaupungin tapahtumayksikko
12.24. Yhteisollinen jouluaatto Konsulinkatu 6 14-17.00 « Maksuton
Jarjestaja Jyrankolan setlementti ry
12.30. Valipdivakahvit HeiMossa Kaivokatu 14 Jarj. SPR Heinola
12.31. Uuden vuoden ilotulitus Rantapuisto, Heinola
Hartola R¥AK]} NMKY:n keilailta Hartolan keilahalli Klo 18-21.00 « Jarjestdja Hartolan NMKY
12.14. NMKY:n kirkkopyha, jumalan palvelus Kirkko Klo 10.00 » Jarjestdja Hartolan NMKY ja

Tainionvirran seurakunta

12.14. Joululaulut Kirkko Klo 18.00 » Jarjestdja Tainionvirran seurakunta
12.17. Hartolan viihdekuoro joulukonsertti Hartolan kirkko Klo 18.00 « Jarjestdja Tainionvirran seurakunta
-18.12.2025 | Kohtaa mut -kahvila Sysmantie 36 Maksuton « 18-64-vuotiaille kohdistuvaa ryhma

toimintaa, jossa tavataan uusia ihmisia.
Jarjestaja Kehitysvammaisten tukiliitto ry

12.19. Jouluvaellus Hartolan keskusta Klo 17.30-19.30 » Jarjestdja Hartolan yhdistykset
ja yritykset ja vapaaehtoiset

12.24. Perheiden joulukirkko Kirkko Klo 15.00 » Jarjestaja Tainionvirran seurakunta
12.24. Jouluy6n messu Kirkko Klo 23.00 « Jarjestdja Tainionvirran seurakunta
12.11. Kynttilauinti Sysman uimahalli, Toivolantie 8 Klo 16-20.00 « Jarjestaja Sysman kunta
12.18. Jooga Sysmaéntie 55 Klo 17-18.30 » Jarjestdja Joogapunktio
« Hinta 10 € korttimaksulla tai 12 € kateisena
) 12.21. Joulu tullut on Sysman kirkko, Kirkkokuja 1 Klo 15-16.00

h . : - L,‘ ik
— Kidkisalmi-museon joulunaika T T e LY
o + 156 : :
e 9 Lahjakortit
(== &2 D
z ° (X l
= puRinkonttiin!
(=4
Ajalla 1.12 - 23.12.2025:
] Osta 10 arkilounaslahja-
korttia vain 110 €
e . .. . . (norm. 13,70 € (kpl)
Kakisalmi-juhlat — karjalaisuuden
voimannéytté Heinolassa Lahjakorteilla voi maksaa normaalihintaisia
Kakisalmi-juhlien lahes 80-vuotinen tarina kuvien, arkilounaita?. Lahj'akortit Ova't TR IS5
tekstien ja videoiden kautta teemandyttelyssad, joka ravintoloiden kassoilla.
avautuu 12(.112. I:g\z/‘i;é.jc::datetaakn e'|'1.si'r'r'1'méisesté Saista ja ilahduta -
2 s taydellinen lahja jouluksi!

Teemanadyttely esilld 12.12.-31.3.2026.

Avoinna joulukuussa: I RAVINTOLA
MA-SU kio 10-16 KAKISALMI KYMENKARTANO
2412. ja 3112. suljettu

25.-26.12. klo 10-14 I I u S e O
Lezciel el Kauppakatu 9, Heinola
Liput: 6 €/5 €, alle 18-v. ilmaiseksi kakisalmimuseo.fi

Konsulinkatu 2 Siltakatu 11
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Ota yhteyttd myyntun' :

‘“Wla rko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Kuva: Marko Latvanen

Jakelumaara vahintaan 16 000 kpl
Suomen Suoramainonta jakaa 6 700 kpl Heinolaan.

Jaossa telinejakelupisteissa:

« Heinolan, Kuortin ja Renkomaen ABC-asemat

- Karkkainen Lahti

» Kauppakeskus Karisma
- Heinolan Citymarket

« S-Market Heinoska

« K-Market Heinolantori

« Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola
« Heinolan Heila

- Sale Heinola kk

- Vierumaen Matkakeidas
- Vierumaen Sale

« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki
« S-Market Hartola

« K-Supermarket Sysma

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto ei lehtea jaeta.
limoita muista jakeluvirheista: toimitus@heinolanuutiset.fi

1/26

KE 11.2. ma 2.2.

2/26

KE 11.3. ma 2.3.

Katso mainoshinnat ja -koot seka
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi

nikéislehte

heinolan
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Joulusauna

Vanhan perinteen mukaan
Sanelma oli ldmmittanyt juuri
ennen joulua saunan ja kutsu-
nut myos naapurinsa Rannan
Maijan saunomaan.

Pukuhuoneessa palavat kynt-
tilat loivat hartaan tunnelman
ja ilmassa tuoksui tuore kuusi,
jonka Sanelma oli juuri koris-
tellut.

- Jestas sentaan, kun nain
komeat naiset padsee jou-
lun alla saunomaan, puheli
Sanelma ja katseli siroa Maijaa
miettivana.

- Kyllapa sina Sanelma olet
saanut tdman saunan niin tay-
teen joulutunnelmaa, etta ihan
sydan sulaa, jutusteli Rannan
Maija kun katseli ymparilleen.

- Voi veikkonen, eld vaan sina
siihen sula ihailuinesi, vaan
malta pysya kasassa lauteille
asti. Sillda mina heitan kunnon
Loylyt! innostui Sanelma ja

kohensi pyyhettaan ymparillaan.

Heinolan

1 1 Havmas

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin ylakerta, Heinola + Puh, O3 715 741

- Jaaha, onko Elmeri sotkenut
sydamesi, niin ettei siihen auta
muu kuin kuuma Loyly ja kun-
non vihdonta koivun vastalla
selkdan, sanoi Rannan Maijaa
ja nauroi.

- Elas nyt, kylla meidan nyt
kelpaakin Loylytelld, kun Elmeri
vaihtoi uudet kivet kiukaalle.
On siina nappara mies, kehui
Sanelma ja kurkisti silmakul-
mastaan Rannan Maijaa.

- Sindpa sen sanoit! Kun-
non mies, mutta vaikea saada
ymmartamaan, etta meista
hanen olisi emanta valittava,
tokaisi Maija huokaisten.

- Hopsista, mindhan sen
Elmerin olen jo varannut, jotta
tiedat. Han kavi nimittain lait-
tamassa meille uudet saunan
kivetkin, tuhahti Sanelma ja
horppasi glogia kujeillen.

- Nyt sina kayt hurjana
Sanelma ja omiasi hopiset, vas-
tasi Maija kateellisena.

F-'r;[llr vih :ﬁ-‘:llf !-'l.’ffih

hammaslaboratorio

¥ ¥
Heinolazsa!

0449752453

Savontie 12, Heinola.

KADENTAITAJIEN
Elamyspuoti
KASINTEHDYT TUOTTEET | KUDONTA | NAYTTELYT

Joulukuun aukioloajat: Ma - Pe 10-17,1a 10-14
Sunnuntait 14.ja 21.12.klo 11- 14-

24.12.-1.1. suljettu

- Kattia kanssa, nyt mennaan
saunaan niin etta kunnon puna
nousee poskille! Saat sinakin
hieman varig, ilmoitti Sanelma ja
meni edeltd kasin lauteille.

Lammin Loyly ja koivuvastojen
tuoksu rentoutti kylpijat paasta
varpaisiin ja arjen paino katosi
jonnekin kauas.

Molemmat olivat sitda mielta,

etta niin hyvat loylyt taytyi joh-
tua juurikin Elmerin laittamista
uusista kivista. Ei niita kukaan
muu olisi osannut laittaa niin
hyvin, kuin heidan Elmerinsa.


https://heinolanuutiset.fi/
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5;;"° NYT ON ELAMASI TILAISUUS!

o / KOTIMAAN LAADUKKAAT SANGYT JA SOFFAT

O
N
O

@— SUORAAN TEHTAALTA —m@
VUODEN 2025 TEHTAAN VARASTON

LOPPUUN-
MYYNTI

VAIN TORSTAINA 8.1.2026

klo 9-14
HEINOLA

Siltakatu 11,
Jyrénkdlén Setlementissé

SUOMEN VAHVIMMAT
PLATINA
Kotimaan Sénky ja Soffa

FI25777668 | 2021-2025

KOTIMAAN

SANKY
\_A

SOFFA

Seindgjoki
Puh. 050 433 8962

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2025

KOTIMAISIA
PETAUSPATJOJA
RAJUIN

KOTIMAISET
SENIORI-SANGYT

Useita eri kokoja ja vareja!
Seniori-séngyt
nousutuella alk. 199 €

MYOS MITTATILAUSTYONA m

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2025

SENIORI-SANKYIHIN VOIT VALITA

* koon, kuten leveyden, pituuden ja korkeuden
(myds mittatilauksena) l’
* patjan kovuuden T -
* vérin
* moottorilla tai ilman
* petauspatjan
(useita eri vaihtoehtoja)
* lisavarusteet, kuten
turvalaidat ja nostotuet

ILMAINEN

KOTIINKULJETUS

(200 km:n sateelld myyntipaikasta)

HYVITAMME
VANHAT
SOHVAKALUSTOT

VAIHDOSSA

[ KOROTONTA

MAKSU-
AIKAA

Meillé voit maksaa osissa!

KORKEIN LUOTTOLUOKITUS
© Dun & Bradstreet 2025

SENIORI-TUOLEJA
MITTOJESI MUKAAN
VOIT VALITA
* istuinkorkeuden
* istuinsyvyyden
* istuinkovuuden
* nostoavustimen

RKEIN LUOTTOLUOKITUS
radstreet 2025

SENIORI-SOHVIA
VOIT VALITA
* istuinkorkeuden
* istuinsyvyyden
* istuinkovuuden
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ILMOITTAUTUMINEN YHTEYSTIEDOT

ILMOITTAUDU kevaan kursseille: Rehtori Sirkka Suomi 050 306 7985
Internetissa 24/7 --> uusi.opistopalvelut.fi’heinola lImoittautumiset, opintoneuvonta 044 797 2400
Puhelimitse --> 044 797 2400 Apulaisrehtori, tekstiilitydnopettaja

5.1.-31.1.2026 Tiina Heiskanen 044 797 2402

ma klo 14-18 ja ti-to klo 12-15
Yhteis6avustaja, asiakaspalvelu

Asiakaspalvelussa --> HeiMo, Kaivokatu 14 Roope Salmi 044 797 2420
Kevat 5.1.-31.1.2026

ma klo 14-18 ja ti-to klo 12-15 Tilauskoulutus, hankkeet Laura Lehikoinen 044 797 2479
Muina aikoina ma-ke klo 13-15 (ei opiston loma-aikoina). Mediapaja 044 797 2436

Mediapajan vastuuohjaaja Mikko Kallio 044 797 2403
Tavoitat meidat numerosta 044 797 2400 ylla mainittuina aikoina seka

sahkdpostitse osoitteesta kansalaisopisto@jyrankola.fi. Maahanmuuttajatyon koordinaattori

Birgitta Ylilehto 044 797 2405
Kansalaisopiston kevatlukukausi

Kotoutumiskouluttaja Mari Myntti 044 797 2470
Kevatlukukausi 12.1.-19.4.2026
(Talviloma viikko 9, 23.2.-1.3.2026) Maahanmuuttajaohjaaja Pia Valkjarvi 044 797 2445
Ajantasaiset aukioloajat ja muut ajankohtaiset asiat I6ydat nettisivuil- HeiMo-kahvila 044 797 2404

tamme osoitteesta jyrankola.fi.
Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@jyrankola.fi.

Kansalaisopiston yleinen sahkoposti: kansalaisopisto@jyrankola.fi.

Kansalaistoiminnan yhteystiedot 16ydat sivulta 15.

Tilaa uutiskirje

jyrankola.fi
Tilaa uutisRirje

Heinolan kansalaisopiston opinto-ohjelma kevat 2026

Julkaisija: Heinolan kansalaisopisto / Jyrankolan Setlementti ry
Taitto: Jussi Varjo

Paino: Sanoma Manu, Tampere

Jakelu: Heinolan Uutiset-lehden valissa postitse ja telinejakelussa
Kuvitus: Jyrankolan Setlementti

TARI(EAA TI ETOA Kurssimaksu on kurssikohtainen. Kurssimaksu ei sisalla oppimateri-

aalia eika opiskelu- ja tyotarvikkeita. Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden
kurssimaksun maksaa huoltaja/maksaja.
Suosittelemme ilmoittautumaan ensisijaisesti netissa tai puhelimitse.

Voit ilmoittautua samalla kerralla useammalle kurssille. Saat vahvistuksen ilmoittautumisestasi sahkdpostiisi: ilmoittautumis-
tunnuksen avulla voit tarkistaa kurssitietosi tai perua ilmoittautumise-
Ryhmat alkavat vain, jos niihin on tarpeeksi tulijoita. Siksi on tarkeaa, Si.
ettd ilmoittaudut ajoissal
ALENNUKSET
[Imoittautumista varten tarvitset seuraavat tiedot:
TARJOUS!
- kurssin numero / nimi Saat - 20 % alennusta kurssien hinnoista, kun ilmoittaudut samalla
- osallistujan nimi, henkilétunnus, kotikunta, osoite, puhelinnumero, kerralla vahintaan kolmelle maksulliselle kurssille. (ei koske yksildope-
sahkopostiosoite tusta, OPH:n tuella rahoitettuja kursseja ja joitakin erikseen merkittyja
- koulutustausta ja tyo6llisyystilanne (Tilastokeskusta varten) kursseja). Ohjelma ei automaattisesti laske alennusta eli ALA maksa
- tiedote- ja markkinointilupa kurssimaksuja suoraan netissa. Lahetamme sahkoépostissa maksulin-
- alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan / maksajan kin, jossa alennus on huomioitu.
tiedot HUOMIO! Tarjous on voimassa 31.1.2026 asti.
[Imoittautuminen on henkildkohtainen ja sitova.
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Opetushallituksen mydntama opintoseteliavustus kohdennetaan seu-
raavasti:

-Alennus kohdistettu tiettyjen kurssien kurssimaksuihin.

-Tyoéttédmien 50 € alennus/lukukausi. Tydmarkkinatorilta voi tulostaa
tydnhaun voimassaolon (kuvakaappaus riittda myos) ja se on toden-
nettava asiakaspalvelussa tai lahettamalla todistus sahkopostilla (kan-
salaisopisto@jyrankola.fi) ennen maksulinkin erdpaivan umpeutumista
alennuksen saamiseksi.

-Maahanmuuttajille 50 € alennus/lukukausi. (Ei koske OPH:n opintose-
teleilla rahoitettuja suomen kielen kursseja).

Alennusta opintomaksuista voi hakea apulaisrehtorilta. Vapaamuotoi-
seen hakemukseen liitetaan selvitys tuloista ja menoista.

Heinolan kaupungin harrasteseteli

Harrastesetelilla tuetaan syrjaytymisvaarassa olevia ja vahavaraisia
heinolalaisia. Tukea voivat hakea kaiken ikaiset heinolalaiset. Harras-
tesetelia voi hakea Heinolan kaupungin nettisivuilta Webropol-kyselyn
kautta. Taman jalkeen etsiva harrasteohjaaja on yhteydessa ja keskus-
telee tuen saannista.

Tuen suuruus on maksimissaan 200 euroa vuodessa / henkilo.

MAKSUTAVAT

Netissa voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa omassa verkkopan-
kissa, pankki-/luottokortilla, Epassilla ja Smartumilla.

Asiakaspalvelussa paikan paalla voi maksaa kateiselld, luotto-/pankki-
kortilla ja seuraavilla tydnantajan tarjoamilla etuuksilla:

- ePassi
- Smartum
- Edenred

Tybantajaetuudet ovat henkilokohtaisia eika niilla voi maksaa perheen-
jasenten kursseja. Huomioithan myds, etta tydnantajan tarjoamilla
etuuksilla ei voi maksaa matkoja/retkia eika materiaalimaksuja. Jos
kurssi peruuntuu, emme palauta tydnantajan etuuksilla maksettuja
suorituksia. Maksun voit siirtaa toiseen kurssiin.

Asiakaspalvelusta saat myos halutessasi paperilaskun.

Huom! Kursseista, joita ei makseta ilmoittautumisen yhteydessa,
lahetetaan maksulinkki osoitteesta no-reply@opistopalvelut.fi.
Lisaathan osoitteen sallittujen lahettdjien listalle sahkdpostiohjelmas-
sasi valttaaksesi viestin menemisen roskapostikansioon. Maksulinkki
toimii vahintaan 14 vuorokautta, jonka jalkeen maksamattomat kurs-
simaksut siirtyvat laskutukseen. Maksulinkista naet erapaivan, johon
asti maksulinkki on voimassa. (My6s tydnantajan tarjoamilla etuuksilla
maksu on suoritettava ennen maksulinkin umpeutumista.)

Jos et maksa maksulinkkia kayttaen, lahetamme paperilaskun postitse.
Huomioi, etta veloitamme paperilaskusta laskutuslisana 5 € / lasku.

Jos laskua ei makseta erapaivaan mennessa, lahetamme huomau-
tuslaskun (huomautuslisa + 5 €). Maksamattomat huomautuslaskut
siirramme perintayhtion hoidettavaksi.

Kurssimaksujen maksamatta jattaminen johtaa opiskeluoikeuden me-
nettamiseen Heinolan kansalaisopistossa.

Laskua koskevat huomautukset on tehtava ennen erapaivaa.
Maksettuja kurssimaksuja ei palauteta. Toteutumattomien kurssien
kurssimaksut palautetaan. Ota yhteytta asiakaspalveluun.

PERUUTUKSET

Kurssille tulematta jattaminen ei ole peruutus.

lImoita ajoissa, jos et tule - varallaolija voi viela saada paikan.

Kurssin maksuton peruutus on tehtava viimeistaan 5 paivaa ennen
kurssin alkamista. Taman jalkeen tehdyista peruutuksista veloitam-
me koko kurssin hinnan. Perumisen voi tehda itse internetissa Omat
tiedot -linkin kautta tai voit tehda peruutuksen asiakaspalveluun joko
puhelimitse (044 797 2400) tai sahkdpostitse (kansalaisopisto@jyran-
kola.fi). Peruuttamattomasta kurssista laskutetaan ohjelmassa mainit-
tu hinta.

Opintomaksun maksamatta jattaminen ei ole peruutus. Peruutus on
tehtava opiston asiakaspalveluun tai netissa, ei opettajalle. Poikkeus-
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tapauksissa (esim. sairastumisen vuoksi) voidaan maksu palauttaa.
Talloin siita vahennetaan 10 €:n toimistomaksu. Kun kurssi on alkanut,
opisto ei enaa palauta kurssimaksuja.

Kolme perakkaista poissaoloa ilmoittamatta johtaa opiskelupaikan
menettamiseen varasijoilla oleville.

Opistolla on oikeus peruuttaa kurssi, jos opiskelijamaara jaa kurssin
alkaessa alle minimin. Maksettu kurssimaksu palautetaan tai se hyvite-
taan jonkin toisen kurssin hinnasta

Opistolla on oikeus tehdd muutoksia opetusohjelmassa ilmoitettuihin
kurssitietoihin. Mikali kurssin ajankohta tai paikka opiston toimesta
oleellisesti muuttuu, voimme palauttaa osan kurssimaksua. Mikali
opisto joutuu keskeyttamaan lahiopetuksen koronavirusepidemian
tai muun force majeure -syyn vuoksi, pyrimme jarjestamaan kurssit
vaihtoehtoisin tavoin. Jos tunteja ei pystyta pitdamaan, palautamme
kurssimaksut pitamattomista kerroista.

Emme vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista sali- tai mui-
den tilavuorojen peruuntumisista.

Opetuskerran peruuntumisesta ilmoitamme mahdollisuuksien mu-
kaan opiskelijoille tekstiviestilla. Yhden opetuskerran peruuntuminen
ei oikeuta kurssimaksun alennukseen. Korvaava opetuskerta voidaan
pitda muuna aikana tai muussa tilassa kuin normaali opetuskerta.

Noudatamme opetustoiminnassa viranomaissuosituksia ja ohjeita.
TIEDOTTAMINEN

Kursseista ei laheteta ilmoittautuneille erillista kutsua ennen kurssin
alkua. Opistosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruuntuu tai olet

saanut opiskelijapaikan varasijalta. IImoitamme kurssiperuutuksista tai
muutoksista tekstiviestilla.

YLEISTA

Valta voimakkaita hajusteita osallistuessasi kursseille, koska mukana
voi olla hyvin allergisia opiskelijoita ja opettajia, kiitos!

Opiskelijoita ei ole vakuutettu oppilaitoksen puolesta. Opisto ei vastaa
opiston tiloissa sadilytettavista opiskelijoiden keskeneraisista tai valmiis-
ta tdista eika tyovalineista.

Osallistumistodistus kurssille edellyttaa osallistumista 3 oppitunneis-
ta. Tutkintotodistukset ovat ao. tutkintovaatimusten mukaisia. Aikai-
sempien vuosien kurssitodistuksista perimme 10 €.

Kasittelemme henkilotietojasi luottamuksellisesti. Heinolan kansalai-
sopiston henkilorekisteriselosteen 10ydat nettisivuiltamme. Tiedoissa
kysytaan henkildtunnusta oppilaitoksista kerattavia tilastoja varten
seka laskutuksen takia.

OPINTOPISTEKURSSIT

Noppamerkilld varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin
ja opintopisteita. Suoritusmerkinnan avulla opiskelijan on helpompi
tehda osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydelamassa tai jatko-opin-
noissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti myds
ilman suoritusmerkinnan suorittamista.

Huom! Kurssin suorittaminen opintopisteina ja jarjestelmaan vienti
vaatii suostumuslomakkeen allekirjoittamista jo kurssin alkamis-
vaiheessa. Jalkikateen emme pysty kurssisuorituksia jarjestelmaan
viemaan.

Lue lisdad
osaamisperusteisuudesta:
jyrankola.fi’koulutus/

osaamisperusteisuus

.,.-,."?f';r%;.

@ r“-l ‘”. J-'

D>




MAINOSLIITE - 4 HEINOLAN KANSALAISOPISTO

TOIMIPAIKKAMME

Siltakoti (2007)

Tammikoti Siltakatu 13 A 1
044 797 2483

Jyrankolakoti (1963)
Siltakatu 11 B
050 590 7083

L=l Ravintola
a Kesti, Juhlasali
Siltakatu 11

2 050 405 5803

Palvelutalo
Helena (2017)
4 Kaivokatu 16
Syrjalan sali

Siltakatu 11
Tuttis (ent.

Tuttavantupa)
Kaivokatu 16
044 797 2429

Haindiin Raneals Mediapaja, luokat A
B ¥ - ja B, bandiluokka,
=ize@l ATK-luokka,
kuvataideluokka,
lasiluokka, Pirtti,
kuvataidekoulu
Siltakatu 11 (kaynti
sisapihan puolelta)

1—— sali, HeiMo 1, 2 ja 3,
i asiakaspalvelu
I Kaivokatu 14
i SILTAKORTTELI

H’i" 2? HeiMo-kahvila, HeiMo-
1

Kammen-
havikkiruokajakelu
> Konsulinkatu 6
<

Konsuli (1994)
Pihlajakoti
Konsulinkatu 2
044 797 2480

Sireniussali

| Kunniakonsuli (2003)
Saarnikoti Konsulinkatu 3
044 797 2482

Pikkusaarni

Liikuntatila Kieppi

Ravintola
Kymenkartano
¥ Konsulinkatu 2
044 797 2438

Konsulinna (1999)
Koivukoti
Konsulinkatu 1
044 797 2481
Sormustin

KONSULINKATU
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Yleisoluennoille ei tarvitse ilmoit-
tautua ennakkoon. Luennoilla ke-
ratadan nimilista tilastointia varten.

EPAVARMUUDEN AIKA DIKTAAT-
TORIEN, SOTIEN JA ILMASTON-
MUUTOKSEN KESKELLA

19.1.26 ma 13.00-14.30

Juhlasali

Luennoitsijana Jarmo Pykala YTM
Rauhanlahettilasakatemiasta.
Luento kasittelee nykymaailman
kasvavaa epdvarmuutta, jota
lisadvat autoritaariset johtajat,
kansainvalisen jarjestyksen horju-
minen, ilmastonmuutoksen seu-
raukset ja turvattomuuden tunne.
Vaikka haasteet ovat suuria, viesti
on toiveikas: ratkaisuja etsitaan ja
kehitetaan eri puolilla maailmaa
paremman tulevaisuuden saavut-
tamiseksi.

METSIEN KAYTTOA

LUONNON RINNALLA

16.2.26 ma 13.00-14.30
Juhlasali

Luennoitsija tulee Eteld-Suomen
Metsanhoitoyhdistyksesta
Metsat ovat tarkeita Suomelle:
tarvitaan puuta raaka-aineeksi,
metsaluonto on monen elién
elinymparisto ja ihmisten virkis-
tyskohde. Tule kuulemaan, mita
luonnonhoito talousmetsissa
tarkoittaa ja millaisia toimia sen
eteen tehdaan. Luento jarjeste-
taan yhteistydssa Metsanhoitoyh-
distys Etela-Suomen kanssa.

AJATTELE AIVOJASI, MIETI
MUISTIASI

9.3.26 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Luennoitsijana Virpi Veijanen,
muistiasiantuntija

Jokainen meista unohtelee joskus
asioita, mutta milloin pitaisi huo-
lestua ja milloin on kyse muistisai-
raudesta? Voinko itse tehda jotain
oman muistini hyvaksi?
Aivoviikon kunniaksi, tule kuunte-
lemaan asiaa muistista, muistisai-
rauksista ja aivoterveydesta ja ota
pieni askel kohti muistiystavalli-
sempaa arkea.

Luento jarjestetaan yhteistydssa
Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n
kanssa.

uusi.opistopalvelut.fi/

Maksuttomia tapahtumia, joihin ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

HeiMo sijaitsee osoitteessa Kaivo-
katu 14.

MAMA’S CAFE

12.1.-20.4.26 ma 16.00-18.00
Aitien ja lasten yhteinen rento
alkuillan hetki, jonka teemat vaih-
televat rentoutusharjoituksista
kaupunkiretkiin ja leivontaan.
Mama's cafe on avoin kaikenikai-
sille.

NEULEKAHVILA
22.1.,19.2,19.3.ja 16.4.

To 17.00-20.00

Jos olet kiinnostunut neulomi-
sesta ja/tai virkkauksesta tule
mukaan vaihtamaan ajatuksia,
malleja, kokemuksia seka oppi-
maan toisilta tai opettamaan toi-
sille. Voit my6s parsia rikkinaisia
neuleita ja nain antaa niille lisaa
kayttoikaa. Ota mukaan oma neu-
letydsi tai virkkaus, joko kesken-
erainen tai uusi.

SAAMEN KIELESTAJA
KULTTUURISTA

6.2.26 pe 12.00-14.00

Tervetuloa HeiMoon viettamaan
saamelaisten kansallispaivaa!
[ltapdivan aikana tutustutaan saa-
men kieleen ja kulttuuriin helposti
lahestyttavalla tavalla. Ohjelmas-
sa on maistiaisia saamen kielesta.
Lisaksi luvassa on matkakertomus
opintomatkalta Inarin ja Norjan
saamenmaalle: mita nahtiin, koet-
tiin ja opittiin matkan varrella.
Tapahtuma sopii kaikille aiheesta
kiinnostuneille, eika aiempaa tie-
toa tarvita. Kartoitamme samalla
kiinnostusta saamen kielen kurs-
siin.

KESTAVAN TULEVAISUUDEN
ILTA

12.2.26 to 17.30-19.30

Tule mukaan keskustelemaan ja
jakamaan ajatuksia siita, millai-
seksi haluamme rakentaa tulevai-
suuden Heinolan kansalaisopis-
ton.

Opisto sai Kestavan kehityksen
sertifikaatin vuonna 2022, ja seu-
raava arviointi on edessa kevaalla
2026. Nyt on hyva hetki pohtia
yhdessa, miten vahvistamme kes-
tavyytta ekologisesti, taloudelli-
sesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti.
Tavoitteena on avoin mutta ta-
voitteellinen ajatustenvaihto - yh-
dessa kohti entista kestavampaa
kansalaisopistoa!

MAINOSLIITE = 5

HEIMO-ILTA - PELKO

18.2.26 ke 18.00-20.00
Kokoonnumme yhdessa keskuste-
lemaan aiheesta Pelko.

Mita pelko oikeastaan on, miten
se syntyy, miten kohdata ja kasi-
telld niin omia henkildkohtaisia
kuin yhteisiakin pelkojamme. Mita
tehda, kun pelottaa? Pelkoa ei
kuitenkaan kannata luoda pelos-
ta, maailma ei ole viela valmis ja
tulevaisuuteen voi ja kannattaa
yrittaa vaikuttaa.

LAKI-ILTA - PERINTO JA
TESTAMENTTI

4.3.26 ke 18.00-19.00
Asianajotoimisto Kurki-Suonio Oy
lllassa kasitellaan testamenttiin
ja perintdon liittyvia asioita, joita
tulisi huomioida ja joihin tulisi va-
rautua.

LAKI-ILTA -
EDUNVALVONTAVALTUUTUS
25.3.26 ke 18.00-19.00
Asianajotoimisto Kurki-Suonio Oy
Edunvalvontavaltakirjalla annat
oikeuden hoitaa asioitasi, jos et
itse ole kykeneva hoitamaan niita.
Kuinka edunvalvontavaltakirja
luodaan, tasta saat lisatietoa la-
ki-illassa.

BANDI-ILTA

22.4.26 ke 18.00-20.00
Opiston bandikurssit esiintyvat
Paavo Hakon johdolla.

%y

MINA JA YHTEISO

FILOSOFIAA

KESKUSTELLEN, POHTIEN
1398008K 13.1.-10.3.26

Ti 16.30-17.30 Pirtti

Kari Kastu

Kurssimaksu 10 €

Kurssilla kasitellaan antiikin-,
yhteiskunnan-, uskonnon-, mo-
raalin/etiikan-, estetiikan- ja

luonnonfilosofiaa. Mahdollisesti
kognitiotiedetta (tieto-oppia) ja
futurologiaa. OPH:n tukemaa kou-
lutusta.

KULTAKERHO

3298006K 14.1.-8.4.26

Ke 13.00-14.30 Juhlasali

Tiina Heiskanen, Teija Naakka ja
Sirkka Suomi

Kurssimaksu 20 €

Eri alojen asiantuntijoita, virkis-
tysohjelmaa, yhteislaulua ja lii-
kuntatuokioita. Kerhon paatteeksi
nautimme omakustanteiset kahvit
yhdessa. (4 €). OPH:n tukemaa
koulutusta.

VOIMAVARAKESKEINEN
KESKUSTELURYHMA

3298014K 22.1.-2.4.26

To 13.00-15.00 Pirtti
Hanna-Mari Peltonen

Maksuton

Ryhmassa keskustelemme voi-
mavaroista, seka niihin liittyvista
haasteista. Keskustelun avulla
tunnistamme omia seka tois-
temme voimavaroja. Minkalaiset
asiat syovat voimavaroja? Miten
paasisin voimavaroja tuottavien
toimien aarelle? Mitka ovat minun
voimavarojani? Ryhma on suun-
nattu 18-30-vuotiaille nuorille.

MUISTELUTYONOHJAAJA-
KOULUTUS

2101001K 9.-30.3.26

Ma 13.00-16.15 Sormustin

Henna Paasonen, FM,
kuvataiteilija, muistelutydnohjaaja
Kurssimaksu 60 €

Kurssilla saat kokonaisvaltaisen
johdatuksen muistelutydn pe-
rusteisiin ja sen ohjaamiseen
ryhmassa. Kurssi tarjoaa moni-
puolisia menetelmia kuvista ja
esineista kirjoittamiseen ja draa-
maan, seka kaytannon tyokaluja
turvallisen ja luottamuksellisen
ilmapiirin rakentamiseen. Opit
kohtaamaan erilaisia muistoja

ja tukemaan osallistujia niiden
kasittelyssa. Koulutuksen aika-

na suunnittelet ja ohjaat oman
muistelutuokion seka saat siihen
vertais- ja kouluttajapalautetta.
Kurssi vahvistaa ohjaajaidentiteet-
tid ja antaa valmiudet toteuttaa
muistelutyota erilaisissa ryhmissa.
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HanRi aineetonflahja
ystavallesi tai laheisellesi

LahjaRortti Rursseillemme!'

Osta lahjakortti netissa
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uusi.opistopalvelut.fi/heinola

Toimistosta paikan paalla
aukioloaikojen mukaan

Lahjakortti tulee maksaa oston

yhteydessa.

Lahjakortti on voimassa 1 vuoden

TALOYHTIO TUTUKSI,
KESKUSTELUPIIRI

298004K 21.1.-4.2.26

Ke 17.30-20.00 ATK luokka

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 30 €

Asutko taloyhtiossa tai oletko
muuttamassa taloyhtiéon? Kiin-
nostavatko asunto-osakeyhtion
hallintoasiat seka tietotekniikan
hyvaksikaytto taloyhtion hallin-
nossa ja tiedottamisessa?

Tule mukaan keskustelupiiriin,
jossa haemme yhdessa vas-
tauksia mieltasi askarruttaviin
kysymyksiin asunto-osakeyhtion
hallinnosta ja kaytannon asioista
seka vaihdamme kokemuksia yh-
tiomuotoisesta asumisesta.

KODIN SISUSTAMISTA
1141003K 9.-30.3.26

Ma 17.30-20.00 ATK-luokka
Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 35 €

Saat vinkkeja kodin hankaliin koh-
tiin ja opit I1dytamaan kodistasi
parhaat puolet ja korostamaan
niita.

VIISAASTI VESILLA:

VENEILYN PERUSTEET

5102004K 19.3.-23.4.26

To 17.30-20.00 Pirtti

Pertti Matikainen

Kurssimaksu 50 €

Kurssi sopii erityisesti aloitteleville
ja harrastusta vasta harkitseville
veneilijoille tai muuten vaan ve-
neilyyn varmuutta kaipaaville.

Kurssilla kaytetaan apuna oppikir-
jaa "Veneilyn perusteet”. Kurssin
aikana kaydaan lapi veneen va-
lintaan vaikuttavia seikkoja, hyva
veneilytapa, vastuut ja asenteet,
meriteiden turvalaitteet ja vaylat,
vaistamissaannot, solmut, kiinnit-
tyminen, ankkurointi, turvallisuus-
asiat, hatamerkit, saaoppia seka
merikartan ja maisemanavigoin-
nin alkeet.

Veneilyn perusteet kirja (12€) ti-
lataan yhteistilauksena kurssin
alkaessa.

TERVEYS

UNIKURSSI

8302002K 7.1.-18.3.26

Ke 17.15-19.15 Sireniussali

Riitta Knaappila TtM, fys.terap.
Kurssimaksu 60 €

Uniryhma on kuuden tapaamisen
kurssimuotoinen kokonaisuus.
Tavoitteena on parantaa unihairi-
dista karsivan unta, unenlaatua ja
vireystilaa.

Ryhma antaa osallistujalle tietoa,
vertaistukea ja keinoja oman
unen ja unihairion hoitoon. Ryh-
massa kaytetyt menetelmat pe-
rustuvat Kaypa hoito -tyéryhman
suositukseen unettomuuden
hoitamiseksi ladkkeettomin kei-
noin; kognitiivis-behavioraalisella
(CBT-I) menetelmalla ja siihen
liittyvilla harjoituksilla kotitehta-
vineen. Parhaimman hyddyn ryh-
masta saa, kun on motivaatiota
oman kayttaytymisen tutkimiseen
ja muuttamiseen. Ryhmatapaami-
set ovat kahden viikon valein, 2 h/

krt. Osallistujat tekevat niiden va-
lissd oman toimintansa reflektoin-
tia seka erilaisia harjoitteita.

KOLME ASKELTA
PALAUTUMISEEN

8302004K 5.-19.2.26

To 18.00-19.30 Sireniussali
Henna Paasonen, FM,
palautumisohjaaja

Kurssimaksu 25 €

Kurssi antaa kaytannon tydkaluja
palautumiseen arjen ja tyon kuor-
mituksesta. Kolmen tapaamisker-
ran aikana opitaan tunnistamaan
kuormitustekijoita, vahvistamaan
omaa jaksamista ja I16ytamaan
yksildllisia palautumisen keinoja.
Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat
lisata hyvinvointia ja tasapainoa
elamaansa.

ESITTAVA TAIDE JA
SANATAIDE

LUOVUUS LENTOON

1102003K 13.1.-14.4.26

Ti 17.30-20.00 Syrjalan sali

Anu Hultamo-Rytkénen, ohjaaja
Kurssimaksu 80 €

Luovuus lentoon -kurssi tarjoaa
inspiroivan matkan teatterin maa-
ilmaan, jossa paaset sukeltamaan
nayttelijantydn ytimeen - daneen,
liikkeeseen, ilmeisiin, kehonkie-
leen ja tunteiden ilmaisuun. Har-
joittelemme teatterikasvatuksen
perusasioita rennossa ja kannus-
tavassa ilmapiirissa, tutustumme
ryhmassa toimimiseen ja naytteli-
jantydn rytmiin. Kurssi sopii kaikil-
le, joita esiintyminen ja teatterin
tekeminen kiehtoo - aiempaa
kokemusta ei tarvita, vain avoin
mieli ja innostus luovuuteen!

Tule mukaan - nyt on aika heittay-
tya ndyttamolle!

SAMAT SANAT

1106002K 12.1.-16.2.26

Ma 16.30-18.00 Pirtti

Sari Innanen, luovien ryhmien oh-
jaaja, VIM

Kurssimaksu 40 €

Kirjoitamme katkelmia ja tarinoita
elamasta ja mielikuvista.

Kurssi sopii kaikille kirjoittamises-
ta kiinnostuneille. Kirjoitushet-
keen inspiroidutaan aistinvarai-
sesti. "nojatuoli” taidematkaoilla.
Harjoitellaan tunnelman luomista
ja hahmojen kehittamista.

TARINA TAOTAAN ~
SANOISTA JATKO D4
1106004K 14.1.-15.4.26

Ke 16.00-18.30 HeiMo 1

Sari Innanen, luovien ryhmien oh-
jaaja, VTIM

Kurssimaksu 89 €

Pitkat tarinat syntyvat harjoituk-
sen tuloksena. Tutustutaan pro-
sessikirjoitukseen. Kirjoitamme
tarinoita elamasta ja mielikuvista.
Kaytamme kuvia ja musiikkia kir-
joittamisen inspiraation lahteena.
Kurssi sopii pitkaan kirjoittamises-
ta harrastaneille, tarinan kirjoitta-
misesta kiinnostuneille.

HEINOLAN KANSALAISOPISTO
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KUOROT JA LAULURYHMAT

HEINOLAN MIESLAULAJAT
1001002K 15.1.-23.4.26

To 18.00-20.00 Syrjalan sali
Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 89 €

NAISKUORO FIORES
1001004K 13.1.-14.4.26

Ti 18.00-19.30 ATK-luokka
Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 85 €

LUPA LAULAA

1001006K 15.1.-23.4.26

To 16.20-17.50 Syrjalan sali

Kai Kirik, mus.op.

Kurssimaksu 85 €

Lauluporukka, jossa kaikki saavat
mahdollisuuden laulamiseen ja
laulun opiskeluun.

VIRSIVEISUJA JA HYVAN
MIELEN LAULUJA

1001008K 12.1.-20.4.26

Ma 11.00-12.15 Luokka A

Laura Karttunen, kanttori
Kurssimaksu 83 €

Aloitamme viikon leppoisasti
laulaen virsia seka perinteisia
kansanlauluja ja muita tuttuja ja
tuntemattomia savelia. Laulujen
lomassa tarinoidaan ja jaetaan
lauluihin liittyvia muistoja.

SOITINOPETUS

PIANO AIKUISILLE

1002002K 14.1.-15.4.26

Ke 12.00-13.30 Luokka A

Paavo Hako, mus.ope
Kurssimaksu 85 €

Ryhmassa opiskellaan vapaata
saestysta, eli opitaan soittamaan
sointumerkeista.

AKUSTINEN KITARA
1002004K 14.1.-15.4.26

Ke 15.00-16.30 Luokka B
Paavo Hako, mus.ope
Kurssimaksu 85 €

Opetellaan soittamaan kitaraa
sointumerkeista ja sdestamaan
vaikkapa omaa laulua. Tutustu-
taan erilaisiin saestysrytmeihin.

UKULELE IISIT PIISIT

1002008K 14.1.-15.4.26

Ke 16.30-17.30 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 €

Oletko joskus opetellut alkeet,
mutta harrastus on jaanyt jostain
syysta. Talla kurssilla paaset ker-
taamaan ja nauttimaan mukavas-
ta yhteissoitosta.

HARMONIKKARYHMA A
1002012K 10.1.-11.4.26

La 9.15-11.15 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
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Kurssimaksu 50 €
Ryhmaopetusta aikuisille. Kurssi
kokoontuu neljana lauantaina:
10.1,7.2,7.3ja 11.4.

HARMONIKKARYHMA B
1002014K 10.1.-11.4.26

La 11.30-13.00 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
Kurssimaksu 40 €

Kurssilla harjoitellaan monipuoli-
sesti eri tyylilajien kappaleita pe-
rinteisesta harmonikkamusiikista
nykypaivan hitteihin. Kurssi ko-
koontuu neljana lauantaina: 10.1,
7.2,7.3ja11.4.

HAITARISTARTIN JATKO
1002018K 10.1.-11.4.26

La 13.30-15.00 Luokka B

Liisa Ojantausta, Musiikkipedago-
gi AMK, harmonikansoiton op.
Kurssimaksu 40 €

Haluatko oppia soittamaan har-
monikkaa tai haluatko aloittaa
uudestaan jo unohtuneen harras-
tuksen? Kurssi kokoontuu neljana
lauantaina 10.1, 7.2, 7.3ja 11.4.

5-KIELINEN KANTELE,
SOITTORYHMA

1002016K 15.1.-23.4.26

To 16.50-17.50 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 €

Yhteissoiton riemua hyvassa seu-
rassa! Perusryhma on jo soittanut
pitkaan yhdessa mutta otamme
mielellamme uusia soittajia mu-
kaan. Ei tarvitse osata ennestaan
mitaan, opetellaan yhdessa.

ORKESTERIT JA YHTYEET

KEHITYSVAMMAISTEN BANDI
1003008K 14.1.-15.4.26

Ke 17.30-18.15 Bandiluokka
Paavo Hako, mus.ope
Kurssimaksu 35 €

Musisoidaan yhdessa monin eri
soittimin, seka soolo- ja yhteislau-
luja mukavassa hengessa.

LAULAVA KITARA

1003010K 15.1.-23.4.26

To 18.00-19.30 Luokka B

Paavo Hako, mus.ope
Kurssimaksu 85 €

Talla kurssilla soitetaan ja laule-
taan yhdessa kitaroiden saestyk-
sella (ukulelekin kay). Kuinka hyva
olet ei ole tarkeaa vaan nautitaan
ryhmassa soittamisen ja laulami-
sen ilosta. Laitetaan kitarat laula-
maan!

IRKKUMUSAA JA
KANSANMUSIIKKIA

1003012K 14.1.-15.4.26

Ke 17.45-19.15 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 85 €

Kurssilla soitetaan ja lauletaan
irlantilaisia savelmia kansanmu-
siikista juomalauluihin. Mukaan
voit tulla melkein milla soittimella,
kunhan hallitset sen perustaidot.
Kurssilla ei opeteta instrumentin
hallintaa, vaan keskitytaan yhteis-
soittoon.

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Opetusaika on 13 x 30 minuuttia
kerran viikossa ja lukukausimaksu
on 320 €.

PAIVITA TAITOSI

Yhden opintokerran pituus on 45
minuuttia ja hinta 45 €.

Jos olet joskus opiskellut laulua tai
jonkin instrumentin soittoa, mutta
oppi on paassyt ruostumaan, voit
paivittaa unohtuneita taitojasi. Jos
haluat muuten vain pidemman
opetuskerran, voit ostaa halua-
masi maaran oppitunteja luku-
kaudessa.

Yhteydenotot laulu- ja soittotai-
don opetuksesta suoraan opetta-
jalle, jonka kanssa sovit paivan ja
soittoajan.

RUMMUT, SAHKOBASSO
Paavo Hako, 044 361 6285

YKSINLAULU
Kai Kirik, 040 838 5560

OBOE, 5-KIELINEN KANTELE,
SAKSOFONI
Mira Suutarinen, 050 331 5129

HARMONIKKA
Liisa Ojantausta, 040 774 6876

RANEN

PIIRUSTUS, MAALAUS,
GRAFIIKKA

KUVISTA AIKUISILLE

1130002K 17.1.-14.2.26

La 10.00-15.00

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 50 €

Tule luomaan! Pidetdaan hauskaa,
heittdydytaan vareihin ja hauskoi-
hin tekniikoihin. Piirustustaitoa ei
talla kurssilla vaadita!

Kurssin hinta sisaltaa materiaalit.
Kurssi kokoontuu: lauantaisin
17.1,31.1.ja 14.2. klo 10.00-15.00

IKONIMAALAUS - ty6paja
1130004K 14.1.-15.4.26

Ke 16.00-20.00 Lasiluokka

Aune Pimenov

Kurssimaksu 25 €

Ikonimaalaus -tyopaja on tar-
koitettu vain aikaisemmin ikoni-
maalausta harrastaneille. Ryhma
toimii itseohjautuen ja osaamis-
taan jakaen. Tyoskentelyajan voi
vapaasti valita aikarajan sisalla.
Tyopaja kokoontuu myos talvilo-
maviikolla.

e Kuvafaide 4

IKONIMAALAUS,

alkeet & jatko

1130006K 20.1.-14.4.26

Ti 15.30-18.45 Lasiluokka
Pasi-Mikael Huovinen
Kurssimaksu 70 €
Ikonimaalauksen alkeis/jatko-
kurssi vasta alkajille ja vahan
maalanneille kreikkalais-make-
donialaiseen tyyliin. Teemana
Jumalanaidin ikonit ja ikonit joissa
useampi pyha/ tapahtuma.

Ikoni maalataan vaihe vaiheelta
edeten valmiiksi. Mahdollisuus
myos kohokuvioituun kullattuun
sadekehaan. Pohjia ja materiaale-
ja voi ostaa opettajalta.

Kurssi kokoontuu joka toinen viik-
ko, parillisilla viikoilla.

PAIVAMAALAUS

1130008K 13.1.-14.4.26

Ti 11.45-15.00 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 103 €

Tule luomaan oman nakdisia
kuvia. Maalataan akryyli- ja 6ljy-
varein. Kokeillaan erilaisia tapoja
tehda ja laajennetaan nain omaa
kasialaa. Opettaja antaa virikkeita
ja ohjaa kutakin sommitteluun,
variin ja materiaaleihin liittyen.
Kukin voi hyédyntaa omaa inspi-
raatiota ja kuvamateriaalia. Opet-
taja nostaa esiin esikuvia seka

tyyleja.

ILTAHETKI MAALATEN TAI
PIIRTAEN

1130010K 13.1.-14.4.26

Ti 17.45-20.15 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 89 €

Omien teos sarjojen toteutusta
ja omien luonnosten kehittelya
lopullisiksi téiksi opettajan oh-
jauksella. Kaikki ovat tervetullei-
ta luomaan kuvia taitotasosta
rilppumatta valitulla tekniikalla.
Voit piirtaa hiilella, tussilla tai
pastellilla. Kokeilla erilaisia seka-
tekniikoita tai maalata akryyli- ja
Oljyvarein.

DIGITAL ART
18-30-VUOTIAILLE
1130020K 14.1.-15.4.2026
Ke 18.00-19.00 Netti
Jorma Kettunen
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Maksuton

Ryhma tarjoaa digitaiteesta kiin-
nostuneille nuorille (18-30-vuo-
tiaille) mukavaa tekemista ma-
talalla kynnyksella aiheen ja sen
harrastajien parissa. Olemme
vapaaehtoispohjalta toimiva val-
jahkd ryhma taiteilijoita ja taitees-
ta kilnnostuneita nuoria, joiden
yhteisena paamaarana on luoda,
julkaista ja keskustella taitees-

ta. Ryhmassa joka kuukaudelle
annetaan omat teemansa, joista
on tarkoitus tehda teoksia oman
mielikuvituksen mukaan. Naista
teoksista kootaan myos nayttelyi-
ta n. puolen vuoden valein. Nain
pyrimme tarjoamaan taitelijoille
mahdollisuuden omaan taide-
nayttelyyn matalalla kynnyksella.
Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin
klo 18 etana Discord palvelimella.
Discord palvelee toki muinakin
aikoina ja sielld juttu jatkuu usein
my0s tuon yhteisen tapaamisen
ulkopuolella. Palvelimella on
myo6s mahdollista saada opastus-
ta taiteeseen liittyvissa kysymyk-
sissa.

LASITYOT

Tutustutaan taidelasin maailmaan
erilaisia lasityotekniikoita moni-
puolisesti yhdistelemalla. Suun-
nittelua, tyovaline-, rakenne- ja
materiaalioppia niin taso- kuin

3 - ulotteisiinkin toihin. Lasinsu-
latusta erilaisilla varilaseilla, seka
ikkunalasilla ja sen yhdistemateri-
aaleilla.

Mosaiikkiin tutustutaan kierratys-
teemalla. Opitaan suoran mosaiik-
kitekniikan rakenne, materiaalit,
liimat ja viimeistelyt. Valmistetaan
kaunista lasista ja mosaiikista;
koruja, enkeleita, lautasia, ikkuna-
koristeita, valaisimia ym.
Mahdolliset uunimaksut toiden
koon mukaan opettajalle.

LASITYOT / MOSAIIKKITYOT
PAIVA

1133002K 15.1.-23.4.26

To 12.00-15.30 Lasiluokka
Tuija Mattila, artesaani
Kurssimaksu 103 €
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LASITYOT / MOSAIIKKITYOT,
ILTA

1133004K 15.1.-23.4.26

To 17.00-20.30 Lasiluokka
Tuija Mattila, artesaani
Kurssimaksu 103 €

MOSAIIKKIMARATON,
lyhytkurssi

1133006K 7.-29.3.26

La-su klo 10.00-15.00
Lasiluokka

Tuija Mattila, artesaani
Kurssimaksu 70 €

Kurssipaivat: johdanto la 7.3.,
tyoskentely la-su 21.-22.3. ja 28.-
29.3.

LASINSULATUS JA

LASIKORUT

1133008K 7.-8.2.26

La-su klo 10.00-15.00

Lasiluokka

Tuija Mattila, artesaani
Kurssimaksu 40 €
Lasinsulatuksen ensiaskeleita, jo-
ten aikaisempaa kokemusta lasin
tyOstosta et tarvitse. Opimme la-
sin turvallista kasittelya ja tydstoa.
Tyovalineita on valmiina luokassa,
tarvitset vain suojalasit. Materiaa-
leja valmistettaviin téihin on han-
kittavissa luokasta.

Tyot sulatetaan lasiuunissa, josta
sulatusmaksu téiden maaran ja
koon mukaan, noin 3-10 euroa.
Sopii myos aikuisen ja lapsen yh-
teiseksi kurssiksi. Téiden suunnit-
telu la 7.2. ja valmistus su 8.2.

KERAMIIKKA

Opiskellaan keramiikan kasin ra-
kennustekniikoita, koristeluteknii-
koita ja lasittamista.

Kaytdssa on 2 dreijaa. Voit valmis-
taa kaytto- ja koriste-esineita.
Kaytamme erivarisia kivitavarasa-
via ja talouskayttéon soveltuvia
lasitteita.

Opiskelija kustantaa materiaalit
itse ja niita voi ostaa kurssiaikoina
opettajalta.

(Saven hinta 4,80 /kg sisaltaa lasit-
teet seka polttomaksun).

KERAMIIKKA PAIVA
1134002K 12.1.-20.4.26

Ma 13.00-16.15 Kuvataideluokka
<

Eevastiina Lehtonen Vieira,
keraamikko
Kurssimaksu 103 €

KERAMIIKKA ILTA
1134004K 12.1.-20.4.26
Ma 17.15-20.30
Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 103 €

VEISTOKSELLINEN

KERAMIIKKA A

1134006K 15.1.-23.4.26

To 13.15-16.30 Kuvataideluokka
Kuvanveistajat Marianne Siri ja
Satu Loukkola

Kurssimaksu 103 €

Kurssilla valmistetaan keramiikan
tekniikalla savesta kasinrakennus-
menetelmin veistoksia ja reliefeja.
Veistokset voidaan pintakasitella
oksideilla patinoimalla tai lasit-
teilla. Kurssilla voi tehda myds as-
tiakeramiikkaa, jotka lasitetaan.

VEISTOKSELLINEN
KERAMIIKKA B

1134008K 15.1.-23.4.26

To 16.45-20.00 Kuvataideluokka
Kuvanveistajat Marianne Siri ja
Satu Loukkola

Kurssimaksu 103 €

KERAMIIKAN
VIIKONLOPPUKURSSI
1134011S 7.2.-14.3.26

La 11.00-16.00 Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen-Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 50 €

Tervetuloa lyhyelle keramiikka-
kurssille, joka soveltuu niin aloit-
telijoille kuin kokeneemmillekin
harrastajille! Intensiivikurssi tar-
joaa mahdollisuuden kurkistaa
keramiikan maailmaan ja oppia
kaksi kasinrakennusmenetelmaa
seka muutaman koristelumene-
telman. Viimeisella kokoontumis-
kerralla tyot lasitetaan. Kurssi

kokoontuu lauantaisin 7.2. ja 21.2.

klo 11-16 ja 14.3. klo 11-15.15.

Kurssi-ilmoittautumiset:
uusi.opistopalvelut.fi/
heinola
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OMPELU

OMPELUA

1144002K 13.1.-14.4.26

Ti 9.30-12.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 €

Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan vanhaa
seka valmistetaan erilaisia kodin-
tekstiileja. Sopii myos aloittelijoil-
le.

OMPELUA & TILKKUILUA
1144004K 14.1.-15.4.26

Ke 17.30-20.00 Sormustin

Tiina Heiskanen, tekstiilitydnopet-
taja

Kurssimaksu 89 €

Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan vanhaa
seka valmistetaan erilaisia kodin-
tekstiileja.

Opitaan tilkkutyon pikatekniikoita
ja perinteisia tyotapoja. Suunnitel-
laan ja valmistetaan omaleimaisia
tilkkutoita koneella ja kasin.

KANSALLISPUVUT

1144006K 12.1.-20.4.26

Ma 17.30-20.00 Sormustin

Sari Sallila,
kansallispukuvalmistaja
Kurssimaksu 89 €

Kurssilla voit valmistaa ja korjata
naisten, miesten ja lasten kan-
sallispukuja. Voit my6s valmistaa
tykkimyssyja ja tehda tuunaa mun
perinne -henkisia tuotteita. Suo-
simme kurssilla kasin ompelua

ja perehdymme perinteisiin kan-
sanvaatteiden ompelurakenteisiin
ja -tekniikoihin. Perehdymme
valmistamisen lomassa kansallis-
pukujen pukemiseen, huoltoon ja
sailyttamiseen liittyviin asioihin ja
sukellamme myos kansallispuku-
jen historiaan.

OMPELULANIT

1144008K 31.1.26

La 9.00-16.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitybnopettaja

Kurssimaksu 25 €

Koko paiva aikaa ommella, paika-
ta / korjata, huoltaa ja tuunata!
Opettaja on paikalla klo 9-16 ja
sen jalkeen voi jatkaa ompelua
itsendisesti iltaan asti. Kurssilla
ommellaan ja tuunataan erilaisia
vaatteita. Opitaan saumurin ja
ompelukoneen kayttdnikseja. Voit
ottaa mukaan oman ompeluko-
neesi / saumurisi.

TILKKUTYOT JA KIRJONTA

TILKKUTYOT JA KIRJONTA
1145002K 15.1.-23.4.26

To 9.30-12.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 €

Opitaan tilkkutyon pikatekniikoita,
perinteisia tydtapoja seka kirjon-
nan erilaisia pistoja. Suunnitellaan
ja valmistetaan omaleimaisia
kirjonta- ja tilkkutoita koneella

ja kasin. Kurssilla voit valmistaa
my0s erilaisia kasseja ja pussukoi-
ta seka Tilda- hahmoja: enkeleita
pupuja, hanhia ym. Kurssin sisalto
raataléidaan ryhman tarpeiden
mukaan.

TILKKUTOIDEN
IDEAVIIKONLOPPU

1145004K 6.-8.2.26

Pe 18.00-21.15, La - Su 9.00-17.00
Sormustin

Sanna Paranko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Opit monenlaisia mielenkiin-
toisia tilkkublokkeja, joista opit
valmistamaan opettajan ohjeen
mukaan erilaisia tilkkutuotteita.
Opetellaan myds vuorittamista ja
tikkausta ja kanttausta. Kurssikirje
lahetetaan ilmoittautuneille 13-
hempana kurssia.

HUOVUTUS

HAUSKAA HUOVUTUSTA
1146002K 13.1.-24.3.26

Ti 17.00-20.15 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 89 €

Kurssilla opit huovutuksen perus-
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teet. Edistyneemmat puolestaan
voivat syventaa mieleisiaan teknii-
koita ja kehitelld uusia ideoita.

KADENTAITOJA ERI AIHEISTA

KAUNISTA KOTIIN OMIN

KASIN

1147002K 12.1.-20.4.26

Ma 18.00-20.30

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 89 €

Tule toteuttamaan itseasi kaunii-
ta sisustustuotteita, koruja, yms.
tehden. Kurssilla valmistetaan kai-
kenlaista kivaa mm. oman kodin
ja puutarhan koristeluun, laidasta
laitaan. Valilld upotetaan kadet
liisteriin, toisella kertaa vaanne-
taan rautalangasta tai hurahde-
taan nappeihin.

KIMAPUKO ELI
SPIRAALIPUNONTA

1141001K 16.-30.1.26

Pe 17.00-20.15 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 35 €

Punottuun ruukkuun tai koriin
saat uppoamaan joutilaat nyorit
ja narut, joihin vari-iloa saadaan
tilkuista. Kierrattamalla jatketaan
materiaalin elinkaarta ja tekniikka
on helppo ja rentouttava. Opit
samalla perinteisen tekniikan, jota
voit soveltaa monipuolisesti mui-
hinkin materiaaleihin.

PERSOONALLINEN TARJOTIN
1147007K 24.1.26

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Tallenna muistosi tarjottimeen
kayttden mummolan vanhoja
kirjottuja poytaliinoja. Voit lisata
myds painettuun kankaaseen
omia kuvioita tai maalata ja pai-
naa kankaasi alusta loppuun.

EKOPESUAINEET ITSE

TEHDEN

1147005K 14.2.26

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Tule oppimaan ja valmistamaan
luontoa saastavat ekopesuaineet
pyykkiin, tiskaukseen, kalkinpois-
toon ym.

SAIPPUAN VALMISTUS
1147006K 14.3.26

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Saippuaa ilman lisdaineita; haluat-
ko hellaa mantelista saippuaa, jol-
la voit pesta vaikka kasvot. Ohjeet
[oytyvat myds vaikka tummaan
mausteiseen saunasaippuaan tai
kadet puhdistavaa rassaajan saip-
puaan.

Kylmélipea menetelmassa rasvat,
varit ja hajusteet tekevat saip-
puasta mielenkiintoisenvaihtele-
vuutensa vuoksi.

NAHKAJALKINEIDEN
HUOLTOPAIVA
1141002K 21.3.26

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Itkevatkd jalkineesi kaapissa ras-
van ja siistimisen puutteesta?
Tule opettelemaan kenkarasvan
tekeminen itse, samalla hoide-
taan huoltoa kaipaavat jalkineet ja
opetellaan kenkien oikeaoppinen
sailytys lepoaikana. Jottei kenka-
kaapissa tule kateutta, voit ottaa
muitakin kuin nahkajalkineita
mukaan, myds nahkahansikkaat
iloitsevat puhdistuksesta.

LUSIKAT PERHOSIKSI

1141004K 11.4.26

La 10.00-15.00 Sormustin
Askartelunohjaaja Airi Nuormaki
Kurssimaksu 20 €

Onko kaapinpohijallasi joutilaita
lusikoita tai aterimia, joille ei ole
kayttéa, mutta et raaski heittaa
poiskaan? Koristeluun sopivat yli-
maaraiset helmet ym. pikkukorut.
Nyt niille voi antaa uuden elaman
kukkaruukun koristeena tai mihin
perhoset ja korennot sinulla so-
pivat asettumaan. Viihtyvat myos
ulkona.

Lahempana kurssia saat listan
tarvikkeista.

HOPEAKETJUKURSSI

1148002K 7.-8.3.26

La - su 9.00-16.00 Sormustin
Marita Lempinen,
Diplomigemmologi

Kurssimaksu 45 €

Hopeaketjujen tekeminen on
helppoa ja hauskaa. Kurssi sopii
oikein hyvin myds aloittelijoille.
Hopeaketjuista saa nayttavia kau-
laketjuja, ranne- ja korvakoruija.
Miehille 16ytyy myods heidan omat
suosikkimallinsa. Koruihin on
mahdollista liittaa my0os erilaisia
maskotteja, korunosia tai helmia.
Omia tydvalineita ei tarvita Mate-
riaaleja voi ostaa myos opettajal-
ta.

NEULE- JA LANKATYOT

KEVATNEULEET JA <
ISLANTILAISET Y
NEULEET

1149003K 13.1.-7.4.26

Ti 17.30-20.00 Luokka B

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla neulotaan ihania kevaisia
ja kesaisia neuleita, kuten mm.
toppeja, paitoja, hameita, huiveja
ym.

VIRKKAAMALLA
VIRIKETTA

1149004K 12.1.-9.2.26

Ma 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45 €

Virkkaus on noussut uuteen
suosioon ja se onkin oivaa aivo-
jumppaa. Tule virkkaamaan mita
mielit, tama kurssi ei ole sidottu
mihinkaan nimenomaiseen lajiin.
Voit virkata maton, topin, hameen
tai vaikkapa lelukorin. Vain taivas
on rajanal!

'

Y

VIRKATAAN AMIGURUMI
1149005K 14.1.-4.2.26

Ke 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 45 €
Amigurumit ovat olleet suosit-
tuja jo jokusen vuoden. Tule
tekemaan ihana mollamaija tai
nallekarhu tai tuo oma mallisi ja
ohjeesi. Pienen tydn virkkaaminen
ei valttamatta ole nopeaa, mutta
palkitsevaa se on. Sen osat virka-
taan yksitellen ja kootaan lopuksi
yhteen samalla kun sita taytetaan.
Amigurumi on myos hieno lahjai-
dea.

MAKRAMEE - SOLMEILU =
1149007K 19.2.-26.3.26 Y
To 17.00-20.15 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 50 €

Yksinkertaisilla perussolmuilla
saat nayttavia toita. Kevaan tee-
mana amppeli tai seindvaate. Voit
tehda myds muita haluamiasi
malleja.

ENTISOINTI, VERHOILU,
PUUKON VALMISTUS

Entisdintikursseilla korjataan ja
entisdidaan huonekaluja. Pinta-
kasittely tehdaan perinteisin me-
netelmin. Kursseilla voi valmistaa
myOs pienimuotoisia uusia puue-
sineita.

Opetus jarjestetaan Lyseonmaen
koulun teknisentyon tiloissa Raja-
katu 2.

Varastotilojen vahaisyyden vuoksi
kurssitydn suunnittelu on tarkeaa.
Raaka-aineet toihinsa opiskelijat
hankkivat itse. Kursseille osallistu-
jat voivat tuoda mukanaan omia
tyokaluja.

Opiskelijan tulee huolehtia va-
paa-ajan vakuutuksesta, koska
opistolla ei ole oppilasvakuutusta.

ENTISOINTI A

1155002K 12.1.-20.4.26

Ma 17.00-19.30 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Lauri Suntiola, KM

Kurssimaksu 89 €

ENTISOINTI B

1155004K 15.1.-23.4.26

To 17.30-20.00 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Mika Ylisiurua, KM

Kurssimaksu 89 €

HUONEKALUJEN VERHOILU
1155006K 13.1.-14.4.26

Ti 17.30-20.00 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Maarit Lind, artesaani
Kurssimaksu 89 €

Kurssilla annetaan vanhalle huo-
nekalulle uusi elama perinteisia
tyOtapoja ja materiaaleja kayt-
taen. Myos vahan uudemmat
huonekalut ovat tervetulleita. Ota
tydsi mukaan ensimmaisella ker-
ralla.

PUUKON VALMISTUS

1156002K 14.1.-25.3.26

Ke 17.00-20.30 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Rauno Virtanen, seppa
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Kurssimaksu 89 €

Valmistetaan omaan kateen sopi-
va, puukahvallinen peruspuukko
ja nahkatuppi. Materiaalimaksu
10-20 €/puukko maksetaan opet-
tajalle.

RUOTSI

FIKASTUND

1202002K 16.1.-24.4.26

Pe 13.00-14.30 HeiMo 3

Tarja Hellstrém, KTM
Kurssimaksu 35 €

Vi diskuterar pa svenska om ak-
tuella saker och handelser mellan
himmel och jord. Du som ar int-
resserad av svenska spraket ar
hjartligt valkommen!

VARDAGLIG SVENSKA 1
1202004K 13.1.-14.4.26

Ti 14.30-16.00 HeiMo 2

Tarja Hellstréom, KTM
Kurssimaksu 85 €

Aloitamme uuden kirjan vuoden
2026 alusta. Kirjassa opiskelem-
me perheissa kaytettavaa ruot-
sinruotsia, mutta suomenruotsi
kulkee rinnalla. Kdytamme ruot-
sia kunkin oman tason mukaan.
Lisamateriaaleina erilaisia kuun-
telutehtavia, artikkeleita ym. Tule
mukaan heti alusta ja opi ruotsia
mukavassa ryhmassa.

RUOTSIN KERTAUS -VI SES!
1202007K 15.1.-23.4.26

To 17.00-18.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Aloitamme ruotsin kielen ker-
tauskurssin Vi ses!. Tutustumme
samalla suomenruotsalaisiin ta-
poihin ja kulttuuriin. Keskitymme
arkipaivaisiin tilanteisiin ja kdym-
me myods lapi peruskieliopin. Op-
pikirja: Vi ses!. Tule mukaan - kom
med.

ENGLANTI LA
I~ 11N

STEPPING STONES 2, =

JATKO 4

1203004K 15.1.-23.4.26

To 14.00-15.30 HeiMo 1

Juhani korhonen, FM

Kurssimaksu 85 €

Hello, shall we continue! Jatketaan
Steppin Stones 2 -materiaalin
askelkivilla puhumista, rakentei-
den hallintaa seka sanavaraston
laajentamista. Paapaino on aktii-
visen kielenkaytdn vahvistaminen.
Jatkamme Step 5 -osiosta. Kurssin
taitotaso n B1-B2.

ENGLANNIN KERTAUS
1203006K 12.1.-20.4.26
Ma 14.00-15.30 HeiMo 1
Juhani Korhonen, FM
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Kurssimaksu 85 €

Haluatko kehittaa suullista kielitai-
toasi ja saada itsevarmuutta kie-
lenkayttajana? Jos kielen perusra-
kenteet ja -sanasto ovat jo tuttuja,
tule hiomaan keskustelutaitoja

ja saamaan varmuutta englannin
kielen kayttoon.

MATKAILUENGLANTIA, (=
JATKO g

1203010K 13.1.-14.4.26

Ti 15.00-16.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Welcome to a trip around the
world! Jatketaan matkaa maail-
man ympari Around the World
-materiaalin myota. Saat rep-
puusi ja matkalaukkuusi paljon
arkipaivan kielta, jota matkail-
lessasi tarvitset. Jatkamme Unit
8 kappaleesta ja opikslemme
materiaalin loppuun. Taitotaso
muutaman-useamman vuoden
opiskelleille A2-B1.

ENGLANNIN PAIVAMATKAILU
1203012K 15.1.-23.4.26

To 12.00-13.30 Luokka B

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €
Maailmanmatkamme jatkuu.
Around the World -matkailueng-
lannin materiaali on suunnattu
matkoista ja kulttuureista kiin-
nostuneille. Kirjassa tutustutaan
matkan eri vaiheisiin: Aiheina ovat
mm. matkavalmistelut, lippujen
varaaminen, lentomatkat.

ENGLANNIN HELPPO
KESKUSTELU
1203014K 15.1.-23.4.26
To 15.45-16.45 HeiMo 1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 70 €
Hello, oletko aina halunnut harjoi-
tella englannin puhumista, mutta
jannitys on vahan haitannut?
Tulepa ryhmaan, jossa ei tarvitse
jannittaa: puhutaan arkipaivan
asioista ja harjoitellaan useim-
miten parin kanssa tai pienessa
ryhmadssa. Jos jokin sana ei muistu
englanniksi, kaytetdan suomea,
kasia ja kiikkia muita kielia apuna.

ENGLISH @
CONVERSATION D4
1203017K 14.1.-15.4.26

Ke 14.00-15.00 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM

N

Kurssimaksu 70 €

Hello, come and have a chat with
people who like the English lan-
guage in its entirety. We are going
to talk about, hmm... just every-
thing imaginable. Level: B2-C1

ENGLISH D
AFTERNOON TEA )
1203020K 28.3.26

La 9.00-13.30 HeiMo-sali

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 40 €

Milta tuntuisi leppoisa lauantai
brittildisen iltapaivateen mer-
keissa? Tule mukaan: tutkimme
iltapaivateekulttuuria, luemme
resepteja ja toki valmistamme il-
tapaivateeta lisukeherkkuineen ja
nautimme niista yhdessa. Englan-
nin kielen taitoa ei tarvita. Hinta
sisaltaa tarvikemaksun.

SAKSA B

SAKSAN
KESKUSTELUKURSSI
1204002K 14.1.-15.4.26
Ke 16.00-17.00 HeiMo 3
Dunja Estermann
Kurssimaksu 70 €
Onko koulun saksan-kielitaitosi
vahan ruosteessa? Haluaisitko
pitaa hauskaa ja harjoitella kes-
kustelua mukavassa ryhmassa
saksankielisen itavaltalaisen kans-
sa? Sitten tama keskustelukurssi
on juuri sinulle!

1A

RANSKA

RANSKA C'EST PARFAIT 2
1205002K 13.1.-14.4.26

Ti 16.15-17.45 HeiMo 3

FM Riitta Heikkila

Kurssimaksu 85 €

Bonjour! Jatketaan ranskan kielen
opiskelua rauhalliseen tahtiin!
Kurssi sopii ranskaa pari vuotta
kansalaisopistossa opiskelleille tai
perusteiden kertaajille. Painopiste
on arkipaivan sanastossa, perus-
rakenteissa ja puhumisen harjoit-
telussa. Virheita ei tarvitse pelata!

RANSKAN PERUSTEIDEN
KERTAUS

1205004K 14.1.-15.4.26

Ke 15.00-16.00 HeiMo 2

FM Riitta Heikkila

Kurssimaksu 81 €

Tule kertaamaan ja kehittamaan
edelleen ranskan kielen taitoja-
si! Kurssi sopii noin nelja vuotta

Tarjous!

Saat - 20 % alennusta kurssien hinnoista, kun ilmoittaudut
samalla kerralla vahintaan kolmelle maksulliselle kurssille.
(Tarjous on henkil6kohtainen, eika koske yksildopetusta, OPH:n
tuella rahoitettuja kursseja eika erikseen merkittyja kursseja).

Ohjelma ei automaattisesti laske alennusta eli ALA maksa
kurssimaksuja netissa. Lahetamme sahkdpostiisi maksulinkin,

jossa alennus on huomioitul!

HUOM! Tarjous on voimassa 31.1.2026 saakka.

ranskaa kansalaisopistossa opis-
kelleille.

ESPANJA £

ESPANJAN ALKEIDEN JATKO
1207002K 12.1.-20.4.26

Ma 18.30-20.00 HeiMo 3

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme espanjan opiskelua.
Opettajan aidinkieli on espanja ja
han hallitsee suomen kielen tay-
dellisesti.

Oppikirja: Buenas Migas 1.

ESPANJAN JATKO

1207004K 12.1.-20.4.26

Ma 17.00-18.30 HeiMo 3

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme espanjan opiskelua.
Opettajan aidinkieli on espanja ja
han hallitsee suomen kielen tay-
dellisesti.

Oppikirja: Buenas Migas 2.

VIRO —
VIRO 4 =
1209004K 13.1.-14.4.26 Y

Ti 16.15-17.45 HeiMo 2

Kai Kirik, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 €

Kurssi on tarkoitettu edistyneille
viron kielen opiskelijoille. Keskus-
telemme erilaisista asioista, kuun-
telemme puhetta seka tutustum-
me Viron kulttuuriin.

JAPANI ®

JAPANIN KIELEN ALKEET
1210001K 14.1.-15.4.26

Ke 16.15-17.30 HeiMo 2

Hanna Suzuki

Kurssimaksu 75 €

Tama kurssi on suunniteltu sinul-
le, joka haluat oppia puhumaan
japania heti alusta alkaen - ilman
stressia monimutkaisten kirjoi-
tusmerkkien opettelusta! Keski-
tymme kaytannon puhetaitoon
ja niihin fraaseihin, joita tarvitset
kommunikoidessasi japanilais-
ten kanssa arkipaivan tilanteissa.
Kurssin ilmapiiri on rento, ja opis-
kelu tapahtuu paaasiassa puhu-
malla ja kuuntelemalla.

uusi.opistopalvelut.fi/
heinola
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TIETOKONEEN =
KAYTTO winDows (&4
-KAYTTO)ARJESTELMALLA

3401002K 13.1.-10.2.26

Ti 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen

opettaja

Kurssimaksu 25 €

Rauhallisesti eteneva tietotek-
niikan kurssi, jolla opiskellaan
tietokoneen kayttotaitoja seka
opetellaan tiedostojen hallintaa
(resurssienhallinta, pilvipalvelut).
Lisaksi kurssilla kasitellaan Inter-
netin monipuolista hyddyntamista
seka perehdytaan yleisimpiin koti-
kayttajan tietokoneella esiintyviin
vikatilanteisiin ja niiden selvittami-
seen. Oppilaat voivat esittaa toi-
veita kurssin sisalldsta. Voit ottaa
oman kannettavan tietokoneen
kurssille tai kayttaa Kansalaiso-
piston laitetta. OPH:n tukemaa
koulutusta.

WINDOWS =
JATKOKURSSI D4
3401004K 17.2.-24.3.26

Ti 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 55 €

Jatkokurssi, jolla opiskellaan yksi-
tyiskohtaisesti ja monipuolisesti
tietokoneen kayttotaitoja seka
perehdytaan syventavasti kaytto-
jarjestelmaan ja laitteistojen- seka
tiedostojen hallintaan (resurssi-
enhallinta, pilvipalvelut). Soveltuu
hyvin tietotekniikassa jo hieman
pidemmalle edenneille opiske-
lijoille. Voi tuoda kurssille oman
tietokoneesi tai kayttaa kansalai-
sopiston laitetta.

KUVANKASITTELYN @
PERUSTEET D4
3401008K 25.3.-8.4.26

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 55 €
Kuvankasittelyn kurssi, jolla kay-
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daan lapi kuvankasittelyn perus-
teita. Kurssilla kdytetaan apuna
Adobe Photoshop seka Microsof-
tin kuvankasittelyohjelmia. Kurssi
sopii tietotekniikan perusasiat
hallitseville.

IFOLOR KUVAKIRJA

3401009K 10.-24.4.26

Pe 10.00-12.00 ATK-luokka

Laura Lehikoinen

Kurssimaksu 45 €

Talla rauhallisesti etenevalla kurs-
silla tutustutaan valokuvakirjan
tekemiseen ja tilaamiseen inter-
netista. Omien kuvien siirtdminen
puhelimelta tietokoneelle kay-
daan rauhassa lapi.

Huom! Kuvakirjan tilaaminen
verkkopalvelusta on omakustan-
teinen. Kannattaa ottaa oma kan-
nettava ja puhelin kurssille mu-
kaan! Voit kayttaa omia valokuvia,
piirroksia tai digitaalisia kuvitus-
tyokaluja. Mediapaja auttaa tarvit-
taessa kuvien digitalisoinnissa (ei
negatiivit/vanhat diakuvat)

SENIORIN TEKOALY

3401012K 15.-29.1.26

To 16.00-17.30 ATK-luokka

DI Miika Jukakoski

Kurssimaksu 25 €

Tekodly on osa arkeamme. Mita
se oikein tarkoittaa? Talla kurssilla
tutustutaan tekoalyn perusteisiin
selkedlla ja kdytanndnlaheisella
tavalla, erityisesti senioreiden na-
kokulmasta. Kurssi ei vaadi aiem-
paa teknista osaamista.

PILVIPALVELUIDEN
KAYTTOKOULUTUS

3401018K 28.1.-4.2.26

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 40 €
Koulutuksessa tutustutaan pilvi-
palveluihin ja niiden kayttoonot-
toon seka hallintaan.

PILVIPALVELUIDEN
JATKOKOULUTUS

3401020K 4.2.26

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen
opettaja

Kurssimaksu 25 €

Jatkokoulutus syksyn 2025 Pilvi-
palvelukoulutukseen. Koulutuk-
sessa tutustutaan yksityiskoh-
taisesti pilvipalveluihin ja niiden
kayttoonottoon seka hallintaan.
Kurssilla opiskellaan yksityis-
kohtaisesti ja monipuolisesti
pilvipalveluiden kayttda seka pe-
rehdytaan syventavasti tiedon eri
tallennuskohteisiin.

TIETOTEKNIIKAN
YKSILOOPETUS

Opetusta annetaan Heinolan kan-
salaisopiston luokkatiloissa
Yksiloopetus on juuri sinun tar-
peisiin raataldity henkilokohtain-
en oppitunti. Opetusta antavat
kansalaisopiston tietotekniikan
opettajat. Tietotekniikka on tarkea
osa nykypaivan yhteiskuntaa, ja
me autamme sinua saamaan siita
kaiken irti. Saat henkilokohtaista
ohjausta ja tukea oman osaamise-

si kehittamiseen.

Yksildopetus antaa sinulle mah-
dollisuuden keskittya juuri niihin
aiheisiin, jotka kiinnostavat sinua
eniten. Voimme kasitella esimer-
kiksi seuraavia aiheita:

* Tietokoneen peruskaytto ja yl-
lapito

* Internetin hyddyntaminen

* Sosiaalisen median alkeet

* Kuvankasittely- ja tekstinkasit-
telyohjelmat

* Office 365 paketin ohjelmat

* Sahkopostin hallinta

* Tietoturva ja yksityisyydensuoja
* Pilvipalvelut

* Maksaminen alylaitteella
Aikataulu sovitaan opiskelijan ja
opettajan valilla.

Ole yhteydessa toimistoon roope.
salmi@jyrankola.fi tai p. 044 797
2420 sopiaksesi yksildopetusajan.
Yksiloopetuksen kesto on yksi op-
pitunti 45 min ja opintomaksu on
45 €. Opintomaksu laskutetaan
yksil6opetusten jalkeen.

Voit ostaa yksiloopetuskertoja
haluamasi maaran tai voitte sopia
opettajan kanssa jatkotunneista
ensimmaisen tapaamisen jalkeen.

ALYPUHELINKURSSIT

Alypuhelinkurssit ovat OPH:n
tukemaa koulutusta

ALYPUHELIMEN KAYTON
ALKEET PIENRYHMA
3406002K 19.1.-9.2.26

Ma 16.30-19.00 ATK-luokka
Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 €

Kurssilla saat varmuutta oman
alykannykan kayttéon. Tama
kurssi on suunnattu kaikille pu-
helinmalleille. Ota oma puhelin
mukaan.

ALYPUHELIMEN
KERTAUSKURSSI

3406004K 2.-23.3.26

Ma 16.30-19.00 Pirtti

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 €

Opettelemme rauhalliseen tahtiin
puhelimen napit ja kuvakkeet,
puheluun vastaaminen, teksti-
viestit, sovellusten lataaminen ja
internetin kayttd. Kurssin sisaltéa
voidaan muokata opiskelijoiden
tarpeen mukaan. Opiskelemme
puhelimen kayttda rauhallisesti
edeten ja kertaen alypuhelimen
kayttoa.

OMA-ASIOINTI JA MAKSAMINEN
ALYLAITTEELLA

3406006K 19.3.26

To 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 15 €

Haluatko oppia kayttamaan
alylaitetta tunnistautumiseen,
oma-asiointiin tai katevaan
sahkdiseen maksamiseen? Yha
useampi palvelu vaatii tunnis-
tautumista ja maksamista joko
sovelluksen tai internetin kautta.
Esimerkkina kela ja oma-terveys,
posti tai jopa bussilipun osto.
Lisaksi pankit kehoittavat asioita
siirtymaan mobiilipankkien kayt-
toon. Pelkaatko huijausviesteja

tai tuntuuko maksaminen alylait-
teella jannittavalta ja haastavalta?
Talla kurssilla tutustumme kuinka
puhelinta ja alylaitteita voi kayttaa
tehokkaasti arkipaivan asioissa,
jotka vaativat tunnistautumista

ja rahanhallintaa. Opettelemme
my0s sahkdisten lomakkeiden
tayttamista. Ota oma puhelin ja
tarvittaessa pankkitunnukset mu-
kaan. Pankkitunnuksia tarvitaan

tunnistautumiseen

LIIKUNNAN LYHYTKURSSIT

JOHDATUS PILATEKSEEN
8310005K 10.1.26

La 10.30-14.00 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 25 €

Suositellaan ensikertalaisille, jotka
aikovat aloittaa harjoittelun pe-
rustason ryhmassa, seka muille
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnis-
ta kiinnostuneille.

HELLITA HETKEKSI
-hyvinvointipaiva

8310011K 7.3.26

La 10.00-15.30 Sireniussali
Riitta Knaappila TtM, fys.terap.
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Kurssimaksu 38 €

"Hellita hetkeksi” - kohti kehon ja
mielen sopusointua.
Hyvinvointipaiva rentoutumista,
kehon ja mielen lempeaa liiketta
kaipaavalle!

JUMPPAMARATON

8310012K 3.1.26

La 10.00-13.30 Kieppi

Sari Mutanen, liikunnanohjaaja at
Kurssimaksu 22 €

LIIKU, TANSSI, RENTOUDU
8310017K 17.1.-18.4.26

La 10.00-13.00 Kieppi
Barre-ohjaaja Tamara De Armas
Duran

Kurssimaksu 60 € /4 kertaa,

20 €/ kerta

Tule viettamaan lempea ja ener-
gisoiva paiva liikkkuen ja huoltaen
kehoa! Kurssi koostuu neljasta
erillisesta hyvan olon paivasta
17.1.,14.2,,14.3.ja 18.4. voit il-
moittautua kaikkiin neljaan tai
vain yhteen. Jokainen lauantai
koostuu kolmesta tunnista, jotka
tuovat hyvaa oloa ja piristysta ar-
keen.

KUNTOLIIKUNTA

TOIMINNALLINEN
AAMUJUMPPA

8311002K 12.1.-20.4.26

Ma 9.15-10.15 Kieppi

Sirkka Suomi, KM,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 81 €
Toiminnallista, takuulla tehokas-
ta ja monipuolista kuntotreenia
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Tilaa myos uutiskirjeemme!
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kaikenikaisille naisille ja miehille.
Helpon alkuldmmittelyn jalkeen
monipuoliset lihaskuntoliikkeet
eriaisia valineita apuna kayttaen.

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA
8311004K 12.1.-20.4.26

Ma 11.00-12.00 Kieppi

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 81 €

Kuntojumppa yllapitaa toiminta-
kykya, parantaa ryhtia ja virkistaa
mieltd. Tunti koostuu lammitte-
lystd, lihaskunto-osuudesta ja
palauttavasta venyttelysta. Sopii
miehille ja naisille

KUNTOPIIRI-KEHONHUOLTO
8311006K 12.1.-20.4.26

Ma 17.30-19.00 Juhlasali

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 €

Erilaisia kuntopiireja kehonpainoa
ja valineita kayttaen seka liikkujal-
le tarkeaa lihashuoltoa.

REISI-VATSA-

PAKARAJUMPPA

8311008K 12.1.-20.4.26

Ma 18.15-19.00 Kieppi

Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 78 €

Lammittelyn jalkeen treenaamme
erityisesti reisi-vatsa-pakara aluei-
den lihaksistoa.

KEVYT KUNTOJUMPPA
8311010K 13.1.-14.4.26
Ti 11.00-11.45 Juhlasali
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 €

SENIOREIDEN LIHASKUNTO
8311012K 13.1.-14.4.26

Ti 10.30-11.30 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 €

Talla kurssilla opit turvallista li-
haskuntoharjoittelua ja sen mer-
kitysta, seka yllapidat ja kehitat
toimintakykyasi, voimaasi ja liike-
hallintaasi.

TOIMINNALLINEN

TEHOTREENI

8311014K 13.1.-14.4.26

Ti 17.00-18.00 Kieppi

Sirkka Suomi, KM,
liikunnanopettaja

Kurssimaksu 81 €

Toiminnallisen harjoittelun ydi-
najatus on kehittaa kehoa koko-
naisuutena - ei vain yksittaisia
lihaksia. Tunti yhdistaa lihaskun-
toharjoittelun, syketta nostavat
liikkeet ja kehonhallintaa kehitta-
vat harjoitukset takuulla tehok-
kaaksi treeniksi. Hydodynnamme
monipuolisesti eri valineita, kuten
kahvakuula, powerbag, voimatan-
ko jne.

TASAPAINOTREENI

8311016K 14.1.-15.4.26

Ke 9.00-9.45 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 78 €

Tunnilla edetaan helppojen ja
hiukan haastavampienkin tasa-
painoa ja myos lihaskuntoa seka
toimintakykya kehittavien harjoit-

teiden avulla kohti parempaa ke-
honhallintaa ja helpompaa arkea.
Kevyehko tunti, jonka liikkeita
voidaan muokata osallistujien ky-
kyjen mukaan.

LIHASKUNTO-KEHONHUOLTO
8311018K 14.1.-15.4.26

Ke 18.15-19.45 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 €
Lihaskuntoharjoittelua eri valinei-
ta kayttaen seka liikkujalle tarkeaa
lihashuoltoa.

VOIMAA JA KEHONHUOLTOA
8311020K 15.1.-23.4.26

To 10.00-11.00 Kieppi

Sari Mutanen, liikunnanohjaaja
Lat

Kurssimaksu 81 €

Vahvistetaan lihaskuntoa, kehite-
taan liikkehallintaa, tasapainoa ja
liikkuvuutta.

TORSTAITREENI

8311022K 15.1.-23.4.26

To 17.00-18.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 €

Tehokas treeni, jossa vaihtelevilla
harjoituksilla nostetaan syketta ja
pistetaan lihakset toihin hyodyn-
tden myds erilaisia valineita. Lo-
puksi palautellaan kehonhuollon
merkeissa.

AAMUJUMPPA

8311024K 16.1.-24.4.26

Pe 9.30-10.30 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 €

Tehokkaasti kunnon eri osa-aluei-
ta kuormittava tunti.

SU-TREENI

8311026K 18.1.-26.4.26

Su 16.45-17.45 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja
AMK, Sari Mutanen,
liikunnanohjaaja Lat
Kurssimaksu 81 €

Tehokas tunti ampd4, lihaskun-
toa ja likkkuvuutta eri valineita
hyodyntaen.

POWER CIRCUIT

8311028K 15.1.-23.4.26

To 19.15-20.15 Kieppi

Milla Laakso

Kurssimaksu 81 €

Tehokas ja monipuolinen kierto-
harjoittelutunti, jossa treenataan
mm. powerbageilla ja kahvakuu-
lilla! Tunnilla kehitamme voimaa,
kestavyytta ja kehonhallintaa ja
lopussa venyttelemme.

TREENIMIX

8311029K 12.1.-20.4.26

Ma 17.20-18.05 Kieppi
liikuntaneuvoja Virpi Gustafsson
Kurssimaksu 78 €

Monipuolista treenia, ei vaikeita
askelkuvioita. Ollaan sisalla ja
ulkona saan salliessa. Treeneissa
kaytetaan erivalineita. Lajeina
mm. kuntopiiri, rapputreeni, toi-
minnallinen, hiit, barre, kehon-
huolto yms.

KAHVAKUULA

KAHVAKUULA

8312002K 14.1.-15.4.26

Ke 17.00-18.00 Kieppi

Sari Mutanen, Lat

Kurssimaksu 81 €
Kahvakuulaharjoittelu kehittaa
voimaa, kestavyytta ja tasapainoa.
Toiminnallinen harjoittelu vahvis-
taa arjen kannalta tarkeita lihak-
sia ja kehittaa kehonhallintaa.

KUNTOSALIRYHMA

OHJATTU KUNTOSALIRYHMA
8313002K 16.1.-24.4.26

Pe 11.00-12.00 Heinolan
uimahalli

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 €

Saat perehdytyksen monipuoli-
seen kuntosaliharjoitteluun. Kehi-
tat voimaa, kestavyytta ja liikehal-
lintaa.

TANSSILIIKUNTA

ANNEN TANSSIJUMPPA
8314002K 12.1.-20.4.26

Ma 16.30-17.15 Kieppi

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 €
Tanssijumpassa musa soi ja jalat
haeskelevat mm. lava-, kansan-,
viihde- ja lattaritanssien perusas-
kelikkoja.

TANSSIEN KUNTOON

8314004K 13.1.-14.4.26

Ti 9.00-9.45 Kieppi

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 €

Musiikki vie mennessaan vuoroin
lava- tai kansantanssien tai latta-
rien maailmaan.

LATINOBEAT

8314006K 13.1.-14.4.26

Ti 16.45-17.30 Juhlasali

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 78 €

LATINOBEAT on taynna elama-
niloa ja vauhdikasta tunnelmaa,
joka virkistaa mielta ja kehoa ja
parantaa kuntoa.

CORE & DANCE

8314008K 13.1.-14.4.26

Ti 19.30-20.15 Juhlasali

Virpi Gustafsson, lilkkuntaneuvoja
Kurssimaksu 78 €

Core & Dance on energinen ryh-
maliikuntatunti, jossa yhdistyvat
tanssillinen aerobinen treeni

ja keskivartalon syvien lihasten
vahvistaminen. Lattarit ja muu
mukaansatempaava musiikki
innostavat liikkkumaan. Harjoitus
kehittaa seka kehonhallintaa etta
ryhtia - hauskuutta unohtamatta!l

VESIJUMPAT

VESIJUMPPA A

8315002K 12.1.-20.4.26

Ma 12.15-13.00 Heinolan
uimahalli

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

VESIJUMPPA B

8315004K 13.1.-14.4.26

Ti 9.00-9.45 Heinolan uimahalli
Kaisa Rossi, likunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su

VESIJUMPPA C

8315006K 13.1.-14.4.26

Ti 18.15-19.00 Heinolan

uimahalli

Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su

VESIJUMPPA D

8315008K 14.1.-15.4.26

Ke 11.30-12.15 Heinolan
uimahalli

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su

VESIJUMPPA E

8315010K 14.1.-15.4.26

Ke 18.45-19.30 Heinolan
uimahalli

Virpi Gustafsson, liikkuntaneuvoja
Kurssimaksu 45 € + uimahallimak-
su

VESIJUOKSU

8315012K 14.1.-15.4.26

Ke 12.30-13.00 Heinolan
uimahalli

Kaisa Rossi, likunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 38 € + uimahallimak-
su

PILATES

Pilates on kehonhallintamene-
telma, jonka tavoitteena on vah-
vistaa kehon syvia lihaksia, lisata
rangan liikkuvuutta ja parantaa
kehon hallintaa eri asennoissa.

AAMU-PILATES A
8316002K 12.1.-20.4.26

Ma 9.30-10.30 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 €

AAMU-PILATES B
8316004K 14.1.-15.4.26

Ke 9.30-10.30 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 €

AAMU-PILATES C

8316006K 16.1.-24.4.26

Pe 10.00-10.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 78 €

PILATES 2
8316008K 15.1.-23.4.26 84
To 17.00-18.00 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 €

PILATES, jatko

8316010K 15.1.-23.4.26

To 18.10-19.40 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 85 €

PILATESTA JA
KEHONHUOLTOA
8316012K 13.1.-14.4.26

Ti 18.00-19.30 Sireniussali
Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 85 €



HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Syvia lihaksia vahvistava ja koko
kehoa rentouttava kokonaisuus
Pilatesliikkeita ja monipuolista
kehonhuoltoa.

JOOGA

YINJOOGA

8317002K 12.1.-20.4.26

Ma 18.30-20.00 Sireniussali
Auli Kokkonen, Joogaohjaaja
Kurssimaksu 85 €

Yinjooga on rauhoittavaa ja
avaavaa harjoitusta, ns. syvave-
nyttelya, asentoihin jaadaan pi-
temmiksi hetkiksi ja vapautetaan
jannitteita. Samalla kun keho
avartuu ja vahvistuu, rauhoite-
taan hermostoa ja hiljennetaan
mielta.

LEMPEA HATHA JA

MEDITAATIO

8317004K 12.1.-20.4.26

Ma 16.45-18.15 Sireniussali

Eero Lankelin, Joogaohjaaja
Kurssimaksu 85 €

Hathajooga sisaltaa klassisia joo-
gan perusliikkeita seka hengitys-,
rentoutus- ja meditaatioharjoituk-
sia.

ASTANGAJOOGA, JATKO
8317008K 11.1.-19.4.26

Su 12.45-14.45 Juhlasali

Ulla Ayri, astangajoogaohjaaja
Kurssimaksu 89 €

Tunneilla tehdaan astangajoogan
Mysore- harjoitusta. Mysore- har-
joitus on itsenaista harjoitusta
ilman ohjausta. Oppilaat etenevat
harjoituksessa oman hengityksen
rytmissa omaa tahtia ja opetta-

ja onlasna ja opastaa oppilasta
hanen tarpeidensa mukaan.
Avustaminen voi olla sanallista tai
fyysinen korjaus, jolla oppilas saa
paremman tuntuman siita mihin
suuntaan asentoa on tarkoitus
vieda. Uusia asentoja opitaan va-
hitellen, kun entiset alkavat sujua.
Perinteinen tapa harjoitella astan-
gajoogaa.

VENYTTELY, KEHONHUOLTO

VARHAISAAMUN FASCIA
METHOD®

8318002K 13.1.-14.4.26

Ti 7.30-8.30 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 €
FasciaMethod® on kokonaisval-
taista kehonhuoltoa, jossa keski-
tytaan parantamaan liikkuvuutta
toiminnallisin, aktiivisin veny-
tyksin kdyttaen nivelten taysia
liikeratoja ja mukaillen lihastoi-
mintaketjuja. Tunnilla tehdaan
kehon yleisimpiin heikkoihin ja
Kireisiin alueisiin suunnattuja liik-
kuvuus- ja liikehallintaharjoitteita
seka hyddynnetaan myos hieron-
tapalloa faskiakerrosten valisen
liikkeen lisaamiseksi.

FASCIA METHOD® A

8318004K 14.1.-15.4.26

Ke 10.00-11.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 €

FASCIA METHOD® B @
8318006K 15.1.-23.4.26 W94
To 18.05-19.05 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 €

MA-KEHONHUOLTO
8318008K 12.1.-20.4.26

Ma 12.10-12.55 Kieppi

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 €
Monipuolista kehonhuoltoa eri
valineita hyodyntaen.

KUNTOA JA KEHONHUOLTOA
8318010K 13.1.-14.4.26

Ti 18.15-19.15 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja, urhei-
luhieroja

Kurssimaksu 81 €

Monipuolista kehonpainotreenia
arjen toimintakykya parantamaan
lihaskunto, tasapaino ja liikkkuvuus
huomioiden.

SU-KEHONHUOLTO

8318012K 18.1.-26.4.26

Su 18.00-19.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja
AMK, Sari Mutanen, liikunnanoh-
jaaja at

Kurssimaksu 81 €

Monipuolinen tunti kehonhuoltoa
eri valineita hyddyntden seka Fas-
cia Method®-harjoitteita.

ASAHI

Asahi on suomalaisille kehitetty
ennaltaehkaiseva, hoitava, moni-
tasoinen terveysliikuntamuoto.
Se on saanut vaikutteita eri kult-
tuureista, mutta perustuu eniten
lansimaiseen laaketieteeseen.
Liikkeet ovat rauhallisia ja peh-
meita ja ne tehdaan hengityksen
tahdissa. Kaikki liikkeet tehdaan
seisten.

Sopii kaiken ikaisille kokonaisval-
taisesta hyvinvoinnista kiinnostu-
neille.

Asahi-kurssit ovat OPH:n tukemaa
koulutusta.

AAMU-ASAHI
TERVEYSLIIKUNTA
8323002K 13.1.-14.4.26

Ti 10.00-10.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 50 €

ASAHI TERVEYSLIIKUNTA
8323004K 14.1.-15.4.26

Ke 10.45-11.30 Juhlasali
Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 50 €

TUOLIJUMPPA

Istumatansseja Vire-Laviksen ja
hyvan musiikin tahtiin ja lihas-
kuntoharjoittelua oman kunnon
mukaan. Kaikki liilkkeet voit tehda
halutessasi istuen. Kurssimaksun
voi maksaa myds opettajalle.
Kaikki tuolijumppa -kurssit ovat
OPH:n tukemaa koulutusta.

VIRE-LAVIS® -TUOLIJUMPPA
8324002K 13.1.-14.4.26

Ti 12.00-12.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 35 €

PERJANTAIN TUOLIJUMPPA
8324004K 16.1.-24.4.26

Pe 11.00-11.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 35 €

TUOLIJUMPPA,
KONSULINKATU
8324006K 12.1.-20.4.26

Ma 13.30-14.15 Sireniussali
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 35 €

KUNTONYRKKEILY

KUNTONYRKKEILY @)
8325002K 14.1.-15.4.26

Ke 17.00-18.15 Juhlasali

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 83 €
Kuntonyrkkeilyn pariharjoitteita,
sakkityoskentelya ja koko kehoa
kuormittavaa harjoittelua mm.
kuntopiirien muodossa sisaltava
tunti. Noin puolet tunnista har-
joitellaan parin kanssa erilaisia
lyontitekniikoita pistehanskoihin
lyoden ja toisella puoliskolla yh-
distetaan sakkityoskentelya vaik-
kapa lihaskuntoharjoitteisiin.
Paikan paalla kaikki valineisto,
my0s nyrkkeilyhanskat. Suositte-
lemme hygieniasyista omia puu-
villahanskoja alushanskoiksi.

KEVYT KUNTONYRKKEILY
8325004K 14.1.-15.4.26

Ke 18.20-19.35 Juhlasali

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 83 €

Tama tunti on tasmaisku nis-
ka-hartiaseudun jaykkyyksia
vastaan. Alkuverryttelyn jalkeen
harjoitellaan kuntonyrkkeilyn
lyontitekniikoita parin kanssa
pistehanskoihin ja sakkiin lydden.
Lisaksi tehdaan kevyt lihaskunto-
harjoitus ja lopuksi hiljennytaan
rauhalliseen, noin 20 minuutin ke-
honhuoltoon erityisesti niska-har-
tiaseudun alue huomioiden.

BARRE

BARRE®

8327002K 12.1.-20.4.26

Ma 19.10-20.10 Kieppi

Virpi Gustafsson, sertifioitu
Barreohjaaja

Kurssimaksu 81 €

Liikuntalaji jossa yhdistyvat balet-
ti, pilates, jooga ja lihaskuntohar-
joittelu.

lapalpsefaucisl

Kurssien hinnat sisaltavat materi-
aalit.

KOIRIIN LITTYVAA PUUHAA
LAPSILLE

9000002K 14.1.-15.4.26

Ke 16.15-17.45
Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
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sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 80 €

Kurssilla tehdaan kaikenlaista
kivaa koiriin liittyvaa puuhaa:
kuvista, kassaa, ulkoilua, leikkia,
jne. Apuopena mukana on pieni
ja kiltti Helmi-koira, joka rakastaa
lapsia ja rapsutuksia. Tavataan
myds vierailevia koiria. Kurssi on
tarkoitettu 1-6 luokkalaisille

SCHLEICH-ELAINTEN
VARUSTEKURSSI

1147008K 15.1.-23.4.26

To 16.15-17.45
Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 80 €
Askarrellaan ja naperrellaan
Schleich-elaimille tai vastaaville
elainfiguureille pienia, itse suun-
niteltuja tai opettajan ehdottamia
varusteita, esineita, huonekalu-
ja, aitauksia, ruokia, jne. Kurssi
on tarkoitettu 1-6-luokkalaisille.
Omat eldinfiguurit mukaan!

KEPPAREIDEN
VARUSTEKURSSI

1147009K 24.1.-21.2.26

La 9.00-14.00

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 45 €
Suunnitellaan, askarrellaan ja
ommellaan omille keppareille
erilaisia varusteita. Kurssi kokoon-
tuu kolmena lauantaina 24.1,
7.2.ja 21.2. Kurssi on tarkoitettu
1-6-luokkalaisille. Omat evaat ja
kepparit mukaan!

OMPELUKONEOMPELUA
LAPSILLE

1144010K 15.1.-19.2.26

To 18.00-19.30
Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 35 €

Ommellaan ompelukoneella pie-
nia, itse suunniteltuja tai opet-
tajan ehdottamia ompelutéita.
Kurssi on tarkoitettu 1-6-luokka-
laisille.

KORUKURSSI LAPSILLE
1148004K 5.3.-16.4.26

To 18.00-19.30

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 35 €

Tehdaan erilaisilla tekniikoilla eri-
laisia koruja; korviksia, riipuksia,
rannekoruja, reppukoruja ja avai-
menperia, yms. Kurssi on tarkoi-
tettu 1-6-luokkalaisille.

KUVISTA LAPSILLE eskari-2lk
Kurssi on Taiteen perusopetusta.
1198001S 12.1.-20.4.26

Ma 16.15-17.45

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 90 €

Tehdaan kaikenlaista kivaa kuvis-
ta; piirretaan, maalataan, muotoil-
laan. Kokeillaan erilaisia materiaa-
leja ja tekniikoita.
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KUVISTA LAPSILLE 3-61k

Kurssi on Taiteen perusopetusta.
1198002S 14.1.-15.4.26

Ke 18.00-19.30

Kuvataidekoulun tila

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 90 €

Tehdaan kaikenlaista kivaa kuvis-
ta; piirretaan, maalataan, muotoil-
laan. Kokeillaan erilaisia materiaa-
leja ja tekniikoita.

TAITEEN JALJILLA,
Kuvataideryhma

1198004S 13.1.-14.4.26

Ti 15.15-17.45 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 127 €

Opinnot on suunnattu nuorille.
Opetus on taiteen perusopetusta.
Keskeisia sisaltdalueita ovat kuval-

linen ilmaisu, taiteen tuntemus,
taidehistoria seka kulttuuripe-
rintd eri muodoissaan. Tyosken-
telyssa yhdistetaan teemallisiksi
kokonaisuuksiksi kuvataiteen eri
osa-alueita ja toteutetaan taitei-
den valisia teemoja.

TALVI- JA KESALOMAN KURSSIT

Tule viettamaan hauskaa ja luo-
vaa aikaa kuvistodiden ja saman-
henkisten lasten parissa. Valissa
pidetaan yhteinen lounastauko.
Lounas HeiMossa seka kuvisma-
teriaalit sisaltyvat hintaan. Myos
omaa pienta valipalaa voi ottaa

mukaan.

KUVISTA TALVILOMALLA
1-2- -LUOKKALAISILLE
11980075 23.-25.2.26

Ma - Ke 9.00-14.00

Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 55 €

KUVISTA TALVILOMALLA
3-6 -LUOKKALAISILLE
1198008K 26.-27.2.26

To - Pe 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KUVISTA KESALOMALLA
1-2 -LUOKKALAISILLE
1198009K 1.-3.6.26

Ma - Ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 55 €
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KUVISTA KESALOMALLA
3-6 -LUOKKALAISILLE
1198010K 4.-5.6.26

To - Pe klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KASSAA KESALOMALLA
1-6 -LUOKKALAISILLE
1198011K 8.-10.6.26

Ma - Ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 55 €

Iimoittautuminen kesaloman
kursseille alkaa 1.3.2026.

Naille kursseille ilmoittautumi-
nen alkaa 1.3.2026.

TUHKAUURNA SUOMALAISESTA
PUNASAVESTA

1134012K 9.-23.5.26

La 11.00-16.00 Kuvataideluokka
Kuvanveistaja Marianne Siri
Kurssimaksu 40 €

Vasta-alkajille seka edistyneille
sopiva kahden lauantain kera-
miikkakurssi. Kurssilla voit valmis-
taa itselle, laheiselle tai lemmikille
tuhkauurnan kasinrakennustek-
niikalla kotimaisesta punasavesta.
Jokainen uurna syntyy yksildllise-
na ja harkittuna, omien toiveiden
mukaan. Valmiin uurnan savy on
[dmmin oranssi. Uurnat poltetaan
matalassa noin 700 asteen l[am-
potilassa, jotta uurnat hajoavat
maassa palaten takaisin luonnon
kiertokulkuun. Valmiin uurnan

voi kiillottaa lusikalla ja pintaa voi
koristella kaiverruksin, kirjoituksin
tai kasveilla/pitseilla painellen. Ko-
koontumiskerrat la 9.5. ja la 23.5.
klo 11:00-16:00. Sovitaan yhteinen
noutoaika valmiille uurnille.

KUVATAITEEN KESATYOPAJA
1130015K 5.5.-28.7.26

Ti 15.00-18.15 Vanha kirjasto
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 40 €

Tassa noin kerran kuussa kokoon-
tuvassa tydpajassa, voit kayda
tyostamassa keskeraisia toitasi ja
saada niihin ohjausta ja palautet-
ta opettajalta.

Kokoontumiset nelja kertaa tiis-
taisin 5.5.,9.6.,7.7. ja 28.7. 2026
klo 15.00-18.00 Kuvataiteiljoiden
tilassa Vanhalla kirjastolla, Maa-
herrankatu 1 C.

KUVATAITEEN KESAKURSSI
1130014K 11.-14.6.26

To - Su klo 12.00-16.15 Vanha
kirjasto

Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 50 €

Talla kesakurssilla padgsemme
maalaamaan ilmojen salliessa
my0s ulos. Kurssi jarjestetaan yh-
teistydssa Heinolan kuvataiteilijat
ry:n kanssa ja kurssi kokoontuu
Heinolan kuvataiteilijoiden toimi-
pisteessa vanhalla kirjastotalolla
Maaherrankatu 1C, josta helposti
tavoitettavissa niin rantapuisto,

museo pihat tai kaupunki kohteet.

Sateen sattuessa tai niin halutes-
sasi voi myos maalata sisatiloissa,
jossa kokoonnumme aamulla ja
aina paivan lopuksi.

KANSALLISPUKU
KESAKUNTOON

1144011K 27.-28.6.26

La - Su klo 9.00-17.00

Sormustin

Sari Sallila,
kansallispukuvalmistaja
Kurssimaksu 50 €

Onko kansallispukusi viimeista
silausta vaille tai tykkimyssyn vii-
meiset pistot pistelematta? Puut-
tuuko puvustasi alushame?
Sukelletaan viikonlopuksi kansal-
lispukujen korjauksen/taydenny-
sosien valmistuksen pariin.

KESAOMPELUKURSSI

1144012K 1.-3.6.26

Ma - Ke 9.00-12.15 Sormustin
Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 35 €

Kurssilla ommellaan ja tuunataan
erilaisia kesaisia vaatteita. Opi-
taan saumurin ja ompelukoneen
kayttonikseja. Voit ottaa mukaan

oman ompelukoneesi / saumurisi.

KEVATKESAN KAHVAKUULA JA
KEHONHUOLTO

8322001K 22.4.-27.5.26

Ke 17.00-18.15 Kieppi

Sari Mutanen,

liikunnanohjaaja at

Kurssimaksu 32 €
Kahvakuulaharjoittelu on toimin-
nallista, monipuolista ja tehokas-
ta. Tunti sisaltaa n. 30 min. palaut-
tavan kehonhuolto-osion.

KEVATKESAN KUNTOPIIRI
8322002K 7.-28.5.26

To 17.00-17.45 Juhlasali

Sari Mutanen,

liikunnanohjaaja at

Kurssimaksu 22 €

Tehokasta ja monipuolista treenia
kuntopiirin muodossa.

Huom! Ryhma kokoontuu myos
helatorstaina 14.5.

KEVATKESAN

KUNTOJUMPPA

8322003K 27.4.-25.5.26

Ma 10.00-11.00 Kieppi

Sari Mutanen,

liikunnanohjaaja at
Kurssimaksu 28 €

Tunti koostuu lammittelysta, li-
haskunto-osuudesta ja palautta-
vasta venyttelysta. Sopii miehille
ja naisille.

KEVATKESAN

KEHONHUOLTO

8322004K 27.4.-25.5.26

Ma 11.10-11.55 Kieppi

Sari Mutanen,

liikunnanohjaaja at

Kurssimaksu 25 €

Palauttavaa ja virkistavaa kehon-
huoltoa, mm. venyttelya, liikku-
vuutta, rentoutumista. Kaytamme
monipuolisesti myds eri valineita.

KEVATKESAN AAMU-PILATES
8322005K 28.4.-26.5.26

Ti 10.00-11.00 Juhlasali

Sari Mutanen,

liikunnanohjaaja at

Kurssimaksu 28 €

Kevatkesan Aamu-Pilates on pe-
rustason ryhma, jossa ensimmai-
sella tunnilla kerrataan perusteita.
Sopii myos pidempaan harrasta-
neille.

KEVATKESAN ILTA-PILATES
8322006K 7.-28.5.26

To 18.00-19.15 Juhlasali

Sari Mutanen,

liikunnanohjaaja at

Kurssimaksu 28 €

llta-Pilates sopii perus- ja jatkota-
son kurssilaisille. Huom. ryhma
kokoontuu my®os helatorstaina
14.5.

KEVATKESAN ASAHI

8322007K 28.4.-26.5.26

Ti 11.15-12.00 Juhlasali

Sari Mutanen, liikunnanohjaaja at,
Asahi-ohjaaja

Kurssimaksu 25 €

Asahi on suomalaisille kehitetty
ennaltaehkaiseva, hoitava, moni-
tasoinen terveysliikuntamuoto.
Liikkeet ovat rauhallisia ja peh-
meita ja ne tehdaan hengityksen
tahdissa. Liikkeet tehdaan seisten.

KEVATKESAN ULKOTREENI
8322008K 27.4.-25.5.26

Ma 18.00-19.00 Kieppi

Sari Mutanen, liikunnanohjaaja at
Kurssimaksu 28 €

Koko kehoa kuormittavaa kun-
toilua eri valinein. Liikkeet suo-
ritetaan pystyasennossa, joten
alustaa et tarvitse mukaan. Ta-
paamme liikuntatila Kiepin (Kon-
sulinkatu 3) kulmalla klo 17.55.
Jumppa toteutetaan viereisella
ulkoalueella.
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KANSALAISTOIMINTA

Vapaaehtoistydnjohtaja Teija
Naakka 050 405 5960

Palveluohjaaja Maarit Lahtinen
044 797 2452

Yhteis6ohjaaja Kirsi Vivacqua
044 797 2429

Sahkopostiosoitteet ovat
muotoa:

etunimi.sukunimi@jyrankola.fi

Kansalaistoiminnan ryhmia ohjaa-
vat koulutetut vapaaehtoistydnte-
kijat. Kaikki ryhmat ovat maksut-
tomia.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset ryh-
miin ma-pe klo 8-12 puh. 044 797
24209 tai 044 797 2452.

KARAOKE

101002K 13.1.-14.4.26

Ti 18.00-20.00 HeiMo-sali
Tervetuloa laulamaan tai kuunte-
lemaan HeiMon karaokeen.
Karaokemantina Riitta Nurminen
ja Tuula Korhonen.

VAAHTERASALIN KARAOKE
101004K 12.1.-20.4.26

Ma 13.00-15.00 Vaahterasali
Riitta Nurminen,

Tuula Korhonen, ohjaajat
Lauletaan yhdessa karaokea tai
tule kuuntelemaan kun muut lau-
lavat.

PUIKKO-PIRKOT

101006K 13.1.-14.4.26

Ti 15.00-17.00 Tuttis

Ryhmassa tehdaan yhdessa kasi-
toita.

HUIPPU-MIMMIT

101008K 12.1.-20.4.26

Ma 16.30-18.00 Tuttis
Marja-Leena Ahtiainen ja

Kerttuli Tervonen, ohjaajat
Naisten oma suljettu keskustelu-
ryhma Jutellaan naisia kiinnosta-
vista asioista. Mahdollisuus ostaa
kahvia ja kahvileipaa.

NESTORIT; MIESTEN
KESKUSTELURYHMA

101010K 16.1.-24.4.26

Pe 12.30-14.00 HeiMo 1

Matti Kuusela, ohjaaja

Nestorit on miesten oma keskus-
teluryhma, joka tarjoaa osallistu-
jilleen mahdollisuuden syventya
ajankohtaisiin aiheisiin rennossa
ja kannustavassa ilmapiirissa.
Ryhma luo puitteet avoimille kes-
kusteluille, joissa miehet voivat
jakaa ajatuksiaan ja kokemuksi-
aan erilaisista elamantilanteista ja
yhteiskunnallisista kysymyksista.
Ryhmatoiminta tukee vertaistu-
kea ja uuden nakdkulman loyta-
mista.

HEIMON BINGOKAHVILA
101012K 16.1.-24.4.26

Pe 13.00-14.00 HeiMo-sali

Pirjo Airos, Merja Hdlsa,

Tuomi Virtanen, ohjaajat

HeiMon Bingokahvilassa bingon
ystavat voivat kokoontua nautti-
maan jannittavasta pelista ja her-
kullisista tarjottavista.

VAAHTERAPIIRI

101014K 13.1.-14.4.26

Ti 10.00-11.00 Vaahterasali

Seppo Tulusto,

Anneli Tuukkanen, ohjaajat
Vaahterapiiri on naisille ja miehille
avoin keskusteluryhma jossa kes-
kustellaan ajankohtaisista aiheista
seka muistellaan menneita.

SIRENIUSSALIN

YSTAVARYHMA

101016K 12.1.-20.4.2026

Ma 10.00-12.00 Sireniussali
Leena Johansson ja

Soili Ikavalko, ohjaajat
Ystavaryhmat tarjoavat iakkaille
ihmisille mahdollisuuden yksinai-
syyden ennalta ehkaisyyn ja lie-
vittdmiseen seka uusien ystavien
|6ytamiseen vertaistukeen perus-
tuvassa pienryhmassa.

KOLLIKAT

101018K 15.1.-23.4.26

To 10.00-11.00 Sireniussali
Seppo Tulusto,

Anneli Tuukkanen, ohjaajat
Miesten oma keskusteluryhma
jossa keskustellaan miehia kiin-
nostavista aiheista rennosti ja
huumorilla.

PEHMOKEILAILU

101020K 14.1.-15.4.26

Ke 14.30-15.30 Sireniussali
Pirjo Airos, Raija Nieminen,
ohjaajat

Pehmokeilailu on hauska ja tur-
vallinen tapa nauttia keilailusta,
se onnistuu myos pyoratuolissa
istuen.

MUSTIKKATUVAN
JUTUSTELIJAT

101022K 12.1.-20.4.26

Ma 14.00-15.30 Mustikkatupa
Maarit Haikala, ohjaaja

Ryhmassa keskustellaan ajankoh-
taisista asioista. Mahdollisuus os-
taa kahvia ja kahvileipaa.

MUSTIKKATUVAN

PELIKERHO

101024K 13.1.-14.4.26

Ti 12.00-14.00 Mustikkatupa
Taisto Makinen, ohjaaja
Pelataan yhdessa kivoja peleja.
Mahdollisuus ostaa kahvia Mus-
tikkatuvan avoimesta kahvilasta
ennen pelikerhon alkua.

SKIP-BO PELIKERHO

101026K 14.1.-15.4.26

Ke 10.00-12.00 Siltakodin
asukastupa

Ellen Kiukas, ohjaaja

Tassa ryhmassa pelataan kivaa
korttipelia.

TOMMOLANTUVAN
TUOLIJUMPPA

101028K 16.1.-24.4.26

Pe 10.00-11.00 Tommolantupa
Raija Hakala, ohjaaja
Tommolantuvan Tuolijumppa on
tehokas ja mukautuva liikunta-
muoto, joka sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Téma ryhma tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden pa-
rantaa lihaskuntoa, liikkuvuutta
ja tasapainoa turvallisesti tuolia
apuna kayttaen.

KRISTIINAKODIN
TUOLIJUMPPA

101030K 12.1.-20.4.26

Ma 9.00-10.00 Kristiinakoti

Raija Hakala, ohjaaja
Kristiinakodin tuolijumppa on
erinomainen liikuntaryhma, joka
sopii kaikille kunnosta riippumat-
ta. Tama kurssi keskittyy helppoi-
hin ja tehokkaisiin liikkeisiin, jotka
suoritetaan istuen.

KIRKONKYLAN

YSTAVARYHMA

101032K 13.1.-14.4.26

Ti 11.00-13.00 Kirkonkylan
seurakuntatalo

Leena Johansson, ohjaaja
Ystavaryhmat tarjoavat iakkaille
ihmisille mahdollisuuden yksinai-
syyden ennalta ehkaisyyn ja lie-
vittamiseen seka uusien ystavien
|dytamiseen vertaistukeen perus-
tuvassa pienryhmassa.

DIGIHELPPARIT

101034K 15.1.-23.4.26

To 13.00-14.00 ATK-luokka
Vapaaehtoiset digihelpparit /
Mediapajan ohjaajat
Vapaaehtoiset digihelpparit aut-
tavat pienissa tietoteknisissa pul-
missa, jotka koskevat esim. dlypu-
helimia, tabletteja ja tietokoneita.
Tanne ei tarvitse ilmoittautua,
tule vaan paikalle!

ASUKASTUVAN

YSTAVARYHMA

101036K 16.1.-24.4.2026

Pe 12.00-14.00 Siltakodin
asukastupa

Ystavaryhmat tarjoavat iakkaille
ihmisille mahdollisuuden yksinai-
syyden ennalta ehkaisyyn ja lie-
vittamiseen seka uusien ystavien
|dytamiseen vertaistukeen perus-
tuvassa pienryhmassa.

VAPAAEHTOISAVUNVALITYS

Valitdamme vapaaehtoisia asioin-

tiavuksi, juttu- ja ulkoiluseuraksi,

kielikamuksi, digiavuksi, tapahtu-
ma-avustajaksi ja saattajaksi kuo-
levan rinnalle.

Vapaaehtoispalvelut tarjoavat ar-
jen apua ikaihmisille maksutta.

Jos koet tarvitsevasi apua, ole
yhteydessa ma - pe klo 8-12 puh.
044 797 2429 tai 044 797 2452

KOHTAAMISPAIKAT

Kohtaamispaikat ovat kaikille
avoimia. Voit tulla juomaan kupin
kahvia ja tapaamaan muita.

Tuttis, Kaivokatu 16 A 1
Avoinna perjantaisin klo 9-10.30

Mustikkatupa, Marjatie 14 A
Avoinna tiistaisin klo 11-13

Tommolantupa, Kyminkatu 71 B
Varattavissa yhdistysten kokoon-
tumisiin Tuttiksen kautta.

KAMMEN-
HAVIKKIRUOKA-APU

Kammen-havikkiruoka-apu jakaa
ruoka-apua osoitteessa Konsulin-
katu 6 keskiviikkoisin klo 9-10.
Huomioithan, etta paikalle voi tul-
la jonottamaan puoli tuntia ennen
jakelun aloittamista.

Ruoka-apua jaetaan vain niin
kauan kuin sita riittaa. Muistat-
han, ettda Kdmmen-elintarvikeja-
kelu on tarkoitettu viimesijaiseksi
palveluksi vahavaraisille heino-
lalaisille. Olethan ensisijaisesti
yhteydessa Kelaan ja/tai Heinolan
sosiaalitoimeen taloudellisten
pulmiesi kanssa.

Lisatiedot Tuttikselta, puh
044 797 2429.

Muita ruoka-aputoimijoita |0ytyy
osoitteesta https://ruoka-apu.fi/.

Mikali haluat tukea Kammen-toi-
mintaa, voit tehda sen lahjoitta-

malla vapaavalintaisen summan
Kammen-toiminnan tilille:

FI80 4212 0010 2011 56,

saaja Jyrankolan Setlementti ry.

Rahankerayslupa: RA/2020/998,
lupa voimassa toistaiseksi
1.9.2020 alkaen.
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Olemme myos
laadukkaasta hoitotyosta
tunnustusta saanut
tyonantaja!

JYRANKOLAN RAVINTOLAT

Ravintolat Kesti ja Kymenkartano Heinolassa tarjoavat herkullisen ja

tuoreista raaka-aineista valmistetun lounaan noutopdydasta.

Lounas elakelaisille alkaen 12,50 €!

Ravintola Kymenkartanossa
jarjestat erilaiset juhlat ja tilaisuudet.
Kysy tarjousta: 044 797 2438

Lounaslistat ja aukioloajat: jyrankola.fi
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