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PAATOIMITTAJALTA

Paikallisuus kunniaan

Heinolassa tapahtuu parhaillaan monella tavalla kiinnos-
tavaa kehitysta. Kun Jyrankolan Setlementti osti Sairaan-
hoitokeskus Ilmarin, se varmisti, etta varsinkin monelle tyo-
terveysasiakkaalle tarkea terveyspalvelu pysyy paikallisissa
kasissa. Ilmarin tutut ammattilaiset jatkavat tyotaan ja
palvelut sailyvat heinolalaisille tuttuina. Samalla kauppa
kertoo jotakin olennaista siita, miksi paikallinen omistajuus
on merkityksellista.

Kun yritys tai yhteiso toimii ja tyollistaa omalla paikkakun-
nalla, sen vaikutukset ulottuvat monelle tasolle. Palkat,
verotulot ja ostot jadvat kotikaupunkiin. Se raha, joka muu-
ten helposti valuisi ketjujen paakonttoreihin ja omistajien
taskuihin muualle, jaa nyt pyorimaan Heinolan omassa
taloudessa.

Paikalliset omistajat usein myos tuntevat paikkakuntansa
paremmin kuin ulkopuoliset. Paatoksia ei tehda etaalta,
vaan ihmisten ja palveluiden arjesta kasin. Se tuo toimin-
taan joustavuutta ja vastuullisuutta. Kun omistaja itse asuu
ja elaa taalla, hanen intressinsa on luonnostaan sama kuin
asiakkaiden: etta palvelut pysyvat laadukkaina ja ovat
saatavilla myos tulevaisuudessa.

Heinolassa on perinteisesti osattu arvostaa yhteistyota ja
oman tekemisen voimaa.Jyrankolan Setlementti on yksi toi-
mija muiden joukossa, mutta sen toiminta muistuttaa siita,
mita paikallisuus parhaimmillaan tarkoittaa. Se luo tyopaik-
koja, tukee ihmisia ja rakentaa arkea, jossa yhteisollisyys

ei ole pelkka sana.

Kun pidamme kiinni paikallisista palveluista ja toimijoista,
pidamme samalla kiinni Heinolan elinvoimasta. Jokainen

tadlla tehty pdatos, joka vahvistaa paikallista omistajuutta,
on askel kohti kestavampaa ja itsendisempaa tulevaisuutta.

Mina suojelen .

sinua kaikelta J

Ultra Bran klassikko Miné suo-
jelen sinua kaikelta jai kesan
keikoilta monen mieleen — ehké
myds Péijat-Hameen alueellisen
vastuumuseaon, Lahden museoi-
den, véelle. Suojelu on tarkeaa,
mutta kaikkea ei silti tarvitse
sdilod ikuisesti.

aikka me Sillanpdit olem-
Vmekin vannoutuneita blues-

miehi, oli Ultra Bran paluu
kesin festarilavoille virkistiavi ko-
kemus. Kertosie jii soimaan pii-
hin — ja ilmeisesti my8s museovien
korviin, silld paikallislehdistd saim-
me lukea, etti vastuumuseo vastus-
taa Vierumden 1980-luvun alussa
valmistuneen Country Clubin,
alkuperiiseltd nimeltdan SVUL:n
koulutuskeskuksen purkamista.

Heti alkuun on toki todettava,
ettei meilli ole mitdin suojelua vas-
taan — kuten kuuluu aina kohte-
liaasti todeta.

Rakennus on myds meille jossain
midrin merkityksellinen; se tarjosi
toiselle meistd tydpaikan viideksi
vuodeksi ja parhaat tydkaverit, mi-
td voi toivoa. Silti —emme limpene
sdilyttdmiselle.

Rakennukset ovat aikansa lapsia,
ja aika on ajanut niistd ohi. Niiden
arkkitehtuuri ja kiyttotarkoitus
eivit endd vastaa nykyisid tarpeita

Tilannetta voisi kuvailla vanhalla
sanonnalla: "Leikkaus onnistui, po-
tilas kuoli.”

Siksi olemme pohtineet, voisiko
suojeluprosesseihin kehitcdd kesti-
vimmain mallin.

Ehdotamme elinvoimaisen suo-
jelun mallia — lihestymistapaa,
jossa suojelupiditoksid ei tehtiisi
vain kulttuurihistoriallisista syistd,
vaan myos elinvoiman ja tulevai-
suuden nikdkulmasta. Pidcoksen-
teon yhteydessi tulisi arvioida, mi-
ten kohteen siilyttiminen voi tu-
kea myés alueen elinkeinoelimai
ja taloudellista kestivyyttd. Niin
suojelu ei olisi vain menneisyyden
varjelemista, vaan myds tulevaisuu-
den rakentamista.

— eikid niistd tule uutta vetovoima-
tekijad Vierumielle. Joutaa menni.
Luotetaan siihen, etti Vieru-
mien omistajat ja johto osaavat
luoda dilalle jotakin uutta — jota-
kin, joka voi aikanaan kasvaa suo-
jelun arvoiseksi. Kuten opiston iko-
ninen Kaskelan pidrakennus, joka
parhaillaan odottaa mittavan pe-
ruskorjauksen alkua.

Myés Heinolan kaupunkialueel-
la on useita kohteita, joilla on pe-
rustellusti suojelullista arvoa. Mut-
ta lainvoimainen suojelupiitos ei
vield tarkoita, ettd suojelu todella
toteutuu. Ongelmana ei useinkaan
ole halun puute, vaan rahan vihyys.
Vaikka vastuu suojelusta kuuluu ra-
kennuksen omistajalle, taloudelli-
set realiteetit estdvit monen hyvin
paitoksen toteutumisen. Nditd su-
rullisia esimerkkeji 16ytyy valitet-
tavasti useita viime vuosikymme-
niltd. Kaupungissamme toimii my®s pie-
ni mutta sinnikis joukko, joiden
erityisend harrastuksena on laa-
tia oikaisuvaatimuksia ja valituk-
sia — useimmiten hieman heikolla
menestykselld. Mutta ajatellaanpa
positiivisesti: ilman niitd toime-
liaita tyytymittomii saattaisi jokin
epikohta jiidd huomaamatta.

Ehkd juuri heidin ansiostaan
kaupunkimme pysyy hereilli —
valppaana, joskin toisinaan hieman
vasyneena.

Sillanp&at-nimimerkin takana ovat elake-
ldiset Juha Untamo ja Jouko Pihlanen.

Hyva arki
on yhteinen asia

itd on sinun hyvi arkesi?
Onko se turvallinen koti,
merkityksellinen tyd, riit-

tivit tulot, perhe, terveys, ystivit
— tunne siitd, etti kuuluu johon-
kin? Hyvi elimi rakentuu monesta
palasesta, mutta ehki tirkeintd on
se, ettd ihminen saa jakaa eliminsi
muiden kanssa.

Professori Arto O. Salonen on
todennut, ettd hyvi elimi ei synny
kuluttamisesta tai suorittamisesta,
vaan merkityksellisistd yhteyksistd
ja yhteisestd hyvin rakentamisesta.
Hyvi arki rakentuu toivosta, yh-
teis6llisyydestd ja kiitollisuudes-
ta — kyvystd huomata se, miki on
jo hyvin. Kun ihminen kokee kii-
tollisuutta ja saa jakaa sen toisten
kanssa, hin vahvistaa sekd omaa et-
ti ympiristénsi hyvinvointia. Th-
minen voi olla toisille hyddyksi ja
16ytdd paikan, jossa tulee hyviksy-

tyksi omana itsendin.

Timi ajatus on mielestini setle-
menttityon ydinti.

Elimme ajassa, jossa yksi-
niisyys ja erillisyyden kokemus
ovat kasvaneet huolestuttavasti.
Tilastot kertovat tisti karua kiel-
tddn: joka kolmas Suomessa asuva
kokee yksiniisyytti.

Yksiniiisyys ei ole vain tunne,
vaan se on tutkitusti terveydel-
le haitallisempaa kuin esimerkiksi
tupakointi. Se lisid riskid sairastua
masennukseen ja ahdistuneisuu-
teen, ja taustalta 1dytyy usein myds
muita ilmioitd, kuten paihteiden
kiyttod, syrjdytymistid, radikalisoi-
tumista ja vikivaltaa. Kun ihminen
jd yksin, hinen kykynsi osallistua,
luottaa ja rakentaa yhteistd hyvii
heikkenee.

Yksindisyys ei ole vain yksilon
asia. Kun pahoinvointi lisidntyy

ympirilld, se koskettaa meitd kaik-
kia. Kukaan ei ole suojassa pahoin-
voinnista johtuvilta ilmisiltd. Jos
ihmiset ympirillimme voivat huo-
nosti, se vaikuttaa viistimittd myos
omaan hyviin elimiimme. Siksi
hyvi arki on yhteinen asia, jota ei
voi rakentaa yksin.

Hyvi elimi rakentuu arjen pie-
nistid kohtaamisista, joissa ihminen
saa olla enemmin kuin ongelmien-
sa summa. Meissi jokaisessa on pal-
jon hyvii, mutta sen havaitsemi-

ja hyvi elimi tarkoittavat juuri nyt.
Sanat rakentavat maailmaa ympi-
rillimme. Ne voivat luoda ymmar-
rystd, luottamusta ja osallisuutta,
tai toisaalta synnyttdd tdssd ajassa
nihtivii vastakkainasettelua ja eri-
arvoisuutta. Siksi sanoilla on vilii.

Jos haluat tulla mukaan jatka-
maan tistd keskustelua, olet limpi-
misti tervetullut Hyvin sanottu -ti-
laisuuteen 26.11.2025 Helsinkiin
Tavastia-klubille. Lisitietoja loy-
dit Setlementtiliiton verkkosivuilta
osoitteesta www.setlementti.fi.

Setlementtiliike on jo yli sadan
vuoden ajan kulkenut ihmisen
puolella ja rohkaissut erilaisia ih-
misid kohtaamaan toisensa arvosta-
vasti. Tdmi tehtivi on tindin ajan-
kohtaisempi kuin koskaan.

Hyvi elimi ei tule annettuna,
vaan se syntyy yhdessi tekemilli.
Kun ihminen tulee kohdatuksi,
hin alkaa voida paremmin — ja sa-
malla koko yhteis6 vahvistuu.

Hyvi arki on lopulta sitd, ettei
kukaan meistd jdd yksin.

Nina Kaipio
Operatiivinen paallikko
Suomen Setlementtiliitto ry

=

seksi tarvitaan usein toista ihmis-
td ja yhteisdd. Hyvd arki voi alkaa
pienesti: kuulumisten kysymisesti,
yhteisestd kahvihetkestd, vapaach-
toisteosta tai yksinkertaisesti kiin-
nostuksesta toista kohtaan. On tir-
keidd, ettd joku huomaa, jos sinusta
ei ole kuulunut vihiin aikaan.
Suomen Setlementtiliitto jirjes-
tdd marraskuussa Hyvin sanottu
-keskustelutilaisuuden, joka kokoaa
yhteen monenlaisia ihmisii ja niko-
kulmia pohtimaan, miti hyvi arki
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Urajarven Kartanon kRahvila Hugo & Lilly

muuttuu Joulukahvilaksi

Avoinna 19.-23.12.2025
ark. Rlo 12-18 ja la-su 10-18

Ohjelmassa mm:
Rorinpunoja, tyonaytoksia - Kanteleen soittoa
Tonttupolku parina paivana - JoulupukRi vierailee
Aitoa ja rauhallista Joulun tunnelmaal!

ps. Tarkempaa tietoa seuraavassa )

_ < lehdessd 10.12. Seuraa myds somea!
Aﬁ.'m : -
(0. 0§ @ o !

facebook.com/hugoslillys
www.instagram.com/kahvilahugojalilly/
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kahvilahugojalilly.fi

Kartanon kahvila 0400 777 717

° markonkahvilat@gmail.com
H ug() & Lllly Kartanontie 77, 17150 Urajdrvi

ELENA FERRANTE
APRIL DE ANCELIS

LOISTAVA YSTAVANI

Tarina kahden naisen elinikaisesta ja
monimutkaisesta ystavyydesta Napolin
koyhissé kortteleissa.

KAAOS

Tragikomedia ruuhkavuosien =
vuoristoradasta ja kaiken
kestavasta ystavyydesta.

ANNA BRIGADERE
ALISE POLACENKO

NYSA,
JATTILAISMATSEN
PIENI SEIKKAILU

Lumoava seikkailu onnen etsimisesta
ja unelmien toteuttamisesta.

KAISA LUNDAN

TULE KOTILY,
TRHTITYTTO)

Unelma voitosta. Menneisyys varjona.
Kamera kay.

LAURI VENNONEN

n
KILJUPUNKKARITYTTO ¥

Naytelma musiikkiterapeutti Minnasta, joka palaa
etsimaan traumansa alkusyyta kiljun ja punkin
siivittdmaan nuoruuteensa. Mukana livemusaa

Lahdessa 90-luvulla vaikuttaneilta bandeilta.

AVOINNA N S |
TO-SU klo 9-14 L2

Paasaantoisesti nain, aina jouluun asti!
Ekologisesti ostoksille,
eikda maksa mikaan
juuri mitaan! -
Tule penkomaan! ™~

Kalustettu toimisto

36 M2 ¢ Vuokra 200 €+alv KAHVITARJOILU JOKA PAIVA
TERVETULOA!

KESKUSKATU 22, HEINOLA

Keskuskatu 22, Heinola (entinen Siwa)
040 5121 066

Naytto sopimuksen mukaan: 044 335 3852
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KUUKAUDEN VIERAS TEIJO LERIKOINEN

Ravintola-alan konkari luotsaa
Kestia ja Kymenkartanoa

Jyrénkdlan ravintoloiden
Kestin ja Kymenkartanon
uusi vetdja, Teijo Lehikoi-
nen, aloitti tehtdvéssaén
syyskuussa. Vaikka mies
on ollut mukana ravintola-
alalla jo 1990-luvulta, uusi
tyd Heinolassa on hénelle
erityinen: se yhdistaé kai-
ken aiemman osaamisen
—ja ennen kaikkea mah-
dollisuuden tydskennelld
ihmisten kanssa.

JUSSI VARJO HU

— Olin kuullut pelkistddn positii-
vista Jyrinkoldstd ja halusin pddstd
tekemiin toiti enemmin ihmisten
kanssa, Lehikoinen vastaa kysymyk-
seen siitd, miki sai hakeutumaan Jy-
rinkolddn toihin.

Ravintolapiillikon paikka Jyrin-
kolistd avautui edellisen ravintola-
piillikon siirtyessd elikkeelle.

Lehikoisella on takanaan pitki,
mutta antoisa polku ravintolakeit-
tidistd asiantuntija- ja esihenkil-
tehtiviin. Hinen uransa alkoi kokin
toissi 1990-luvulla. Vuosien varrel-
la Lehikoinen on ehtinyt tyosken-
nelli niin a la carte -ravintoloissa,
henkil6stéravintoloissa kuin kes-
kussairaalan keittiossikin.

Ennen Heinolaan siirtymistdin
hin toimi ravitsemuspalveluiden
asiantuntijatehedvissi. Halu paiscd
enemmin ihmisten parissa tehti-
vidn ty6hon ja keittioon toimi kan-
nustimen hakea t6ihin Jyrankoldin.

Uusi tyd Jyrinkolissi tuntuu
luontevalta jatkumolta.

— Kaikki aiempi nivoutuu yhteen,
hin kiteytedd.

Ensimmiiset kuukaudet ovat ku-
luneet talon ja sen ihmisten tutuksi
tekemisessi.

— Paljon on tullut asiaa, Lehikoi-
nen naurahtaa.

Vapaat kédet

kehittaa

Lehikoisen tydpoydilld on nyt kah-
den ravintolan, Kestin ja Kymen-
kartanon, arki. Ravintolat vastaavat
Jyrinkélin palvelutalojen ruokapal-
veluista, ja niissi kiy myds ulko-
puolisia asiakkaita.

Lehikoisen
tyopoydalla
on nyt kahden
ravintolan arki.

Jussi Varjo HU

— Olen saanut melko vapaat ki-
det kehittid toimintaa. Tuntuu, et-
td cddlld uskalletaan kokeilla ja toi-
mia suht nopealla aikataululla, hin
kiittelee.

Suuria muutoksia ei ole tiedossa.
Tutut ja toimiviksi koetut toimin-
tamallit pysyvit, mutta pienii pa-
rannuksia on Lehikoisen mukaan
suunnitteilla.

— Kasvisten osuutta ruokalistoilla
lisicddn, ja kokeiluluontoisesti Kes-
tissd jdrjestettyji kasvisruokapiivid

tuodaan taas takaisin, Lehikoinen
kertoo.

Yksi asia kuitenkin pysyy entisel-
l43n.

— Sain jo ukaasia, ettd tortillapii-
viin et koske, Lehikoinen naurah-
taa, viitaten Kestin suosittuun herk-
kuperjantain tortillabuffetiin.

Joensuusta
Heinolaan

Lehikoisen tie Heinolaan kulki Joen-

suun kautta. Muutto tapahtui reilu
kaksi vuotta sitten Heinolassa asu-
van puolison my6ti.

— Mietimme yhdessi, kummas-
sa olisi paremmat mahdollisuudet
l6ytid toitd, Joensuussa vai Heino-
lassa. Keittivala tuntui tyollistdvin
paremmin, joten paddyimme Hei-
nolaan, hin kertoo.

Uusi kotikaupunki on tehnyt
mieheen vaikutuksen.

— Vaikka kaupunki on pienempi,
on t3illd luonto ja vesisto lihell3,

KUKA

Teijo Lehikoinen

= |ké ja kotipaikka: 47 vuotta, Heinola
(kotoisin Joensuusta).

= Ammatti: Ravintolapaallikka.

= Koulutus: Kokki, leipurikondiittori,
barista, esimiestutkinto.

= Perhe: Vaimo seka kaksi aikuista poi-
kaa, jotka asuvat jo omillaan.

= Harrastukset: Mikkeily, kalastus,
maastopydréily, sahly.

= Motto: Kokki yhdistaa hyvét raaka-
aineet ruuaksi, mutta hyvé ruoka
voi yhdistaa ihmisial

Vksi pysyy varmasti
entiselldan — Kestin
suosittu herkku-
perjantain tortilla-
huffet. ©

sanoo luonnonliheisistd harrastuk-
sista nauttiva Lehikoinen, jonka
vapaa-aika kuluu mokkeilyn, kalas-
tuksen, maastopydriilyn ja sihlyn
parissa.

Tydssddn Jyrinkoldssd Lehikoi-
nen on jo ehtinyt tarttua myds
muihin tehtdviin. Hin on ohjan-
nut Heinolan kansalaisopiston per-
hokerhoa, jossa opetellaan perhon-
sidontaa ja puhutaan kalastukses-
ta. Tulevaisuudessa mielessi siintdd
myds ruoanlaittokurssien jirjesti-
minen, erityisesti nuorille.

Kotikokki
sydameltian

Kysyttiessi ruokabravuuria Lehi-
koinen jii hetkeksi miettimiin.

— Olen kaikkiruokainen, eiki mi-
nulla ole mitdin sen erityisempii
ruokabravuuria. Joskin minulla on
kummipojat pohjoisessa, joilta ti-
laan poron lihaa. Jouluksi tekemini
poronpaisti ei ikini ole jadnyt sys-
martd, hin hymyilee.

Arjessa Lehikoinen on enemmin-
kin ex tempore -kokki kuin reseptin
seuraaja.

— Kokkailen miti kaapeista 16y-
tyy, hin sanoo.

Ja vaikka ravintolaty6 on tirked
osa elimii, kotona kokkaaminen
on yhi se mieluisin tapa rentoutua.

— Kokkailen mieluummin kotona
kuin lihden ulos sydmiin, hin lisad
hymyillen. m

Jyrinkilin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.



Heinola

HEINOLANUUTISET.FI | 5

Heinolan kaupungin

Joulunavaus 22.11.2025
klo 10-12 torilla

OHJELMASSA mm:
» Mikko Alatalo

* Misse-kissan vuorovaikutteinen
laulu- ja tarinashow

» Joulupukki

Katso kaikki Heinolan
tapahtumat kaupungin
tapahtumakalenterista.

Lisatietoja tapahtumista:
03 849 3606,
tapahtumayksikko@heinola.fi

Itsendisyyspaivana
6.12.2025 klo 13

Itsendisyyspaivan
juhlakonsertti

ESIINTYMASSA:

Hannu Lehtonen, Seppo Hovi
ja Jarmo Kuusisto

» Kahvitarjoilu klo 13
* Konsertti klo 14

Wanhan ajan joulu
13.12.2025 klo 10-13

Perinteistd joulumyyjaistunnelmaa
WPK-talon sisapihalla.

Poytavaraukset:
03 849 3606, Heinolan Tapahtumayksikko

Uuden Vuoden llotulitus

ke 31.12.2025 klo 18
Heinolan Rantapuistossa

Tapahtumat tuottaa: Heinolan
kaupungin Tapahtumayksikkd

@ Heinola

X X ) 8

Koe Heinolan museoiden
tunnelmallinen joulu!

Taivaan kudelma x
Riitta Koistisen
himmelitaidetta x

22.11.2025 - 6.1.2026
Heinolan kaupunginmuseo

Nopista nappaimistoon — pelien kulttuurihistoriaa | kaupunginmuseo
Heinolan Taide 2025 - Heinolan kuvataiteilijat ry 50 v. | taidemuseo
Laaninkivalteri Aschanin talo - 1700-luvun joulu, puoti ja kahvila
heinolan @ Heinola
museot 1

Puh. 044 769 4215
museo@heinola.fi

HEINOLAN KIRJASTO

Rauhankatu 3, p. 044 469 4278
Avoinna: ma-to 10-19, pe 10-17, la ja aatot 10-15

LEHTISALI | Virtakatu 1, ma—pe 9-11

Omatoimi joka péiva 6-22

Poikkeukset: Kirjasto ja lehtisali to 27.11. suljettu, oma-
toimi 6-22. Kirjasto pe 5.12. 10-15, la 6.12. suljettu.

Digiopastus ilman ajanvarausta keskiviikkoisin 10-12
Lehtisalissa. Henkilokohtaisen opastuksen ajanvaraus
mediaohjaajalta p. 044 469 4374.

KIRJASTOAUTO SULKA | p. 050 025 4416

Aikataulut lastu.finna.fi seka kirjastoautosta ja
kirjastosta. Uusi pysékki tiistaisin parittomilla
viikoilla Kylatahti/alapiha 17-17.30.
Kirjastoauto ei aja 27.11.

)

Heinola

Osallistu Avoimet

ja vaikuta! tyopaikat
Avoimet Kuntarekry-
kyselyt: palvelussa:

Kutsumme

Heinolan kaupungin ja maalaiskunnan
palveluksesta elakkeelle jaaneet
perinteiseen jouluhetkeen ma 8.12.2025
klo 11.00 WPK-talolle, Kauppakatu 4,
sisapihan kautta.

Ilmoittaudu 30.11.2025 mennessa
- https://link.webropol.com/s/Jouluhetki2025

- asiakaspalvelu@heinola.fi
- puhelimitse 044 797 6100
- asiakaspalvelun aukioloaikana:
ma-to 9-15.30, pe 9-15 M e
Tilaisuuteen mahtuu 100 henkil63, @

paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. I Heinola

Heinolan kau-
punki hakee
korkeakoulu-
harjoitelijoita.
Hakuaika

Seuraa:
» W Kuntarekry.fi

Lue lisaa verkossa: heinola.fi

Skannaa qr-koodi ja tutustu palveluihin!

Tapahuma-
kalenteriin
paaset tasta:
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Jyrankaolan Setlementti ostaa
Sairaanhoitokeskus limarin

Heinolalainen Jyrédnkolan
Setlementti ostaa
Heinolassa toimivan
Sairaanhoitokeskus

llmari Oy:n koko osake-
kannan. Keskuksen
toiminta jatkuu normaalisti
tutun henkilékunnan
voimin.

JUSSI VARJO HU

aupan tavoitteena on vahvis-
Ktaa Jyrinkolin palveluita ja

varmistaa, etti Ilmarin toi-
minta voi jatkua paikallisesti myds
tulevaisuudessa.

— Ilmarin tydterveyshuolto ja
vastaanottopalvelut tukevat hyvin
Jyrinkélin tyotd terveyden ja hy-
vinvoinnin edistimiseksi, kertoo
toimitusjohtaja Kari Hahl.

Jatkossa Jyrinkold voi kehittid
uusia palveluita, kuten kotiin vie-
tivid ratkaisuja ja digipalveluita, se-
ki vahvistaa omaa tydterveyshuol-
toaan.

— Tavoitteena on kehittii toi-
mintaa ja vastata ihmisten tarpei-
siin, Hahl sanoo.

Jussi Varjo HU

Henkiliistd jatkaa
ja palvelut séilyvat

Ilkan pdivind vuonna 2007 perus-
tetulla Sairaanhoitokeskus Ilmarilla
on vakiintunut asiakaskunta, eri-
tyisesti tyoterveyshuollossa.

— Olemme todella tyytyviisid
sithen, ettd loysimme elimintysl-
lemme paikallisen jatkajan, kertoo
keskuksen yrittdjipariskunta Ilkka
ja Marianne Jirvela.

Ilkka Jirveld jatkaa kaupanteon
jilkeen keskuksen lddkirind, miki
mahdollistaa hallitun siirtymin ja

uuden lddkirin rekrytoinnin suun-
nitelmallisesti.

Sairaanhoitokeskuksen muu
henkilostd jatkaa tehtivissidn en-
tiseen tapaan, miki tukee toimin-
nan jatkuvuutta.

Monialaisen Jyrinkolin Setle-
mentin toimintamuotoja ovat pal-

Sairaanhoitokeskus Ilmarin
toimitilat sijaitsevat Virta- ja
Koulukadun kulmassa.

veluasuminen, koulutus, maahan-
muuttaja- ja vapaachtoistyd, ravin-
tolapalvelut seki tysllistiminen ja
kehittdmisprojektit. m

Jyrinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Evakkojen muistelut heraavat eloon
Kdkisalmi-museon iltamissa

dkisalmi-saitio jirjestad lop-
Kpuvuodesta 2025 ja talvella
2026 torstai-iltaisin Sanoja ja
sivelid -iltamia, joissa koskettavat
tekstit ja musiikki kietoutuvat yh-
teiseksi kokemukseksi lihimennei-
syydestd. Tilaisuudet pidetdin Ki-
kisalmi-museon Ampialan salissa.
Ensimmiinen iltama jirjestetdin
20. marraskuuta klo 18.30.
Sanoja ja sivelii on herkkd ja
puhutteleva tapahtuma, joka vie
kuulijat aikaan, jolloin kirjeet oli-
vat eliminlanka erossa olevien li-
heisten vililli. Niissi viesteissd
on jotakin pysyvdi — inhimillistd
voimaa ja limpéd, joka koskettaa
myds timin piivin kuulijaa.”

Iltojen perustana ovat Kikisalmi-
sadtion vuonna 2008 jirjestimin
sddtion 60-vuotisjuhlavuoden kir-
joituskilpailun Kirje Kikisalmesta

i

Sanoja ja savelia Ampialan salin tunnelmassa to 20.11. klo 18.30.
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-tekstit. Niissd kirjeissd eldvit
muistot menetetystd Karjalasta,
sodan jilkeisestd kaipauksesta ja
toivosta — tarinat, jotka kantavat
sukupolvelta toiselle. Kirjeissd ku-
vastuvat arki, ystivyys, rakkaus ja
Karjalan luonto, jotka puhuttele-
vat edelleen.

NAYTTELIJA EERO SARRINEN lukee
valikoituja kirjeiti, ja esitysten lo-
massa kuullaan illan teemaan sopi-
via tulkintoja pidasiassa suomalais-
ten siveltdjien musiikista heinola-
laisen ammattimuusikon esittimi-
ni. [ltamien musiikki esitetddn tiy-
sin akustisesti, miki luo liheisen ja
luonnollisen ddnimaailman histo-
rialliseen miljééseen. Instrumentti-
na on mm. Kikisalmen Ampialan
kartanon piano, jolla Erkki Melar-
tin aikoinaan viihdytti Ampialan
kesivieraita.

Iltaman kokonaiskesto on noin
puolitoista tuntia. Ohjelma raken-
tuu kahdesta osiosta, joissa luenta
ja musiikki vuorottelevat. Ensim-
miinen osa johdattaa kuulijat Kar-
jalan maisemiin ja kirjeiden maail-
maan. Viliajalla museokahvilassa
on tarjolla Kienpojan Kestilauta-
nen kahvin, teen tai muun juoman
kera.

Toinen osuus tiivistdd illan yhtei-
solliseksi kokemukseksi, jonka jil-
keen iltamavieraat voivat lyhyesti
jakaa omia kokemuksiaan Kikisal-
mi-museon digikanavalle. m

Kari Kaikkonen
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Anu Kosonen,
Jyrki Anttila ja
Petri Ikkela.

Lauantain toivotut Heinolassa

Pro Finlandia-mitalilla palkittu
tenori Jyrki Anttila laulaa yleisdn
rakastaman Lavantain toivotut
-konsertin.

Nostalgista konserttia sdestivit pia-
nisti Anu Kosonen ja harmonikka-
taiteilija Petri Ikkeli.

Lauantain toivotut -ohjelman
perustamisesta tulee kuluneeksi
90 vuotta. Kiertue juhlistaa tuota
upeaa ohjelmaa, ja mukana on rak-
kaimmat laulut vuosien varrelta.

Ohjelmassa mm. Nuoruusmuis-
toja, Kertokaa se hinelle, Pubu
hiljaa rakkaudesta, Myrskyluodon
Maija, Romanssi, Aiinisen aallot,
Delilah, Kielletyr leikit ja monet
muut upeat laulut.

Konsertissa kuullaan myds Petri
Ikkeldn ja Anu Kososen soittamana
legendaarinen Séikkijirven polkka.

— Olemme esittdneet konserttia
syksyn aikana usemmassa paikassa
ja palaute on on ollut ylistivii!

Jyrki Anttila on toiminut Suo-
men Kansallisoopperan paitenori-
solistina vuosina 1998-2022 seki
vieraillut Saksassa, Sveitsissi, Yh-
dysvalloissa, Japanissa, Tanskassa,
Liettuassa, Latviassa ja Virossa.

Anttila on toiminut taiteellisena
johtajana Ilmajoen musiikkijuhlilla
2010-2014 ja Lohjan tenoripiivil-
14 2007-2012.

20-VUOTISJUHLAVUOSI

Jytki Anttilan omistama yritys
Operart Oy tiyttdd tdnd vuonna
20 vuotta ja yritys on tydlliscinyt
tuona aikana satoja suomalaisia tai-
teilijoita ilman valtion avustuksia ja
kulttuuritukia.

Lauantain toivotut on timin
vuoden pidkiertue ja se tavoittaa
koko Suomen 60 konsertillaan. m

Lauantain toivotut pe 21.11.
Heinolan lukion sali klo 18.
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Mielihyvan metsastajat

yt lihtee varmaan laukalle,

koska on metsistyksestd ky-

se. Nimittdin omat ajatukse-
ni lihtivit laukalle ihmisen tavasta
kiyttdytyd luettuni Juhani Torkin
Jirkevi onni -kirjaa. Siind pureu-
dutaan ihmisen tapaan ajatella ja
eldi elimaii, titd hetked. Tam4 his-
toriaan nojaava kirja antaa lukijalle
mahdollisuuden tulkita omaa ajat-
teluaan.

No, jotta tisti kirjoituksesta tu-
lisi jotain konkreettista ja arkeen
sopivaa, aloitan purkamalla omaa
pientd tutkimustani aiheesta. Olen
viime viikkoina kysellyt ihmisilcd
ja ystiviltdni seuraavaa. Miki te-
kee sinut onnelliseksi, ja mistd saat
mielihyvid? Ylldcciviad on se, ettd
vastauksia on tullut laidasta laitaan.
Tissi listausta!

Sienimetsistd, tentin lipimenos-
ta, vaimon kanssa leffaillasta, uu-
desta ennityksesti (kuntosalikave-
ri), loppuun onnistuneesta remon-
tista, perjantaista, litkimatsista, jos
kala nappaa, varaston siivoamises-
ta, moottorin rassaamisesta, hyvis-
td seurasta, ukin pienistd kullannu-
puista, keviiset ja syksyiset muut-
tolinnut ilahduttavat. Tissi vain
muutamia poimintona. Ndin se on
— ihminen pyrkii aina pois kivusta
kohti nautintoa. Omilla keinoilla.

Minulle kirjan lukeminen tai hy-
vin podcastin kuuntelu, ja niistd
syntyvit ideat ovat parasta. Miksei
kuntosalin jilkeinen tunnelmakin.

Hyvi treeni — parempi mieli.

Faktat asiasta

Kun ihminen ratkaisee ongelman,
sy6 jotain hyvid hyvissi seurassa,
saavuttaa jonkin pddmiirin tai saa
muualta hyvit, luonnolliset kiksit,
keho tuottaa vilittdjiaineita, kuten
dopamiinia, serotoniinia, endorfii-
nia ja oksitosiinia.

Jos haluat googlata tai kysyid te-
kodlyltd mitd nimi ovat, aiheesta
16ytyy tarkempaa selostusta. Joka
tapauksessa nimi vilittdjdaineet
muokkaavat ihmisen toimintaa
jatkuvasti, ja siten ihminen toi-
mii. Kirjasuositus voisi olla "Kuusi
ainetta, jotka muuttavar elimisi’.
Opus loytynee kirjastosta.

Kohteet vaihtuvat

Tulin pohtineeksi omia tarinoita ja
tilanteita, vililld lukien Torkin mai-
niota teosta. Omat mielenkiinnon
kohteet olivat nuoruudessa pitkil-
ti urheilun ja erityisesti voimailun
parissa. Mikdin ei tuntunut niin
hyviltd kuin hyvd punttisarja tai
uuden ennityksen saaminen.
Myochemmissi elimissi raken-
taminen, puutyot ja jopa metsi-
tyot ovat olleet ”in” eli olen niis-
td nauttinut viikoittain. Kiva on
tehdid myds tditd yhdessi mukavan
tydkaverin tai porukan kanssa. Se
antaa energiaa, ja my®s sielld kokee

kehittyvinsi.

Kannattaa siis kysyd itseltd myos
sitd, mikd voisi synnyttid onnel-
lisuutta ja mielihyvdid niin syn-
kin vuodenajan keskelli. Se voi

olla vaikka hyvintekeviisyystyo,
kaverin auttaminen, uusi har-
rastus tai miki vaan oma juttu.
Eipd minulle ole hassumpaa olleet
mydskdin kunnalliset tydt, jotka

KOLUMNI

Mika synnyttaisi

mielihyvaa syksyn
keskelld?

siunaantuivat kevdin vaalien jil-
keen. Mielenkiintoista aikaa, jo-
ka avaa uusia nikékulmia ajatella
omaa kotiseutuaan. Heinola Rules!

Enti miti vield?

Lainaan lopuksi John Lennonin
kuuluisaa lausahdusta. Johnilta
kysyttiin vuonna 1950, kun hin
oli koululainen, etti miti hinesti
tulee, kun hin kasvaa isoksi. John
sitd pohti hetken ja vastasi: "On-
nellinen.” Opettaja silloin tokaisi
Johnille, ettd et ymmartinyt ky-
symystd, johon John vastasi: "Hy-
vd opettaja, et ymmirrd elimii.”
Koulupoika antoi niin opettajalle
opetuksen.

Timi ajattelu kiteyttdd myds
aika pitkalti sen, mihin itse myds
uskon. Juhana Torkki kdy omassa
kirjassaan kiinni sellaiseen kisit-
teeseen kuin Amor Fati — rakastu
kohtaloosi. Taaplataan timi kaa-
mos yhdessd ldpi, nauttien ainakin
hetkistd, joita meille suodaan. m

Mikko Tukonen

Kirjoittaja on metsdtaloudesta
innostunut yrittaja ja yrityskonsultti ja
-kehittdja seka kaupunginvaltuutettu.

MAINOS

SISUSTUSRATKAISUT
SAMAN KATON ALTA

Heinolasta I6ytyy paljon hyvaa ja
toimivaa palvelua ja osaamista,
kuten esimerkiksi sisustusremont-
teihin liittyen. Kauppakadulla
saman katon alla yhteistyota
tekevat Sisustus-Eepos ja Varisilma-
liike Heinolan Vari ja Tapetti.

Sisustus-Eepos on Aina-keittioitd edustava
sisustussuunnittelutoimisto, joka tekee
suunnitelmaehdotukset keittiostdsi tai
vaikka koko kodistasi. Palveluun kuuluu
tarvittaessa asennus ja muita raataloityja
toitd yhteistyoverkostoa hyvaksikayttaen.
Tuloksena on upeita ja toiminnallisesti on-
nistuneita koteja.

Vérisilma Heinolan Vari ja Tapetti on Va-
risilma-ketjuun kuuluva lattioita, laattoja,
tapetteja, maaleja ja muita sisustusmate-
riaaleja monipuolisesti myyva yritys, josta
I6ytyy todella runsaasti aitoja sisustuspin-
tojen malleja em. materiaaleista. Asiakas-
palautteena on tullut viestia mallistojen
monipuolisuudesta (on seka klassista etta
trendikastd) ja laajuudesta.

Saman katon alta I0ytyy myos erilaisia ja

eri ikdisia ihmisia:

- Eeva Poskela on Sisustus-Eepoksen
yrittdja ja kokenut sisustussuunnittelija,
joka tietdd mistd upeat ja toimivat tilat
on tehty ja miten sudenkuopat valte-
taan.

+ Joni Outinen on nuori ja idearikas
sisustusarkkitehti, joka ei voi olla suh-

tautumatta jokaiseen kohteeseensa
kuin uniikkiin taideteokseen.

« Risto Kallio on pitkan linjan varisilma-
kauppias, joka on aina valmiina jaka-
maan ideoita ja auttamaan asiakasta
tekemadan parhaat valinnat.

Ai niin, ja onhan saman katon alla ihmisten
lisdksi myos eldin, maskottikoiran pentu,
joka on pddsaantoisesti sopo.

Miksi tulla taman katon alle?
Kuin yhdesta suusta Eeva ja Risto kertovat,
ettd heilla tyytyvaisia asiakkaita jopa usean
sukupolven ajalta. On mahtavaa kokea
luottamus asiakkaan suunnalta, ja tuntuu
hyvalta palvella ja auttaa asiakkaita I0yta-
maan oikeita sisustusratkaisuja pieniin ja
isoihin remontteihin nyt saman katon alta.

Yhteispotretissa Joni Outinen,
Eeva Poskela, Martta-koira
ja Risto Kallio.

Parhaimmillaan Eepoksen ja Vérisilmén
yhdessa palvelema asiakas kokee, etta
hanta kuunnellaan ja ettd hanen asiansa
oikeasti edistyy. Lisaksi hdn saa nopeasti
vastauksia tarkeisiin kysymyksiinsa kotinsa
ulkonddsta ja toimivuudesta. Sisustus-
remonttiin liittyvaa hyvaa palvelua on vai-
kea sanallisesti kuvailla, mutta voit kokea
sen Eepoksen ja Varisilman palvelemana.

Sisustusarkkitehti Joni
Outinen suunnittelee
sinulle kaikki kodin tilat
toiveittesi mukaan, oli

sitten kyseessa keittio,
kylpyhuone tai vaikka
tyohuone.

Kun haluat kokonaisvaltaista apua sisus-
tusremonttiin ja sen suunnitteluun niin
kannattaa kaantya Sisustus-Eepoksen ja
Varisilma Heinolan puoleen. Parhaiten se
kdy astumalla saman katon alla oleviin liik-
keisiin osoitteessa Kauppakatu 11.
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Vill du diskutera pa svenska?

Joka toinen perjantai
Jyrénkolan HeiMossa kédy
vilkas puheensorina. Sindnsé
tdmaé ei ole mitenk&én poik-
keuksellista, onhan kyseessé
vilkas kaupunkilaisten
kohtaamispaikka. Poikkeuk-
sellisen tilanteesta tekee
kautettéva kieli: ruotsi.

JUSSI VARJO HU

yseessd on Heinolan kansalais-
Kopiston Fikastund — keskus-

teluryhmi. Ryhmin jopa 16
osallistujaa kokoontuu joka toinen
perjantai keskustelemaan vain ja ai-
noastaan ruotsiksi. Opettaja Tarja
Hellstrémin mukaan yhteni ta-
voitteena on rohkaista ryhmilaisia
harjoittamaan ruotsin kielen taito-
jaan.

— Toiminta kiynnistyi muuta-
man vuoden takaisesta Heinola i
Tiden -hankkeesta ja on nyt jatku-
nut vuodesta toiseen. Osallistujis-
ta on muodostunut tiivis ryhmi,
Hellstrom kertoo.

Ryhmissi on osallistujia eri taus-
toista.

— Mukana on suomenruotsalai-
sia, muualta tinne muuttaneita,
aikanaan Ruotsissa toiti tehneiti,
sellaisia joilla on Ruotsissa sukulai-
sia sekd suomenkielisii heinolalai-
sia, Hellstrom luettelee.

Ryhmissi keskusteltavat aiheet

muodostuvat osallistujien toivei-
den mukaan. Joskus opettaja antaa
tehtiviksi keskustella jostain tietys-
td aiheesta. Muun muassa matkus-
tus on hyvin puhututtanut aihe.

—Vililld jaan ryhmin neljin hen-
gen porukoihin, joissa osallistujat
pidsevit keskustelemaan annetusta
aiheesta. Lopuksi ryhmit paisevit
purkamaan koko porukalle keskus-
teluiden sisdltod.

Tarja Hellstrom kannustaa mu-
kaan, vaikka omat ruotsin taidot
olisivatkin piisseet ruostumaan.

— Fi haittaa, vaikka sanat olisi-
vatkin hukassa. Ryhmissi kylld
autetaan ja rohkaistaan toisia, hin
$anoo.

Hellstromilld on toinenkin ruot-
sin kielen ryhmi Heinolan kansa-
laisopistossa. Tdssi ryhmissd pai-
nopiste on tutustuminen ruotsalai-
seen kieleen ja kulttuuriin kieliop-
pia unohtamatta.

— Tissi ryhmissi kdytimme rii-
kinruotsin kirjaa, jotta sekin tulee
ryhmaliisille tutuksi.

Kieliopin tirkeydestd huolimatta
Hellstrom nostaa esille kielen pu-
humisen merkitysti.

— Puhe on ykkosasia. Tekstid voi
kddntdd vaikka Google kidantijalla,
mutta puhumista ei voi niin vain
korvata.

Opettajalla on Fikaryhmin osal-
listujien kanssa epivirallinen, suul-
linen sopimus.

— Jos kivelldin kaupungilla vas-
taan, niin puhumme keskenimme

Kuvituskuva

vain ruotsia, Hellstrom hymyilee.
Tyouransa hyvin pitkilti ruotsin
kielelli tehnyt Hellstrém puhuu
avoimesti ruotsin kielen puoles-
ta. Englannin valta-aseman mydti
ruotsin kielen osaaminen Suomessa
on vihentynyt, vaikka se Hellstro-
min mukaan olisi ensiarvoisen tir-
kedd jo tyollistymisenkin kannalta.
— Ruotsin osaaminen on ehdo-
ton etu tydelimissi, hin sanoo.
Vaikka Heinolassa ruotsin kielen
asema on minimaalisessa asemassa,
Hellstrdm muistuttaa kyseessi ole-
van Suomen toinen virallinen kieli.
Hin kertookin testaavansa kielen
osaamista muun muassa apteekis-

sa asioidessaan. Ilokseen hin on
huomannut sen onnistuvan varsin
mutkattomasti.

— Kaikki tydntekijit ovat puhu-
neet ruotsia, ja aina olen asiani saa-
nut hoidettua, Hellstrém kiittelee.

Hin kannustaa kaikkia ruotsin
kielen taitojensa parantamisesta
kiinnostuneita mukaan tutustu-
maan ryhmin toimintaan.

— Ruotsi ei edes ole niin vaikea
kieli kuin vaikkapa ranska tai es-
panja, Hellstrdm padctdd. m

Heinolan kansalaisopiston yllipiti-
jéd Jyrinkolin Setlementti kustantaa
Heinolan Uutisia.

Fikastund kokoontuu
HeiMossa (Kaivokatu 14)
joka toinen perjantai

klo 13-14.30.

Lisatiedot ja ilmoittautumi-
set Heinolan kansalais-
opiston verkkosivuilla
(uusi.opistopalvelut.fi/
heinola) tai puhelimitse
044 797 2400.

LADUN VARRELTA JA POLUN PAASTA

ohta syksy taipuu taakse, talvi
Ktekee tuloaan ja sen myota

Ladun vuosi kaantyy kohti joulun
odotusta. Ensilumen peittdessa polut,
monen mieli kevenee - tuttu maisema
saa uuden valoisamman savyn ja askel
vie kuin itsestaan kohti metsaa tai
ladun vartta.

Suomen Ladun yhdistyksissa on usein
palattu siihen, mita sana latu oikein
merkitsee. Moni ajattelee heti hiihtoa,
ja ymmarrettavasti niin. Onhan latu
sanana vahvasti sidoksissa lumeen ja
suksen jalkiin. Latu on kuitenkin tdssa
kohtaa merkityksena suunta, reitti ja
yhteys. Se voi kulkea yhdessa metsassa,
veden darelld, pyoran renkaiden alla tai
yhdistystoiminnan muodossa.

Suomen Ladun entinen toiminnanjoh-
taja Eki Karlsson kirjoitti jokunen vuosi
sitten, etta jarjeston nimi ei aina enaa
taysin vastaa sen monipuolista toi-
mintaa. Sama patee ndin paikallisesti:
Heinolan Latu mielletaan usein hiih-
toseuraksi, vaikka suurin osa toimin-
nastamme tapahtuu kesdaikaan. Ret-
keily, pyoraily, melonta, eri tapahtumat
ja yhteiset talkoot ovat yhta lailla osa
ladun henkea - se vain kulkee valilla
polun, valilla veden ja valilla lumen
paalla.

Vietamme Pikkujoulut Latumajalla kes-
kiviikkona 10.12. klo 18 alkaen.Joulun
alla pysahdymme myos hiljaisuuden
aarelle Laavuhartaudessa Tahtinie-
men laavulla sunnuntaina 14.12. klo
16. Tilaisuus jarjestetaan yhteistydssa
Heinolan seurakunnan kanssa. Kevatta
kohti toimintaa tapahtuu myos kaytan-
non yhteistyon merkeissa: Voitelupal-
velu jatkuu kevaalla Peltosen suksiteh-
taalla, lumitilanteen mukaan.

T W i

Heinolan Latu elda yhteisonsa voimalla.
Jokainen talkoo, retki ja tapahtuma on
osoitus siita, etta ladun varrella kulje-
taan yhdessa. Suuri kiitos tasta kuuluu
talkoolaisillemme. Tama henki kantaa
vuodenajasta toiseen.

T T

Toivotan kaikille liikunnan iloa,
lampoa ja valoa tulevan talven
keskelle - tavataan ladulla, polulla
ja Latumajalla!

Vesa Nykénen
Heinolan Latu pj.

Jonossa mennaian, mutta
ladulla vai polulla...? @
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KUUKAUDEN KUVAT

Joulukuun aihe: Lemmikit

Laheta kuva 30.11.2025 mennessa osoitteeseen
toimitus@heinolanuutiset.fi, otsikkona
Kuukauden kuva. Lisaohjeita verkkosivuilla
heinolanuutiset.fi/laheta-meille-kuukauden-kuva/

AIHEENA
SYKSV

Kuva
vasemmalla:
Tuula Vuola

Kuva oikealla:
Henni
Martinmaki

=

¥ all rivm Tl

Tarina taotaan sanoista

Kirjoittajat kuuluvat Tarina
taotaan sanoista -luovan kirjoi-
tuksen ryhmaan, joka kokoontuu
Heinolan kansalaisopistossa.
Ryhman ohjaajana toimii Sari
Innanen. Juttusarjan inspiraation
lahde on Heinolan Seminaarin
miljoo.

Luotamme vankasti lehden luki-
jan valistuneeseen kaunokirjallisen
tekstin ymmirrykseen ja hyviin
medialukutaitoon. Tissi kohtaa
muistamme vanhastaan tutun lu-
kuohjeen, kaikki lehteen painettu
ei ole totta.

Uskaltaako puhua
aaneen?

Istuin Manelin kahvilassa ja nautin
Tilda-rouvan ihanista leivonnaisis-
ta. Viereisessd pdydissd istui muu-
tamia semskoja — siis seminaarin
naisopiskelijaneitosia. Heilld oli
kovin kiihked keskustelu kiynnis-
si — kiihked, mutta hiljainen. Hg-
ristin korviani ja yritin kuunnella,
mutta minun oli vaikea erottaa sa-
noja niin, etti olisin saanut asiasta
yhteniisen kisityksen.

Jokin miehen nimi siini mainit-
tiin. Ja kaikki tuntuivat kauhiste-
levan asiaa. Eihin seminaarissa ol-
lut miesopiskelijoita, vain muuta-
ma miespuolinen opettaja. Eivitkd
semskat saaneet seurustella — ei siis
voinut olla kenenkiin poikaysti-
vistd kyse. Puhe jatkui niin kiih-
kedn, ettd neitoset tuskin malttoi-
vat tai muistivat nauttia ostamis-
taan herkuista.

Kahvilaan tuli mies, paikallisleh-
den paitoimittaja. Hin istui poy-
tidn lihelle neitosia ja kaivoi pii-
pun taskustaan, kopisteli piipun-
pesin tyhjiksi, tiytti sen poydille

nostetusta massista ja sytytti sen
vetiikseen nautinnolliset henko-
set. Hin polldytti savupilven kohti
kattoa ja niytti rentoutuvan.

Olisiko hinelld ollut erityisen
kiireinen piivd? Oliko seuraavan
pdivin lehteen tulossa suuria uu-
tisia? No nyt hin kuitenkin niytti
olevan syvisti ajatuksissaan — mel-
kein puoliksi nukkuvan, jos ei olisi
huomannut savupilved, joka aika
ajoin péllahti ilmaan.

Neitosten puhe jatkui. Myds
pditoimittaja huomasi heidit ja
kidntyi hieman heihin piin kuul-
lakseen paremmin — oletan. Nyt
keskustelusta erottui selvisti nimi
Oskari Orasmaa. Tiesin, ettd timi
henkil$ oli tullut seminaarin vahti-
mestariksi muutaman vuosi sitten.
Neitosten puheesta selvisi, ettd Os-
kari Orasmaa oli erotettu tehtivis-
tiin — mutta miksi?

Tervehdin pidtoimittajaa ja siir-
ryimme samaan poytiin. Hinkdin
ei ollut kuullut asiasta, mutta tiesi,
ettd Orasmaa oli ollut ehdolla se-
naattiin vasemmiston ehdokkaana.
Vaalituloksia ei ollut vield virallises-
ti julkaistu, mutta liittyikd erotta-
minen tihin?

Samalla hetkelld lehden lihet-
ti toi paitoimittajalle lapun kah-
vilaan. Hin luki viestin ja rypisti
sen. Hinti pyydettiin pikaisesti pa-
laamaan toimitukseen. Piitoimit-
taja nousi, kumarsi, laittoi hatun
pidhinsi ja poistui kahvilasta. Vain
savupilvi jii poydidn ympirille.

Oliko Oskari Orasmaa erotet-
tu siksi, ettd hin tuli valicuksi se-
naattiin SDP:n edustajana? Kylld
— juorut sekid pddttelyni olivat tot-
ta. Tdmin saimme lukea seuraa-
van piivin aviisista Armon vuon-

na 1907. =

Mallu RAhtiainen

Kuvituskuva / Jussi Varjo HU

Paarakennus on
homeessa

— Kuulin, etti seminaarin péira-
kennus on homeessa ja etti kaikki
vanhat huonekalut on rikottu!

— Ei voi olla totta...

— Kylli on, toinen todisti.

Keskustelu kahvilassa, mini sivus-
ta kuuntelin. Kylli vain, toinen oli
pidssyt sielld kiymiin, home siel-
14 todella haisi, hin ei kauan ollut
voinut viipyd. Maan tasalle vain,
purettava koko hoska!

Mutta ei, eihin se voinut olla
— milloin nuo ihmiset ovat sielli
kiyneet...? Nayttdvit minua van-
hemmilta... Ehki silloin kun toi-
minnan piittymisestd oli joitakin
vuosia...

Minipi nousen.

— Hei anteeksi, en voinut olla
kuulematta. Lihtisitteké mukaani,
ihan hetkeksi vain. Himmistyneet
keskustelijat nousivat ja dkkii olim-
me Seminaarin pihalla. Seminaa-
rin, Heinolan helmen!

Eivithin he hetkeen olleet pai-
kalla kiyneet, niin heidin him-
mistyksens3, miti on tapahtunut!

Tuossa pidrakennuksen edessi
vield vanhat kirsikkapuutkin, juuri
nyt kukassa kuin tilauksesta.

— Tulkaa, menniin sisdin.

Tekisi mieleni sanoa, haistakaa
nyt home, mutta ei, en pilaa heidin
himmistystiin.

Talo aukeaa ja ottaa meidit vas-
taan. Kaikki on korjattu, maalattu,
mietitty tarkasti entiseen malliin —
minun ei tarvitse puhua, ei selostaa
— katselemme, katsomme vain.

Kaikki ty ja touhu tekee talosta
upean, se on ottanut suojiinsa niin
virkailijat toimistoineen, kahvilan
pitdjit, ruuan valmistajat. Kaikki,
joita kaupungissa tarvitaan, muusi-
kot, taiteilijat, lasten tanssiryhmit.
Keviin aurinko kultaa portaikon
ja jokainen vanha tuoli ja huoneka-
lu on paikallaan. Vieraani, keskus-
telijat ovat himmistyksestd silmit
selilldin, suut auki, toinen saa su-
pistua, ettd mini en tiennyt! Etpd
tiennyt, niin!

Vien heidit takaisin ulos, kul-
jemme uudelleen istutetun puutar-
han polkua pitkin vanhan johtajan
talon ympiri. Ihastelemme sen vi-
ritystd, entiseen tapaan tehtyi ul-
komaalausta.

Sisdltd kuuluu musiikkia. Sin-

nekin menemme, siellikin meidit
otetaan vastaan yli 100-vuotiaan
tyylilld ja hartaudella. Talo on yhtd
lailla kunnostettu kuin piiraken-
nus, tuore maali vield tuoksuu eiki
homeesta ole tietoakaan. Ja miten
portaita laskeutuu joukko naisia,
tummissa juhlapuvuissa — isotitini
mun! Ja ensimmiinen vuosikurssi
on tullut johtajan luo kyldin onnit-
telemaan syntymipiiviniin!
Jiimme katselemaan sivusta,
kuuntelemme, kuulemme vanhan
ajan puhetta, kuinka kunnioitta-
vasti oppilaat, tulevat kansakoulun
opettajat, johtajaansa puhuttelevat.

Nyt keskustelijat kahvilapoydasti,
ne juoruilijat, herdttivit minut.

— Mutta isotitini niin!

Portaita laskeutuu ryhmi niyt-
telijoitd, joiden perissi siirrymme
pairakennuksen juhlasaliin katso-
maan Heinolan kansalaisopiston
Tarinankirjoittajien toiden pohjal-
ta sovitettua niytelmid, Kun Suo-
men tytot opiskelemaan libtivit.

Vai oliko niytelmin nimi, Pap-
pa sittenkin pidsti nuorimman tytti-
rensd Heinolan seminaariin!m

Tarja Kaarina Tapiola
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Mista puhumme, kun puhumm

JETTA KUITUNEN

tuurista juontuva kisite, jo-

ka kuvaa kodikasta, mukavaa
ja rauhallista tunnelmaa — sellais-
ta, jossa ihminen voi tuntea olon-
sa turvalliseksi, rentoutuneeksi ja
tyytyviiseksi. Kun puhumme hyg-
geilystd, puhummessiis ennen kaik-
kea hyvinvoinnista arjen pienissi
hetkissi.

Hyggeilyn ytimessi ovat lim-
pd ja mukavuus, lisniolo ja rau-
ha, yhteys toisiin seki yksinker-
taisuus. Tdmid toteutuu hetkessi
elimisen kautta, kiireettomyyden
ilmapiirissd ja arjen stressin hii-
mottidessi jossain ulottumatto-
missa, pehmeit viltit ja villasukat,
kynttilinvalo ja limmin juoma ra-
kennusaineina ystivien tai perheen
kesken tai yksin omassa rauhassa.
Hygge ei ole pelkistiin fyysinen
tila, vaan myos mielentila — se on
tapa suhtautua elimiin lempeisti
ja arvostaa pienid asioita.

H yggeily on tanskalaisesta kult-

Hyggeilya
suomalaiseen tapaan

Hyggeily ja suomalainen tapa naut-
tia arjen mukavuudesta ovat suku-
laiskisitteitd, mutta niissi on kult-
tuurisia eroja, jotka tekevit niistd
omaleimaisia.

Tanskassa on yhteisollisyys kes-
kiossi: Hygge painottaa yhdessi-
oloa — ystivien tai perheen kanssa
vietettyd aikaa, jossa tunnelma on

’Suomalainen hygge
syntyy usein luonnon
laheisyydessa.”

limmin ja rento. Suomessa arvos-
tetaan yksinoloa. Mukavuus liittyy
usein rauhaan ja hiljaisuuteen —esi-
merkiksi mokilli oleminen yksin
tai luonnossa vaeltaminen. Luonto
on meilld keskidssi: Metsd, jirvi,
sauna — suomalainen hygge syntyy
usein luonnon liheisyydessi.
Tanska, arvostettuna sisustus- ja
muotoilumaana, painottaa estetiik-
kaa ja tunnelmaa, Suomessa tun-
nelma voi olla yhti limmin, mutta

vihemmin “lavastettu”. Tanskassa
se on myds sanoitettua kulttuuria,
Hygge on vahvasti osa tanskalaista
identiteetti ja siitd puhutaan pal-
jon. Suomessa sen sijaan ei vilttd-
mittd puhuta mukavuudesta di-
neen — se vain on, hiljainen nau-
tinto.

Yhteistd meilli molemmilla on
lisndolo ja kiireettomyys, arjen
pienten hetkien arvostus ja turval-
lisuuden ja levon tunne. Voisi sa-
noa, etti hygge on kuin limmin
viltti ja kupillinen glogid ystivin
kanssa, kun taas suomalainen ver-
sio on villasuka, hiljaisuus ja sau-
nan jilkeinen hetki jirven rannalla.

Hyvinvointia
arjessa

Hyvinvointi arjessa on monen teki-
jin summa, ja se tarkoittaa eri asi-
oita eri ihmisille. Yleisesti ottaen se
tarkoittaa tasapainoa tydn, levon,
ihmissuhteiden ja itsestd huolehti-
misen vililli.

Mielen hyvinvointi koostuu kol-
mesta paitekijisti: rutiinit, tunne-
taidot ja kiitollisuus. Rutiinit eli
siannéllinen piivirytmi tuo tur-
vaa ja auttaa hallitsemaan stressii.
Omien tunteiden tunnistaminen ja
hyviksyminen tukee henkisti jak-
samista ja piivittiinen kiitollisuu-
den harjoittaminen voi lisitd tyy-
tyvdisyyttd elimddn.

Fyysinen hyvinvointi on kaikil-
le tuttu kolmikko: litkunta, uni ja
ravinto.

Sosiaalisella hyvinvoinnilla tar-
koitetaan yhteyttd toisiin, avointa
vuorovaikutusta ja liheisia ihmis-
suhteita. Omien rajojen tunnista-
minen ja niiden kunnioittaminen
suojaa uupumiselta.

Palautuminen ja rentoutuminen
pitdd my6s muistaa, ja niissd autta-
vat esimerkiksi harrastukset, hyvit
hetket ystivien ja perheen kanssa,
puuhailu lemmikin kanssa, taide ja
kulttuuri.

Pienin askelin. Hyvinvointi ei
vaadi tdydellistd eliminmuutosta.
Jo pienet muutokset arjessa voivat
tuoda suuria vaikutuksia pitkalld
aikavililld. m

Lahteet: Mieli ry,Jyvaskylan yliopisto
(YU. Well), THL, Wikipedia, Askel
terveyteen.

Jetta Kuitunen

b ; : if .'.'I'I ‘\1. ) ﬂ

”Kodikasta, mukavaa ja
rauhallista tunnelmaa.”

e hyggesta?

Saikkua, kiitos!

nahdaan ensimmaista kertaa Heinolassa

mediasensaatio, kun Saikkua, kiitos! -trilogian
ensimmiinen osa nihdiin Heinolan lukion
auditoriossa keskiviikkona 19.11.2025 klo 19.
Kyseessi on ensimmiinen kerta, kun Saikkua,
kiitos! vierailee Heinolassa. Esitys aloitti menestys-
tarinansa jo vuonna 2013, ja siitd on vuosien saa-
tossa kasvanut Suomen menestynein kiertueteat-
teriesitys. Esitys on nihty yli tuhat kertaa eri puolilla
maata, ja sen on kokenut lihes 300 000 katsojaa.
Saikkua, kiitos! -sarjasta on tehty kolme osaa ja
lisiksi "Best of” -kooste, joka kokoaa yhteen trilo-
gian parhaat palat. Yhi tinikin pdivini kaikki osat
ovat aktiivisesti ohjelmistossa, ja kiertueet jatkuvat
vilkkaina ympiri Suomen.
Esityksissi nihddin joukko pitkdn linjan teat-

| | einolaan saapuu marraskuussa todellinen ko-

terintekijoitd: Antti Peltola, Ville Keskili ja Kal-
le Pylvindinen. Niytteliji-kisikirjoittaja-tuottaja
Kalle Pylviniinen on ollut mukana projektissa sen
alkuhetkistd saakka.

— Saikkua, kiitos!-esityksen menestys kertoo siiti,
ettd ihmiset kaipaavat iloa ja huumoria myds vaikei-
na ja kiristyvini aikoina. Teatterin tekeminen on
nyt monin tavoin haastavaa, mutta juuri siksi tillai-
set yhteiset nauruhetket ovat entisti arvokkaampia,
hin kertoo. m

Saikkua, kiitos!

Keskiviikko 19.11.2025 klo 19

Heinolan lukion auditorio (Lampikatu 1)

Liput: lippu.fi ja R-kioskit seka ovelta tuntia ennen
esitysta.

Teatteria

ja musiikkia
Aihetta juhlaan -konsertti
Su 23.11. klo 16 Heinolan kirkossa.

Heinolan Kirkkokuoro 95 vuotta!
Joht. Ursula Auvinen. Vapaa paasy.

Jyvin menee! Naytelma

unelmien linnunradalla
Nuorten teatteriryhma Tearkki. Nay-
tokset to 27.11. klo 19, pe 28.11.
klo 19 jala 29.11. klo 13 Heinolan
lukiolla. Kahvio ennen esitysta. Ka-
sikirjoitus ja ohjaus Marko Kauppila.
Musiikit Siina Suutarinen. Liput 15 €

Yhteisvastuukerayksen hyvaksi ver-
kosta tiny.cc/jyvinmenee tai ovelta.
Lauletaan yhdessa

Kauneimpia Joululauluja
Tilaisuuksissa kerataan kolehti Suo-
men Lahetysseuran tyolle maail-

man lasten hyvaksi.

da Hangasmaa.

Su 30.11. klo 15 Paasinniemen
kylatalossa. Leo Niemela, Timo ja
Tuulikki Lavoila. Jousantie 4.

Ma 1.12. klo 17-19 perheidenilta ja
Kauneimmat Joululaulut Vierumaen
seurakuntatalossa. Iltapala. Ursula
Auvinen, Lena Nikkila.

Su 7.12. klo 15 ja klo 18 Heinolan
kirkossa. Hannele Koskinen, Matil-

Auvinen.

tarjoilu. Aholantie 8.

paasy, ohjelma 15 €.

Su 14.12. klo 18 kirkonkylan seura-
kuntatalossa. Ursula Auvinen, Risto Mieslau]ajat

Ma 15.12. klo 19 Ravintola Tukki-
jatkassa. Tuomas Orasmaa, Janne
Hatakka. Glogitarjoilu. Kauppak. 13.
Ke 17.12. klo 18 Heinolan kirkossa.
Hannele Koskinen, Janne Hatakka.
To 18.12. klo 18 Sinilahde-talossa.
Ursula Auvinen, Pia Sarkela. Glogi-

Filianna-kuoro “Joulun lintu”
Ma 8.12. klo 19 Heinolan kirkossa.
Rakastetut suomalaiset joululau-
lut, uudet upeat sovitukset. Vapaa

Naiskuoro Fiores & Heinolan

Ke 10.12. klo 19 Heinolan kirkossa.
Joht. Kai Kirik. Ohjelma 10 €.

2514
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LOPPUVUODELLE 2025

» Heinolan Ladun pikkujoulut jdsenille
ke 10.12. klo 18 Latumajalla

o Ohjelmassa mm. puuroa, kahvia/glogia,
yhteislaulua ja rattoisaa yhdessdoloa

« Kaikille avoin joulun laavuhartaus
Tdhtiniemen laavulla su 14.12. klo 16
o Tule rauhoittumaan ja kuulemaan

joulun ilosanomaan luonnon keskelle. "

Pastorina Matilda Hangasmaa.

TULOSSA

=« Voiteluillat, toiminta aloitetaan sdiden

mukaan.

« Etela-Hdameen luonnonsuojelupiirin
Luontokerho alakoululaisille jatkuu
tammikuussa parillisilla viikoilla.
Lisatietoja verkkosivuilta
https://heinolanlatu.suomenlatu.org/
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3 "_:_‘. Heinolan Ladun tapahtumista lisdd tietoa
- https://heinolanlatu.suomenlatu.org/

VKO 2:

VKO 6:

5. Katinkulta ajalle 30.1.-6.2.2026 (pe—pe) 4 hlé4 * Hinta 500,—

6.Vierumaiki, Golf Resort ajalle 30.1.-6.2.2026 (pe—pe)
4 Hulppea 92 m? huoneisto Holiday Club -kylpylan vieressa
= * Hinta750,-

Kysy my6s muita viikkoja, aina edulliset hinnat.

Jale

EMala

1. Katinkulta ajalle 2.-9.1.2026 (pe—pe) 4 hl63,
| sis. 14 kylpyldkdyntia « Hinta 640,—
== 2.Katinkulta ajalle 2.-8.1.2026 (pe—pe) 4 hl4,
sis. 14 kylpylakayntia  Hinta 640,-
3.TAI: 1+ 2 yhteensa 1100,- (vierekkéiset huoneistot)
4. Katinkulta ajalle 3.-10.1.2026 (la—la) 4 hl&4 « Hinta 500,—

Ota yhteyttd!

Jalemala Oy | www.jalemala.fi
Puh. 044 335 3852 | myds WhatsApp

Lahden kaupunginteatterin kevaassa
uutta draamaa ja huipputek

Lahden kaupunginteatterin drama-
turgi Veikko Nuutisen kirjoittama
Mammalsaa ensi-iltansa 24.1. Suu-
rella niyttimolld. Niytelmi kertoo
lapsuuden viimeisestd kesistd ja
kahden yksinidisen ihmisen hetkes-
td reunalla, elimin ja kuoleman ra-
jalla, sukupolvien leikkauspisteessd.

On vuosi 1999. Tiysi-ikdisyy-
den kynnykselld oleva Poika saa-
puu huonossa hapessa ja itsetuhoi-
sin ajatuksin isoditinsi Mamman
luo. Mamman terveys on alkanut
reistailla ja pid on jo hapero. Mo-
lemmilla on omat harhansa, joihin
he uskovat. Vield pitiisi ehtid tehdd
yksi yhteinen reissu Astuvansalmen
kalliomaalauksille.

Mammalin ohjaa viime syksyni
Lahdessa esitetyn 7helmacrLoviisa
-kantaesityksen kisikirjoittanut
ja ohjannut Minna Harjuniemi.
Mamman roolissa esiintyy Teatte-
rikorkeakoulun niyttelijityon pro-
fessorina tyoskennellyt, mm. kol-
mella Jussi-palkinnolla seki Beto-
ni-Jussilla palkittu Kati Outinen,
Poikana Nenna Tyni.

Marja-Liisa Vartio ja

Juha Itkonen
Kaupunginteatterin  tammikuu
aloitetaan rakkauslaululla runotyt-
toydelle, suomalaiselle sanataiteel-
le, kesyttdmyydelle, keskeneriisyy-
delle eli hymnilli Marja-Liisa Var-
tion persoonalle, elimalle ja taiteel-
le. Tind syksyni & Espoon teatte-

rissa kiitetyn ja huikean Arakbnen
kisikirjoittanut ja ohjannut Sinna
Virtanen tulee ohjaamaan Pienelle
niyttimolle kirjoittamansa Maan
ja veden vililli. Ensi-ilta on 21.1.

Marja-Liisa Vartio oli 1950-60-
lukujen merkittivi kirjailija, jonka
teokset rikkoivat perinteitd ja uu-
distivat suomalaista kirjallisuutta.
Maan ja Veden vililli sukeltaa ti-
min karismaattisen ja ristiriitai-
sen ikonin unenomaisiin teoksiin
visuaalisen ja runollisen teatterin
keinoin. Lavastus ja pukusuunnit-
telu on Samu-Jussi Kosken, jon-
ka ensimmiinen teatterille tehtivi
lavastussuunnittelu timi niytelmi
on. Pidrooleissa nihdiin Aurora
Manninen scki Heidi Herala, jo-
ka palaa nuoruuteensa ja vieraile-
maan Lahden kaupunginteatteriin
noin 40 vuoden jilkeen.

Suomen Kansallisteatterin, Tu-
run kaupunginteatterin ja Lahden
kaupunginteatterin yhteistyéni on
syntynyt Sivuraide. Suomen etu-
rivin kirjailijoihin kuuluvan Juha
Itkosen kiiteltynd audiodraama-
na kuultu Sivuraide saa ensi-iltan-
sa Lahdessa 12.2. Pienelld niytti-
molli.

Yhteistuotanto tuo lavalle Jussi-
palkitun ja niyttelijintyon profes-
sorina toimivan Jarkko Lahden ja
mm. KOM-teatterissa ja Ryhmi-
teatterissa ndytelleen ja romaani-
kirjailijana debytoineen Eeva Soi-
vion. Lahden kaupunginteatterin
ensemblesta on mukana Annukka

Kuvat: Aki Loponen / Lahden kaupunginteatteri.

jjoita

Blomberg. Esityksen ohjaa lahte-
laisia Vibervaaran Annalla ihastut-
tanut Laura Mattila.

Tositapahtumiin perustuva
draama

Teatterinjohtaja, ohjaaja Lauri
Maijala on tarttunut Katariina
Vuoren kirjaan Evidn tapon tarina,
joka kertoo Suomen rikoshistorian
yhdesti tunnetuimmasta ja hitkih-
dyttavimmaistd rikoksesta. On syn-
tynyt niytelmid Haapajirven Elvis.

Ala-asteikiiselld Askolla on kaksi
sankaria: mummo — ja Elvis. Mo-
lemmat suojelevat Askoa omalla
tavallaan kotiolosuhteilta, joissa

Nysd, jattilais-
maisen pieni
seikkailu ja Tule
kotiin, tahtitytto!
jatkavat Lahden
kaupunginteatte-
rin ohjelmistossa
kevatkaudella
2026.

den kaupunginteatterin ensemb-
lestd Jori Halttunen, Tapani Kal-

Askon isd kiyttiytyy vikivaltaisesti
niin poikaa kuin #itidkin kohtaan.
Askon perheen todellisuus on kai-
killa haapajirveliisilld tiedossa. Ku-
kaan ei kuitenkaan tee asialle mi-
tddn — ennen kuin on lifan myo-
haistid.

Kantaesitys on ensi-illassa 18.2.
studioniyttimolld. Rooleissa Lah-

liomiki, Vilma Kinnunen, Anna
Pitlkiéimiki, Teemu Palosaari, Aki
Raiskio, Jari-Pekka Rautiainen,
Liisa Vuori ja Lumikki Viinimé.

Keviilld jatkavat tutut Nys,
Jjéartildismdisen pieni seikkailu 2.5.,
Loistava ystiivini 16.5., Tule kotiin,
tahtityreo! 28.3. ja Kiljupunkkari-
tytto 11.4. saakka.
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Taianomainen kulttuurielamys
musikaalien kultasormelta

Kaunotar ja Hirvio
(Beauty and the Beast)

Tampereen Tyovden Teatteri
Ensi-ilta 22.10.2025

Ohjaus: Samuel Harjanne
Kasikirjoitus: Linda Woolverton
Savellys: Alan Menken

Laulujen sanat: Howard Ashman
& Tim Rice

Laulujen kaannds: Hanna Kaila
Tekstin kadnnos: Reita Lounat-
vuori

Kapellimestari: Marko Hilpo

Rooleissa mm.: Yasmine Yama-
jako, Matti Leino, Jonas Saari,
Antti LJ Padakkonen, Hiski Viher-
torma, Mika Honkanen, Antti
Lang, Pihla Pohjolainen, Petra
Karjalainen, Heidi Kiviharju,
Lucas Aidoo, livari Luomala ja
August Emil Salmela.

itd saadaan, kun yhdistetdin
M klassikkosatu ja Suomen

musikaalitaivaan valovoi-
maisin ohjaaja? Tiivistetysti sanot-
tuna 2,5 tuntia sadun taikaa lumo-
avissa puitteissa sikendivin niytte-
lijikaartin seurassa.

Samuel Harjanne tunnetaan
niyttdvisti ja menestyksekkais-
td musikaaleista, joiden ohjaksissa
hin on ollut Suomen lisiksi mm.
Virossa, Ruotsissa, Norjassa ja Eng-
lannissa. Harjanteen ohjauksiin
kuuluvat muun muassa suurmusi-
kaalien menestyskauden Suomes-
sa aloittanut Kinky Boots Helsin-
gin kaupunginteatterissa (2018),
Disneyn Pieni Merenneito (Hel-
singin kaupunginteatteri 2019) ja
School of Rock (Tampereen Tyovi-

en Teatteri 2024). TTT:n Kauno-
tar ja Hirvié jatkaa samalla, me-
nestyksekkailld linjalla. Ensi-iltaan
mennessi lippuja oli myyty jo noin
35 000 kappaletta.

Jo klassikoksi muodostuneeseen,
vuonna 1991 piivinvalon nihnee-
seen Disneyn piirroselokuvaan
Kaunotar ja Hirvié (Beauty and
the Beast) perustuva tarina on jo
monille sukupolville tuttu. Sadun
piihenkild Belle (Yasmine Yama-
jako) lihtee pelastamaan isdinsi,
mutta joutuukin hirvigksi kirotun
prinssin (Matti Leino) vangiksi lu-
mottuun linnaan. Vain rakkaus voi
murtaa taian, ja vapauttaa prinssin
seki linnanvien kirouksen ottees-
ta. Aikaa ei ole hukarttavaksi, silld
mikali hirvion tarkoin varjeleman
ruusun viimeinenkin terdlehti pu-
toaa, ei taika murru koskaan.

Synkisti lihtdasetelmista huo-
limatta tarinassa riittdd huumoria
ja vauhdikkaita kiinteitd, kiitos
sen oivaltavan hauskojen hahmo-
jen. Kirouksen vaikutuksesta lin-
nanviki on muuttunut erilaisiksi
esineiksi, joista mainittakoon tee-
kannun ulkomuodon saanut sy-
dimellinen Rouva Pannu (Petra
Karjalainen), kynttelikoksi muut-
tunut charmantti Lumiere (Antti
LJ Piikkonen) ja kellon ulkomuo-
don saanut pedantti Konni (His-
ki Vihertérmi). Timin kolmikon
hauskat letkautukset tuovat virii
muuten niin vakavailmeiseen tari-
naan. Taitava ja runsaslukuinen en-
semble upeine tanssikohtauksineen
tiydentid kokonaisuutta. Unohta-
matta tietenkain lauluja, jotka ovat
siveltiji Alan Menkenin ja sanoit-
tajien Tim Ricen ja Howard Ash-

TEATTERI-
ARVIOT

Jussi Varjo HU

manin kisialaa.

Tarinan pidosissa ovat Bel-
led niyttelevd Yasmine Yamajako
ja hirvién roolissa nihtivd Matti
Leino. Molempien roolisuorituk-
set onnistuvat loistavasti, ja linnan
salissa nihtivi tanssikohtaus saa
suorastaan haukkomaan henkei.
Aiemmin Disney-musikaalin pii-
roolin Helsingin kaupunginteatte-
rin Pienessi Merenneidossa niytellyt
Yamajako on roolissaan sikendivin
valovoimainen, ja kaunis ja vahva
lauludini lumoaa ja tekee vaikutuk-
sen. Belled kosiskelevan, lipevin ja
itseddn tdynnd olevan Gastonin
roolissa nihdiin upeaiininen Jo-
nas Saari, jonka roolisuoritus tekee
katsojaan vaikutuksen.

Tampereen Tydvien Teatterin la-
valle on onnistuttu luomaan satu-
mainen lavastus, jossa on kiytetty
perinteisten lavastustekniikoiden
lisaksi nidytedvid illuusioita. Naytti-
vi puvustus tukee toteutusta, josta
on selkedsti ndhtivissi, ettd nyt teh-
diin musikaalia isolla M:1l4. Tuo-
tannon ympirille on keritty valta-
va tydryhmi, jonka kaikki palaset
vaikuttavat kansainvilisestikin tun-
netun ohjaaja Samuel Harjanteen
ohjauksessa loksahtelevan kohdal-
leen tarjoten katsojille unohtumat-
toman teatterielimyksen.

Jussi Varjo HU

”Lavalle on onnistuttu luomaan satumainen
lavastus, jossa on kaytetty lisaksi

nayttavia illuusioita.”

Kuva: Kari Sunnari / Tampereen Tytvaen Teatteri

Kuva: Tommi Mattila / Lahden kaupunginteatteri

Monisavyinen kudelma
ystavyydesta

Loistava ystavani

Lahden kaupunginteatteri
Suomenkielinen kantaesitys
suurella nayttamolla 6.9.2025

Ohjaus: Anna-Elina Lyytikdinen
Alkuperaisteos: Elena Ferrante
Naytelmasovitus: April De Angelis
Suomentaja: Juho Grondahl

Rooleissa: Annukka Blomberg,
Tomi Enbuska, Saana Hyvari-
nen, Henrik Hammarberg (vier.),
Mikko Jurkka, Markus Jarvenpaa,
Tapani Kalliomaki, Vilma Kinnu-
nen, Riku Nieminen (vier.), Teemu
Palosaari, Mikko Porhold, Aki
Raiskio, Maarit Severin (vier.),
Jari-Pekka Rautiainen, Nenna
Tyni, Lumikki Vdindmo seka
lapsiavustajat Armi Kalliomaki,
Adessa Kirén, Saima Peltoniemi,
Viivi Vilponen.

ahden  kaupunginteatterin
I_syyskauden satsaus on menes-

tyneen italialaiskirjailija Ele-
na Ferranten maailmaan sukelta-
va teos Loistava ystivini. Ohjaaja
Anna-Elina Lyytikiinen tuo niyt-
timélle laajan ja monisivyisen ku-
delman ystivyyttd, vallankiyttod ja
yhteiskunnan murrosta — ja tekee
sen vikevilld, visuaalisesti rikkaal-
la otteella.

Ferranten Napoli-romaanisarja
tunnetaan intensiivisyydestidn ja
emotionaalisesta tarkkuudestaan,
eiki sen siirtiminen niyttimolle
ole ihan helppo tehtivi. Lyytikii-
sen ohjaus kuitenkin onnistuu sii-
lyttimiain teoksen ytimen: kahden
naisen elinikiisen ystivyyden, joka
on yhti aikaa rakkauden ja kilpai-
lun, tuen ja tuhon sekoitus.

Nenna Tynin Elena on tarkkai-
leva, dlyllinen ja hillitty, kun taas
Vilma Kinnusen Lila kipinéi ja
uhmaa kaikkea ympirilldan. Hei-
ddn vilinen kemiansa on niytel-
min kantava voima — kaksikon yh-
teiset kohtaukset ovat sihkéisid ja

tiynni latausta. Ystivyys on heidin
maailmansa aurinko ja varjo, joka
valaisee ja polttaa yhti aikaa.

Tuttuun tapaan suurta nidytti-
mod kiytetddn taitavasti: lavastus
rakentaa Napolin korttelit har-
maan kivimuurin ja virikkiin
kaaoksen rajamaille. Seitsemiin-
henkinen orkesteri siestii tapah-
tumia elokuvallisesti. Musiikki ja
valo yhdessi luovat niyttimolle
lzhes elokuvamaisen rytmin, jossa
vuodet ja vuosikymmenet liukuvat
eteenpdin.

Loistava ystéivini on tarina naisis-
ta, jotka etsivit paikkaansa miesten
hallitsemassa yhteiskunnassa, mut-
ta ennen kaikkea ihmisisti, jotka
kamppailevat kasvaakseen omiksi
itseikseen. Vikivalta, koyhyys ja
yhteiskunnallinen epioikeuden-
mukaisuus ovat alati lisni, mutta
ne eivit peitd alleen teoksen limpod
ja huumoria. Lapsiavustajien osuus
tuo aitoutta ja arjen kipindd muu-
ten raskaaseen tarinaan.

Niytelmi kestdd viliaikoineen
lihes kolme tuntia, mutta tempo
ja mielenkiinto pysyvit ylld. Lyy-
tikidisen ohjaus tekee oikeutta Fer-
ranten teoksen laajuudelle ilman,
ettd se hukkuu siihen.

Lopussa Elenan ja Lilan ystivyy-
den kehimiinen kohtalo sulkee
tarinan lempein surullisesti: ”Sa-
duissa tyypit saa sen mité ne haluu,
elimidssd sen mitd pystyy.” Timi
repliikki jad soimaan pddssi vield
valojen sammuttua.

Jussi Varjo HU

”Saduissa tyypit
saa sen mita ne

haluu, elamassa

sen mita pystyy.”
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e Etsi eroavuudet

Vieressa on kaksi lahes ident-
tista kuvaa Pizza-ravintolasta.

Kuviin on kuitenkin katketty

seitseman eroavuutta.

Loydatkd ne kaikki?

SUDOKUT
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- Dikeat ratkaisut l6ytyvat
b jo seuraavalta aukeamalta!
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KOOTUT KOHTAAMISET 13.n.-n.:z. T——

Kunta |Ajankohta \ Tapahtuma Sijainti Lisatietoja
L1 ERN13.11.-11.12. | Digihelpparit « Vapaaehtoiset auttavat pienissa tietoteknisissa Atk-luokka, Siltakatu 11. Kaynti Kirkko- | Torstaisin klo 13-14 « Ei ilmoittautumista
pulmissa torstaisin kadun puolelta sisapihalta. » Maksuton
13.11.,11.12. | Neulekahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 17-20 « Ilmoittautumiset paikan paalla
14.11.-12.12. | HeiMon bingo-kahvila ¢ Perjantaisin HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 13-14 « Vapaa paasy
14.11. Salibandya: Sb Heinola - La Lightning Kailaan koulu, Vahlmaninkatu 2 Klo 19
17.11-8.12. |Mama’s Cafe « Aitien ja lasten yhteinen, rento alkuillan hetki HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Maanantaisin 16-18 « Kaikenikaisille, vapaa paasy
18.11. Neulekahvila Kadentaitajien eldmyspuoti, Savontie 12 | Klo 17-20
18.11.-9.12. |Karaoke e Tiistaisin HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18-20 e Ilmoittautumiset paikan paalla
19.11. Ikdantyvien yliopiston verkkoluento WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 14-16
19.11. Saikkua, kiitos! Osa 1 Heinolan lukion auditorio, Lampikatu 1 | Klo 19 e Liput: lippu.fi, R-kioskit tai 1h ennen ovelta
21.11. Jyrki Anttilan Lauantain toivotut -konsertti tdynna nostalgiaa Heinolan lukion sali Klo 18
22.-23.11. Suuret joulumyyjdiset WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 11-15. Paikkatiedustelut: 046 954 6370
Heinolan joulunavaus Heinolan tori Klo 10-12
Bandi-ilta « Heinolan kansalaisopiston bandikurssit esiintyvat HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Maanantaina klo 18-20 « Tapahtuma on maksuton
Paavo Hakon johdolla  HeiMo-kahvila on tapahtuman ajan avoinna.
29.11. Lusin kyldtalon joulutori Lusinraitti 2 Klo 10-14
29.11. Aavehallin joulumyyjaiset Veljespolku 3,Vierumaki Klo 11-15 « Paikkatiedustelut: 046 954 6370
29.11. Hirvisalon joulutori Muikkusalmentie 970 Klo 16-18
1.12. Reuman hoidon kehitys — Heinolassa tehtiin ihmeita Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Maanantai klo 13-14.30 ¢ Luento on maksuton,
« Yleis6luento osallistujien nimet keratdan paikan paalla.
1.12. Hutsulia e Joulu Karpaateilla Heinolan lukion auditorio, Lampikatu 1 | Klo 18-19.30
2.12. Villasukkamyyijaiset Vaahterasali, Konsulinkatu 1 Klo 13-15 « Tuotto vapaaehtoistyon hyvaksi
Jarj.Jyrankolan vapaaehtoispalvelut
2.12. Neulekahvila Kadentaitajien eldmyspuoti, Savontie 12 | Klo 17-20
3.12. Villasukkamyyjaiset Sireniussali, Konsulinkatu 2 Klo 12-14 « Tuotto vapaaehtoistyon hyvaksi.
Jarj.Jyrankolan vapaaehtoispalvelut
3.12. Ikaantyvien yliopiston verkkoluento WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 14-16
5.12. Kuukausimarkkinat Heinolan tori Klo 7-15
5.12. Villasukkamyyjdiset Tuttis, Kaivokatu 16 Klo 9-10.30 « Tuotto vapaaehtoistyon hyvaksi.Jarj.
Jyrankolan vapaaehtoispalvelut
6.12. Heinolan kaupungin itsendisyyspaivajuhla ja konsertti WPK-talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 13-15. Liput noudettava ennakkoon kulttuuri-
toimistosta, Kymenkartanonkatu 2
10.12. Meidan maailma - sota ja rauha ¢ Keskustelutilaisuus Jyrankolan B-luokka, Siltakatu 11. Kaynti | Klo 14-17 « Hinta 5 €, sisaltaa kahvitarjoilun.
Kirkkokadun puolelta sisapihalta. Ennakkoilmoittaudu: opistopalvelut.fi/heinola
24.12. Yhteiséllinen joulu HeiMossa « Vapaa paasy Kaivokatu 14 Klo 18-20 « Lisatietoja Tuttikselta: 044 797 2429
Hartola FEXNYNS Tuhatmuotoisen eldman laulu ¢ Savellyksia Uuno Kailaan ja Hartolan yhtendiskoulu, Kuninkaantie 14 | Klo 17
Kaarlo Sarkian runoihin
14.-15.11. Kartanon joulu vanhan ajan hengessa Ita-Hameen opisto, Kaikulantie 90 Perjantaina klo 17-20 « Lauantaina klo 10-14
27.11. Joulukonsertti Hartolan kirkko, Keskustie 55 Klo 18
29.11. Joulumarkkinat Hartolan keskusta Klo 9-13
30.11. 1. adventtisunnuntain messu Hartolan kirkko, Keskustie 55 Klo 10
Itsendisyyspaivan jumalanpalvelus ja seppeleiden lasku haudoille | Hartolan kirkko, Keskustie 55 Klo 10
10.12. NMKY:n keilailta Hartolan keilahalli, Keskustie 52 Klo 18-21
Sysma  FERYE Santte Salonen ja Verna Kylmdnen: Sysma-projekti ¢ Konsertti Sysman kunnankirjasto, Valittulantie 5 Klo 18-19
15.11. Toimittaja ja tietokirjailija Maxim Fedorov vierailee kirjastossa Sysman kunnankirjasto, Valittulantie 5 Klo 14-15
19.11. Kestavan liikenteen kokeilut Sysmassa Sysman kunnankirjasto, Valittulantie 5 Klo 13-14.30 « Esitelldan kokeilut ja niista kuntiin
ja yritystoimijoille saadut opit ja oivallukset.
27.11. Joulupolku ja Joulutori « Vapaa padsy Camping Sysma Klo 18-20 « Lisatietoja Tuttikselta: 044 797 2429.
29.11. Ohjelmalliset iltamat Teatteritalo, Vaihkylantie 1 Klo 15-17
Kansanmusiikki-ilta Sysman Pyhan Olavin kirkko, Kirkkokj 1 | Klo 18
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nreneneeeenen
—] Naiskuoro Fioreksen ja
=L Heinolan mieslaulajien
= JouluRonsertti <
h
= Ke 10.12.2025 klo 19,
"a Heinolan kirkko
, e Ohjelma: 10 €
1 9111614532178 Johtaja Kai Kirik. (vain kéteinen).
812/7|9|6[/2|4|3|5
5/4/3|8/7/1|9/1]|6
3/5/417/2/816/9!1 KOKOUSKUTSU
7181216]119]5/4/3 Jyrankélan Setlementti ry:n
6/19/1(5/3]4(8]2]7 saantomaardinen syyskokous pidetaan
4/3/5(218/71116/9 % pe 28.11.2025 klo 11
1161913415782 -3 TR | [ T s Syrjalan salissa (Siltakatu 11).
517181119613 4 ; ¥ Hmﬂlﬂlﬂﬂ Sﬂllﬁﬁﬂ Kokouksessa kasitellaan saantdmaaraiset
5 ' T A syyskokousasiat (saantojen § 8).
gl7/9l6l11518[3/4]2 : : == t[l 2[']_]_ 2[] 25 Kokousmateriaalit Iahetetaan ennen ko-

Wik T . kousta sahkopostitse niille jasenille, joiden
115/813/14/1219/6]7 o : A H“] 18 3'] sahkopostiosoite on Jyrankolan toimistolla
2/3/4|7/9/6]1/5/8 Kirjeitd: o : tiedossa. Materiaaleihin voi tutustua myds
4121316/7/9|8/1115 naytteliji Eera Saarinen toimistossa paikan paalla, os. Siltakatu 11.
8/1/5|2|3|4|7|9|6 :

Savelia pianolla: -Hallitus-
6798151234 irkkomuusikko Ursula Auvinen --
3/4/2|9/6]7|5/8]1 KAKISALMI = kals

: e hif museo Jyrankolan
5/8(1{4/2/3|6/7|9 Liput 28 £ ennakkoon Hahvila Hiesti H

el L L N Setlementti
9/6/7/5/8/114(2!3 Viliaikatarjoilu, Kdenpojan Kestilautanen 5 & Hauppakatu 9, Heinola - Kakisalmimuseo.fi
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Suomen Suoramainonta jakaz
Jaossa telinejakelupistei
» Heinolan
- Karkkain
- Kauppakeskus Karisma

- Heinolan Citymarket .

« S-Market Heinoska

« K-Market Heinolantori

« Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola
» Heinolan Heila

- Sale Heinola kk

- Vierumaen Matkakeidas
- Vierumaen Sale

« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki
« S-Market Hartola

« K-Supermarket Sysma

Kuvituskuvat: Pixabay
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Suomen
Kaivohuolto
Toteutan alueella
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vesikaivojen kuntotutkimuksia
viikolla 47-48 veloituksetta!l

Jyri Syrjanen
050 558 1087

HeinolaN

1 1 Havmas

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin ylakerta, Heinola + Puh, O3 715 741

Kettulan kylassa tapahtuu! - Tuulia Marjanen

Valinta Ville

Sanelma ja Rannan Maija olivat
lahteneet ostoksille Valinta Villen
avajaisiin.

Uteliasta vakea oli tullut kau-
kaakin katsomaan millaisia loy-
t6ja uudessa myymaldssa olisi
tarjolla. Ensimmaiselle sadalle
asiakkaalle oli luvassa Valinta Vil-
len porkkanaampari, joten vilkas
ihmisjoukko oli sannannyt aikai-
sin aamusta ostoksille. Olihan se
ampari sentaan taynna porkka-
noita!

- Harmittaako sinua Sanelma,
kun my6hastyimme ja emme saa-
neetkaan amparia, kysyi Rannan
Maija heiddn astuessaan kaupan
ovesta sisaan.

- Pyh! Mita joutavia mina
ampadrilld. Onhan siella kotona
vaikka kuinka monta ja useampi
Elmerilta lainattu sanko, naurahti
Sanelma iskien leikkisasti silmaa
naapurilleen.

- Eikos lainat kuulu palauttaa,
kysyi Rannan Maija topakasti ja
alkoi tutkia eteen osunutta kuk-
kahametta posket punottaen,

kun hanella ei ollut yhtaan ampa-
rid Elmerilta.

- Eihan se mitaan ndin hyvien
ystavien kesken. Se mika on
Elmerin, niin on myds minun
ja niin pain pois, mutta katsos
kuinka komeita hattuja tuolla on,
tokaisi Sanelma innoissaan.

Rannan Maija polki salaa jal-
kaa, mutta paatti nauttia uuden
myymalan runsaasta tarjonnasta.

Oli monen moista kirjavaa, rai-
taista ja kukkaista paitaa, hametta
ja huivia.

Koreihin alkoi kertya hyvaa
vauhtia ostoksia toinen toisensa
jalkeen.

- Katso Maija, kuinka nama
joustavat, huudahti ilahtunut
Sanelma ja esitteli loytamidan
suuria pitsipoksyja.

- Noihin mahtuu, kikatti Ran-
nan Maija ja pyyhki vetisia silma-
kulmiaan

- Hopsis! Svenin lipputankoon
mina ne nostan, julisti Sanelma
nauraen.

Tunti jos toinenkin vierahti

Hyvin palvelun
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kierrellen suurta Valinta Villea.
Nalkakin alkoi kurnia neitojen
vatsassa.

- Huh, rankkaa tama ostosten
teko. Kahvihammastakin pakottaa,
huokaisi Sanelma hikisend ja laski
tayttyneen korin viereensa.

- Sindpa sen sanoit, mutta
Sanelma hyva, tarvitsetko sina
todella kolmet puuvillahousut?
Ethan sind edes kayta niita,

Rannan Maija tuumasi istuen naa-
purinsa viereen.

- Hoh! Entd sind? Mitd sina
punaisella laukulla teet? Se vari
ei sovi sinulle, ei alkuunkaan,
mutta katso naita pitsisia pinkkeja
alushousuja, ihasteli Sanelma ja
levitteli edessaan suuria royhelo-
poksyjaan.

Uteliaat miehet, jotka odotteli-
vat rouviaan myymalan pehmoi-

silla sohvilla, vilkuilivat silmat
suurina Sanelman alushousuja,
jotka olivat kuin tarjottimella.

Ei ollut uhkeampaa mallia,
kuin Sanelmalla oli, sillda mies-
ten silmat eivat millaan tahto-
neet paasta niista irti. Heidan
rouvansa yrittivat saada sulha-
sensa huomion omiin ostok-
siinsa, mutta turhaan.

- Pyh, mokomakin miehen roi-
kale, suhahti Sanelma, kun kuuli
pariskunnan kinaavan hanen
pitsiunelmastaan.

Kello oli jo paljon, joten naiset
kavivat koriensa sisallon lapi,
poistaen Loytdjaan toinen toi-
sensa jalkeen.

- Jos et sind tuotakaan tar-
vitse niin mihin sina sitten noita
kaytat? Pista pois mokoma roska.
Rahan tuhlausta sanon mina,
Sanelma tuhisi.

Loppujen lopuksi uupuneet
neidit lahtivat kotiin mukanaan
Valinta Villen kahvimukit, ja
Sanelman kolmen kappaleen pit-
siunelma alushousujen kanssa.

- No tdssdahan ne tarkeimmat
olivatkin ja nyt kahville, sanoi
Rannan Maija ja hymyili ysta-
valleen, joka jo unelmoi kahvin
tuoksusta ja tuoreesta pullasta.



https://heinolanuutiset.fi/

16 | Heinolan Uutiset 12.11.2085

TARVIKEKESKURSEN 10

¥ SANYTOL * 500 ML °
PUHDISTUSAINE

Monikayttéinen
puhdistus- ja
desifiointiaine
¢ Kylpyhuone

¢ Keittio

TALOLYHTY

® 12,5x12,5x25 cm
e Varit: beige, valkoinen,
musta, ruskea, harmaa

" HANKAUSSIENI-

SETTI » 11 OSAA

AIRAM ELISA

VALOTAHTI

40 LED

¢ Halkaisija n. 37cm
¢ Toimii 3xAA-paristolla

(14,95)

KAUPUNKILANKA * 100 G

KIVIJALKA-SUKKALANKA

® 75% villa, 25% polyamidi

¢ Kerikoko 100g/200m L

¢ Eri vareja

LED ENEGRIE
VALONHEITIN

® Ty6-ja kohdevalaistukseen
sisalla ja ulkona, IP44
. Valovnta 1380 Im )

15€

JONKOPINC;Q |

 AKKULUMILAPTO

40V RUNKO

* Tyoskentelyleveys 40 cm,
heittopituus 6 m

¢ Yhteensopivat akut Jonkdping
18V, Makita 18VjRobota18V

 Vaatii kaksi akkua:
suositus min. 2x4,0 Ah

o Akku ja laturi myyd&aan
erikseen f
- . .l. Hy

nﬁ&n&nﬁmg mmm

PUINEN 7 LED

KYNTTELIKKO

e Mitat: 40,5x31x5,5 cm
¢ Johdon pituus: 1,5 m
e Varit: valkoinen, punainen

,,%

(12,95) g

WEISTE

JOULUPALLO
3 CM « 18 KPL/PKT

Vérit: shampanja, punainen,
vaaleanpunainen

"M+ APUKAYNNISTIN®

300A/600A 12V
LITIUMIONIAKULLA

¢ Autoille, veneille, mopoille ym.
* Huippuvirta 600A 3 sek. ajan ja

300A pidemmiilla starttausjaksolla

¢ Laitteessa my&s tehokas LED-
valaisin sekd USB 5V 2,0A vjrta-
pankkikaytté

HEIJASTIN-

" ANNAS ORGINAL °

PIPARKAKKU

ESSENTIAL

POYTAKUUSI

ATOM

LIUKUESTE

® 24 nastaa
¢ Koot: S,M,L XL

" SUKLAAJOULU-

KALENTERI

JUSTICE LEAGUE 75 G
&5 "D

" AUTON

LUMIHARJA
JAARAA-
PALLLA

VENETRAILERIT
TARJOUSHINTAAN!

BOATS

e Kantavuus 479 kg

¢ Kokonaispaino 590 kg
® Vaunun pituus 443 cm
¢ Vaunun leveys 156 cm
¢ Kayttévalmis vinssi

. Valmisi;ju\cyis,s{’((

S “ o€.

BOATM

¢ Kantavuus 665 kg

¢ Kokonaispaino 825 kg
¢ Vaunun pituus 510 cm
® Vaunun leveys 188 cm
¢ Kayttévalmis vinssi

.Valw
)

)

Tarjoukset voimassa 30.11.2025 asti tai

AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16, SU suljettu i kavan kuin varattuja erid riittaa.
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