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Luonnon hetkien metsastaja Heinolasta

MUUTTO! MUUTTO! MUUTTO!

Kylld, Lvi Lampédpaja muuttaaa uuteen
toimipaikkaan, johon tulemme
kehittamidn
asiakaspalvelumahdollisuuksia
paremmiksi.
Heindkuussa tulet loytamadan meidat
Jyrangon Liikekeskuksesta.

Ja tamédn johdosta messutarjoukset
jatkuvatkin muuttotarjouksina.
Tarkoittaa mm. sita etta Fujitsu, KAISAI,
M-Tec ja Qvantum maalidmpo- seki
ilmavesipumppukauppihin saa
ilmalampopumpun kaupanpaille.

Nyt vield meidat 1oydat:
Hiidenhaudantie 5, 18100 Heinola
www.liampopaja.fi
0442770701

—
A

T LVl Lampopaja

L¥1

Kippis kasvaa
Euroopan suurim-
maksi frishee-

goflkeskukseksi.
Sivu b

Postikortit herattavat
KédRisalmen historian eloon Heinolassa

Postikortteja
Kakisalmesta

omenankukkien kaupungista

Postikortteja Kdkisalmesta — omenankukkien
kaupungista -nayttely 31.5. saakka.

Teemanayttely 6.6.—31.7.

Heinolan musiikkiopistolla, Savontie 11

« ti-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu
KéRisalmesta Rohti Rorkeuksia
— ErRRi Melartin

Museon kesdndyttely 1.6.—31.8.
LaatoRRa — Karjalan meri
Museo avoinna ma-su klo 10-16
Liput: 6/5 €, alle 18-v. ilmaiseksi

« Museokorttikohde

Yhteislippu Melartin-nadyttelyn kanssa 8€

KAKlSALM Museon yhteydessa on museokauppa
museQ javiihtyisa Kahvila Kaki

@ www.kakisalmimuseo.fi - Kauppakatu 9, Heinola

> KIRPPIS AVOINNA VIELA

£, TOUKOKUUN AJAN
- paivit

PE 15.5. ja PE 29.5.
100:lle ensimmaiselle
ilmaista

Tule ja TEE TARJOUS mista tahansa
tavarasta — silla myydaan,
jos tarjouksesi on kohtuullinen.

GRILLIMAKKARAA
Sinapit ja ketsupit/
.. kaupanpaalle -
v .
Huom. Kirppisyrittdja,

tule ja tee tarjous
isommista tavaraerista.

Paljoin erilaista tavaraa vaikka
mokille. Kierrata ja saasta rahaal

Pyorid, lasiesineitd, huonekaluja,
kodinkoneita, vaatteita, levyjd,
seindkelloja, rakennustavaraa,

hyllyjd, varastohyllyjd, renkaita ym.

Keskuskatu 22, Heinola
Tiedustelut:

040 5121 066
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PAATOIMITTAJALTA

Naapuruus
alkaa sinusta

Naapuruus ei synny itsestdan. Se syntyy katseesta, joka huomaa,
tervehdyksesta, joka avaa oven, ja teoista, jotka kertovat: sina
kuulut tahan. Toukokuussa Suomessa vietettava Naapuruusviik-
ko muistuttaa yksinkertaisesta mutta usein unohtuvasta asiasta
- jokainen meista rakentaa omalla toiminnallaan sita arkea, jossa
eldamme yhdessa.

Heinolassa Naapuruusviikko nakyy konkreettisina kohtaamisina.
Mustikkahaassa lauletaan yhdessa, nautitaan yhteisesta hetkes-
ta kahvikupposen aarella ja tutustutaan palveluihin. HeiMossa
kirpputori kokoaa eri taustoista tulevia ihmisia saman katon alle.
Konsulinnan avoimet ovet puolestaan avaavat nakyman hoiva-
tyon arkeen ja kutsuvat naapurit lahemmas. Tallaiset hetket eivat
ole vain ohjelmaa kalenterissa — ne ovat tilaisuuksia rakentaa
yhteytta.

Samalla on tunnustettava, ettei hyva naapuruus ole vain yksi-
loiden harteilla. Se vaatii tuekseen myos paatoksia ja rakenteita.
Tarvitsemme tiloja, joissa kohdata, ja kaupunkisuunnittelua, joka
rohkaisee ihmisida olemaan tekemisissa toistensa kanssa. Kun
yhteisollisyys huomioidaan paatoksenteossa, syntyy ymparistoja,
joissa valittaminen on helpompaa ja luonnollisempaa.

Naapuruus alkaa sinusta, mutta se ei paaty sinuun. Se laajenee
jokaiseen pihaan, rappuun ja kadunkulmaan, jossa ihmiset koh-
taavat. Heinola ei ole vain rakennuksia ja palveluja. Se on ihmis-
ten valinen verkosto, joka voi olla vahva tai heikko riippuen siita,

miten sita vaalimme.

Naapuruusviikko tarjoaa hyvan hetken kysya: millaisen jaljen
mina jatan omaan ymparistooni? Vastaus ei vaadi suuria eleita.
Se voi olla niinkin yksinkertainen kuin tervehdys. Mutta juuri
niista pienista teoista rakentuu yhteinen, valittava arki. Sellainen,
jossa kenenkaan ei tarvitse jaada nakymattomaksi.

Epavarmuuden aikoina
nostalgian kaipuu korostuu

uluneiden kuukausien aika-

na Suomessa ja maailmalla

on eletty hyvin epivarmoja,
synkkidkin aikoja. Suomesta l6y-
tyneet droonit, kallistunut polt-
toaineen hinta ja maailmalta kan-
tautuvat uutiset huolestuttavat ja
aiheuttavat epivarmuutta. Tuntuu
siltd, ettd vuonna 2020 alkaneen
koronapandemian jilkeen maail-
man meno on mennyt koko ajan
hurjemmaksi.

Toki tiytyy muistaa, ettd histo-
riaa taaksepdin tarkasteltaessa, li-
hes aina jossain piin maailmaa on
kiynnissid konflikti, katastrofi tai
epavarmuutta aiheuttava kriisi. Ny-
kyisessd salaamakin nopeammassa
tiedonvilityksessd tieto saavuttaa
meiddt nopeammin ja laajemmin.
Tissi on omat hyvit puolensa,
mutta vililld uutisten seuraaminen
on uuvuttavaa, ja jopa ahdistavaa.
Tuntuu, etti tietoa on aivan liikaa.
Jassitd on entistd vaikeampi vileelld.

Samaan aikaan my®és disinformaa-
tion méird on lisddntynyt. Sosiaa-
lisessa mediassa lihes kuka tahansa
voi jakaa omia mielipiteitddn to-
tuutena, ja jos omat medianluku-
taidot eivit ole riittivit, ihmiset
lahtevdt helposti mukaan usko-

Maahanmuuttajasta tuottoera
- vai peili omille valinnoillemme?

uhe maahanmuutosta ku-

luerini kertoo yhti paljon

meisti kuin itse ilmidsti.
Kun ihminen nihdiin vain kus-
tannuksena, kavennamme kisitys-
timme siitd, mistd yhteiskunnan
elinvoima syntyy. Kysymys ei siis
ole vain siitd, miti maahanmuutto
maksaa vaan mitid menetimme, jos
suljemme oven.

Meilld suomalaisilla — ja meilld
heinolalaisilla — on mahdollisuus
tehdi parempia valintoja. Hyvilld
vastaanotolla, toimivalla kotoutu-
misella ja avoimilla tyomarkkinoil-
la uusista kaupunkilaisista voi tulla
tydntekijoitd, yrittdjid, veronmak-
sajia ja yhteisén rakentajia. Olen
nihnyt timin kiytinnossi.

Silti keskustelu juuttuu kaavoi-
hin. Tyoperiinen maahanmuutto
sekoitetaan turvapaikanhakuun,
yksittdisistd ongelmista tehdidin
yleisid totuuksia ja pelko puetaan
faktojen asuun. Toistosta ei kuiten-
kaan synny totuutta.

KUSTANTAJA:

Toimitusjohtaja
Kari Hahl,050 322 1218
kari.hahl@jyrankola.fi

Kannen kuva:
Pasi Hyttinen

uutiset

Jyrankolan Setlementti ry
Siltakatu 11,18100 Heinola

Teen kantani selviksi: kannatan

sekd humanitéiristi ettd tydperiis-
ti maahanmuuttoa. Ei siksi, etti
ilmi olisi ongelmaton, vaan siksi,
ettei todellinen maailma rakennu
mustavalkoisista vastakkainasette-
luista.

On totta, etteivit kaikki muut-
tajat muutu heti julkisen talouden

TOIMITUS

paatoimittaja Jussi Varjo,

044 797 2468

toimitus@heinolanuutiset.fi

ILMOITUSMYYNTI
Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

SUOMALAISTA
PALVELUA

Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

nettovoitoksi. Mutta miksi juuri ti-
td mittaria pidetddn ratkaisevana?
Emmehin arvioi syntyperiisii suo-
malaisiakaan vain verotulojen pe-
rusteella. Lapsuus, opiskelu, tyot-
témyys, sairaus ja vanhuus kuulu-
vat ihmiselimain.

Moni tyén vuoksi muuttava
vahvistaa taloutta heti. Perheiden
kohdalla kokonaisuus on laajem-
pi: puolison tydllistyminen, lasten
koulutus ja kotoutumisen onnis-
tuminen ratkaisevat paljon. Siksi
tirkeinti ei ole vain se, keti tulee,
vaan miten tulijat otetaan vastaan.

Miksi Heinola tarvitsee
uusia asukkaita?

Tarvitsemme Heinolaan tyoikiisii,

osaavia ja ahkeria ihmisii taustasta

riippumatta. Kaupunki voi hydtyi

maahanmuutosta monin tavoin:

* uusia ajatuksia ja kulttuurisia
virikkeitd

* yrittdjyyttd, palveluja ja tyd-
paikkoja

SIVUNVALMISTUS
K-Systems Contacts Oy
Paivi Kaikkonen, 040 7333 485

PAINO

Mainosmateriaalit:
myynti@Xk-systems.fi

PunaMusta Oy, Joensuu

maan. Pelottavinta tisti tekee se,
ettd jopa padttidvissi asemassa ole-
vat poliitikot jakavat viirii tietoa.
Tarvitaan todella hyvid medianlu-
ku- ja tiedonhakutaitoja, jotta epdi-
lyttivin sisillon voi tunnistaa kai-
ken informaatiotulevan keskelti.
Titd taustaa vasten ei ole kovin
vaikea ymmiirtii, miksi nuorem-
mat sukupolvet tuntevat epivar-
muutta enemmin kuin koskaan
aiemmin. Tieto kdy ilmi hiljattain
julkaistusta Nuorisobarometrista.
Raportin mukaan eniten epivar-
muutta ja turvattomuutta nuoril-
le tuo maailmanpoliittinen tilan-
ne, joka aiheuttaa turvattomuutta
60 prosentilla nuorista. Samaisen
raportin mukaan vain 17 prosent-

* uusia kohtaamisia ja avarampaa
vuorovaikutusta

* kuluttajia, vuokralaisia ja
asunnonostajia

o lisdd lapsia pdivikoteihin ja
oppilaita kouluihin

* uusia toimijoita yhdistyksiin
ja seuroihin

Osa vaikutuksista nikyy nopeasti,

osa vasta vuosien piistd. Pidem-

milli aikavililli voimme nihdai:

* uutta yritystoimintaa

¢ elivimmin keskustan

¢ vahvemman asuntokysynnin

* aktiivisemman kansalaisyhteis-
kunnan

* kasvavaa tuottavuutta ja
innovatiivisuutta

* vireimpid seuratoimintaa.

Todellinen kysymys

on asenne

Tekstissd korostuvat maahanmuu-
ton mydnteiset puolet — tarkoituk-
sella. Kielteisid tulkintoja loytyy jo

JAKELU
Painosmaara 18 000 kpl

Suomen Suoramainonta jakaa 6 700 kpl
Heinolaan. Loput lehdet jaetaan teline-
jakelussa Heinolassa ja ymparyskunnissa.

tia nuorista suhtautuu optimisesti
maailman tulevaisuuteen.

Tillaisina aikoina ainakin itsellini
korostuu nostalgian kaipuu. Lapse-
naja nuorena moneen kertaan nih-
dyt leffat ja TV-sarjat houkuttelevat
pariinsa. Niitd katsellessa ajatukset
harhautuvat jonnekin lapsuuden
ja nuoruuden rajamaille. Aikoihin,
jolloin ei tarvinnut kantaa huolta
maailman murheista. Ei ilmaston-
muutoksesta, ei sodasta. Ei ilmas-
tonmuutoksesta, ei sodasta.

Joten jos maailman meno ahdis-
taa, tartu hyvilli mielin lempikir-
jaasi ja uppoudu tarinan vietdvaksi
tai avaa oma suosikkisarjasi suora-
toistopalvelusta. Jos kaappiesi pe-
rukoilta 16ytyy vieli DVD-levyj,
tai jopa VHS-kasetteja, ja niiden
pyorittimiseen soveltuva soitin,
vielikin parempi. Eipihin tarvit-
se olla suoratoistopalvelun suosi-
tusten armoilla, joista eteen saat-
taa yheikkid putkahtaa esiin doku-
mentti sodasta tai pandemiasta.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

valmiiksi riittdvisti. Vihemmille
huomiolle jii se, kuinka paljon
lopputulos riippuu meistd itses-
timme.

Se, miten otamme uudet kau-
punkilaiset vastaan, vaikuttaa suo-
raan siihen, millaisen vastakaiun
saamme. Turvallinen ja avoin il-
mapiiri nopeuttaa kotoutumista.
Epiluuloinen ilmapiiri hidastaa
sitd — ja synnyttid helposti juuri
niitd ongelmia, joita silld viitetdin
torjuttavan.

Jos haluamme Heinolalle elin-
voimaa, emme voi vain odottaa
sitd. Meidin on rakennettava siti.

Tavataan kahvilla. Ehki samalla
huomaamme, etti maahanmuuton
suurin tuotto ei synny numerois-
ta vaan siitd, millaiseksi yhteisoksi
padtimme kasvaa.

Tapani Frantsi

Kirjoittaja on Jyrankolan Setlementin
hallituksen puheenjohtaja.

ISSN 2814-4589 (painettu)

ISSN 2814-4597 (verkkojulkaisu)



MONKIJA-
KORJAAMO

Huollamme ja korjaamme monkijat.
Myos ruohonleikkurit ja pienkoneet.

LISAVARUSTEET

Myymme laadukkaita monkijan
lisavarusteita ja tyolaitteita.

& www.latvo.fi
044 5354 379
@ anttiolatvo.fi

Veitsillantie 84 | 19110 Vierumaki
Soita ennen vierailua.

v LATVO

HYDRAULICS
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Terveys Luonasi

Markku Onali

Urologian erikoislaikarin
vastaanottokaynti
100€ (horm. 130€)

)
v

Danielle Slurink Marko Mannikko

Tiina Wabhlfors

Sairaanhoitaja Fysioterapeutti Kalevalainen
jasenkorjaaja
A . . . .
g:,/é "'ii”@'(”"@'n

044 246 7756
Lampikatu 15, Heinola

LAAJENNAMME
VARASHIOMIEGIA

Myymme laajennuksen alta 6 kpl poistettavia
sohvamalleja suoraan varastosta — 40% alennuksella.

Kaupan pdidlle kotiinkuljetus viikoilla 20-21.

Tutustu
7 myymak'jssa!

v PALJON UUTUUKSIA
KEVAALLE — POIKKEA PIKKOON!

/
PIKKO -

MA-PE KLO 10-17
SISUSTUSTALO

LA KLO 10-13
Vuohkalliontie 8, Heinola | 044 276 2526 | myynti@pikko.fi | pikko.fi

Mekin olemme mukana
tapahtumassa - tule sinakin!

Tule tapaamaan meita kevatkar-
keloalueelle! Heinolan kaupungin
teltalta saat tietoa tontti- ja asun-
totarjonnasta sekd muista Heinolan
kattavista palveluista!
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KUUKAUDEN VIERAS PASI HYTTINEN

Luonnossa

liikkuminen
on tarkea osa arkea

Heinolalaiselle Pasi
Hyttiselle luonto ei ole vain
paikka hengédht&, vaan
loputon inspiraation I1ahde
ja kuvauskohde.

JUSSI VARJO HU

Valokuvausharrastus sai alkunsa
vuonna 2016, vaikka ajatus oli ky-
tenyt mielessd jo pitkdin. Haluna
oli tallentaa luonnossa koettuja het-
kid — niicd, jotka muuten katoavat
silminripiyksessi.

— Upeat hetket luonnossa saivat
lopulta tarttumaan kameraan, Hyt-
tinen kertoo.

Vaikka luonto on lihelld sydint,
Hyttinen ei rajoitu pelkistidn mai-
semiin ja eldimiin. Kameran eteen
pidtyvit myds ihmiset, urheilu seki
erilaiset tuote- ja lifestyle-kuvauk-
set. Silti erityisesti aikaiset aamut
ja kohtaamiset eldinten kanssa ovat

niitd hetkid, jotka sytyteivit kipinin
yhi uudelleen.

Lappi vetda
puoleensa

Suomen kuvauskohteista erityisen
tirkeiksi ovat muodostuneet Lappi
ja Kuusamon seutu.

— Niissi kichtovat kaunis luonto
ja kiireettdmyyden tunne. Sinne on
helppo palata yhi uudelleen, Hytti-
nen sanoo.

Myés Heinola saa kiitosta. Ve-
sistdjen liheisyys ja monipuolinen
lzhiluonto tarjoavat runsaasti ku-
vattavaa aivan kotinurkilla. Luon-
nossa liikkkuminen onkin tirkei osa
arkea: sienestys, marjastus ja maas-
topyoriily rytmittivit vapaa-aikaa,
ja nuotiopaikoilla tulee kiytyi ren-
toutumassa.

"Huonoa kelia
ei ole”

Valokuvaajan nikdkulmas-
ta sdd el juuri rajoita tekemistd.

"Kohtaamiset eldinten kanssa
ovat hetkid, jotka sytyttdvat
kipinan yha uudelleen.”

Kuvat: Pasi Hyttinen

— Kuvaamisen kannalta ei ole huo-

noa kelid. Sateiset ja harmaat piivit
ovat omalla tavallaan kauniita, Hyt-
tinen toteaa.

Aina ei kuitenkaan osu tiydel-
linen hetki kohdalle. Joskus eliin-
kohtaaminen kestii vain sekunte-
ja, ja lopputuloksena on epitarkka
kuva.

— Aiemmin se harmitti paljon,
mutta nykydin osaan suhtautua
armollisemmin. Tieddn, etti niiti
hetkii tulee vieli.

Harrastus, joka
koukuttaa

Yhei yksittdistd kuvaa Hyttinen ei
nosta ylitse muiden. Sen sijaan mie-
leen on jddnyt siirtyma kdnnykka-
kuvauksesta ensimmiiseen “oike-
aan” kameraan.

— Se avasi ihan uuden maailman
ja samalla alkoi jatkuva oppiminen.

Onnistumisen tunne onkin yk-
si harrastuksen suurimmista moti-
vaattoreista.

— Kun saa hyvin kuvan, se on to-
della koukuttava tunne.

Yksi pitkidaikainen haave on kui-
tenkin vield toteutumatta: ilveksen

KUKA

Pasi Hyttinen

= Ikd ja kotipaikka: 50 v., Heinola.
= Ammatti: Huoltoteknikko.

= Koulutus: Pintakasittelija.

= Perhe: Uusperhe, nuorisoa vuoro-
viikoin kotona.

= Harrastukset: Sopimuspalokunta,
valokuvaaminen ja maastopydréily.

= Motto: Asioilla on tapana jérjestya.

kuvaaminen. Jilkid on lgytynyt jo-
pa omasta pihasta ja ddnidkin on
kuulunut, mutta itse eldin on vield
jadnyt kameran ulottumattomiin.

Some ei maarita
tekemistd

Hyttinen jakaa kuviaan pidasiassa
Instagramissa tililli @finnishtime.
Sosiaalinen media on tuonut mu-
kanaan yhteistydmahdollisuuksia ja
vinkkejd uusiin kuvauspaikkoihin,
mutta jatkuva aktiivisuus ei ole ta-
voitteena.

— Menen valokuvaus edelli ja jul-
kaisen harvemmin.

Piivitydkseen Hyttinen tydsken-
telee litkuntavilinealalla, ja valo-
kuvausta hin tekee kevytyrittijini
tilauksesta yrityksille, yksityisille ja
urheiluseuroille. Kalustoa on kerty-
nyt vuosien varrella: neljid kameraa,
useita objektiiveja laajakulmasta te-
leen seki kaksi dronea.

Vinkit aloittelevalle
kuvaajalle

Luontokuvauksen aloittamiseen ei
tarvita kallista kalustoa.

— Kinnykilld pidsee hyvin al-
kuun. Tirkeintd on liikkua luon-
nossa ja opetella havainnoimaan.

Hyttinen kannustaa kokeilemaan
erilaisia kuvakulmia ja hyodynti-
miin auringonnousun ja -laskun
pehmeii valoa. Myds kameran ma-
nuaaliset sidddt kannattaa opetella.

— Kehitys tulee virheiden kautta,
joten kirsivillisyys on tirkedd.

Lopulta valokuvaus on Hyttiselle
ennen kaikkea tapa kokea luontoa —
ja palata yhi uudelleen niiden het-
kien direlle, jotka muuten jdisivit
vain muistoiksi. m
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'MAALLISIA
ILOJA

Mari Rantasen
maalauksia
(SN e
. A

HEINOLAN B hopeataidetta

RESIDENSSI ja Flora Danica

250 VUOTTA Heinolan taidemuseo kattauksia
Kauppakatu 4

Ladninkivalteri Aschanin talo Heinolan kaupunginmuseo
Kauppakatu 3 b 23.5.-6.9.2026 Kauppakatu 14
HeanIO Avoinna ti, to-su 11-16, ke 11-18, ma suljettu heanIGn

250 044 769 4215 / museo@heinola.fi museotl

Rooleissa:
Mikko Nousiainen - Mari Turunen - Emilia Sinisalo
Sauli Suonpaa - Denis Nylund . Linda Wiklund
Tuomas Uusitalo

Paul Slade Smith
Liput ja ryhmavaraukset

Heinolan tapahtumayksikésta: ti 30.6. klo14&18
Peruslippu: 37€ ke 1.7 klo14 & 18
Elakelaiset, opiskelijat,

to 2.7. klo14 & 18
tydttdmat: 33€ HEINOLAN
Lapset (4-14v.): 20€ KE AL T ZATTELD su 57. klo15

Ryhmét yli 30 hlé: 32€ 2 b ti 7.7. klo14&18
Ayl ke 87. Klol4
ti 9.6. klo18 to 9.7. klo14&18

o °
Ilppu.f|+ ke 10.6. klo18 su 127. klols

to 1.6. klol8 ti 147 klo148&18
0600900900 sy 146. kiols ke 157. klol4

(2€/alkmintmpm/pvm) s 156,  Kklo 14 to 167. klo14&18
S ti 166. klo14&18 su 19.7. klol1s
tapahtumayksikkd ke 17.6. klo148&18 ti 217. klo14&18
Kauppakatu 4 ti 236. klo14&18 ke 227. klol4
18100 Heinola ke 246. klo14&18 to 23.7. klo14&18
p. 03 849 3606 to 256. klo14&18 su 26.7. klol1s
ma-pe klo 830-15.30 g, 28.6. klo15 ti 287 klol4

OHJAUS _ hlakesateatteri 9 Heinolan kesateatteri @ heinolankesateatteri fi

Lue lisaa verkossa: heinola.fi

. Skannaa qr-koodi ja tutustu palveluihin!
Heinola 9 J P
Osallistu Avoimet Tapahuma-
ja vaikutal tybpaikat kalenteriin
Avoimet Kuntarekry- padset tasta:
kyselyt: palvelussa:
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Heinola

Tandan kyldan -
huomenna asumaan

-tapahtuma la 23.5.2026 klo 10
alkaen Heinolan torilla ja ympari

kaupunkia.

Lisaksi olemme mukana
Heinolan Cittarin kevatkar-
keloissa pe ja la.

Kirjaston aukioloajat kesdlld 2026

Kirjasto: Rauhankatu 3 W
Ajalla: 1.5.-21.6. ja 10.-31.8. N2
- ma-to 10-19, pe 10-17 ja la, su suljettu *\' :
Poikkeukset: g

- ke 13.5. ja to 18.6. 10-15

- to 14.5. ja pe 19.6. suljettu

505
Ajalla 22.6.-9.8. R

- ma, to, pe 10-17, ti, ke 12-19 ja la, su suljettu

Kirjastoauto Sulka:

- vakioreitilla 29.5. asti

- kesareitti 11.6.-7.8. (ajopaivat to ja pe, ei 19.6.)

- torstai: 9.30-10.30 Paasinniemen kylatalo, Jousantie 2
11.00-12.00 Lusin kylatalo, Lusinraitti 2
12.30-13.30 Paason baari, Aitjarventie 3
14.00-14.30 Rievelinmutka, Imjarventie 450
14.40-15.10 Roni, Imjarventie 133
10.00-11.00 Vieruméaen Sale

11.30-13.00 Heinolan Tori

13.15-14.00 Jyrangon Sale

- perjantai:

Omatoimikirjasto: Virtakatu 1

- Tilat ja palvelut kaytossa kesalla joka paiva klo 6-22.
- Palveluaika ma-pe 9-11 (ei 14.5. ja 19.6.)
Poistomyynti alkaa ma 1.6. klo 10.

Digiopastukset tauolla 22.6.-9.8.

Heinola

T R T ek

Rakenna unelmiesi koti Heinolaan!

Tule keskustelemaan kampanjatonteista
ja Heinolan muista vapaista tonteista
sekd asumisen mahdollisuuksista
Heinolan Cittarin kevakarkeloihin
22.-23.5.2026 (pe-la) tai
la 23.5.2026 klo 10 alkaen Heinolan torille

Tandan kyldan - huomenna asumaan
-tapahtumaan.

—

KYLPYLAN UIMARANNAN JUMPAT KESA 2026
4.6.-30.6.
ti ja to 10-10.45 ja 17-17.45 (to 18.6. ei iltajumppaa)

Lavista rannalla to 11.6. ja ti 23.6. 10-10.45 ja 17-17.45
7.7.-25.8. ti 10-10.45

Lue lisaa verkossa: heinola.fi

Skannaa qr-koodi ja tutustu palveluihin!

Osallistu
ja vaikuta!
Avoimet
kyselyt:

Avoimet
tyopaikat
Kuntarekry-
palvelussa:

Tapahuma-
kalenteriin
paaset tasta:




Annansilma mukana "0sta Heinolasta, tyollista

paikallinen” -kampanjassa

EEMIL HENRIKSSON

Heinolalainen optikko ja yrittdja Maria
Hyttinen on yrityksensi Annansilmin
kanssa mukana ”Osta Heinolasta, tyllistd
paikallinen” -kampanjassa.

Annansilmi ty6llistad vakituisesti Mari-
an lisiksi myyji Piivin, ja ajoittain liik-
keessd tyoskentelee myos keikkaluonteisesti
silmildskireitd. Lisiksi liikkeessd kiy kaksi
silmildakirid pitimissi vastaanottoa.

— Kuulin kampanjasta jo sen suunnit-
teluvaiheessa ja innostuin heti. Heinolan
Yritedjien hallituksessa mukana olevana tie-
sin, ettd kampanja tukee paikallista tydlli-
syyttd, miki on erityisen tirkedd nykyisessd
tydtilanteessa. Jokaisella ostopaitokselld on
merkitystd, Hyttinen sanoo.

OMA YRITYS on Hyrriselle tirkes.

— Kolmen lapseni lisiksi yritykseni on
minulle kuin oma lapsi. Kampanja edistidid
minulle tirkeitd asioita: paikallista yritci-
jyyttd ja Heinolaa, hin kertoo.

Annansilmi tarjoaa monipuolisia opti-
kon ja silmildidkirin palveluja. Asiakkaita
palvellaan perusteellisesti aina syvillisiin
tutkimuksiin asti, joita mahdollistaa muun
muassa silmidnpohjakamera ja kerroskuva-
us. Liike uudistettiin ja avattiin uudelleen
vuonna 2019.

— Varaamme asiakkaille aina riittivisti
aikaa, jotta tutkimukset ja valinnat voidaan
tehdi huolellisesti ja yksilollisesti, Hytti-
nen kertoo.

LIKKEESSA ON laaja kehysvalikoima.

— Uskon, ettd jokainen loytdd meiltd
omaan tyyliinsi sopivat kehykset. On tir-
ke, ettd asiakas tuntee olonsa omaksi it-
sekseen tuotteidemme kanssa.

Vaikka pidosa asiakkaista tulee Heino-
lasta ja lihialueilta, liikkeessd on asioinut
asiakkaita myos ulkomailta.

— Olemme saaneet asiakkaita jopa Yh-
dysvalloista asti. Toivotamme kaikki ter-
vetulleiksi, misti pdin maailmaa tahansa.
Haluamme tarjota ammattitaitoista mutta
rentoa palvelua, Hyttinen sanoo.

Asiakaspalautteessa korostuvat limmin
kohtaaminen ja asiakaslihtdisyys.

— Olemme saaneet paljon kiitosta inhi-
millisestd ja ystavillisesti palvelusta. Ta-
voitteena on, ettd jokainen asiakas saa juuri
itselleen sopivat tuotteet ja samalla tirkedd
tietoa silmiensi terveydestd.

TV0 OPTIKKONA motivoi Hyttisti paivittiin.

— Olen edelleen hyvin intohimoinen
tydstini ja liikkkeen pyérittimisestd yhdes-
si kollegani Piivin kanssa. Heinolan pie-
ni ja limminhenkinen yhteis tekee tyostd
erityisen palkitsevaa.

Hyttinen toivottaa kaikki tervetulleiksi
liikkeeseen.

— Palvelemme mielellimme kaikkia opti-
kon ja silmilaakirin palveluita tarvitsevia.

Heinolan Uutiset on Osta Heinolasta —
tyollisti paikallinen -kampanjan media-
kumppani.

Eemil Henriksson

HEINOLANUUTISET.FI | 7

Osta
HEINOLASTA

tydllistéd

PAIKALLINEN

Kippis kasvaa Euroopan suurimmaksi
frisheegolfkeskukseksi

EEMIL HENRIKSSON

noo.

beegolfkeskuksen, Pohjankoski sa-

Vuoden 2024 alusta lihtien alu-

Heinolan Kippis-frisbeegolfkes-
kuksessa on meneilliin mittava
uudistus, jonka my6ti alueesta ra-
kentuu yksi maailman suurimmis-
ta frisbeegolfkokonaisuuksista. Uu-
distustydssi keskeisessd roolissa on
ollut pitkin linjan frisbeegolfvai-
kuttaja Jere Pohjankoski.

Pohjankoski aloitti frisbeegolfin
harrastamisen jo vuonna 1997 ai-
kana, jolloin Suomessa oli vasta 16
frisbeegolfrataa. Nykyisin ratoja on
jo noin tuhat.

— Perustin seuran vuonna 2001,
ennen kuin Frisbeegolfliittoa oli
edes perustettu, Pohjankoski kertoo.

Hin antaa erityiskiitokset Vieru-
mielld litkuntapaikkahoitajana toi-
mineelle Seppo Hokkaselle, joka
toi lajin Ruotsista Vierumielle ja
samalla Heinolaan.

Kippis on vuosien aikana kerin-
nyt pelaajia paitsi Heinolasta myos
ympiri Suomea ja ulkomailta. Poh-
jankosken mukaan radat ovat hou-
kutelleet harrastajia muun muassa
Yhdysvalloista ja Australiasta asti.

— Olemme saaneet pelaajia esi-
merkiksi Los Angelesista asti. He
ovat lentineet ensin Helsinkiin,
matkustaneet Heinolaan pelaa-
maan useiksi piiviksi ja palanneet
sitten takaisin Yhdysvaltoihin. Kip-
piksen tunnettuus onkin kasvanut
maailmalla valtavasti, hin kertoo.

Kippis-frisbeegolfkeskuksen

ratoihin kuuluu:
9-véyldinen puttirata, jossa jokaisella
vaylalla on kolme eri pituutta
9-véyldinen lastenrata perheille
18-véulainen amatdorirata kahdella heit-
topaikalla
18-vdyldinen keskivaikea Inter-rata,
josta avataan nyt 13 véulaa

18-véuldinen Pro-rata kahdella heitto-
paikalla

Viisi rataa ja 135 véylaé

Kiéynnissi olevan Kippis 5.3 -hank-
keen nimi viittaa viiteen erilliseen
rataan ja kolmeen puttipeliin. Kun
ratojen eri versiot lasketaan mu-
kaan, keskuksessa on yhteensi 135
pelattavaa viyldi.

— Kiytinnossi timi tekee Kip-
piksestd Euroopan suurimman fris-

eelle on rakennettu uutta keskivai-
keaa Inter-rataa Rainion suuntaan.
Samalla uudistetaan matkailijoiden
suosimaa Pro-rataa ja amatoori-
radalle tehdidin toiset lihtopaikat.

Pohjankosken mukaan ratojen
suunnittelussa tirkeinti on ollut
pelaamisen sujuvuus ja saavutet-
tavuus.

— Haluamme, ettd niin kilpailu-
henkinen harrastaja kuin ensikerta-
lainenkin voi nauttia pelaamisesta.
Pelaajien mukavuus on meille yk-
kosasia, hin sanoo.

Kilpailuja kaiken tasoisille
Kippis jirjestdd vuosittain noin
25 matalan kynnyksen viikkokil-
pailua, joihin ei tarvita lisenssii tai
seuran jisenyyttd. Lisiksi keskuk-
sessa jdrjestetddn rennompia Hu-
pi SM -kilpailuja, joissa ohjelmaan
kuuluu esimerkiksi pukukilpailuja
ja muuta oheistoimintaa.
Pitkdaikaisin tapahtuma on Hei-
nola Open, jota on jirjestetty jo
1990-luvulta ldhtien yli 20 kertaa.
Vuonna 2026 tapahtuma kasvaa
Suomen suurimmaksi kansainvili-
seksi frisbeegolftapahtumaksi.
Mukana nihdiin maailman
huippupelaajia, kuten Gannon
Buhr, Ricky Wysocki ja Anthony

Barela seki suomalaisista kirkini-

Eemil Henriksson

Pitkan linjan
frisbeegolfvaikuttaja
Jere Pohjankoski.

misti Niklas Anttila, Viiné Ma-
keli ja Lauri Lehtinen.

Tapahtumaan haetaan myds va-
paachtoisia rakentamis- ja purku-
toihin.

"Kippis kuuluu kaikille”

Jere Pohjankoski korostaa, et-
ti Kippiksen toiminnan ytimessi
on yhteiséllisyys ja matala kynnys

osallistua.

— Kippis on paikka, jossa ihmi-
sen sosiaalisella statuksella, rahati-
lanteella tai ihonvirilli ei ole mer-
kitystd. Kaikki ovat tervetulleita
pelaamaan.

Hinen viestinsi uusille harrasta-
jille on yksinkertainen:

— Kippis kuuluu kaikille. Kiek-
ko mukaan, vaatteet piille ja pe-
laamaan.
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Raskasta kesaa -kampanja
osallisti nuoria mukaan

JUSSI VARJO HU

Jyrinkélin Setlementti toteutti ke-
viilld kesitydrekrytointikampan-
jan yhdessi Jyrinkolin Mediapa-
jan ja Heinolan kaupungin nuo-
risopalveluiden kanssa. Kampan-
jan nimeksi valikoitui huomiota
herittivi Raskaat huvit — kevyet
kesityot.

Kampanjassa yhdistyivit hoiva-
tydn arki, musiikillinen ilmaisu ja
nuorten oma kidenjilki. Tavoit-
teena oli paitsi 16ytdd kesityonte-
kijoitd, myds herittdd nuorten kiin-
nostus hoiva-alaa kohtaan uudella,
osallistavalla tavalla.

Jyrinkolin palveluliiketoiminta-
johtaja Sirkku Taskisen mukaan
kampanjan siemen kylvettiin hoi-
vapalveluiden ideapajassa kevialla.

— Jirjestimme hoivapalveluissa
ideapajan kesirekrytointiin liit-
tyen. Ideoinnin yhteydessi syntyi
aluksi jopa hieman rohkealta kuu-
lostanut ajatus "Raskasta kesid”
-teemasta. Hoivatyd on fyysisesti
kuormittavaa ja vastuullista, joten
teema tuntui aidolta ja tunnistetta-
valta. Toki siind on my®ds pilkahdus
huumoria, Taskinen kertoo.

Ajatus heritti keskustelua, mutta
juuri siksi se koettiin kiinnostavak-
si ja erottuvaksi. Teeman ympiril-
le alkoi nopeasti rakentua musii-
killinen nikokulma. Luontevaksi
kumppaniksi nousivat paikalliset
nuoret ja bindit — ja sitd kautta
Heinolan nuorisopalvelut.

— Niimme mahdollisuuden tar-
jota nuorille aidon, tydelimilih-

toisen projektin, jossa he paisisivit
osallistumaan kampanjan toteu-
tukseen. Videomuotoinen toteu-
tus tuntui luontevalta valinnalta
timinkaltaisessa kampanjassa, Tas-
kinen sanoo.

Myés Mediapaja-yhteistyd kyt-
keytyi mukaan luontevasti. Nuo-
ret paisivit tekemiin konkreettis-
ta tydelimiyhteistydti ja osallistu-
maan oikeaan tuotantoon alusta
loppuun.

Rekrytoinnissa vuosittaisia
vaihteluita

Kesityontekijdiden saatavuus on
Heinolassa vaihdellut vuosittain.
Haasteena on, ettei paikkakunnal-
la ole hoiva-alan koulutusta.

— Esimerkiksi Lahti vetid luon-
nollisesti enemmain alan opiskeli-
joita kesitdihin. Tdmin kampan-
jan tavoitteena oli kohdentaa vies-
tintad erityisesti nuorille ja herdcedd
heidin kiinnostuksensa hoiva-alaa
kohtaan jo varhaisessa vaiheessa,
Taskinen taustoittaa.

Ténd vuonna kampanjassa olivat
hoivan lisiksi mukana my®s ravin-
tola- ja kiinteistdpalvelut.

— Olemme saaneet tyohakemuk-
sia enemmin kuin aiemmin. Hake-
muksia on tullut hienosti jokaiselle
osastolle, ja erityisesti kiinteistopal-
veluihin selvisti enemmin kuin ai-
kaisempina vuosina, Taskinen ker-
too.

Vuosien vilinen suora vertailu
on kuitenkin haastavaa, silli tini
vuonna hakemusten vastaanotto
keskitettiin. Tdma on helpottanut

hakemusmiirien seurantaa, mutta
aiemmilta vuosilta vastaavaa koot-
tua dataa ei ole samalla tavalla saa-
tavilla.

Nuorten osaaminen nakyviin

Nuorten osallistaminen ei ollut
kampanjassa sivujuonne, vaan kes-
keinen tavoite.

— Halusimme tehdd rekrytoin-
nista enemmin kuin perinteisen
hakukampanjan ja tarjota nuorille
mahdollisuuden osallistua sen to-
teutukseen yhteistydkumppaneina.
Nuorten osallisuus ja osaamisen
esiin nostaminen on meille tirke-
44, Taskinen korostaa.

Jyrinkélissi nihdiin,
vastaavanlaista yhteistyotd voidaan
kehittdd jatkossakin — ei ainoastaan
rekrytoinnissa, vaan laajemmin
sukupolvien viliseni toimintana.

— Yhteisty6td on jo nyt esimer-
kiksi vierailujen ja erilaisten koh-
taamisten muodossa, mutta mah-
dollisuuksia on paljon enemmin-
kin. Voisimme kehittdd uusia yh-
teisid projekteja, kuten vaikkapa
yhteisen bindin tai muita luovia
kohtaamisia eri sukupolvien vilill3.

Samalla Taskinen heittii haas-
teen nuoriso- ja harrastetoimijoille.

— Ideoita ja yhteistydavauksia
otetaan mielelliin vastaan. Yhteis-
ty0, jossa nuorten osaaminen ja
ikddntyneiden arki kohtaavat, voi
tuottaa merkityksellisid kokemuk-
sia molemmille osapuolille.

ettd

Jyrinkélin Setlementti
kustantaa Heinolan Uutisia.

Lahden seudun lilkenteen vyohykerajat poistuvat
ja hinnoittelu uudistuu

Lahden seudun liikenteen
ABCD-vydhykejako jaa his-
toriaan 1.6.2026 alkaen

ja nykyiset yli kahden
vyohykkeen matkat
halpenevat.

esikuun alusta alkaen jiljelle
Kjii yksi matkustusalue, jolla

matkan pituus ei enii vaiku-
ta matkan hintaan. Uusi hinnoit-
telu noudattaa nykyisid kahden
vydhykkeen hintoja eli Lahden ja
muiden kuntien sisdisten matkojen
hinta ei muutu. Pitkdt matkat sen
sijaan muuttuvat edullisimmiksi.

Asiakasryhmit sdilyvit ennallaan
eli lapset, nuoret, opiskelijat ja se-
niorit saavat edelleen matkalipun
aikuisia edullisemmin.

Uudistus ei aiheuta matkustajil-
le toimenpiteitd. Olemassa olevien
Waltti-matkakorttien, kausilippu-
jen ja mobiililippujen vychykkeet
pdivittyvit automaattisesti tausta-
jarjestelmissi. Matkakortteja toi-
mittavassa Waltti-verkkokaupassa
uusien matkakorttien tilaus on pois
kiytostd 25.5.-1.6.2026. Myynti-
ja palvelupisteet myyvit kortteja
myds tuona aikana.

Kesikuun alusta yli 65-vuotiail-
le tarkoitetut senioriliput ovat os-

tettavissa myos Waltti Mobiili -so-
velluksesta puhelimeen. Aiemmin
seniorihintaisen lipputuotteen on
voinut ostaa vain matkakortille.
Jatkossa lipun voimassaoloaika
on 70 minuuttia. Nykyisin aika on
1-2 vyohykkeen matkoilla 70 mi-
nuuttia, 3—4 vydhykkeen matkoil-
la 120 minuuttia ja lihimaksulla
maksettuna 90 minuuttia.

Vaikutukset eri
kuntalaisille

Esimerkkeji hintavaikutuksista ai-
kuisten lippuun matkustettaessa
Lahteen.

Asikkala-Lahti: Kolmen vychyk-
keen 30 vuorokauden kausilippu
muuttuu 78 eurosta 62 euroon.
Kertalippu muuttuu 5 eurosta
2,95 euroon (matkakortti ja Walt-
ti Mobiili -sovellus). Kertalippu 13-
himaksulla muuttuu 5,15 eurosta
3,10 euroon.

Heinola—Lahti: Neljin vyohyk-
keen 30 vuorokauden kausilippu
muuttuu 88 eurosta 62 euroon.
Kertalippu muuttuu 6 eurosta
2,95 euroon (matkakortti ja Walt-
ti Mobiili -sovellus). Kertalippu li-
himaksulla muuttuu 6,15 eurosta
3,10 euroon.

Hollola—Lahti:
muuty, jos matkustaja on aiem-
min liikkunut AB-vyshykkeelld.
Kolmen vyshykkeen 30 vuorokau-
den kausilippu muuttuu 78 eurosta
62 euroon. Kertalippu muuttuu 5
eurosta 2,95 euroon (matkakortti
ja Waltti Mobiili -sovellus). Kerta-
lippu lihimaksulla muuttuu 5,15
eurosta 3,10 euroon.

Hinnoittelu ei

Lahden sisiiset matkat: Hinnoit-
telu ei muutu, jos matkustaja on
aiemmin liikkunut AB-vyshyk-

keelld. Kaikki pidemmitkin mat-
kat ovat 1.6.2026 lihtien kahden
vyohykkeen matkojen hintaisia ja
samalla rahalla piisee matkusta-
maan koko LSL-alueella.

Orimattila—Lahti: Kolmen vyo-
hykkeen 30 vuorokauden kausilip-
pu muuttuu 78 eurosta 62 euroon.
Kertalippu muuttuu 5 eurosta 2,95
euroon (matkakortti ja Waltti Mo-
biili -sovellus). Kertalippu lahi-
maksulla muuttuu 5,15 eurosta
3,10 euroon.

Padasjoki-Lahti: Neljin vyshyk-
keen 30 vuorokauden kausilippu
muuttuu 88 eurosta 62 euroon.
Kertalippu muuttuu 6 eurosta
2,95 euroon (matkakortti ja Walt-
ti Mobiili -sovellus). Kertalippu 13-
himaksulla muuttuu 6,15 eurosta
3,10 euroon.

Infotilaisuus tulevista
muutoksista

Lahden seudun liikenne jirjestid
Heinolassa infotilaisuuden ke-
sikuun alusta voimaan astuvista
muutoksista.

Tilaisuus jdrjestetddn tiistaina
26.5.2026 klo 17-19 Jyrinkélin
HeiMo-kahvilassa, osoitteessa Kai-
vokatu 14. Tilaisuudessa kerro-
taan, miten tuleva tasataksa, reitti-
ja pysikkimuutokset seki tydmaat
vaikuttavat bussimatkoihin. Pai-
kan piilld voi myds kysyd neuvoa
Waltti-matkakorttiin, Waltti Mo-
biili -sovellukseen tai reittioppaan
kiyttoon liictyvissid ongelmissa.

Tilaisuus alkaa klo 17 joukkolii-
kenteen asiantuntijaesittelylld, jon-
ka jilkeen on aikaa keskustelulle ja
kysymyksille. Tilaisuudessa on kah-

vitarjoilu.



Etsimme nuoria (15—-25-vuotiaita) esiintymadan tulevalle

reRrytointivideollemme!

Jyrdnkolan Setlementti, Juhlasali, Siltakatu 11

ti 26.5.2026 Rlo 15:00-16:00

Kuvaukset valituille jarjestetddn ResakRuun ensimmadisella viikolla
yhtena pdivand. Ilmoittauduthan ennakkoon.
Casting-tapahtumaan voidaan ottaa rajattu madrd henkiloita.
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1L MOITTAUDU!

Tule nayttdmadn RyRysi ja nappaa itsellesi Resdn hauskin pesti.

NIKA
LUKAN

Parve I- - Kt‘jLI.lH 1\"\

Olemme Nika-parvekelasien ja Lukkan terassilasitusten
valtuutettu jalleenmyyja Paijat-Hameen alueella.
Suunnittelemme ja asennamme parveke- ja terassilasituksia
vuosikymmenten kokemuksella.

CE-merkityt parvekelasitukset ja terassit
valmistetaan kotimaassa ja niille on
myonnetty Avainlippu-merkki.

Lasituksella saat parvekkeen ja lasituksen ' .
ymparivuotiseen kayttoon seka suojan &
tuulelta ja sateelta.

Ota yhteyitta niin suunnitellaan

Vvhdessa lasitus kuntoon! (
Ilmainen arviokdynti. R(

www.parvekekeidas.fi
marko.tuomainen@parvekekeidas.fi
Puh. 0400-494 994

Parveke-Keidas Oy
Kivimaentie 4
15200 Lahti

HEINOLAN KANSALAISOPISTO
Alkavat Iyhytkurssit

KESAMOSAIIKKI, lyhytkurssi
2.-4.6.26 ti - to klo 10.00-15.00
Lasiluokka

Kurssimaksu 50 €

KESAOMPELUKURSSI

8.-10.6.26 ma - ke klo 9.00-12.15
Sormustin

Kurssimaksu 35 €

KUVISTA AIKUISILLE

10.-11.6.6 ke - to klo 15.00-20.00
Kuvataidekoulun tila
Kurssimaksu 35 €

KUVATAITEEN KESAKURSSI
11.-14.6.26 to - su klo 12.00-16.15
Vanha kirjasto, Heinolan
kuvataiteilijoiden tila

Kurssimaksu 50 €

KANSALLISPUKU
KESAKUNTOON

27.-28.6.26 la - su klo 9.00-17.00
Sormustin

Kurssimaksu 50 €

HEINOLAN
JOUKKOLIIKENNEILTA
Ti 26.5. klo 17.00-19.00
HeiMo-sali, Kaivokatu 14

Kesadkursseja lapsille ja
nuorille. Kurssit sisaltavat
paivittain lounaan HeiMossa.

KUVISTA KESALOMALLA 1-2 -
LUOKKALAISILLE

1.-3.6.26 ma - ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Kurssimaksu 55 €

KUVISTA KESALOMALLA 3-6 -
LUOKKALAISILLE

4.-5.6.26 to - pe klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Kurssimaksu 45 €

KASSAA KESALOMALLA 1-6 -
LUOKKALAISILLE

8.-10.6.26 ma - ke klo 9.00-14.00
Kuvataidekoulun tila
Kurssimaksu 55 €
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2 KE KARKELOT

I;ERJANTAINA 22.5.klo15-19 LAUANTAINA 23.5. klo 9-15

- Heinolan kaupunki - Myytavien tonttien esittely « Heinolan kaupunki - Myytavien tonttien esittely
K-Auton autonayttely K-Auton autonayttely
Kalastusmatkailupalvelut Maakunnan lasin esittelypiste
Pop-up kauppa « Janne Torronen PKH Siekkinen « Faster- ja Silver-venemallit esilla
Heinolan Erikoispesu ja Huoleton arki 360° SB Heinola esittelee toimintaansa

Latvon pihakoneita esilla - Tyonaytoksia tasa- Hameenniemen tilapuodin tuotteet
tunnein, haketin, kantojyrsija, halkomakone... Lampopajan esittelypiste

PKH Siekkinen . Faster- ja Silver-venemallit esilla

« Wilson-kahvia tarjoaa Wilson Kirwa! Esilla Heinolan

nttitarjonta
+ Jongloori Kevin esiintyy klo 16-19 (3 esitysta) to :

* Pomppulinn
- V) a
Autopesut-20% . pojkyayt, 2
pe-su 22.-24.5.2026 (ei sarjapesut) o fris be =
Ampéri kaupan péille! e-tarkkuys ¥
(jaossa yht. 500 kpl tapahtumassa
+ muuna aikana CM infossa)

« Hameenniemen tilapuodin tuotteet
« Lampopajan esittelypiste

Taysin uudistunut Volkswagen ID. -mallisto
- takuulla nappiv

Heinolan Cittarin Kevatk

. .3 Neo
alk. 26 990 € alk. 35 990€

100000 KM 26.3.2026 (WLTP). Volkswagen ID. Polo Trend 85 kW, akku 37 kWh hinta alk. 26 990 € CO,-paastélla 0 g/km. ID. Polo yhdistetty EU-kulutus 13,3-13,8 kwWh/100 km,
TAKU U CO,-pddstot 0 g/km (WLTP). Suositusvahittdishinnasto 29.4.2026. ID. Polo 37 kWh -mallit ovat ennakkomyynnissa ennen kuin autolla on virallista tyyppihyvaksyn-
tad. Volkswagen ID.3 Neo Trend 125 kW, akku 50 kWh hinta alk. 35 990 € CO,-paastolla 0 g/km. ID.3-malliston yhd. EU-kulutus 15,0 - 15,9 kWh/100 km, CO,-pdastot
0 g/km. Suositusvahittaishinnasto 16.4.2026 (WLTP). Hinnat sisaltavat toimituskulut 600 €. Kuvan autot erikoisvarustein. Volkswagenin Suomen maahantuoja on

K'Auto Oy. Volkswagenin jalleenmyyjat ovat Jyvaskylan Autotarvike, Kayttéauto, Porhon Autoliike, Savilahden Auto, Traktoauto ja K-Auto Volkswagen.

Volkswagen ID. Buzz Pure 140 kW 58 kWh hinta alk. 49 990 €, CO,-paast6lla 0 g/km, sis. toimituskulut 600 €. Vapaa autoetu 675 €/kk, kdyttoetu 615 €/kk. Yhdis-
tetty EU-kulutus 19,0-20,8 kWh/100 km. CO,-padstot O g/km. Suositusvahittdishinnasto 10.4.2026 (WLTP). Volkswagen ID.7 Tourer Pure Elegance 150 kW, akku
VUODEN 59 kWh, hinta alk. 50 590 € CO,-paast6lld O g/km. ID.7 Tourer-malliston yhd. EU-kulutus 14,3 - 16,8 kWh/100 km, CO,-pdastdt O g/km. Suositusvahittdishinnasto
/
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PiENI KAUPUNKi,

IS0 ELAMA
\*/Heinola

OSALLISTU ARVONTAAN!

Kaikkien ilmaiseen arvontaan pe-la
osallistuneen kesken arvotaan

TUOTEPALKINTOJA

mm. Jaffa-minijaakaappeja 2 kpl

Onnen voimala

Arvonta suoritetaan lauantaina ja voittajille ilmoitetaan.

w LATVO

HYDRAULICS

Lvi Lampdpaja paikalla hyvien lampopumppu-

ja jadharitarjousten kanssa. Mukana maahan- Muutamia myynti-
tuojan edustajat Klima-Therm Oy:sta. paikkoja jaljella,

kysy: 044 335 3852

AGA nestekaasu
automaatti 24/7

‘fEnkmspesu

Heinola

> .
PKH Siekkinen

Tekevantie 6 A, Heinola
Puh. 03-7154 671

Puhdasta palvelua
yli 40 vuotia.

& i/
‘° * W & ’E&
-
(¢
Wildpoint Outdoors esit- WI I-SO N >
telee perjantaina opastet- -?.‘

tuja kalastusretkia Heino-

lassa. Pop-up kaupasta

kalastusvalineita ja auton-
hoitotuotteita.

.. COFFEE 4

A
Iy . Enb\‘ﬁ

Erikoispesu Heinola - Tyomiehentie 6, 18200 Heinola
Puh. 044 236 5148 - info@erikoispesu.fi

K-Autopesu 24 h

"1 Maakunnanlasi UUtiset

CITYMARKET & ..

LIEIAIAIL A ~ -



12 | Heinolan Uutiset 13.5.2026

Vélinpitéméttémyys on LADUN VARRELTA JA POLUN PAASTA
aikamme suurin riski

Millainen vaikutus on sillé, ett4 huomaamme toisemme?
Ja vélitdmme, emme ohita? Entd mita tapahtuu,
jos emme huomaa?

e olemme Suomessa ajautunecet tilanteeseen, jossa yksinii-

syys, turvattomuuden kokemus ja eriytyminen koskettavat

yhi useampaa. Samaan aikaan puhumme paljon rakenteista:
palveluista, resursseista ja poliittisista ratkaisuista. Sidstoistd. Kaikki
timi on vilttimitontd. Mutta rinnalle tarvitaan my®6s jotain, mitd ei
voi sddtdd lailla — ihmisten vilistd arjen vastuuta.

Naapurusto ei ole vain rakennuksia, se on ihmisii ja kohtaamisia. Se
syntyy arjessa: porraskiytivissi, pihoilla ja kaduilla. Kun tervehdim-
me, autamme tai puutumme vilinpitimittdmyyteen, rakennamme
luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. Pieneltd tuntuvat teot voivat
ehkiisti ulkopuolisuutta ja vahvistaa tunnetta siitd, ettd kuulun tinne.

Hyvi naapuruus on konkreettinen tapa lisiti turvallisuutta ja vi-
hentid yksindisyyttd. Se on arjen kansalaisuutta — vastuuta yhteisestd
ympiristostd, lihelld olevista ihmisistd. Se voi olla kaupassa kidyntid
sairaan naapurin puolesta tai ilmoituksen tekemisti toistuvasti itke-
vistd lapsesta rapussa.

Mutta vastuu ei ole vain yksil$illi. Vilittivd arki tarvitsee tuekseen
myos esimerkiksi tiloja kohdata, saavutettavia palveluja ja padtok-
sid, jotka mahdollistavat yhteisollisyyden. Kun kohtaamiset tehdiin
mahdollisiksi, syntyy luottamusta ja yhteistd vastuuta ihmisistd ja

TORNIMAKI

HENOLA LATUMAJA 10.7KM

Ladun arkistu_

hetki aloittaa

naapurustosta.

Tarvitsemme tekoja rakenteiden rinnalle.

Setlementtiliikkeen valtakunnallinen Naapuruusviikko muistuttaa,
ettd jokainen voi vaikuttaa omaan lihiympiristoonsi. Toimivat naa-
puriverkostot vihentivit yksindisyyttd ja turvattomuutta — ja voivat
myds sddstdd yhteiskunnan kustannuksia.

Nappaa siis naapuriasi hihasta ja kutsu kylddn. Tai tulkaa yhdes-
sd Jyrinkolin kohtaamispaikoille tutustumaan naapuruston muihin

asukkaisiin.

Millaisen naapuruston sind haluat? Ja millainen naapuri sin olet?
Vastuu ja teot kuuluvat meille kaikille. m

Kari Hanhl
toimitusjohtaja
Jyrankélan Setlementti ry

Kari Hahl

Juha-Erkki Mantyniemi
toimitusjohtaja
Suomen Setlementtiliitto

Juha-Erkki Mantyniemi

Kevat on hyva

evit tekee tuloaan, ja sen

mydtd Heinolan Ladun toi-

minta siirtyy laduilta poluil-
le, pyorin satulaan ja ehki myos
kajakin kyytiin. Valon lisaintyessd
myds ihmiset 18ytivir toisensa uu-
delleen — ei vain tapahtumissa, vaan
myds siind tavassa, miten kohda-
taan ja kuljetaan yhdessi.

TANA KEVAANA haluan nostaa esiin
yksinkertaisen mutta yllittivin
voimakkaan ajatuksen: puhutaan
hyvid selin takana. Harmittavan
usein arjessa kdy toisin. Juoruilu ja
toisten asioiden pyorittely harvoin
rakentavat mitiin — piinvastoin
ne nakertavat luottamusta ja yh-
teishenked hiljaa mutta varmasti.
Omat asiat kuuluvat itselle ja tois-
ten asiat toisille.

Entd jos retkipolulla, talkoissa
tai yhteiselld lenkilld sanoisimme
toisistamme jotain sellaista, mikd
rakentaa eiki riko? Kunnioitetaan
ja tuetaan mieluummin kuin parja-
taan ja poljetaan. Pienistd sanoista
syntyy ilmapiiri, jossa on hyvi ol-

la — ja juuri sitd yhteissllisyys par-
haimmillaan on. Sama ajatus toimii
niin yksilétasolla kuin yhdistysten
vilillikin.

LUONTO KUTSUU jilleen liikkeelle
Tornimien polulle lauantaina 23.5.
Reitti tarjoaa sopivasti haastetta ja
ennen kaikkea elimyksid keviises-
sd metsdssd. Samana viikonloppuna
tarvitaan myds vapaachtoisia Hei-
nolan Cittarin pihalle kevitkarke-
loihin makkaranpaistoon — pie-
netkin hetket yhdessi rakentavat
nikyvyyttd ja yhteyttd paikallisiin
ihmisiin. Saaduilla tuotoilla katam-
me retkien kustannuksia.

Kesin kynnykselld katse suun-
tautuu hieman kauemmas, kun
piiviretki Sipoonkorven kansal-
lispuistoon jirjestetddn lauantaina
13.6. Retki tarjoaa noin 11 kilo-
metrin mittaisen, vihintiin keski-
vaativan reitin rauhallisessa metsi-
maisemassa. Yhteinen bussimatka
ja retkipdivd muistuttavat siité, ettd
parhaat kokemukset syntyvit usein
jaettuina. Lihdemme Heinolasta

jadhallin edestd klo 9 ja palaam-
me samaan paikkaan noin klo 17.
Tille reissulle kannattaa ottaa mu-
kaan riittdvisti juotavaa sekd kun-
nolliset ulkoiluvarusteet — muovi-
pussin sijaan reppu on kiytinnol-
linen valinta. Retken hinta on 20
€ yli 15-vuodiailta osallistujilta, ja
toteutuminen edellyttid vihintiin
20 Liheij.

HEINOLAN LADUSSA tirkeinti ei ole
suoritus, vaan suunta. Se, etti lih-
detddn liikkeelle ja tehdiddn se yh-
dessi. Kun siihen lisitdin vield hy-
vi sana toisesta ihmisesti, syntyy
jotakin, mikid kantaa pidemmille
kuin yksittdinen retki.

Kevit on hyvi hetki aloittaa tai
jatkaa. Tavataan poluilla, pydrin
seldssd ja Latumajalla. Ja muiste-
taan: joskus tirkein jilki, jonka ji-
timme, ei ndy maassa vaan toisessa
ihmisessi. m

Vesa Nykénen
Heinolan Latu ry:n puheenjohtaja

Hyvan mielen kauppa

Niin vapun jilkeen ja kesikauden
kynnykselld on hyvé pysihtyd poh-
timaan, mikd saa meidic hyville
tuulelle. No tietysti vierailu hyvin
mielen kaupassa — eli Alkossa. Us-
kollinen asiakassuhteemme Alkoon
on kestinyt jo reilut 45 vuotta, ja
tihin matkaan mahtuu monenlai-
sia muistoja.

Kuplivimpia niisti ovat 1970-lu-
vun kesilauantait “omppuviinin” ja
lapsuudenystivien seurassa. Jimi-
kimpidkin ostoksia tehtiin erilais-
ten juhlapyhien aattoina. Aika ja
maku kuitenkin muuttavat kulu-
tustottumuksia. Muistelimme, ettid
hankimme ensimmiisen luonnon-
korkillisen punaviinimme vuonna
1984.

Oikeastaan 80-luvun puolivi-

listd kidynnistyi makumatkamme,
joka on jatkunut niihin piiviin as-
ti. Téstd saamme kiittdd Alkon pit-
kille hiottua erikoisliikekonseptia,
maailmanluokan juomavalikoimaa
sekd ennen kaikkea koulutettua ja
ystdvillistd henkilskuntaa.

Suomen Alkon, kuten muidenkin
pohjoismaisten alkoholimonopo-
lien, erityisend etuna ovat suuret
tukkuostot. Parhaimmillaan Alkon
viiniostot ovat olleet n. 60 miljoo-
naa litraa vuodessa. Alkon ostajat
ovat toivottuja vieraita maailman
viinitiloilla, ja suuri volyymi tuo
hyllyihin laatua kokonaisedulliseen
hintaan. Alkon vastuullisen kaupan

erityispiirre on myds erittdin tarkka
laadunvalvonta. Alkon ei ole juu-
rikaan tarvinnut viestid tuotteiden
takaisinvedoista, joista voi nykyisin
lukea ldhes piivittdin muista kaup-
paliikkeisti.

Tuore, erityisesti erdiden polii-

tikkojen taholta Alkoon kohdis-
tunut arvostelu — esimerkiksi suo-
laisten naposteltavien ottamisesta
valikoimaan — ihmetytida. Miksei
erikoisliike saisi kehittdd palvelu-
ja tuotekonseptejaan ajan henkeen
sopiviksi? Vai pitdisiko sen pdinvas-
toin jimihtid paikalleen ja odottaa
purkamista pala palalta?

Alkon valtakunnallinen erikois-
liikeverkosto mahdollistaa laaduk-
kaan ja yhdenvertaisen palvelun
kaikille suomalaisille. Ilman Al-
kon kaltaista toimijaa timi ei olisi
mahdollista —ainakaan suurimpien
kaupunkien ulkopuolella.

Ystivimme, joka asuu osan vuo-
desta Yhdysvalloissa, kiytdd Alkon
palvelua jopa sielld: hin tarkistaa
Alkon sivuilta, miti viinii kannat-

. r
taa ostaa paikallisesta kaupasta. Se
kertoo jotain luottamuksesta. Kai-

killa markkinoilla tillaista ohjaavaa
toimijaa ei yksinkertaisesti ole. m

Sillanp&ét

Sillanpaat-nimimerkin takana ovat
eldkeldiset Juha Untamo ja
Jouko Pihlanen.

PS. Silmiimme osui paikallisleh-
dessi juttu "Hyvin mielen kau-
pasta”. Hotelli Kumpeli oli saanut
uuden omistajan. Lehtijutun ku-
vaa katsellessa niytti siltd, ettd sekd
myyji ettd ostaja olivat hyvilld mie-
lelld. Toivotamme Palosaaret lim-
pimisti tervetulleiksi Heinolaan!



Hlstorlan havmaa

]arherkkuyla' H

= ug-_—t»n

HarJupaV|IJong|IIa nautit ihanat makeatja suolalset
vastapaistetut vohvelit ja raikkaat salaatit
ainutlaatuisessa vanhanajan miljodssa!

¥ Lampimasti tervetuloa! ¥

Elavaa musiikkia, vaihtuva taidenayttely, A-oikeudet.
Vohvelit myo6s gluteenittomana seka vegevaihtoehdot.
Katso menut ja kesan ohjelma nettisivuiltamme.

Kauppakatu 30, Heinola
p. 044 7273 688
cafe@harjupaviljonki.fi

www.harjupaviljonki.fi

Heinolan

Harjupaviljonki
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TANGOX
MATTO

TANGOMATTO fl

Suuntaa kesalla
Heinolan satamaan!

o Kesaterassi ¢ Irtojaatelot
¢ Finger food ¢ A-oikeudet

Maaherrankatu 1, Heinola
p. 044 9831 448
www.tyyrpuuri.fi

: KAHVILA

"f’nsmuuu
e 3|_l"3lm=

p il
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SILTAS ﬂx ‘\RI

HANNUS, HE FAIRBROTHE E&l

0.6 KASAR I-ve RI JUHANNUS MERYVI KA : | '
LAz7ds|KAJ T - CATCAT , LAUKKAMAKI 801, 4 | U
LA 47 ISTOHILTUNEN Ml -

LA #4.7 TANSSIT = ANNE LEHTONEN
LA 18.7 BLUE

LA 25.7 JORE MARJARANTA

PE 31.7 JUICE-ILTA

LA 1.8 MINNA IKONEN

I

LIVEMUSIIKKIA

LA 8.8 ARON GOES ELVIS JOKA VIIKKO
LA 15.8 MR. BREATHLESS DUO SHOWTIME 19.00

LA 29 8 VENE VAP“ P s ,
omgrm H i 4
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MEILTA SUOSITUT
KESATEATTERI-
PAKETIT!

Heinolan kesateatterissa
kesalld 2026 “Kaikkien
aikojen farssi”

KAHDEN YON
MOKKILOMA
alk.270 € / 2 y6ta / 2 hl6a

Hinta sis. liinavaatteet,
minigolfkierroksen ja loppu-
siivouksen.

* MATKAILUAJONEUVOPAIKAT
« MOKKIMAJOITUS

« TELTTAPAIKAT ja KESAAITAT
e KAHVILA-RAVINTOLA HEIKKU
* MATKAILUPALVELUT

* 4 SAUNAA

* AKTIVITEETTEJA

Elimdniloa

pressa:
HEINOLAN

HEINASAAR]

VARAUKSET JA LISATIEDOT:
020 767 0240 - info@visitheinasaari.fi
www.visitheinasaari.fi

ih__,_

esm= ouse:¥

Astu sisadn aitoon
retrotunnelmaan!

* Maukasta purtavaa
* Viilentavia juomia

* Kodikasta majoitusta
Nauti [Gmpimdastd pubi-

tunnelmasta ja lasillisesta
aurinkoisella terassillal

Kesdbistro aukeaa 10.6.

Cronin’s Guesthouse * Kausantie 4, Heinola * 044 269 7204

Aukioloajat, menu ja muut lisGtiedot: www.cronins.fi

OHJELMALLISET ILTAMAT

Helatorstaina 14.5. klo 15
. HEINOLA, HOPEARANTA

Osoite: Vasikkasaarentie 54A
Ohjaus: Siiri Kakko
Jarjestdja: Lahden Harrastajateatteri ry

Liput: 10 € e Vain kdteismaksu

| Lippujen ennakkovaraukset:
~ lahdenharrastajateatteri@luukku.com
' tai 045 692 3753

Lipunmyynti ovella alkaa 1h ennen.

Suomen Kulttuurirahasto
Paijat-Hame

URAJARVEN KARTANON KAHVILA

HUGO & LILLY

A-oikeuksin varustettu kahvila ruoka-, majoitus- ja juhlapalveluineen

Rartanon pihapiirissi onnistuvat myos:
- YRksityistilaisuudet Kahvilassa - Retkeilymaja, jossa yépyy 10 hloa
- Tunnelmallisella vaensaunalla, vim. 1809, kylpee isompikin vaki

TIEDUSTELUT JA VARAUKSET:
044 335 3852 tai markonkahvilat@gmail.com
www.kahvilahugojalilly.fi

= PL. R L TR

Heinolan Ladun retket
T

AT EET
. PATIKKARETKI
TORNIMAEN POLULLA
LA 23.5.2026

Kuljetus: jaahallin parkkipaikka klo 9.30
Lahto: Sulkavanrannan parkkipaikka klo 10.00

Matkan pituus: 13,7 km, keskivaikea

Paatepiste: Latumaja
Taukopiste: Tornimaen laavu
Mukaan: Saanmukaiset varusteet,
hyvat kengat patikointiin seka omat evaat

PAIVARETKI SIPOONKORVEN
KANSALLISPUISTOON

LA 13.6.2026

Lahto jaahallin parkkipaikalta klo 9,
paluu Heinolaan n. klo 17

Reitti: Kalkinpolttajan polku n. 11 km
Mukaan: Saanmukaiset varusteet,
hyvat kengat patikointiin seka omat evaat ja juotavaa
Kuljetus: 20 €/hlo (alle 15 v. maksutta) vah. 20 hica

limoittautuminen ke 10.6. klo 12 mennessa Vesa Nykanen
nykves@gmail.com, 050 5163103 tekstiviesti / WhatsApp

T CEAFA TS IEIESE | RS
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Valmentajan mietteita

Miksi kesa hymyilyttaa?

Kes4 ei ole pelkké vuodenaika
— se on mahdollisuus.
Mahdollisuus liikkua, hengit-
téé ja voida paremmin. Mutta
kuten moni muukin asia
eldméssd, se vaatii valilla
pienen péétoksen: nousta
ylis ja mennd ulos.

n siini jotain outoa. Heti

kun kalenteri kiintyy kesi-

kuun puolelle, ihmiset alka-
vat hymyilld. Ei kaikki, mutta mo-
ni. Kaupan kassalla, lenkkipolulla,
jopa aamuruuhkassa.

Miksi?

Onko se aurinko? Vai se, ettd va-
lo ei lopu kesken piivin — melkein
ei koskaan? Vai se, etti kylmyys
ja pimeys vdistyvit vihdoin ja vii-
mein taka-alalle, sinne missi ne ei-
Vit endd miirii tahtia?

Ehki se on kaikki yhdessi.

Kesi tekee ympiristdstd peh-
meimmin. Thmisistikin. Kun au-
rinko limmittdd kasvoja, on vai-

keampi olla aivan yhti kired kuin
marraskuun loskassa tai tammi-
kuun paukkupakkasissa. Kun ym-
pirilld on vihredd, eldvii ja valoi-
saa, mieli seuraa perissi — ainakin
vihin.

Ja sitten on se ajatus lomasta.
Vaikka lomaa ei vieli olisikaan,
tieto siitd ettd se on tulossa, keven-
tdd askelta. Tydstressi ei ehki katoa,
mutta se ei mydskidin tunnu aivan
yhtd pysyviltd. Tulee tilaa hengit-
tid. Aikaa itselle, aikaa perheelle,
aikaa olla tekemitti mitdin — tai
tehdi juuri sitd mitd haluaa.

Mutta enti jos ei hymyilytd?

Jos kesi tulee, mutta fiilis ei?

Se on ehki tirkein kysymys.

Silloin ei auta, ettd kaikki ym-
parilld ndytcad hyvild, jos sisiltd
ei tunnu samalta. Ja silloin pitid
tehdi jotain hyvin yksinkertaista,
mutta yllittivin tehokasta.

Avaa silmit aamulla ja sano itsel-
lesi: nyt on kesi.

Fi siksi, ettd se ratkaisee kaiken.
Vaan siksi, etti se muistuttaa siiti,
miti on tarjolla.

Nouse ylos. Mene ulos. Vaikka ei
huvittaisi. Metsdin, jirven rantaan,
pihalle — minne tahansa missi va-
lo ja hiljaisuus tekevit tehtivinsi.
Suomalainen kesiluonto on siiti
reilu, ettd se ei vaadi paljoa. Riit-

Puolen tunnin happihyppely
tekee hyvaa - valilla vahan
enemmankin.

tidd, ettd olet paikalla. Ja ei pahaa
tee, vaikka hikoilet ja hengistyt —
puolen tunnin happihyppely tekee
hyvid niin keholle kuin mielelle.
Kesilld paivissid tuntuu olevan
enemmin tunteja. Ehki niitd ei oi-

keasti ole, mutta valo tekee sen tun-
teen. Ja se tunne kannattaa kiycedd
hyviksi. Liikkua vihin enemmin.
Syddd vihin paremmin. Grillata,
jos siltd tuntuu. Tai tehdi ihan ta-
vallista ruokaa, mutta ajatuksella.
Kaloreita ei kannata joka kerta las-
kea— mutta ei mydskiin antaa mo-
pon karata kisistd kesillikaan.

Ja nukkua. Kun nukuttaa, nu-
kutaan. Mutta kuitenkin niin, ettd
jaksaa seuraavana piivini taas huo-
mata, etti on kesi.

Koska kesi ei ole vain siitila.

Se on mahdollisuus.

Mahdollisuus hengittdd vihin
vapaammin, liikkua vihin enem-
min ja ehki — ihan vihin — olla
itselleen armollisempi.

Ja vaikka vililli menisi piin
prinkkalaa — koska meneehin se —
kannattaa muistaa yksi asia.

Kylld se aurinko paistaa.

Jos ei tindin, niin huomenna.

Jajos ei huomenna, niin viimeis-
tddn sen jilkeen.

Kesi ei katoa mihinkiin.

Se odottaa kylli. m

Oman eldaman kirjailijana

Mika Jarvinen
ammattivalmentaja
Nastolan Immilan kylalta

Kevat heraa eloon Heinolan
Cittarin Kevatkarkeloissa!

oukokuun lopulla tapahtuu Citymarketissa sisilld ja ulkona — tu-
le koko perheen voimin nauttimaan rennosta tapahtumatunnel-
masta, kokeilemaan hauskoja aktiviteetteja ja kokemaan keviin
parhaat ideat arkeen, pihaan ja vapaa-aikaan. Ulkoalueella riittdd te-
kemistd ja ndhtivid kaikenikiisille — ja samalla piiset inspiroitumaan
keviin uutuuksista. Citymarket on my®s sisilld tiynni viikonlopun
huipputarjouksia, joilla laitat kesin kiyntiin helposti ja edullisesti.
Kevitkarkelot on mainio tapahtumaviikonloppu, jolloin yhdistit

shoppailun, elimykset ja hyvin fiiliksen — kaikki yhdelld kertaa!

Tapahtuma-alue ulkona avoinna:
* perjantaina 22.5.klo 15-19 e lauantaina 23.5. klo 9-15.

IMMILAN

MYLLYHAHVILA

SEURAA MEITA:
- €7 poatin mvivkanviea
ARRAJOENTIE 88, NASTOLA

KEKKONENL

Sanontojen ja sanojen voima

rjen keskustelussa tormii

usein hienoihin sananlas-

kuihin ja kansan viisauksiin.
Usein ne ovat tulleet perinténi su-
kupolvelta toiselle, ja parhaat pu-
hujatkin osaavat niiti siteerata ne-
rokkaasti. Niissd piilee myds paljon
viisauttaja voimaa, ja oikein kiytet-
tyni ne toimivat tehokkaina ajatte-
lun muokkaajina.

Aloitetaan koirasta — se on aina-
kin kaikille tuttu. ”Se koira dlihtii,
johon kalikka kalahtaa.” Mieleeni
tulee se, ettd usein syyllinen reagoi
tilanteessa, jossa on jokin eripuraa
aiheuttava tapahtuma. Seuraavaksi
tuttu sananparsi eli "Aika paran-
taa haavat”. Onneksi ihmiselld on
taipumus unohtaa vaikeudet ajan
myoti.

Saamme todistaa myds sen, et-
td “Ei savua ilman tulta’. Tami
ei usein tarkoita metsipaloa vaan
sitd, ettd jokin asia “haiskahtaa’.
Esimerkkini tind piivini tulevat
hidiriopuhelut, joiden tarkoitus on
vain kalastella henkilon tietoja tai
huijata muuten vain. Usein myds
liian hyvit tarjoukset ovat sellaisia.
”Liian hyvi ollakseen totta.”

Omia suosikkeja

Ykkoskategoriaan kuuluu varmas-
ti: "Niin metsi vastaa kuin sinne
huudetaan.” Tarkoittaa yksinker-
taisesti sitd, ettd saat takaisin sen,
mitd annat. Annat hyvii, niin saat
hyvii takaisin. Kun haastat naapu-
risi kanssa riitaa, saat usein samalla
mitalla takaisin. Pitdi aina muis-
taa, ettd riitaan tarvitaan kaksi osa-
puolta. Huutelu on lihtenyt “ihan
lapasesta” tai "hin valehtelee silmit
pidstd”. Jopa yksi presidentti haas-
taa maailman viked omissa esityk-
sissadn. Huhheijaa ja hellureijaa!
Entis hokema, joka liitetddn kir-
sivillisyyteen, ja sitd ymmirretdin
my®&s vidrin eli "Hiljaa hyvi tulee”.

Ihmisilld on usein liian hoppu teh-
di paitoksid, ja niiti tehddin jo-
pa harkitsemattomasti. Kannattaa
joskus "Nukkua yon yli” eli poh-
tia ensin huolella. Koska ainahan
”Aamulla se pdivi alkaa”. Silti pitdd
myds muistaa, ettd “nopeat syovit
hitaat!” Asioilla tuppaa olemaan
luonnollinen jirjestys, ja niihin ei
ole oikoteiti.

Yksi vield: “Ei oppi ojaan kaa-
da.” Itsellini on ainakin sellainen
uskomus, ettd aina voi oppia, kun-
han on vain siind kuuluisassa ”op-
pimismoodissa”. Ollaan ”oppimis-
kanavalla”. Tehdiin virheiti, koska
niistd ihminen oppii eniten.

Muutamia inhokkeja

Vanhempi sanoo lapselleen, joka
yritedd padstd opiskelussa eteenpiin
ja saada itselleen kunnianhimoisen
.
ammatin: “Joka kuuseen kurkot-
taa, se katajaan kapsahtaa.” Tai:
» . .. . »
Kylld routa porsaan kotiin ajaa.
Tdmin olen kuullut usein: "Leuka
rintaan ja kohti uusia pettymyksii.”
Toki voi myos sanoa: ”Kaksoisleu-
ka rintaan ja kohti tuplapettymyk-
sid.” Niitd negatiivisia uskomuksia
rakentavia lausahduksia kuulee jo-

pa TV-lihetyksissi. Pelko, kiristys
tai uhkailu ovat ikivii ilmioitd kes-
kusteluissa. Kannattaa viltti!
Dissaaminen eli vihittely on
myos ikdvda! Esimerkiksi niin:
Puoliso toteaa: “Ajattelin ettd te-
kisimme nidin...” johon toinen
vastaa: "Ali ajattele — se ei ole sun
vahvuus!” Oodi pariskunnille — li-
sitddn kunnioitusta ja kuuntelua.

Lopuksi

"Pienistd puroista kasvaa suuri jo-
ki.” Eli pienistd asioista voi syntyd
jotain suurta.

Jospa timi artikkeli innostaa
kuuntelemaan tarkemmin ihmis-
ten puheita tai jalostamaan itselle
tai muille kerrottuja “elimin to-
tuuksia’. Lainausmerkkejd tissi ar-
tikkelissa oli ainakin paljon, mutta
kaikkihan tidlld elimissi on vain
lainassa. Silld: "Kevit ei kysy lupaa
— se murtaa maan hiljaisuuden ja
muistuttaa, etti uusi alku on aina
mahdollinen.” m

Mikko Tukonen

Kirjoittaja on heinolalainen
kaupunginvaltuutettu.
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TARINA TAOTAAN SANDISTA

Heinolan kansalaisopiston Tarina taotaan sanoista -luovan kirjoituk-
sen ryhma on tuottanut Heinolan Uutisiin tarinoita, joiden inspiraa-
tion ldhteend on Heinolan Seminaarin miljoo.

Luotamme vankasti lehden lukijan valistuneeseen kaunokirjallisen
tekstin ymmarrykseen ja hyvaan medialukutaitoon.Ja muistamme
vanhastaan tutun lukuohjeen, kaikki lehteen painettu ei ole totta.

Seminaariutopia: "Paluu juurille”

Visit Heinola ja Visit Lahti region yhdessa ylpeana
esittavat: Heinolan seminaari 2.0

olkevatko yrityksesi liikevaih-

to ja toimintakulttuuri paikal-

laan? Tuntuuko siltd, ettd olette
jimihtineet menneeseen — huonolla
tavalla?

Meilld on teille ratkaisu. Ratkai-
su, jonka avaimet ovat kaukana men-
neisyydessi. Sielld, jonne runollisis-
sa juhlapuheissa ja drjyvissi some-
kirjoituksissa haikaillaan. Nykyajan
turboahdettu eliminrytmi on pian
muisto vain, kun johdatatte henki-
16sténne Heinolan seminaarin tiysin
uudenlaisiin etitydmahdollisuuksiin,
jotka lainaavat kaiken hyvin histori-
asta: sieltd, jolloin kaikki oli vield pa-
remmin, eikd maailma ollut iljectavi
paikka tdynni sotauutisia, ilmaston-
muutoskatastrofeja tai luontokatoa.

Ensimmiinen askel kohti tiydel-
listd etidtyokokemusta otetaan vapau-
tumalla ilylaitteista. Kylld, kuulitte

oikein: jotta voitte todella vapautua
oravanpydrinne orjuuttavuudesta,
Teiddn pitdd vapautua informaatio-
tulvasta ja dopamiinikoukusta. Luo-
vutatte siis puhelimenne ja muut
laitteenne seminaarihenkildstdmme
haltuun. Nyt voitte aloittaa matkan-
ne kohti mielen vapautta ja luovuut-
ta, eli omaa henkistd kasvunne, joka
johtaa lopulta my®és yrityksenne ra-
jattomaan kasvuun.

Seuraava askel uudenlaisella eti-
tyotaipaleellanne otetaan luonnolli-
sesti juurillamme, onhan etitydval-
mennuksemme nimikin "paluu juu-
rille”. Jo 1800-luvun mielisairaanhoi-
dossa ymmirrettiin, millainen paran-
tava voima on ruumiillisella tyslla.
Timi on meidinkin ohjenuoramme,
vaikka vapautammekin asiakkaitam-
me mielen sairauksien sijaan tydeld-
min kujanjuoksusta. Nyt saatte siis

Tonttuparantola

umppi oli ollut horroksessa pie-

nen komeronsa nurkassa jo kau-

an, vuosia. Se oli kddriytynyt hy-
litystd tuvasta l8ytimiinsi tikkeihin
ja villyihin. Kylmi oli jiytinyt luita
ja ytimid, silld tuvan uunia ei ollut
limmitetty aikoihin.

Erddni syyspiivind kuulosti siltd,
kuin tuvasta kuuluisi ihmisten pu-
hetta. Sehdn oli kuitenkin mahdo-
tonta, silli talo oli autio. Aivan kuin
pulinaan olisi lisitty alkavan tulen
ritind ja vdhitellen illan hamartyessi
tuvan limpétila alkoi selvisti nousta.
Uuniin oli selvisti sytytetty tuli.

Tumppi alkoi hitaasti heritd syvis-
td unestaan ja limpimin ruuan tuok-
su alkoi tunkeutua jopa komeroon
syvyyksiin. Ovi avautui ja ihmisen
kiisi laittoi korostetun hitaasti pienen
soppalautasen Tumpin pesin viereen
komeron lattialle. Ovea suljettiin,
mutta pienestd raosta tuli pehmeid
valoa komeron pimeyteen. Pieni,
kurttuinen ja karvainen kisi kurotti
varovasti mytyn keskeltd ja Tumppi
alkoi syd6dd ensimmiistd kertaa pit-
kiddn, pitkddn aikaan. Sen jilkeen se
nukahti visyneen kotitontun uneen.

Seuraavan kerran Tumppi herisi,
kun komeron ovi avattiin ja sieltd
tulvi auringon valoa. Lempeit kidet
nostivat Tumpin kangasmytyssiin
syliinsi ja se tunsi olevansa kivelevin
ihmisen sylissi. Mieli olisi tehnyt ka-
rata takaisin komeron turvaan, mutta
voimat eivit riittdneet ja Tumppi jat-
koi visynyttd untaan.

Tumpin silmdt avautuivat himi-
ridn huoneeseen. Nyt ei selvisti ol-
tu kotitilalla, joka oli ollut sen koti
jo pari sataa vuotta. Olo oli vieldkin
hutera, mutta enii ei tehnyt mieli
jatkaa loputonta unta. Tumppi kai-
vautui risyistdin ja kiveli epivar-
moin jaloin ikkunan ddreen. Huone
oli selkeisti korkealla. Ikkunasta pil-
kotti himirissi pitkinomainen puis-

to ja sen reunalla oli vanhoja taloja.
Puiston padssd pilkotti jarvi.

Akkii joku hakkasi voimalla
oveen. Tumppi hitkihti ja yritti pii-
loutua nopeasti huoneen nurkkaan.
Oven raosta kurkisti pieni hahmo,
joka viittildi Tumppia seuraamaan.
Hetken mietittyddn Tumppi hipsi va-
rovasti ovelle ja niki kiytivissi useita
kotitonttuja kivelemissi kohti por-
taikkoa. Syddmen tiytti dkkid lim-
min ja kotoisa tunne, Tumppi tunsi
olevansa turvassa.

Tumppi katseli ympirilleen kivel-
lessadn lapi kiytivien, portaikkojen
ja avoimen pihan kohti tontin lai-
dalla seisovaan keltaista rakennus-
ta muiden vaeltavien kotitonttujen
mukana. Paikat olivat selvisti rem-
pallaan ja kaipasivat kotitontun hoi-
vaavaa otetta.

Tonttujen jono astui saliin, jossa
oli selvisti ruokatarjoilu valmiina.
Pitkilld, matalilla poydilld oli val-
miina pienid puurokulhoja tiynni
héyryivin kuumaa puuroa. Ja kylld
pintaa koristi selvisti tukeva voisiivu.
Tiéstd herkusta oli aikaa. Ehkd noin
15 vuotta, kun vanha isinti oli jit-
tinyt puuron Tumppia varten yoksi
tuvan poydille.

Poyddn ddressi Tumpin viereen is-
tunut vanha kotitonttu alkoi jutel-
la. Paikan nimi oli Seminaari ja se
oli ollut hyldttyni kauan, aivan kuin
monet kotitontutkin. Muutamat ih-
miset olivat alkaneet koota autioitu-
neisiin taloihin hylittyji kotitonttu-
ja turvaan tihin taloon toipumaan.
Riutuneet ja yksindiset tontut saivat
tddlld seuraa, ravintoa ja tehtivii,
joista huolehtia.

Monet olivat pidsseet takaisin ko-
titdiden makuun ja ruokasali olikin
jo kunnostettu tonttuvoimin. Huhu-
jen mukaan erds ensimmdisten saa-
puneiden joukosta oli jopa piidssyt
asumaan kerrostaloon Tommolaan.
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vaihtaa italialaisen mittatilauspukun-
ne seminaarimme lainattaviin puu-
tarhurin haalareihin ja kumisaappai-
siin. Tarkeimpii tydvilineitinne ei-
vit ole suinkaan suhdanne-ennusteet
tai budjettilaskelmat, vaan lapio ja
tyorukkaset. Kun nypitte seminaa-
rin istutusten kuihtuneita kukintoja,
harvennatte puiston omenapuita tai
haravoitte kullankeltaisia vaahteran-
lehtii suuriin kasoihin, voitte todella
tuntea paikkanne maailmassa ja osa-
na tydelimidmme ketjua. On tutkittu
tosiasia, ettd ruumiillista tyotd teh-
dessi ideat ja visiot alkavat lentdd,
ja yrityksenne strategiakin saa kuin
huomaamattaan aivan uudenlaista,
juurevaa nostetta.
Puutarhaterapiamme on vain yk-
si osa onnistunutta etitydkokemus-
tamme. Voitte jatkaa ruumiillista
kilvoittelua riitilsidyilld aktiviteetti-
paketeilla, joissa hyddynnimme pe-
rinteikkddn kylpyli- ja sivistyskau-
punkimme palveluja ja nihtivyyksia.

velevaa, terveydellisesti optimoitua
ruokaa, joka myos maistuu herkul-
liselta. Se auttaa teitd jaksamaan tyd-
elimin haasteissa ja pitimiin aivon-
ne virkeini.

Raskaan mutta palkitsevan eti-
tydpdivin paittecksi on aika siirtyd
ansaitulle lepohetkelle. Etitydhotel-
limme palvelee teitd seminaarin pii-
rakennuksessa. Entiseen opettajain-
;‘|l]' _ koulutuslaitokseen on remontoitu

- viisikymmenti huoneistohotellihuo-
netta, joiden sisustuksessa on hyvil-

i maulla kunnioitettu seminaarin

Vai miltd kuulostaisivat jollapurjeh-
dus Ruotsalaisen lempeilld aalloilla

historiaa. Upottavan pehmein pyl-
vissingyn katveessa voitte kiydi sil-
mipelid Seminaarin opettajakunnan
jasenien kanssa, 18ytyyhin heidin
kehystettyji muotokuviaan kaikis-

tai joogaretriitti Maaherran puiston
ylvdin patsaspuiston katveessa? Ki-
sakireimmit triathlonistit valitsevat
ta huoneistamme. Premium-luokan
huoneista 6ytyy lisiksi somisteena
paripulpetteja, opetustauluja sekd
karttakeppeja.

Majoitusfasiliteettiemme erikoi-

luonnollisesti hapottavimman eli-
myspaketin, johon kuuluu juoksu-
lenkki Ilvespolulla, virkistdvd pulah-
dus Kymenvirtaan seki palauttava
pyorilenkki naapuripitijain Asikka-
laan maankuulua Pulkkilan harjua
pitkin. Heille, jotka suosivat hieman
kevyempai aerobista treenid, on tar-
jolla myds rappujuoksua vesitorniin
— ja upeat maisemat kaupan piille.
Hankittuanne hien pintaan puu-
tarhassa ja Heinolan nihtivyyksissi
on oivallinen hetki siirtyd ravintola-
elimystemme pariin. Seminaariim-

suus 18ytyy kuitenkin seminaarin
puutarhasta. Jotta kokemus maa-
doittumisesta ja juurille paluusta oli-
si tdydellinen, tarjoamme teille mah-
dollisuutta nukkua seminaarimme
omenapuiden katveessa omassa telt-
takyldssimme joko teltassa tai riippu-
matossa. Tihtien loisteessa, Kymen-
virran kaukaista huminaa kuunnel-
me on remontoitu kaksi siihkyvin
upeaa ravintolasalia, joissa teitd pal-
velevat salaattiravintolamme fru &

lessa rentoutumiselimys ja laaduk-
kaat unet ovat taattuja.

Tule, ja koe uudenlainen etityd-
Nauris sekd perinneruokaravinto-  kokemus. Palaa juurillesi Heinolan
lamme Tuuvinki. Molemmista saat-  seminaarissa!

te ruumiillista hyvinvointianne pal- Johanna Joentausta

Syvalle ja korkealle!

Seminaarilla, 28. toukokuuta
armon vuonna 1912

Rakas Signe,

tillaisina pivini toivon, ettd minulle
olisi suotu tuota samaa muovautuvaa
luonteenlujuutta kuin sinulle. Sitd,
joka sopeutuu, ndyrtyy vahvempan-
sa edessi kuin Jumalan karitsa Her-
ran huoneen kynnykselld. Sini olet
taipuisa kuin pajuvitsa, ja juuri siksi
sini pdrjddt, missd vain.

Miten mind taas aina ajaudun han-
kaluuksiin ja kahnauksiin?

Téniin kivelin tavalliseen tapaani
seminaarille. Aamu oli ollut suopea,
joten olin hyvintuulinen, vired suo-
rastaan. Vastaan tuli rouvia ja her-
roja aamupromenadillaan, ja nostin
kaikille tasapuolisesti hattua. Koulu-
tuslaitoksen keltaiset seinit ja sirot
koristeleikkaukset hehkuivat alkuke-
sin kirkkaassa valossa, ja mielenmai-
semani oli suorastaan ylevd, kun as-
tuin sisddn tydpaikalleni.

Hetken minusta tuntui, kuin kaik-
ki olisi ollut ennallaan.

Jitin kevitmanttelini opettajain-
huoneen naulakkoon, ja harpoin ke-
vyin askelin kaksi askelmaa kerral-
laan portaikkoa ylos. Suuntasin suo-
raan kiytivin paihin, ja avasin luok-
kahuoneeni oven. Vastaan pelmahti

Sielld tonttu oli paissyt tekemiin
pesin asunnon 3 a verkkokomeron
nurkkaan. Sieltd kisin se paisi yon
himairissa huolehtimaan koko por-
taikoista ja sen asukkaista.

Tumppi alkoi toivoa. Oma talo,
josta huolehtia, ja ihmisperhe, jonka
poydistd saattaisi oisin kidydd nap-
simassa evistd. Oma pesi turvassa.

Sonja Merildinen

aavistuksen ummehtunut, vanhojen

Rehtori Ahlgrén hiljeni ja katsoi
kirjojen ja polyd kerdnneiden pape-  minua pisteliddsti. Sitten hin huo-
ripinojen haju. Voi Signe, nimi jir-
jestelyasiat eivit todella kuulu minun
vahvuuksiini.

kaisi raskaasti ja antoi katseensa taas
vierid ulos ikkunasta.
ST sl s aoa
Kyllihin minid ymmirrin sinua,
Kivin ensitdikseni avaamassa luo-
kan perildd ikkunan, jiin hetkeksi
nojaamaan ikkunalautaan ja hengit-

Kustaa”, rehtori hengihti.
N o .
Timin kotkan siipien suojassa
emme ole levollisia sen paremmin
timain sisille tulvivaa raikasta ilmaa.
Se puhalsi suoraan virralta, ja toi mu-
kanaan kirpedn raikkaan aavistuksen

me kuin seminaarikaan. Mutta jiti se
Kalevala nyt pois hetkeksi, jos vaik-
ka tarkastuskomitea tulee vierailulle.”
keviisen jokirannan tuoksua. Suljin Ahlgrén ojensi minulle kitenss, ja
silmini. Kevidisen Kymeen pyorteet,  tartuin siihen vastentahtoisesti. Hin
ja sen rannoilla koivuihin puhkeavat
hiirenkorvat...

Ajatukseni keskeytti napakka ko-
putus. "Sisdin”, dyskdisin. Ovi avau-
tui. Tulija oli itse rehtori Ahlgrén.
Hin sulki oven perdssiin, kiveli
luokseni avonaisen ikkunan luo ja
seisahtui. Rehtori katseli Maaherran

puistoon avautuvaa maisemaa hiljai-

puristi kittidni kevyesti, ja asteli sitten
ulos luokasta.

Suljin ikkunan vihaisella nykiisyl-
I4, ja astelin suoraa paitd kirjahyl-
lyjeni luo. Vai yleisvaltakunnallisen
lainsdddinnén velvoitteet. .. Sormeni
juoksivat pitkin kirjojen pehmeiksi
kuluneita selkimyksii, kunnes ne py-
sihtyivit Lénnrotin kohdalle. Tyon-
suuden vallitessa ja risti kidtensi. sin napakalla sormen liikkeell3 kirjan

“Rehtori Ahlgrénilla on ilmeisesti
toimitettavaa?” kysyin varovaisesti.

hyllykén uumeniin, nikymittomiin.
Toisella kidelld tartuin ylihyllylle
nostamiini opuksiin, joiden kyljissi
erottui kultaisia kyrillisid kirjaimia
— kuin itimaisia hieroglyfeji, vierai-

Rehtori siirsi katseensa puiston leh-
tikuusista hitaasti minuun. Hinen
ilmeensi oli tutkimaton, armoton ja
sddlivd samaan aikaan. ta, luotaantydntivii. Asetin ne kirja-

hyllyn parhaalle paikalle, ja astahdin

kauemmas katselemaan nikyi.

”Qlen saanut tietooni, etti lehto-
ri Hogfors on viltellyt yleisvaltakun-
nallisen lainsiidinnén velvoitteita”.
Syytedvd hiljaisuus laskeutui taas
huoneeseen. Yritin ymmirtid dsken

Voi Signe. Et tied4, miten minua
inhotti se. Tieddn, ettd sinuakin in-
hottaisi.
kuulemani, ja kesti hetken, ennen Mutta usko minua, usko pois.
kuin sain kakisteltua kurkkuni.

“Mité rehtori Ahlgrén mahtaa tar-

koittaa?”

Vield tulee se pidivd, jolloin mind
avaan luokkahuoneeni ikkunan, ja
viskaan jokaisen noista kotkansiipi-
en suojissa kirjoitetuista venilisis-
td kirjoista ulos, ja ne saavat lentdid

”Lehtori Hogfors tietdd kylld, mitd
tarkoitan. Duuma on sddtanyt, ettd
oppilaitoksemme on tarjottava tu-  tuulen mukana aina Kymenvirralle
leville kansakoulun opettajattarille
riittdvit valmiudet opettaa suurruh-

tinaskuntamme lapsille my®s venjin

saakka, ja sieltd suoraa piitd kotiinsa
Pietariin asti.

Rakkain terveisin, Kustaa
alkeita. Tam3 sdddos ei toteudu, jos
lehtori kiyttdd kaikki viikkotuntinsa
suomalaisen kansanrunouden ja fen-
nomaanien tekstien tulkintaan!”

Johanna Joentausta
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Etsi eroavuudet
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KOOTUT KOHTAAMISET 13.5.-10.6.

Muutokset mahdollisia.

Ajankohta ‘Tapahtuma Sijainti Lisatietoja
13.5. Digipiste Lehtisalissa « Maksuton tapahtuma Heinolan kirjasto, Virtakatu 1 Ke 10-12 « Tietoteknista opastusta
14.5. Ohjelmalliset iltamat Hopearanta, Vasikkasaarentie 54 A To klo 15-17.15 « Liput 10 € vain kateismaksulla!
Lahden harrasteteatteri
16.5. Lusi Oldschool Motorshow ¢ Vanhojen harrastekulkupelien kokoontuminen | Vidnasin kartano, Viikindistentie 203a |La 12-16
18.-24.5. | Naapuruusviikko « Valtakunnallisen setlementtiliikkeen tapahtumaviikko
19.5. Naapuruutta Mustikkahaassa tapahtuma Mustikkatupa, Marjatie 14 Ti klo 11-13 « Vapaa paasy
20.5. Monikulttuuriset iltamat: esityksia, tietoiskuja, pienta purtavaa Jyrankolan juhlasali, Siltakatu 11 Ke klo 18 ¢ Vapaa paasy
21.5. Kirppis HeiMossa HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 To klo 10-18 « Tervetuloa ostoksille
22.5. Avoimet ovet Konsulinnassa klo 13-15 Konsulinna, Konsulinkatu 1 Tule tutustumaan hoivapalveluidemme arkeen, kun
avaamme Konsulinnan ovet naapureille.
19.5. Kaupunginjohtajan yrityslounas Valtuustosalin kahvihuone,Rauhank.3 | Ti klo 11.30-12.30 « Kohtaat myds muita yrittdjia!
20.5. Digipiste Lehtisalissa ¢« Maksuton tapahtuma Heinolan kirjasto, Virtakatu 1 Ke 10-12 « Tietoteknistd opastusta
21.5. Bingo Lusin kylatalo, Lusinraitti 2 To 14-15 « Bingolappu 5 €
23.5. Turvallinen Heinola Heinolan tori (pysakointialue), Torikatu |La klo 10-13 ¢ Maksuton e Tervetuloa koko perheen
turvallisuustapahtumaan!
23.5. ReiluTreeni K9:n 1-vuotissynttarit Halli, Sammonkatu 20 La « Koirien hallilla avoimet ovet klo 12-16
23.5. Perakonttikirppis ¢ Maksuton Heinolan tori, Torikatu La « Paikka varattava ennakkoon, paikkoja 9 kpl
23.5. Supat, Harjut, Virran kuohut ¢ Opastettu kavelykierros Vanha pumppukaivo, Piestanyn La 12-13.30 « Opastettu, maksuton paivakavely
rantatie jaakauden muovaamassa harjumaisemassa.
26.5. Heinolan joukkoliikenneilta HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14 Ti klo 17-19 « Lahden seudun liikenne
27.5. Digipiste Lehtisalissa ¢« Maksuton tapahtuma Heinolan kirjasto, Virtakatu 1 Ke klo 10-12 « Tietoteknistd opastusta
29.5. Union Plaani kotiottelu Urheilukentta, Urheilukatu 2 Pe klo 19-21.30 « Tapahtuman hinta 5 €
30.5. Siltasaari Live « Kuuban rytmit by Banda Caribe Helsinki Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 La 19-22.00 » Vapaa paasy
4.6. Yrittajien aamukahvit Spotti, Torikatu 8 To 7.30-9 ¢« Aamukahvit alkaen klo 7.30
5.6. Kuukausimarkkinat Heinolan torilla Heinolan tori, Torikatu Pe klo 7-15 « Tervetuloa!
6.6. Hirvisalon kesatori Muikkusalmentie 970 La klo 12-14
6.6. Siltasaari Live « Jari Uutela saapuu viihdyttamaan Siltasaaren iltaa Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 La klo 19-22 « Vapaa paasy
9.6. Kaupunginjohtajan yrityslounas Valtuustosalin kahvihuone, Rauhank. 3 |Ke klo 17.30-19 « Kohtaat my0s muita yrittajia!
10.6. Kesatyontekijoiden infotilaisuudet Kaupungintalo, Rauhankatu 3 Ke klo 17.30-19  hyodyllista perustietoa erityisesti
asiakaspalvelutilanteissa
15.5. Kaupunginosakerho ikdihmisille « Maksuton Kerhohuone, Laiturikatu 1 Pe klo 10-11.30 « Lahden Lahimmaispalvelu ry
oW 17.5. Pikarikiven PIHAKIRPPIS Piha-alue, Pikarikivenkatu 4 A-D Su klo 11-15 ¢ Kuppi kuumaa ja pienta herkkua!
22.5. Rukousta hiljaisuudessa Lahden metodistiseurakunta, Oikok. 6 | Pe klo 13-16  Kirkko avoinna hiljaisuuden keitaaksi
29.5. Kaivotreffit: ProPuu ja Karirannan kahvila Valokaivo, Satamakatu 2 A Pe klo 12-14 « Lahden Lahimmaispalvelu ry
6.6. Lahden kaupunginkirjaston poistokirjamyynti Lahden padkirjasto, Kirkkokatu 31 La klo 12-15 « Kirjasto myy kokoelmasta poistettua
14.5. Hetki hiljentymiseen Hartolan kirkko, Kirkkotie 2 To klo 10-17 « Tervetuloa hiljentymaan!
: 21.5. Hartola liikkuen - kohti mielen hyvinvointia Sote-keskus, Visantie 24 To klo 13-14.30 « Lahialueen ulkoliikunta-
mahdollisuuksia!
ol 23.5. Kesakauden avaus Hartolan tori, Keskustie 50 La klo 10-14 « Mukana yhdistyksia ja paljon
mielenkiintoista tekemista!

Lahden Harrastajateatterin Ohjelmalliset iltamat
helatorstaina Heinolassa

Heinolassa padstaan nautti-
maan perinteikkaistd iltamista
helatorstaina 14. toukokuuta,
kun Lahden Harrastaja-
teatteri tuo Ohjelmalliset
iltamansa Hopearantaan.

teessa Vasikkasaarentie 54 A, ja

luvassa on monipuolinen kat-
taus teatteria, tanssia, haitarimu-
siikkia ja yhteislauluja.

Kyseessi ovat teatterin kulttuuri-
hankkeen neljannet iltamat, joiden
suunnittelusta ja toteutuksesta vas-
taa teatteri-ilmaisun ohjaaja Siiri
Kakko. Livemusiikista huolehtii
harmonikkataiteilija Janne Vins-
ki. Lavalle nousevat myds Kakon

Tapahtuma alkaa kello 15 osoit-

ohjauksessa keviin ajan harjoitel-
leet senioreiden teatteri- ja kansan-
tanssiryhmit.

Musiikkitarjontaa  tiydentdd
nuori, kilpailuissa menestynyt hai-
taristi Onni Elomaa. Lisiksi oh-
jelmassa nihdiin Lahden Harras-
tajateatterin improvisaatioryhmin
lyhyt esitys. Yleiso padsee my®ds itse
osallistumaan: luvassa on yhteislau-
luja ja tanssia haitarin siestykselld.

Kulttuurihanketta on toteutettu
Suomen Kulttuurirahaston Piijit-
Himeen rahaston tuella.

Harmonikkataiteilija Janne Vinski
odottaa tapahtumalta ennen kaik-
kea yhdessiolon iloa. Hinen mu-
kaansa iltamaperinteen tuominen
nykyaikaan perinteitd kunnioittaen
on innostavaa. Vinskille sydimen-
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asia on erityisesti maaseudun japie-  son edessi.

nempien kaupunkien kulttuurieli-

Kuvassa tanssahdellaan
Heinolan palvelukotien
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min elivéittiminen.

Siiri Kakko kuvailee iltamia lim-
minhenkiseksi ja yhteisolliseksi hy-
vin mielen tapahtumaksi, joka yh-
distdd eri taiteenlajeja luontevasti.

Kevidn aikana Heinolassa jirjes-
tetyissd senioreiden kerhoissa har-
joiteltu ohjelma nihdddn nyt ylei-

Iltamien kesto on noin kaksi tun-
tia ja 15 minuuttia viliaikoineen.
Viliajalla kahvion jirjestid Heino-
lan Elikeliiset ry. Liput maksavat
10 euroa, ja maksuvilineeni kiy
vain kiteinen. Lippuja voi varata
ennakkoon tai ostaa ovelta ennen
tilaisuuden alkua. m

asukkaille vapaissa vanha-
ajan tansseissa.



ilmestyy keskiviikkona 10.6.
Varaa paikkasi nyt!

Ota yhteyttda myyntiin:
Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

Jakelumaara vahintaan 16 000 kpl
Suomen Suoramainonta jakaa 6 700 kpl Heinolaan.

Jaossa telinejakelupisteissa:
» Heinolan, Kuortin ja Renkomaen ABC-asemat

» Kauppakeskus Karisma
- Heinolan Citymarket

» S-Market Heinoska

- K-Market Heinolantori

- Heinolan kirjasto

« Ravintola Kesti, Heinola
» Heinolan Heila

- Sale Heinola kk

« Vierumaen Matkakeidas
« Vierumaen Sale

« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki
» S-Market Hartola

» K-Supermarket Sysma

NRO ILMESTYY AINEISTOT
5/26 KE 10.6. ma 1.6.
6/26 KE 19.8. ma 10.8.

Katso mainoshinnat ja -koot seka
tarkemmat mediatiedot: heinolanuutiset.fi

Lehti on luettavissa

nakoislehtena osoitteessa:

heinolanuutiset.fi

Huom. Osoitteisiin, joissa on mainoskielto
ei lehted jaeta. llmoita muista jakelu-
virheista: toimitus@heinolanuutiset.fi
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Kettulan kyldssa tapahtuu!

Lentoasemalla

anelma oli jirjestinyt Ran-
Snan Maijalle ja itselleen lo-
mamatkan Espanjaan.

Lentokentille oli vain vartin mat-
ka, joten taksilla paisi sutjakasti ai-
kataulussa.

— Voi sentdin, nyt turvottaa se
voipulla ja kahvi, kun pitikin sys-
di kaksin kappalein, dhisi Sanelma,
silld paalld oleva mekko tuntui ki-
ristdvin joka suunnasta.

— Jospa se siitd dkkid sulaa, kun
lennolle paistain, lohdutti Rannan
Maija.

Asemalla oli paljon muitakin ih-
misid, jotka pyrkivit kukin omille
lennoilleen.

Sanelma pidcti raahata matka-
laukkunsa asemalla olevaan tavara-
kirryyn ja istuutui sithen oikomaan
pulleita pohkeitaan. Rannan Maija
seurasi perissi.

— Nyt pysihdymme tihin ja odo-
tamme meidin lentoa, olemmehan
etuajassa.

Yksi lentoaseman miesvirkailija
huomasi hehkein Sanelman ja so-
lakan Rannan Maijan, jotka paina-
vien matkalaukkujensa kanssa oli-
vat kuin saarroksissa.

— Hyvit neidit, saisinko teille tar-
jota kyydin, etti voitte jittdd laukut
terminaaliin, kysyi ihastunut apuri
ja osoitti laukkukirryn kahvoja.

— Mikipis siind, tuumi Sanelma
ja ennen kuin hin ehti edes taju-
ta, oli innokas mies jo vauhdissa.
Sanelman piissi oleva kukkahattu
olilenti ja Rannan Maijan korkea-
korkoiset pudota jaloista.

Johan meno on kuin ’idin pi-
kajunassa’, pyérit vinkuu ja ratas
pyorii, huudahti Sanelma ja nauroi
niin, etti vatsaan koski.

— Jo alkoi vauhdikkaasti meidin
matka Espanjaan, hihitti Rannan
Maija.

Ihmiset ympirilld himmastelivit
ja viistelivit vauhdikasta kolmik-
koa. Jotkut jopa purskahtivat iloi-
seen ylldttyneeseen nauruun nih-
dessidin leidit kirryssi.

Terminaaliin kohdalla virkaili-
ja kuivaili hikipisaroita kasvoistaan
ja ryhtyi nostelemaan heidin mat-
kalaukkujaan liukuhihnalle.

— Hei, hyvd mies, sitd termari-
laukkua ja evislaukkua, ei voi lait-
taa hihnalle, hitidntyi Sanelma.

Sanelma oli ottanut mukaansa

kolme kerrosvoileipid, kaksi voisil-
mipullaa ja omenahilloa, jotka oli-
vat aamulla jiineet sydmairttd. Nii-
td syodessi olisi mukava muistella
Kettulan kylaa.

— Tietysti ymmirrin, hymihtdi
mies ja katseli Sanelman ripeiti as-

keleita pelastaessaan rakkaita mat-
kakassejaan.

Onneksi lento oli aikataulussa ja
he paisivit passintarkastuksen jil-
keen astelemaan kohti matkustaja-
konetta.

Iloisena Sanelma ja Rannan Mai-

ja vilkuttivat miehelle, joka jii hai-
keana katsomaan heidin perdinsi.

Avulias apumies toivoi kovasti
nikevinsi naiset uudelleen, kun he
palaisivat lomaltaan.

Tuulia Marjanen


https://heinolanuutiset.fi/
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”"“"S‘I’;&’T‘:"‘M NAAPURUUSVIIKKO 2026

Ti 19.5. klo 11-13 To 21.5. klo 10-18

"NAAPURUUTTA MUSTIKKAHAASSA” Kirppis HeiMossa

Paikka: Mustikkatupa, Marjatie 14 Paikka: HeiMo, Kaivokatu 14.
Ohjelmassa: Jarjestetadn yhteistydssa

e Vapaaehtoisten lauluryhma maahanmuuttajaopiskelijoiden,

Singerit esiintyy. Tuttiksen ja Jyrankdélakodin vaen
e Liikkuva Senioripiste vierailee ja kanssa.
esittelee toimintaansa. Sisalto tarkentuu vield, seuraa
e Johanna Saarinen Heinolan ilmoitteluamme!
kaupungilta esittelee
TaloTsemppari -toimintaa. Pe 22.5. klo 13-15
e Makkara, kahvi, pulla ja mehu
yhteensa 2,50 €. Avoimet ovet Konsulinnassa
Paikka: Konsulinna, Konsulinkatu 1
Ke 20.5. klo 18 e Tule tutustumaan
hoivapalveluidemme arkeen, kun
Monikulttuuriset iltamat avaamme Konsulinnan ovet
Paikka: Jyrankoélan juhlasali, naapureille ja miksei
Siltakatu 11 kauempaakin tuleville.

e Ohjelmassa mm. eri kulttuurien
esityksid, tietoiskuja ja pienta
purtavaa.

Jyrankolan

Setlementti

Setlementtiliikkeen valtakunnallinen tapahtumaviikko valittdmisen ja yhteisollisyyden puolesta.

71(K) Heinola kk 72 Heinola kk
Komostenkyla Rainio HEINOLA
Y Ks | A LU E - (Mustikkahaka) Tommola BUSSIREITIT
Kaivokatu Kaivokatu

Jyrénko Jyranko Heinolan) 1.6.-9.8.2026

YHTEISILLA LINJOILLA | | 1 Bl
VYOHYKERAJAT POISTUVAT

Matkakeskus Matkakesk_us kyla
Kauppatori Kauppatori

Litkkuminen Lahden seudulla on yha helpompaa, kun lampi

vyohykkeet yhdistyvat 1.6.2026. Pa&set lilkkumaan 71K

mukavasti ja edullisesti uusiutuvilla linjoilla.

Linjat 71 ja 72 ajavat Vierumaelta
moottoritieta pitkin Lahteen.

Veljeskyld Lakeasuo

0
T Uuden- 71(K)
riihen-
o lampi

71

Rainio

Ruotsalainen Kailaan koulu Plaani

Heinolan

Asemantaus
terveyskeskus

71(K) Heinola kk - Lahti

72  Heinola kk - Lahti

Kaivo-
katu

Maitiaislahti

Konnivesi

Heinolan linjojen lahtdpysakit Lahden

HEWOLA torilla ja Matkakeskuksella muuttuvat.

Linjat 71 ja 72 Linja 16 . vy - . .
Kauppatori F Kauppatori C : 16 Vierumaki Urheiluopisto
Matkakeskus D Matkakeskus A = LAHTI: Tori, Matkakeskus,

Laune, Metsa-Hennala

liilkennoivat Lahden sisaiset linjat 4, 8K,
9, 14, 24 ja 94, joihin on vaihtoyhteys 31A Vierumaki Urheiluopisto
Matkakeskuksella. - .

j LAHTI: Ahtiala, Mukkula

RARMALA

Linja 31A ajaa Lahdessa
Hirsimetsantietd pitkin
Niemen kampukselle. Linja
ei aja keskustaan eikd matka-
keskukselle. Vaihtoyhteydet
keskustaan meneville
linjoille Ahtialassa ja
Mukkulassa.

CRTMATTILA

Linjat
uudistuvat.

Tarkista oma
ISL www.lsl.fi e

99 Lahteen
Méakelantie
|

Lahteen
Tie 140

Lahteen
Valtatie 4



