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KUUKFIUDEN VIERFIS

JUHANI KORHONE

Kielten opiskelu avartaa maailpaa.

MAINOS

KULTA SANOMAT

Kullan ja hopean asiantuntija

Luottamus. Arvo. Suomen Kultareservi.

Perustettu 2019

HEINOLA

Ke 26.8. klo 10-17
Hotelli Tukkijatkan juhlatila,

Kaivokatu 3

Kun hinta, palvelu ja
maksunopeus ratkaisevat —
Suomen Kultareservi

Myynnissa ratkaisee lopulta kolme asiaa: paljonko saat,
kuinka selked prosessi on ja kuinka nopeasti rahat ovat
tililla. Suomen Kultareservi tunnetaan kilpailukykyisesta
hinnasta, lapindkyvisti palvelusta ja nopeasta maksusta.

asiakaspalvelu@suomenkultareservi.fi
puh: 09 615 ooo1o0 (arkisin klo 10-17)

100 € BONUS

vahintdin 1 ooo €:n kaupasta

Kun harkitset kulta- tai hopeaesineidesi myyntia

4,9/5

asiakasarviot

Iltalehden
testivoittaja 2025

Yli 50 oo0

asiakasta

Valitse luotettava kumppani, joka arvostaa sekd aikaasi ettd omaisuuttasi.
Suomen Kultareservi ostaa kultaa ja hopeaa kaikissa muodoissa — koruja,
kolikoita, harkkoja, aterimia, pdytdhopeaa, irtokultaa sekd vanhoja ja rikkinisia

kulta- ja hopeaesineita.

Reilu hinta ja lapinédkyva palvelu

Arvioimme esineesi asiantuntevasti ja kerromme tarjouksemme perusteet
avoimesti. Arvio ei sido sinua mihink&én, vaan paatit aina itse, haluatko myyda.

Talla mainoksella

Kun hyviksyt kaupan saat
kuitin sekd maksun heti.

suomenkultareservi.fi
Helsinki « Kiertue ympéri Suomen

MONKIJA-
KORJAAMO

Huollamme ja korjaamme moénkijat
merkkiin katsomatta. My6és muut
pienkoneet ja ruohonleikkurit.

www.latvo.fi/konehuolto

KONEVUOKRAUS

Koneet pihaan ja puutarhaan.
Jarea haketin on suosituin.

www.latvo.fi/konevuokraus

LISAVARUSTEET

Ménkijan lisavarusteet/tyolaitteet.
Verkkokaupasta & www.latvo.fi

L 044 5354 379 @ antti@latvo.fi

Veitsillantie 84 | 19110 Vierumaki
Soita ennen vierailua.

w LATVO

HYDRAULICS

Jatkoaika
yleis6n

PYynnésta!

“"}\\

J-* M

Laatokha -
Karjalan meri

Nayttely avoinna 30.9. asti.

Maksuttomat opastukset museovieraille
25.8. alkaen tiistaisin klo 13.

Museo on avoinna ma-su klo 10-16.
Liput: 6/5 €, alle 18-v. ilmaiseksi
Museokorttikohde!

KAKISALMI
MUSEO

Museon yhteydessa on museokauppa
ja viihtyisa Kahvila Kaki.

Kauppakatu 9, Heinola - saatio@kakisalmi.fi

@ kakisalmimuseo.fi
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PAATOIMITTAJALTA

Hyva sijainti ei auta ilman
toimivia yhteyksia

Suorat kaukoliikenteen bussivuorot Heinolasta ovat jatkaneet
vahentymistaan. Siina missa viela joitakin vuosia sitten Heino-
lasta oli reippaasti yli kymmenkunta paivittaista vuoroa Hel-
sinkiin, on vuoroja nyt vaivaiset kaksi. Savon suuntaan Mikke-
liin ja Kuopioon ei Heinolasta paase suorilla bussiyhteyksilla

lainkaan.

Paikallisliikenne Heinolasta Lahden Matkakeskukselle sen-
taan kulkee varsin kattavasti. Aikatauluissa tosin riittad pa-
rantamisen varaa. Otetaan esimerkkina Helsinkiin suuntaava
Z-juna, joka lahtee Lahdesta kello 8.00. Kello 7.19 Kaivokadul-
ta Heinolasta lahteva bussi numero 71 on aikataulun mukaan
Matkakeskuksella kello 8.06. Tassa tapauksessa juna meni jo.

Iltapdivalla sen sijaan Z-juna kohti Helsinkia lahtee klo 16.09.
Bussi numero 72 Heinolasta on Matkakeskuksella aikataulun
mukaan kello 16.08. Vaikka bussi olisikin ajoissa, saa olla aika-
moinen sprinttijuoksija, jos minuutissa meinaa ehtia vaihta-

maan kulkuneuvoa.

Joillakin lahdo6illa vaihtoon jaa enemman aikaa, mutta valitet-
tavan usein Lahden seudun liikenteen vuorot ajavat aikatau-
lusta jaljessa. Aikatauluissa pysymiseen vaikuttaa toki moni
seikka, kuten kyytiin nousevien ja kyydista jaavien matkusta-
jien maara. Julkisen liikenteen toimivuus on kuitenkin ensi-
arvoisen tarkea asia, mikali Heinola haluaa sdilyttaa elinvoi-
maisuutensa. Kartalla Heinolan sijainti on erinomainen, mutta
saavutettavuudessa riskina on eristaytyminen. Koska yksityiset
liilkennoitsijat nayttavat hylanneen Heinolan, pidetadan sormet
ristissa, etta yhteydet edes Lahden kautta saadaan toimiviksi.

4nd vuonna kesd, jos siti sel-
Tlaiseksi voi edes kutsua, on
ollut vihintiinkin eriskum-
mallinen. Oikeasti limpimit kesi-
pdivit ovat jidineet harvoiksi her-
kuiksi, ja moni suunnitelma on
tehty sadetutkaa vilkuillen.
Toisaalta, kun uutisista on seu-
rannut Eteld-Euroopan limpéen-
nityksid, tukahduttavaa hellettd
ja metsipaloja, ei kotimaan viiled
kesi ole tuntunut aivan niin suu-
relta murheelta. Itse ainakin valit-
sen mieluummin villapaidan hei-
nikuussa kuin likihdyttivin kuu-
muuden viikkokausien ajan.

Epavakaista ilmoista huolimatta
pditin pistdd timin kesin leikiksi.
Hankin Linnanmien kausikortin
ja tein nostalgiamatkan myds yh-
teen ysirin suosikkikohteista, Vesi-
puisto Serenaan.

Oma mielikuvani Serenasta on
muutaman vuoden takaa, jolloin
tuntui, ettd suomalaiset olisivat jo
lihes unohtaneet keskelld Espoon
korpea sijaitsevan vesipuiston. Olin
viirissi. Aurinkoinen, mutta var-
sin viiled sunnuntai oli saanut pai-
kalle viked sankoin joukoin. Vaik-
ka Serenassa nikyi sielld tailld ajan
patinaa, oli hauska huomata, kuin-
ka hyvin paikka edelleen veta.

Erityisen mukavalta tuntui aja-
tella, ettd monet 1990-luvulla ja
2000-luvun alussa Serenassa lapsi-
na polskineet olivat nyt palanneet
oman jilkikasvunsa kanssa. Samat

KOLUMNI

liukumiet siis kutsuvat edelleen.
Tilli kertaa vain muutamaa vuo-
sikymmenti vanhempina ja ehki
hieman varovaisempina.

Linnanmielli tunnelma on ollut
toisenlainen. Sielli on tullut kiy-
tyd tind kesini ehkid lifankin ah-
kerasti, ja muutaman kerran lihes
tyhjini ollut puisto on tuntunut
suorastaan surulliselta. Toki omalta
kannaltani se on tarkoittanut lyhy-
empii jonoja, mutta kylld se oikea
huvipuistofiilis syntyy ihmisistd,
naurusta, kiljahduksista ja pienesti
tungoksestakin.

Pelkkii siitd ei kuitenkaan voi
syyttdd. Linnanmiki otti
vuonna kiyttoon aluemaksun, eli
puistoon piisystd tiytyy maksaa,
vaikka ei olisi menossa yhteenkiin
laitteeseen. Se on varmasti karsinut
niitd kdvijoitd, jotka ennen tulivat
vain nauttimaan tunnelmasta, sy6-

tana

midn jadteldn tai hattaran ja pelaa-
maan muutaman pelin.

Toki olen tind kesdni jilleen
huomannut myés sen, ettei eli-
myksid tarvitse aina lihtei etsi-
miin kaukaa eikd niiden tarvitse
maksaa maltaita. Vietin viikonlo-
pun Heinisaaren upeissa maisemis-
sa ja nautin varsin yksinkertaisista
asioista. Rantasauna auringon las-
kiessa, jirven hiljaisuus ja soutu-
veneelli verkkaisesti eteneminen
voivat tuntua jopa suuremmilta
elimyksiltd kuin Linnanméen mil-
joonia maksaneet vuoristoradat.

No, okei. Jos kysytddn 15-vuoti-
aalta, kumpi kiinnostaa enemmin
— soutuvene vai vuoristorata — vas-
taus taitaa olla aika selvi.

Ehki siind onkin yksi aikuistumi-
sen merkeistd. Kesin parhaita het-
kid ei vilttimittd mitata limpoas-
teissa, kilometreissi eikd vauhdis-
sa. Joskus siihen riittd4 sauna, jirvi,
soutuvene ja pilvien vilistd pilkisti-
vi ilta-aurinko.

Ehkdpi viileys on pakottanut
myos katsomaan kesid hieman toi-
sin. Kun hellepiivii ei voi pitdi it-
sestddnselvyytend, huomio kiinnit-
tyy helpommin siihen, miti kaik-
kea muuta kesdin kuuluu — ja micd
ja4 muistoksi.

Ja jos timi kesd nyt oli tdssi, niin
eihin se lopulta hullumpi ollut.

Jussi Varjo

Kirjoittaja on Heinolan Uutisten
paatoimittaja

Oppiminen on teko tulevaisuuden puolesta

uutos ei ole poikkeus

vaan pysyvd osa arkeam-

me. Teknologia mullistaa
toimintatapojamme, viestd ikdin-
tyy ja yhteiskunnallinen keskuste-
lu kirjistyy. Ilmastonmuutos ni-
kyy ihan oikeasti elimissimme.
Se haastaa yksilsitd ja kansakuntia
kaikkialla maapallollamme. Oppi-
minen tissi ajassa ei ole vain tiedon
omaksumista. Se on kykyid ymmir-
tdd syy- ja seuraussuhteita, arvioida
tietoa, kuunnella toisia ihmisii seki
toimia rakentavasti yhteisen tule-
vaisuuden eteen.

Kestdvi tulevaisuus edellyttid te-
koja ihmisten puolesta, ns. sosiaa-
lista kestivyytti: kokemusta siitd,
ettd jokainen kuuluu joukkoon
ja ettd jokaisella on mahdollisuus
osallistua, oppia ja vaikuttaa. Tar-
vitaan kykyid kohdata erilaisuutta,
keskustella rakentavasti ja tarkas-
tella omiakin kisityksid kriittisesti.
Kansalaisopisto tarjoaa tihin kaik-
keen luontevia mahdollisuuksia.

Thmiset oppivat eri tavoin ja kiin-
nostuvat erilaisista asioista. Myos

KUSTANTAJA:

Toimitusjohtaja
Kari Hahl,050 322 1218

tiset

§ kari.hahl@jyrankola.fi
S Kannen kuva:
D

ANV Jussi Varjo

Jyrankolan Setlementti ry
Siltakatu 11,18100 Heinola

syyt oppia ovat erilaisia. Joku etsii
uutta suuntaa elimiinsi, toinen
haluaa vahvistaa osaamistaan tai
kaipaa arkeen mielekisti sisiledd ja
toisten ihmisten seuraa. Yksi loytdd
oman tapansa ilmaista itseddn tai-
teesta, toinen musiikista, liilkunnas-
ta tai kisilli tekemisesti. Samalla
vahvistuvat tulevaisuuden keskeiset
elementit: yhteistyotaidot, tiedon
kriittinen arviointi, sitkeys, empa-
tia ja uskallus kokeilla uutta.

Oppiminen tapahtuu suhteessa
toisiin ihmisiin, ei tyhjiossi. Sik-
si kansalaisopiston merkitys ei ra-
joitu kurssien sisdltoihin. Opisto
on myos paikka, jossa erilaiset, eri
taustoista tulevat ihmiset kohtaa-
vat. Sielld voidaan oppia keskus-
telemaan, jakamaan osaamista ja
nikemiin maailma myos toisen
ihmisen nikokulmasta. Aikana,
jolloin “mindmind -ajattelu ja vas-
takkainasettelu niyttivit vahvistu-
van, tillaisilla kohtaamisilla on eri-
tyinen arvo.

Heinolan kansalaisopisto on yh-
distyspohjainen, yksityinen oppi-

TOIMITUS

paatoimittaja Jussi Varjo,

044 797 2468

toimitus@heinolanuutiset.fi

ILMOITUSMYYNTI
Marko Latvanen, 0400 777 717
marko.latvanen@heinolanuutiset.fi

SUOMALAISTA
PALVELUA

Mediatiedot: heinolanuutiset.fi

laitos. TAmd antaa meille vapautta,
ketteryyttd ja mahdollisuuden rea-
goida paikallisiin tarpeisiin nope-
asti. Kolikon kidintépuolelta loy-
tyvit haasteet toimintaympiristos-
si: julkisen talouden leikkaukset,
jdrjestdjen aseman epdvarmuus ja
rahoitukseen kohdistuvat paineet.
Ne pakottavat pohtimaan yhi tar-
kemmin, mikd toiminnassamme
on oleellisinta ja minkilaiseen tu-
levaisuuteen olemme valmiita yh-
dessd panostamaan.

Vapaan sivistystyon arvoa ei voi-
da mitata vain kurssimidrilld cai
taloudellisilla tunnusluvuilla. Sen
vaikutukset nikyvit ihmisten osaa-
misen, toimintakyvyn ja osallisuu-
den vahvistumisena sekid parempi-
na valmiuksina toimia muuttuvassa
maailmassa. Samalla vapaa sivistys-
tyd ehkiisee syrjdytymisti ja tukee
alueellista elinvoimaa.

Meille Heinolan kansalaisopis-
tossa — ja yleisestikin kaikessa Jy-
rinkoldn toiminnassa — timi tar-
koittaa my&s aktiivista yhteiskun-
nallista roolia. Tunnistamme no-

SIVUNVALMISTUS
K-Systems Contacts Oy
Paivi Kaikkonen, 040 7333 485

PAINO

Mainosmateriaalit:
myynti @k-systems.fi

PunaMusta Oy, Joensuu

peasti ympiriston tarpeita, kokei-
lemme rohkeasti uusia toiminta-
malleja ja rakennamme ratkaisuja
yhdessi kuntien, viranomaisten,
jirjestdjen ja muiden toimijoiden
kanssa. Olemme ketterd kumppa-
ni, joka pystyy yhdistimiin kou-
lutuksen, hyvinvoinnin, tyéllisyy-
den, kotoutumisen ja osallisuuden
nikdkulmia sekd viemddn yhteis-
tydssi syntyneet ideat ruohonjuu-
ritason toiminnaksi.

Emme voi tietdi tarkasti, millai-
sia taitoja tulevaisuus meiltd vield
vaatii. Voimme kuitenkin varmis-
taa, ettd pidimme tuntosarvet ko-
holla ja luomme mahdollisuuksia,
joiden mydtd voimme oppia ja toi-
mia yhdessi.

Oppiminen on aina henkils-
kohtainen matka. Tissd ajassa se
on myos yhteiskunnallinen teko.

Tervetuloa mukaan!

Sirkka Suomi

Kirjoittaja on Heinolan
kansalaisopiston rehtori.

JAKELU
Painosmaara 19 000 kpl

Suomen Suoramainonta jakaa 6 700 kpl
Heinolaan. Loput lehdet jaetaan teline-
jakelussa Heinolassa ja ymparyskunnissa.

ISSN 2814-4589 (painettu)

ISSN 2814-4597 (verkkojulkaisu)



Terveys Luonasi TahtiHammas

Paikallinen hammaslaakariasema ja muut
terveyspalvelut saman katon alla

¥ _.
Fysioterapeutti Urologi Sairaanhoitaja
044 246 7756

terveysluonasi.fi

Hvémmasléiéikéirit
044 422 2550
tahtihammas.fi

Lampikatu 15, 18100 Heinola

Osa palveluista my6s luonasil!
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. Heinolan tanssikerho ry
“ANV:  Syksyn 2026 ryhmat

FERE

Syyskausi alkaa 7.9.2026 ja paattyy 13.12.2026.
Syysloma on viikolla 43 eli 19.-25.10.2026.

Tanssikarpaset 3-5v 40€ | EKT Keskiviikko 17:30-18:15
Tanssitahdet 6-8v 55€ | JHP Maanantai 18:00-19:00
Lavatanssin alkeet 65€ | EKT Maanantai 18:00-19:00
Lavatanssin jatko 65€ | EKT Maanantai 19:00-20:00
Baile Latinos 80€ JHP Tiistai 18:00-19:00

Itamainen tanssi 80€ JHP Tiistai 19:00-20:00

Argentiinalainen tango | 80€ | KKH Sunnuntai 15:00-16:30

[Imoittautuminen: heinolantanssikerho.fi
Ensimmaisen ryhman jalkeen samanhintaisista tai

edullisemmista ryhmista saa 50% alennuksen.
Aikuisten kausimaksun voi maksaa myos litkuntaedulla

(Epassi, Smartum, Eazybreak, Edenred), mutta ei
jasenmaksua! Kun kaytat etusetelid, ota yhteys
jasenvastaava@heinolantanssikerho.fi

4 E EKT = Eldméankaaritalon sali
o~ JHP = Jadhallin peilisali
- KKH = Kristiinakodin kerhohuone

BEiVi

Tilitoimisto, jonka kdsissd
talousasiasi ovat hyvdasséa hoidossa.

EiVi hoitaa yrityksesi kirjanpidon, palkat ja yhtidoikeudelliset asiat, halusit sitten
sdhkaisen tai paperisen kirjanpidon.

Kirjanpito
Sahkoinen ja ajantasainen kirjanpito
ja raportointi.

Yhtidoikeudelliset asiat
Perustamiset, muutokset ja sopimukset

asiantuntevasti hoidettuina.

TILITOIMISTO - HEINOLA

Palkanlaskenta
Palkat maksuun ajallaan ja

viranomaisilmoitukset aina kunnossa.

Veroilmoitukset
Veroilmoitukset ajallaan ja
oikein laadittuina.

Neuvonta ja muut
taloushallinnon palvelut
Asiantuntevaa apua ja neuvontaa
myés muissa taloushallinnon asioissa.

Tilinpaatokset
Tilinpaatdkset laadukkaasti ja ajallaan.

o

Me hoidamme numerot ja paperityot — siné keskityt yritykseesi.

Kysy tarjous kirjanpidosta
Otetaan yrityksesi taloushallinto haltuun - nopeasti ja selkeasti.

Tili- ja yrityskonsultointi EiVi Ky

www.eivi.fi | 050 494 0125

Lampikatu 15, 18100 Heinola

'Meilta varit ja tarvikkeet |
syksyn taideharrastuksiin

Liquitex Basics akryylivarit
. Osta 3,

valkoinen
kaupanpaalle!

<

liguitex
BASICS.

liguites liguitex

BASICS.
ACRYLIC

BASICS.
ACRYLIC

Katso muut tarjoukset artshop.fi Tarjous voimassa 15.9.2026 saakka.

Meilla ripea kehystyspalvelu

Taiteilevan ihmisen tavaratalo
Kehystykset « Taiteilijatarvikkeet  Ripustusjarjestelmat

AvtShop s me

verkkokaupan varastomyymald

Lahdenkatu 14, Lahti Puh. 0500 - 573 607
Palvelemme Ma-Pe klo 10-16
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KUUKAUDEN VIERAS
JUHANI KORHONEN

Kielten oppimisen yai |
syntyy uskalluksesta

Heinolan kansalaisopistossa yli 30 vuotta tydskennellyt
Juhani Korhonen on ndhnyt kieltenopetuksen, opiston ja
koko yhteiskunnan muuttuvan. Opiskelun térkein

hetki on silti pysynyt samana: ihminen uskaltaa avata
suunsa ja ilmaista ajatuksensa uudella kielella.

JUSSI VARJO HU

uhani Korhonen aloitti ope-

tustydnsi jo yliopisto-opin-

tojensa loppuvaiheessa. Hin

tyoskenteli muutaman vuo-
den alakoulun luokanopettajana ja
lyhyempii jaksoja ylikoulun kiel-
tenopettajana kotiseudullaan Nur-
meksessa ja Joensuussa. Gradun
valmistuttua Korhonen valmistui
Joensuun yliopistosta kielenkiin-
tijiksi.

Heinolaan ja Jyrinkolidn hin
pidtyi lihes sattumalta.

— Olin palaamassa Helsingistd
tydhaastattelusta ja pysihdyin mat-
kalla sukulaisteni luona Heinolassa.
He kertoivat, etti Jyrinkolissd etsit-
tiin koulutussuunnittelijaa ja haku-
aika oli juuri padtcymissi.

Hakemus ehti mukaan. Haas-
tattelijoina olivat kansalaisopiston
silloinen rehtori Pirkko Marjavaa-
ra ja Jyrinkslin toiminnanjohtaja
Mauno Kuusela. Muutaman kuu-
kauden odotuksen jilkeen Korho-
nen aloitti lokakuussa 1995 kielten
tilauskoulutuksen suunnittelijana.

Ensimmaiinen opetustehtivi oli
Korhosen muistin
mukaan englan-
nin tilauskoulutus
erdissi heinolalai-
sessa tehtaassa.

— Alkuvaiheessa
en juuri osallistu-
nut kielten tavan-
omaiseen kurssiopetukseen, vaan
tyd painottui yrityksille jirjestettd-
viin koulutuksiin ja erilaisiin hank-
keisiin, Korhonen kertaa.

Myohemmin hin suoritti Jyvis-
kylin yliopistossa kieltenopettajan
pitevyyden.

Hankkeista
luokkahuoneeseen

Yli 30 vuoden aikana tydnkuvaan
on mahtunut monenlaisia tehtivii.
Korhonen on osallistunut useisiin
laajoihin yhteishankkeisiin. Suu-
rimpia niistd olivat Piijit-Himeen
verkko-opisto, jossa olivat mukana
kaikki maakunnan vapaan sivis-
tystyon oppilaitokset, sekd Piijdt-
Osaaja-hanke, joka yhdisti Piijit-
Himeen kansalaisopistoja.

Piijit-Himeen verkko-opistoa
veti silloinen rehtori Pirkko Mar-
javaara.

— Kokonaisuus oli sen verran laa-
ja, ettd mind toimin ensin vuoden
verran apulaisrehtorina ja sitten
kaksi vuotta vt. rehtorina, Korho-
nen kertoo.

Kielten opiskelu
lisad ymmarrysta
eri kulttuureista.

Viime vuosina tyon keskiossi
ovat olleet englannin opetus, suo-
men kielen opetus maahan muutta-
neille opiskelijoille sekd pienemmat
kehittimishankkeet.

Pitkin tyduran mieleenpainu-
vimmat hetket eivit kuitenkaan lii-
ty hallinnollisiin tehtiviin tai suu-
riin hankkeisiin. Parhaiten mieleen
ovat jidneet opiskelijoiden onnis-
tumiset.

— Hienointa on se, kun opiskeli-
ja rohkaistuu ilmaisemaan itsedin
vieraalla kielelli. Hin haluaa ker-
toa toisille omista ajatuksistaan tai
eliminsi tapahtumista. Siind sytty-
vit kielten opiskelun ydinsikenet:
ymmirtid, tulla ymmirretyksi ja
uskaltaa.

Kieltenopetus muuttuu
maailman mukana

Heinolan kansalaisopiston toimin-
ta on Korhosen mukaan ollut aina
monipuolista ja elinyt yhteiskun-
nan muutoksissa mukana. Uusis-
ta toimintamuodoista esimerkiksi
Mediapaja ja kotoutumiskoulutus
ovat vakiinnuttaneet asemansa osa-
na kansalaisopiston ja Jyrinkélin
toimintaa.
Myés kielten-
opetus on muut-
tunut. Perinteis-
ten vieraiden
kielten perus-
kurssien miiri
on viime vuosi-

navihentynyt. Englanti on edelleen -

opiston suosituin vieras kieli, mutta
sen opiskelijamairit pienenevit sitd
mukaa, kun nuoremmat sukupolvet
oppivat englantia koulussa, sosiaa-
lisessa mediassa, viihteen parissa ja
ulkomaanmatkoilla.

Espanjan suosio on puolestaan
kasvanut seki Heinolassa etti muu-
alla Suomessa. Muilla eurooppalai-
silla kielilli on omat uskolliset ja
motivoituneet opiskelijansa.

— Myos ruotsin kielen suosio on
Heinolan kansalaisopistossa erittdin
hyvilli tasolla, Korhonen lisdi.

Monen kielen opetusta vaikeuttaa
pula pitevistd opettajista.

— Vaikka me kokeneemmat opet-
tajat olemmekin ajassa kiinni, niin
toivoisin ettd saisimme myos nuo-
rempia opettajia opettamaan kansa-
laisopistossa, Korhonen sanoo.

Suomen kielen opetuksen mairi
on kasvanut voimakkaasti. Heino-
lan kansalaisopisto on jirjestinyt
maahanmuuttajien  kotoutumis-
koulutusta jo useiden vuosien ajan.
Lisiksi opisto on toteuttanut esi-
merkiksi maahanmuuttajataustais-

KUKA

Juhani Korhonen

- Iké ja kotipaikka: 64 v. Heinola.

- Ammatti: Kieltenopettaja.

+ Koulutus: FM.

« Harrastukset: Ihmettely elamésté ja

ihmisestd, tulevaisuudessa portugalin

liséksi psykalingvistiikka.
« Motto: Ollaan aika hyvid ihmisiksi.

Jussi Varjo HU

ten lihihoitajien suomen kielen tu-
kikoulutusta.

Tulevaisuudessa kansalaisopisto-
jen kielivalikoima saattaa muuttua
entistd monipuolisemmaksi.

— Uskon, ettd niin sanottujen har-
vinaisten kielten osuus opetuksessa
kasvaa. Japani, kiina ja arabia ovat
tisti selvid esimerkkeji.

— Nimi kielet myds houkutte-
levat nuorempia opiskelijoita kan-
salaisopiston kursseille, Korhonen
lis3a.

Tulevalla kaudella Heinolan kan-
salaisopistossa voi opiskella englan-
tia, espanjaa, ruotsia, suomea, sak-
saa, ranskaa, viroa ja japania.

Kieli avartaa maailmaa

Korhonen kannustaa lihtemiin
kielikurssille, vaikka edellisistd
opinnoista olisi kulunut pitki aika
tai oman osaamisen epdilisi olevan

ruosteessa. Kansalaisopistossa kiel-
ti opiskellaan turvallisessa ryhmis-
sd, jossa harjoittelulle ja virheille on
tilaa.

— Kielten opiskelu avartaa maail-
maa ja lisdd ymmirrystd eri kulttuu-
reista. Ryhmaissi opiskelu tuo iloa,
kohtaamisia ja sisdltéd arkeen. Sa-
malla itsetunto ja luottamus omiin
kykyihin kasvavat, Korhonen pai-
nottaa.

— Kielitaito vahvistuu vain kiyt-
timilli. Rohkeus puhua lisiintyy
harjoittelun my&ti.

— Kieltenopiskelu on myés hyvii
aivojumppaa, hin lisdd.

Kokenut kieltenopettaja haavei-
lee itsekin uusien kielten oppimises-
ta. Korhonen on opiskellut italiaa
useiden vuosien ajan, ja seuraavana
toiveena on portugali.

— Portugali kiehtoo minua, ja ch-
ki sen opiskelu vield toteutuu ver-
kossa tai lihiopetuksena sellaisessa

opistossa, jossa sitd on tarjolla.

Portugalin kielen opiskeluun
Korhosella on hauska muisto.

— Muistan, kuinka vuosia sitten
halusin opiskella portugalia, mutta
sitd ei ollut kansalaisopistossa tar-
jolla. Pditinkin toteuttaa uudenlai-
sen kurssin, jossa mind opettajana
aloitin portugalin opiskelun alusta
alkaen yhdessi opiskelijoiden kans-
sa, ilman aiempaa osaamista. Sano-
taanko nyt niin, ettd tulipahan ko-
keiltua, Korhonen hymyilee.

Vapaa-ajallaan Korhonen viih-
tyy luonnossa sienestden, marjasta-
en ja ulkoillen. Elimiin kuuluvat
myds kirjat ja ystivit. Kun tyoldd
jdd enemmin aikaa myos kesikau-
den ulkopuolella, suunnitelmissa
on matkustella.

Toive-matkakohteista yksi nousee
tilld hetkelld ylitse muiden: Portu-
gali. m
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KERTALIPUT KAUSILIPUT
Y KS I A LU E - MATKAKORTILLA MATKAKORTILLA TAI
@ WALTTI MOBIILI -SOVELLUKSELLA
Paps Aikuinen Nuori 17-24 v.
Lapsi 7-16 v. Opiskelija, Aikuinen 25-64 v.
25-64 v. S
Seniori yli 65 v.
Kauden kesto Hinta
2,95 € 1,50 € 2,10 €
oo Lataa rahaa eli arvoa Waltti-matkakortille. 30 vrk 62¢€
VYOHYKERAJAT POISTUIVAT 90 vrk 190 €
WALTTI MOBIILI -SOVELLUKSELLA
180 vrk 330 €
Liikkuminen Lahden seudulla on nyt helppoa, kun Alkuinen Opiskelija 270 vrk 4e5 €
S0 o, 25-64v., Lapsi 7-16 v. piske ja,
e ) I . Nuori 17-24 Seniori yli 65 v. 365 vrk 590 €
kaytossasi on yksi yhtenainen vyohyke. Paaset liilkkkumaan SIS v
mukavasti ja edullisesti uusiutuneilla linjoilla. 2,95 € 1,50 € 2,10 € -
Sovelluksessa saatavilla myGs vuorokausilippu. Lapsi 7-16 v.
LAHIMAKSULLA Kauden kesto Hinta
\%’ Hinta 30 vrk 31€
KERTALIPPU 3,10¢€ 90 vrk 85 ¢
VUOROKAUSI* 10€ 180 vrk 165 €
VIIKKO* 30 € 270 vrk 230 €
Maksa lippu bussissa esim. pankkikortilla tai maksusovelluksella. Hinta 365 vrk 255 €
sama kaikille asiakasryhmille.
* LSL:n ldBhimaksussa on hintakatto eli maksimisumma, joka sinulta veloite-
taan péivén (24h] tai viikon sisélla tapahtuneesta matkustuksesta. Nuori 17-24 v., Opiskelija,
L&himaksun kuitit ja tiedot matkoista 6ydat osoitteesta IsL littlepay.com. Seniori yli 65 v.
VUOROKAUSILIPUT Kauden kesto Hinta
30 vrk 44 €
Aikuinen Lapsi L, =
Kesto P Seniori 90 vrk 125 €
25-64 v. 7-16v. li 65
yioov. 180 vrk 230 €
7 vrk 30€ 15€ 21€

Kaikki vuorokausiliput saatavilla Waltti Mobiili -sovelluksesta. Myyntipisteissa
vain aikuisten ja lasten hintaryhmén lippuja.

KERTALIPPU LAHTI-PISTEESTA : SENIORI 65+
(=" : Liput nyt myos
Aikuinen 25-64 v., Nuori 17-24 v., : Waltti Mobiili

N .. Lo Lapsi 7-16 v.
Opiskelija, Seniori yli 65 v. ~sovelluksesta.

@ |SL www.lsl.fi 3,80 €

1,90 €

Linja-autoissa ei voi maksaa kateisellé

MAANTEIDEN LAAJIN BUFFETMAAILMA
ABC HEINOLASSA JA RENKOMAESSA!

- -

MAANTEIDEN

SUURIMMAT

LATAUSKENTAT

ABC HEINOLASSA 2. .
JAABC RENKOMAESSA =~

Aasia Buffet:

Aasia Buffetissa herkuttelet aasialaisen
keittion antimilla.

Kehahc Buffet:

&
il

Y e

by 1

15

Sy s

LT ey L F ' Valitse kotimaisen kehabin kaveriksi
3 2 LATAUSASEMAN ranskalaisia perunoita, hasmatiriisi,
falafelpyorykoitd sekd mietoa tai
TEHOLATAUS- KOKONAISTEHO tulisempaa Kastiketta. Shccty
e 2600 Kw Pizzapoyti:

Pizzapoyta on tdynna mehevia pizzoja
lukuisilla taytteilld. Tarjolla on uunituoretta
ja maukasta pizzaa vaihtuvin mauin.

26 LATAUSASEMAN ABC Noutopoyta:
KOKONAISTEHO Noutopoydasta [bydat kevyempad ja
L tayttavampaa syomista jokaiseen makuun.
TEERSI'}%A[RS 2['.00 Kw Voit koota mieleisesi annoksen useista

ldmminruokavaihtoehdoista.

Salaattipoyta:

Maanteiden runsain salaattipoyta!
Se on koettava itse.

S s

ABC Heinola 1yomiehentie 33, Heinola

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

ABC Renkomaki Simolanmutka 1, Lanti  &f HAMEENMAA



6 | Heinolan Uutiset 19.8.2026
Foto-Heinolassa 35 vuotta tiskin takana

"0vet on joka paiva kannattanut aukaista”

Foto-Heinolan tarina alkoi
vuonna 1962, kun Lasse
Maattanen perusti liikkeen.
Piia Susanna Valjakka tuli
mukaan kuvioihin vuonna 1991,
vain 16-vuotiaana.

NIINA MUNTTINEN

Hin tuli liikkeeseen koulutodis-
tukset kiddessi perjantaina. Enti-
nen omistaja katsoi paperit, ja jo
seuraavana maanantaina tydt alkoi-
vat. Siitd alkoi ura, joka on kestinyt
tdhidn piivddn asti. Vuodesta 2003
hin on toiminut yritedjini Foto-
Heinolassa, ja yhteensi ollut alalla
jo 35-vuotta.

Yrityksen alkuperdinen idea oli
keskittya valokuvien valmistukseen
ja valokuvaukseen, ja se visio on
sdilynyt koko matkan. Ala on toki
muuttunut paljon digikameroiden
ja kinnykéiden myotd. Filmiaika-
na kuvien kehittimiseen kiytettiin
omia koneita, mutta nykyiin fil-
meji tulee kisiteltdviksi vain muu-
tamia kymmenii vuodessa.

— Passikuvat ovat se, milld valo-
kuvausala oikeasti eldd, Valjakka
toteaa.

Suosittua on myds asiakkaiden
puhelimista ja muistitikuilta tule-
vien kuvien tulostus.

Yksi Foto-Heinolan valteista on
nopeus. Asiakas voi tilata kuvat

Niina Mynttinen

kotisohvalta Fujikuvat-sovelluk-
sen kautta ja hakea valmiit tulos-
teet tunnin sisilld. Palvelu ei rajoi-
tu tulostukseen. Jos kuva halutaan
kehystettynd, sekin hoituu paikan
pdilld alusta loppuun. Vakituisia

asiakkaita loytyy Heinolan lisiksi
my6s Lahdesta, Hartolasta ja Sys-
mastd.

Muutamat valokuvausalan ketjut
ovat lahestyneet Foto-Heinolaa ky-
syen, haluaisiko yritys liittyd osaksi

Piia Susanna Valjakka
Foto-Heinolan uudessa
liiketilassa Virtakadulla.

ketjua. Valjakka on kuitenkin ha-
lunnut pitdd liikkeen paikallisena.

— Haluan itse pystyd paitei-
miin, mitd myyn ja milld hinnal-
la. Isomassa ketjussa komennot tu-
levat ylhiiled, hin seliceda.

Osta

HEINOLASTA

tyGllista

PAIKALLINEN

Vuosien varrelta on kertynyt lu-
kemattomia muistoja, mutta Val-
jakka ei nosta esiin yhtd tiettyd ta-
rinaa.

— Valokuvausala on hyvin hen-
kilokohtainen. Syntymit ja kuole-
mat, erot ja hiit, sairaudet — kaikki
nikee ihmisten kuvissa. Alalla on
vihian kuin kirjoittamaton sddnto
vaitiolovelvollisuudesta. Thmiset
puhuvat helposti omista asioistaan
kuvia otettaessa ja teetettiessi.

Foto-Heinola lihti mukaan ”Os-
ta Heinolasta — tyéllistd paikalli-
nen” -kampanjaan herittelemiin
ihmisid siihen, ettd paikalliset yri-
tykset pysyvit paikkakunnalla, kun
palveluita kiytetdin.

— Olen ollut hyvin kiitollisessa
asemassa, kun heinolalaiset ovat
kiyttineet meidin yritystimme.
Ovet on kannattanut joka piivi
aukaista, Valjakka sanoo.

Matkan varrelle on mahtunut
myds ylldtyksid. Kun vuokranan-
taja myi Kauppakadun tlat huu-
tokaupalla, Foto-Heinola joutui
muuttamaan Virtakadulle. Onnek-
si asiakkaat ovat l8ytineet uuteen
osoitteeseen hyvin.

Heinolan Uutiset toimii Osta
Heinolasta — tyollisti paikallinen
-kampanjan mediakumppanina.

Heinolan seuraavat 250 vuotta

- meidan kaikkien juttu

einola tdyttdd 250 vuotta.

H Se on pitki aika kaupungin

elimissi — mutta oikeas-

taan aika lyhyt, kun mietitdin sitd,

mitd kaikkea seuraavat 250 vuotta
voisivat tuoda tullessaan.

Siksi kannattaa hetkeksi pysih-

tyd katsomaan menneisyyden si-

jaan eteenpdin.

Lauantaina 26. syyskuuta Heino-
lan lukion auditoriossa jirjestettd-
vi Heinola 250 -juhlaseminaari
kutsuu kaikki heinolalaiset mukaan
keskustelemaan kaupungin tulevai-
suudesta. Ei vain yrittdjid, paatedjid
tai kaupungin kehittijii, vaan ihan
tavallisia heinolalaisia — nuoria,
perheitd, senioreita, yrittdjid, opis-
kelijoita ja vapaa-ajan asukkaita.
Kaikkia, joille Heinola on tirke.

Seminaarin ajatus on yksinker-
tainen: tulevaisuus rakennetaan
yhdessi.

Iltapdivin aikana katsotaan Heino-
lan historiaa ylpeydelld ja titd pai-
vii rehellisesti, mutta ennen kaik-
kea kysytdin: Millainen kaupunki
Heinolasta voisi tulla tulevaisuu-
dessa? Miki tekee Heinolasta hy-
vin paikan kasvaa, eldi, yrittid ja

ikddntyd? Mihin meididn kannattaa
panostaa? Mitd meiddn pitdisi us-
kaltaa tehdi toisin?

Piivin loppuhuipennuksena la-
valle nousee futuristi, tietokirjailija
ja tulevaisuusajattelija Perttu P6ls-
nen. Hinen otsikkonsa on jo itses-
sddn pysdyttava:

“Heinolan tulevaisuus — nyt on
historian paras aika olla pikkukau-
punki!”

Siindpi viite, jonka ddrelle kan-
nattaa tulla.

”Heinolan tulevaisuus
— nyt on historian
paras aika olla
pikkukaupunki!”

Ehki Heinolan koko ei olekaan
rajoite. Ehki se on juuri meidin
mahdollisuutemme. Pienessi kau-
pungissa ihmiset tuntevat toisensa,
pidtoksid voidaan tehdi ketterdsti
ja hyvit ideat voivat muuttua no-
peasti teoiksi.

Mutta mikdin tistd ei tapahdu it-
sestddn.

Siksi 26. syyskuuta kannattaa
tulla paikalle. Heinolan tulevai-
suus ei kuulu vain niille, jotka sitd

tydkseen suunnittelevat. Se kuuluu
meille kaikille.

Jajos Perttu Polénen on oikeassa,
juuri nyt saattaa todella olla his-
torian paras hetki olla pikkukau-
punki.

Nihdiin seminaarissa!

Sillanp&éat

Nimimerkin takana ovat
eldkeldiset Juha Untamo ja
Jouko Pihlanen.

SILLANPAAT



Kipina tuo rytmia arkeen — vertaistuki auttaa

paihteiden kanssa kamppailevia Heinolassa

Viikoittainen aamupala, avoin
keskustelu ja turvallinen
ryhma ovat monelle pienid
asioita, mutta niiden vaikutus
yksildn arkeen voi olla suuri.

JUSSI VARJO HU

Jyrinkolin Setlementin Kipini-
hankkeen ryhmissi piihteiden
kanssa tasapainoilevat aikuiset ovat
ldytineet vertaistukea, uusia arjen
rutiineja ja uskoa siihen, ettd muu-
tos on mahdollinen.

Kevitkauden aikana Heinolassa
kokoontui kaksi Kipini-ryhmii
yhteistydssi Heinolan seurakun-
nan kanssa. Ryhmit kokoontui-
vat kerran viikossa, mutta mukaan
mahtui myds yhteisid retkid, ruu-
anlaittoa ja muuta tekemisti.

Monelle osallistujalle piivi alkoi
yhteiselld aamupalalla.

— Kahvikupin diressi vaihdettiin
kuulumiset ja keskusteltiin niin on-
nistumisista kuin vaikeistakin het-
kisti, kertoo hanketta vetivi Laura
Lehikoinen.

Paihteista puhutaan, mutta
elamasta viela enemman
Vaikka ryhmin taustalla on paihde-
tyd, keskustelut eivit pyori pelkis-
tddn alkoholin ymparilld.

— Keviin aikana kisiteltiin esi-

merkiksi ystivyyssuhteita, hipei,
hyviksyntii, riippuvuuksien syn-
tyd, aivoterveyttd, musiikin merki-
tysti, tekoilyi ja digitaalisia taitoja.
Lisiksi ohjelmassa oli retkid luon-
toon, vesivirimaalausta seki yhtei-
nen kokkauspiivi, jossa valmistet-
tiin terveellistd ja edullista ruokaa,
Lehikoinen luettelee.

Lehikoinen kertoo, etti osallis-
tujien mukaan juuri elimin koko-
naisvaltainen tarkastelu tekee ryh-
mistd erityisen.

— Osallistujapalautteissa koros-
tuu se, ettd puhutaan muustakin
elimidn liictyvistd, silld se kaik-
ki muu vaikuttaa myos alkoholin
kiyttoon.

Pienillé asioilla suuri vaikutus

Kipini-ryhmin tavoitteena ei ole
pelkistiin vihentdd piihteiden
kiyttdd, vaan vahvistaa arjenhal-
lintaa, osallisuutta ja sosiaalisia
suhteita.

— Monelle ryhmi tuo viikkoon
sidnnéllisen rytmin, Lehikoinen
korostaa.

Kevidin palautekyselyn perus-
teella ryhmin vaikutukset nikyvit
my6s numeroina. Lihes 90 pro-
senttia osallistujista koki hallitse-
vansa arkeaan paremmin kuin en-
nen ryhmiin osallistumista. Yheid
moni koki ryhmin tukeneen hy-
vinvointiaan ja antaneen konkreet-
tisia keinoja arjen hallintaan.

"Elaman
kokonais-
valtainen
tarkastelu
tekee
ryhmasta
erityisen.”

Niina Mynttinen

Piihteiden kiytt66n liittyen 89
prosenttia kertoi ryhmin saaneen
pohtimaan omaa piihteiden kiyt-
td4 uudella tavalla, ja kaksi kolmes-
ta arvioi toiminnan vaikuttaneen
konkreettisesti omaan kiytt6onsi.
Lihes 90 prosenttia koki ryhmin
tukeneen piihteettomyyden tai ta-
sapainoisemman kiyton yllapiti-
misti.

— Palauctteissa kiiteltiin erityises-
ti avointa ilmapiirid, aamupalaa ja
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mahdollisuutta keskustella vaikeis-
takin aiheista, Lehikoinen lisi3.

Toiminta laajenee Hartolaan

Kipini-hanke jatkui Heinolassa elo-
kuun alussa kesitauon jilkeen. Syk-
sylld toiminta laajenee myds Har-
tolaan yhteistyssi Tainionvirran
seurakunnan kanssa. Hartolan ryh-
mi kokoontuu seurakuntatalolla
maanantaisin 7. syyskuuta alkaen.

Kipini-hankkeen tavoitteena on
tarjota matalan kynnyksen vertais-
tukea ihmisille, jotka haluavat l6y-
tdd tasapainoisempaa arkea piihtei-
den rinnalle.

— Kevidn kokemusten perus-
teella pienellikin yhteisslld voi ol-
la suuri merkitys, Lehikoinen ko-
rostaa.

Hin nostaa esille ryhmiliiselcd
tulleen palautteen.

— Toiminnassa tirkeinti on, kun
voi jutella syvillisistikin aiheista.

Syyskauden startti

Heinolan Ransalaisopisto

Tervetuloa tapaamaan opiston ja
vapaaehtoispaluelujen henkRilokuntaa!

Lahjakas
heinolalainen

Hobby-messut

Su 30.8.2026
klo 10-15
Heinolan lukio,
Lampikatu 1

Heinolan
kansalaisopisto ja
Jyrankaolan
vapaaehtoispalvelut
ovat mukana Hobby-

Pe 21.8.2026 klo 10-14
HeiMo-kahvila, Kaivokatu 14

SeRoosa esiintyy
klo 10.30 ja 12.20

e Kahvi- ja pullatarjoilu
e Onnenpyora

o Kurssien ja toiminnan esittelyd harrastemessuilla.

o lImoittautumisten vastaanottoa Tervetuloa

e Melankolia-nayttely LUz
tarjontaamme!

e Klo 11.30 Tuolijumppa harmonikan
saestyksella

22,

Jyrankolan

Paivittyva

tapahtumainfo Setlementti
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LUONNON LUMOISSA
Ru Runebergin hopeataidetta

. . . tiistai ja
ja Flora Danica kattauksia torstai

. . aamu-uinti
Heinolan kaupunginmuseo 6-8

vain
sarjakortilla

Kauppakatu 14
044 769 4215

MAALLISIA ILOJA JHeinolan g )
Mari Rantasen la 5.9. 10-16
maalauksia Kakkukahvit Kaikille
Heinolan taidemuseo
Kauppakatu 4

044 769 4216

.‘T“ -~ "
]

]

B

HEINOLAN
RESIDENSSI

250 VUOTTA
Laaninkivalteri Aschanin talo

Kauppakatu 3 b PERAKONTTIKIRPPIS

044 769 4217

Niyttelyt 23.5.-6.9.2026 Heinolan torilla
Lauantaisin 23.5.-26.9.2026 klo 9-15

Museot avoinna:
ti, to-su 11-16, ke 11

museo@heinola.fi
www.heinola.fi

Tervetuloa!

Lisatietoja:
https:/www.heinola.fi/tapahtumat/perakonttikirppis-39/

Heinola heinolan PiENI KAUPUNKI,

250 museot I iSO ELAMA

HEINOLAN KIRJASTOSSA TAPAHTUU: HOBBY 26

Kirjasto, Rauhankatu 3: Lehtisali, Virtakatu 1:

; mastoto-te © ma-pe 911 HARRASTEMESSUT

* p.044 469 4278

: 1.9. alkaen myos (a 10-15 Omatoimikirjasto, Virtakatu 1: SU 30'8‘2026

p. 044 469 4278
Heinolan Lukiolla
(Lampikatu 1)

¢ joka paiva 6-22
Kirjastoauto Sulka
« p. 050 025 4416.

* Aikataulut lastu.finna.fi, kirjastoautosta ja kirjastosta. klo 10-15
.. .. Tule tutustumaan Heinolan
Digiopastukset lehtisalissa harrastusmahdollisuuksiin!
* Ilman ajanvarausta keskiviikkoisin klo 10-12,
* henkilokohtaista opastusta (max 30 min) tiistaisin Kavijoiden kesken arvotaan Jopo.

e Varaa aika mediaohjaajalta p. 044 469 4374 Messuille vapaa paasy.

Heinolan SeniorSurf - digipalvelut tutuiksi
e 710. klo 10-13 WPK-talolla

Kirjailijavierailut

¢ Riko Saatsi: ti 15.9. klo 17.30-18.30 Kylapirtilla

¢ Kimmo Nokkonen: ti 22.9. klo 13-14 Ikdihmisten kulttuuri-
kahvilassa WPK-talolla

e Maarit Tastula: ti 20.10. klo 17-18 WPK-talolla " "

Satutuokiot
» alkavat syyskuussa, ajat ja paikat ilmoitetaan myéhemmin

Ikdantyvien yliopisto:

» verkkoluennot WPK-talolla keskiviikkoisin klo 14-16

* ke 9.9. Toivo maailman kriisien keskella. Professori Risto
Saarinen, HY

* ke 16.9. Terve ikdantyminen. Emeritus paijohtaja

Pekka Puska @

Heinola

Heinola

Osallistu Avoimet Tapahuma-
ja vaikuta! tyopaikat kalenteriin
Avoimet Kuntarekry- paaset tasta:
kyselyt: palvelussa:
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Esittelyssa keskustan
lounaspaikat

Kesén jdlkeen on aika palata
arkeen — ja lounaalle. Heinolan
keskustan lounasravintolat
kertovat omista suosikeistaan,
tunnelmastaan ja siitd, mikd
tekee juuri heidan lounaastaan
kdymisen arvoisen.

KOONNUT: NIINA MUNTTINEN

Kymenkartano, Konsulinkatu 2
Kesti, Siltakatu 11

1.

Lounas alkaa molemmissa ravintoloissa

klo 11 ja pddttyy klo 14. Kymenkartano
on avoinna joka piivi ja Kesti on avoin-
na arkisin.

. Meiltd saa monipuolista lounasta nouto-

pOydisti.

. Lounas 13,70 €, elikeldiset 12,50 €.

Sunnuntaisin ja arkipyhini lounas 18 €,
elikeldiset 14,50 €.

. Kaikki lounaamme ovat laktoosittomia,

ja tilauksesta pystymme valmistamaan
lihes aina sopivaa ruokaa.

. Pyrimme kidyttimain kotimaisia tuottei-

ta mahdollisimman paljon, ostojen koti-
maisuusaste on 80 %.

. Pdivitimme ruokalistoja sesongin mu-

kaan ja pyrimme nostamaan listoille
entisti enemmin sesongin tuotteita ja
raaka-aineita.

. Meidin ravintoloistamme saa monipuo-

lista lounasta. Siistin ja rauhallisen lou-
naspaikan, jossa voi hengihtid yksin tai
porukassa kiireetcdmisti.

. Hymy huulilla ja vatsa tiynni — ehki

myds uusia ideoita kotiin vietdviksi.

Kettu ja Kana
Torikatu 5

1.

2.

Tarjoilemme lounasta arkisin maanan-
taista perjantaihin klo 11-14.
Lounaamme yhdistid noutopdydin ja
annostarjoilun. Salaattipdytd, paivin
keitto ja oman leipomon leivit nouto-
poydistd, padruoka tarjoillaan poytiin.

. Keittolounas 10 €, lounasannokset

14 € tai 15,50 € annoksen mukaan.
Lapset — 50 %. Opiskelijat ja elikeldiset
—10 %.

. Kyll4. Piivittiin tarjolla on laktoositto-

mia ja gluteenittomia vaihtoehtoja seki
kasvisannos. Huomioimme my8s muut
erityisruokavaliot mahdollisuuksien
mukaan.

. Kylld. Kdaytimme kotimaisia raaka-ainei-

ta aina, kun se on mahdollista. Meille on
tirkedi tarjota aidosti itse tehtyd ruokaa
laadukkaista raaka-aineista.

. Ruokalistamme eldd vuodenaikojen

mukaan. Kesilld kdytimme tuoreita
kotimaisia marjoja ja kasviksia, syksylld
esimerkiksi sienid ja juureksia, ja talvella
suosimme perinteisid, [immittivid
makuja.

. Haluamme tarjota asiakkaalle hetken

hengihdysti keskelld kiireistd paivid. Itse
valmistettu ruoka, tuoreet salaatit, pii-
vin keitto, oman leipomon leivit, kahvi
ja pieni makea tekevit lounaasta koko-
naisuuden, jonka #dressi voi hetken rau-
hoittua ennen piivin jatkumista.

. Toivomme, etti asiakkaamme lihtevit

meiltd kylldising, tyytyviisini ja hyvilld
mielelld. Toivomme my®ds, ettd asiak-
kaalle jai tunne, ettd hin on tervetullut
takaisin.

Kysymykset:

1.

~Noun

Mihin aikaa lounas alkaa ja loppuu?
2. Onko lounas noutopoyta- vai a la carte-lounas?
3.

4. Onko tarjolla laktoosittomia, gluteenittomia tai muuten
erikoisruokavalioihin sopivia vaihtoehtoja?

. Kaytatteko kotimaisia raaka-aineita?

Miten huomioitte kausivaihtelun ruokalistallanne?
. Mika tekee juuri teiddn lounaastanne hyvan vasta-

Mika on lounaan hinta?

painon arjen kiireelle?

Torino Pizzeria ja Kebah
Kaivokatu 5

. Milla fiiliksella toivotte asiakkaan lahtevan lounaalta? 1

. Lounasta tarjoillaan arkisin maanantaista

perjantaihin klo 10.30-14.30.

Heinolan Pizza Kulma
Kauppakatu 18

1.

Lounasaika klo 10.30-14.30.

2. Noutopoyti.

3.

Lapset 10 €, aikuiset 13 € ja elikeldiset
12 €.

. Kaikki on laktoosittomia, osa gluteenit-

tomia. Listalta 18ytyy kasvispizzat.

. Kiytetdin kotimaisia 70 %.
. Kéytetdin kauden kasviksia ja vihan-

neksia, viikkolista vaihdetaan noin
kerran kuukaudessa.

. Lounas on monipuolinen, juoma/sa—

laattipdytd/limpimit ruuat/pizzapdyti/
jalkiruoka ja kahvi. Hyvilld fiilikselld ja

kylldiseni.

. Tyytyviiseni ystavilliseen palveluun.

2. Lounaamme on 2 la carte -lounas. Asiakas voi
valita minki tahansa normaalikokoisen pizzan
(ei perhepizzoja) tai minkd tahansa kebab-
annoksen ruokalistaltamme. Lounaaseen
kuuluu tuore salaattipdytd, virvoitusjuoma ja
kahvi.

3. Lounaan hinta on 10,50 €.

4. Kylld. Tarjoamme useita laktoosittomia vaih-
toehtoja, gluteenittomat pizzat ovat saatavilla
pyynnésti, ja huomioimme mahdollisuuksien
mukaan myds muut erityisruokavaliot.

5. Kiytimme kotimaisia raaka-aineita aina, kun
se on mahdollista. Panostamme laadukkaisiin
ja tuoreisiin raaka-aineisiin kaikissa annoksis-
samme.

6. Hyodynnimme sesongin raaka-aineita mah-
dollisuuksien mukaan ja kehitimme tarjon-
taamme asiakkaiden toiveiden seki vuoden-
aikojen mukaan siilyttien samalla suosituim-
mat annoksemme ympiri vuoden.

7. Monipuolinen valikoima tuoreena valmistet-
tuja pizzoja ja kebab-annoksia, runsas salaat-
tipoytd, virvoitusjuoma ja kahvi sekid nopea
ja ystavillinen palvelu tarjoavat maukkaan ja
rentouttavan tauon kiireiseen piiviin.

8. Toivomme, ettd jokainen asiakas lihtee ravin-

tolastamme kylldiseni, tyytyviisend ja hyvilld

mielelld sekd haluaa tulla uudelleen.

Helin Republic
Kauppakatu 6

1. Lounas on tarjolla klo 11.00-14.00.

3. Lounasannostarjous on 13 € ja elikelii-
sille 11,70 €.

4. Tarjoamme laktoosittomia, gluteenitto-
mia ja muita erikoisruokavalioihin sopi-
via vaihtoehtoja.

5. Kdytimme kotimaisia raaka-aineita.

6. Kausivaihtelut nikyvit listalla esimerkik-
si kesin grillipainotteisina annoksina ja
syksyn/talven perinteisini.

7. A la carte -lista on voimassa klo 11-21.
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Heinolan tulevaisuus rakennetaan yhdessa -seminaari
juhlistaa 2a0-vuotiasta Heinolaa

Tunnetko Heinolasi?
Milta ndyttaa Heinolan
seuraava 250 vuotta?
Ent4 miten kaupungis-
ta rakennetaan entisté
parempi paikka asua,
kasvaa, tehda tyota ja
ikddntya?

JUSSI VARJO HU

dihin kysymyksiin etsitiin
N vastauksia lauantaina 26.

syyskuuta jirjestettivissi juh-
laseminaarissa, joka on osa Heino-
lan 250-vuotisjuhlavuoden ohjel-
maa. Heinolan lukion auditoriossa
jdrjestettivd seminaari kokoaa yh-
teen historian, nykyhetken ja tule-
vaisuuden, seki joukon valtakun-
nallisia ja paikallisia vaikuttajia.

Seminaarin jirjestdd Jyrinkolin
Setlementti yhteistyossi Heinolan
kaupungin ja Heinola Forumin
kanssa.

— Heinolan vahvuus on aina ol-
lut ihmisissd ja yhteisollisyydessa.
Haluamme juhlaseminaarissa kat-
soa historiaa, mutta ennen kaikkea
keskustella siitd, millainen kaupun-
ki Heinola voi olla tulevaisuudessa
ja miten rakennamme sitd yhdessd,
Jyrinkolin Setlementin toimitus-

johtaja Kari Hahl kertoo.

Menneisyydestd
tulevaisuuteen

Seminaarin ensimmiisessd osuu-
dessa opas Tuija Kauppi vie yleisén
aikamatkalle Heinolan historiaan.
Luvassa on katsaus kaupungin
vaiheisiin  erinkiyntialueesta
residenssikaupungiksi ja edelleen
moderniksi Heinolaksi.

Historian jilkeen katse kiddnne-
tiin tulevaisuuteen teemalla Hei-
nola — Suomen paras ja turvallisin
paikka kasvaa ja elid.

Sotatieteen tohtori, kansanedus-
taja Jarno Limnell (kok.) puhuu
yhteisollisyyden, turvallisuuden ja
yhteisten arvojen merkityksestd tu-
levaisuuden rakentamisessa. Jyrin-
kolin Setlementin pitkdaikainen
vaikuttaja, hallituksen puheen-
johtaja Tapani Frantsi tarkastelee
setlementin merkitystd Heinolan
yhteisollisyyden rakentajana.

Ainen saavat myds nuoret, kun
Lyseonmien koulun oppilaat ker-
tovat omia nikemyksiddn siitd, mil-
laisena Heinola niyttiytyy nuoren
silmin. Puheenvuorojen jilkeen ai-
heista keskustellaan paneelissa, jota
moderoi kontra-amiraali (evp) Ti-
mo Junttila.

Mitka ovat Heinolan
menestyksen avaimet?

Iltapdivin toisessa osassa pureu-
dutaan Heinolan vahvuuksiin

Heinola 250 vuotta -juhlaseminaari jarjestetaan syyskuussa

upeassa Heinolan lukiossa.

ja kasvumahdollisuuksiin. Kes-
kustelussa ovat mukana kaupun-
ginjohtaja Jari Parkkonen seki
alustavan  ohjelman mukaan
maakuntajohtaja  Ulla-Kirsikka
Vainio. Keskustelussa tarkastellaan
muun muassa matkailun, liikun-
nan, hyvinvoinnin ja elinvoiman
mahdollisuuksia.

Seminaarin  pddttdd  futuris-
ti Perttu P6lonen, joka tunnetaan
innostavista tulevaisuuspuheen-
vuoroistaan. Hin puhuu otsikolla
"Heinolan tulevaisuus — nyt on his-
torian paras aika olla pikkukaupun-
ki” haastaen kuulijat pohtimaan,
miten Heinolasta voi rakentua Suo-
men paras asuinpaikka myos tule-
ville sukupolville.

Piivin ohjelmaan kuuluu lisiksi

musiikkiesityksid sekd kahvitauko,
joka tarjoaa mahdollisuuden ver-
kostoitumiseen ja keskusteluun.

Tilaisuus kaikille
heinolalaisille

Jarjestdjit toivovat seminaariin laa-
jasti osallistujia niin kuntalaisista,
yhdistyksistd, yrityksistd kuin jul-
kisen sektorin toimijoistakin.

— Tavoitteena ei ole ainoastaan
juhlistaa Heinolan pitkii historiaa,
vaan kiynnistdd yhteinen keskus-
telu siitd, millaiseksi kaupunkia
halutaan kehittidi seuraavien vuo-
sikymmenten aikana, seminaarin
jarjestdjiin kuuluvan Heinola Fo-
rumin Jouko Pihlanen korostaa.

Juhlaseminaari 250-vuotiaan
Heinolan kunniaksi - Tulevaisuus
rakennetaan yhdessa

Aika: lauantai 26.9.2026

klo 13.00-16.30 (sis. valiajan)
Paikka: Heinolan lukion auditorio

Tilaisuus on avoin kaikille
kiinnostuneille.

Tilaisuuden jirjestdjit piddced-
vit oikeuden ohjelmamuutoksiin.
Ajantasainen ohjelma ja ilmoit-
tautumisohjeet 18ytyvit osoitteesta

jyrankola.fi/juhlaseminaari250.

Jyrinkélin Setlementti
kustantaa Heinolan Uutisia.

C(; amda on parasta wend!

Hullu Poro

-Kumpeli Spa

Talo taynna tapahtumia,
herkkuja ja hemmottelua.

! “ KUMPELI SPA

HULLU PORO - Kumpeli Spa
Muonamiehenkatu 3, 18100 HEINOLA
Varaukset ja lisatiedot: +358 (0)3 812 7100
tai vastaanotto@kumpeli.fi www.kumpeli.fi

anssz’

g%metuéa c;z[eqmmotegavaét’/

Nyt saatavilla myos ylelliset
Babor hoidot kasvoille ja vartalolle!

TAPAHTUMAKALENTERI

PE 21.8. TIENAPOJAT 10 €

LA 22.8. KONSTA HIETANEN Band

PE 28.8. KOTITEOLLISUUS

PE 4.9. END OF BBQ SEASON PARTY
Nyt laitetaan terdelle Grillibileet!
Terden Stagella: klo 20.00 Isa ja Aleksi

TO 17.9. SAIJA TUUPANEN & eXmiehet

PE 2.10. SOUVARIT

TO 12.11. KEISKI & Eno

LA 3.70. MICHAEL MONROE
LA 10.70. JOHANNA RANTSI
TO 29.10. ANTTI AHOPELTO & Etiketti

LA 31.10. DISCO THEK FUNKY MARUSCHKA

PE 20.- LA 21.11. SOUVARIT PIKKUJOULUPAKETTI

PE 27.11. Show & Dinner Pikkujoulu Buffet
+ Kuin silloin ennen musiikkinaytelma

LA 5.12. Hoppanatontun Pikkujoulu ilta

23.- 26.12. Kumpelin ohjelmallinen Joulu
ALL INCLUSIVE MAJOITUS JA OHJELMA PAKETTI

31.12. UUDEN VUODEN GAALA Johanna Rantsi



"Se on vienyt mut mukanaan”

Sari Sipila 16ysi vapaaehtoistydsta uuden yhteison

NIINA MUNTTINEN

einolalainen Sari Sipili, 57,

on tehnyt vapaachtoistydtd

jo vuosia Jyrinkéldn Setle-

mentissi, Heinolan seura-
kunnassa ja Mannerheimin Lasten-
suojeluliitossa. Alku ei kuitenkaan
ollut suunniteltu vaan se syntyi vai-
kean eliminvaiheen keskelli.

Sari on syntydin mintyharjulai-
nen, mutta asui jo lapsena aivan
Heinolan maalaiskunnan rajalla, ja
Heinolasta tuli myshemmin hinen
kotikaupunkinsa. Sipild, ammatil-
taan kirjanpitiji, vammautui vaka-
vassa auto-onnettomuudessa, eiki
paluu entiseen tydhén ollut endd
mahdollinen. Kuntoutuksen aika-
na joku vinkkasi vapaaehtoistyosti,
ja hin paitti kokeilla, vaikka epi-
roikin aluksi.

— Ajattelin, ettd en mi ehki kel-
paa sinne. Mutta sanoivat, ettid me-
ne vaan kattomaan, jos edes vihin
kiinnostaa.

Hin ilmoittautui vapaaehtois-
koulutukseen, ja siitd alkoi matka,
joka on kantanut hinti mukanaan
siitd ldhtien.

Kun tyoyhteiso katosi elimastd
yhtikkid, tilalle jii aukko.

— Vaikka oli lapset ja muuta, kai-
pasin jotain mielekistd tekemisti.
Kaipasin toitd ja tyokavereita.

Vapaachtoistyostd  Sipild 1oysi
juuri sen mitd kaipasi: yhteison.

— Olen Iytinyt yhteison vapaa-
ehtoistyossi. Todellakin.

Vuosien varrella hin on tehnyt
vapaachroistoitd laidasta laitaan.
Hin on tyoskennellyt Jyrinkélin
Setlementin Kimmenessi eli hi-
vikkiruoka-avussa, kiynyt yksittdis-
ten asiakkaiden luona juttelemassa
ja ulkoilemassa,
osallistunut Man-

nerheimin  Las- harkitsevalle ~ Si-
tensuojeluliiton kun on Voinut pililldi on selked
kanssa lasten lei- . viesti:

pomistuokioihin tuottaa tUISEIIE — Ehdottomas-

ja kesipelipdiviin
sekd toiminut jir-
jestyksenvalvoja-
na kaupungin tapahtumissa kou-
lutuksen kiytydin. Viimeisimpini
hin oli mukana jirjestimissa fris-
beegolf-turnausta, jossa vapaach-
toisia oli periti 120.

Kidmmenen jakopisteelld tyos-
kentely jitti erityisen jiljen. Koh-
taamiset ihmisten kanssa, erityisesti
niiden, joilla ei ole ollut ihmiskon-
taktia moneen piivdin, ovat Sipi-
lille vapaachtoistyon ydin.

— Kun nikee, etti toinen on tyy-
tyviinen siitd, ettd saa jutella jon-
kun kanssa, se antaa ihan uskomat-
toman paljon. Aina tulee hyvi fii-
lis, kun on voinut tuottaa jollekin
mielihyvai.

"Tulee hyva fiilis,

mielihyvaa.”

HEINOLANUUTISET.FI | M

Aina kohtaamiset eivit kuiten-
kaan ole helppoja. Kimmen on
piihteetdn paikka ja Sipild on jou-
tunut vililli lihettimiin piihty-
neitd ihmisid jonosta kotiin.

— En sanoisi, etti se on ollut ras-
kasta. Ehki vihin haastavaa, mut-
ta koulutuksessa opetettiin, ettei
asioita pidi ottaa litkaa itselleen,
niistd pitdd osata padstdd irti.

Kenelle tahansa
vapaachtoistyotd

ti kannattaa ko-
keilla. Ja niin kuin
nimikin sanoo, se
on vapaachtoista. Jos on tarvetta,
voi pitid taukoa tai lomaa. Tissi
menniin omilla ehdoilla, miten it-
se jaksaa ja kykenee. Voit kokeilla
eri muotoja, ja jos toteat, ettei td-
mi ole sinun juttusi, voit kokeil-
la jotain toista. Sité ei tiedd ennen
kuin kokeilee. Ei ole mitdin me-
netettdvid. m

Niina Mynttinen

Sari Sipila on tehnyt
vapaaehtoistyota jo
vuosia.

é‘*Erikoise

Puhdastia palvelua
vli 40 vuotia.

. saannollinen siivous

- saannollinen tekstiilihuolto

- arjen tukipalveluja

- palveluntuottajarekisterissa

Erikoispesu Heinola - Tyomiehentie 6, 18200 Heinola
Puh. 044 236 5148 - info@erikoispesu.fi

esuv

einola

VAPAAEHTOISTOIMINNAN

KOULUTUS

Keskiviikkoisin 30.9. - 4.11.2026
klo 9.00 - 14.00

Jyrankélan Setlementti, B -luokka,
Siltakatu 11

ILMOITTAUDU

Jyrankoélan vapaaehtoispalvelut,

p. 044 797 2429 4]. HEINOLAM SELRAKLUNTA

jyrankola.fi/ryhdy-vapaaehtoiseksi

PiENI KAUPUNKi,

crannaa fista 150 ELAMA
|48/ Heinola

Jyrankolan

Setlementti




12 | Heinolan Uutiset 19.8.2026

Presidentin kyyditys
luottaa komediaan

Presidentin kyyditys (2026)
Komedia / Draama

Ensi-ilta 4.9.2026

Ohjaus: Samuli Valkama
Padosissa: Jussi Vatanen, Aku Sipo-
la, Elias Salonen, Pertti Sveholm,
Riitta Havukainen

ositapahtumien inspiroima

Presidentin kyyditys tekee yh-

destid Suomen historian erikoi-
simmista tapahtumista vauhdik-
kaan ja hyvintuulisen komedian.
Elokuva viihdyttdd, vaikka tarina
jdd paikoin pinnalliseksi.

Vuonna 1930 Suomessa elettiin
levottomia aikoja. Lapuan liikkee-
seen liittyneet michet sieppasivat
maan ensimmadisen presidentin
K. J. Stihlbergin ja timin puoli-
son Esterin Helsingissd. Sieppauk-
sen tavoitteena oli kuljettaa presi-
denttipari itdrajalle ja mahdollisesti
Neuvostoliiton puolelle.

Tistd absurdista tositapahtumas-
ta ammentava Presidentin kyyditys
ei kuitenkaan ole raskas historial-
linen draama, vaan ennen kaikkea
komedia. Elokuvassa joukko kun-
nianhimoisia ja alkoholin rohkai-
semia upseereita pidttdd kaapata
jo elikkeelle jadneen presidentin.
Suunnitelma alkaa hajota lzhes sa-
man tien, eikd tilannetta helpota
Ester Stahlberg, joka ei suostu jitti-
miin miestdin sieppaajien kisiin.

Elokuvan vahvuus on sen niyt-
telijikaartissa. Mukana on useita
Suomen eturivin komedianaytteli-
joitd, ja kokemus nikyy erityisesti
kohtausten rytmityksessi ja pienis-
sd eleissi. Hauskuus syntyy usein
siitd, kuinka vakavina henkilshah-
mot yrittivit suhtautua tilantee-
seen, joka muuttuu hetki hetkeltd
jrjettdmammiksi.

Elokuvan ehdoton tihti on
Riitta Havukaisen esittimi Ester
Stihlberg. Uppiniskainen, suora-
puheinen ja neuvokas presidentin
puoliso ottaa tilanteen haltuunsa
tavalla, johon sen paremmin siep-
paajat kuin hinen miehensikiin
eivit tunnu pystyvin. Havukainen
varastaa shown useaan otteeseen
— ja hyvi ndin. Ester on elokuvan
energisin ja kiinnostavin hahmo se-
ki tirked vastavoima ympirilli sin-
tiileville miehille.

Pertti Sveholmin esittimi K. J.
Stdhlberg jid puolestaan hyvin vai-
suksi. Presidentti tarkkailee tapah-
tumia tyynend ja pidittyviisend, ei-
ki hinestd saada kovinkaan paljon
irti. Ratkaisu lienee tarkoituksel-
linen ja historialliseen henkiloku-
vaan sopiva, mutta elokuvallisesti
hahmo ji4 hieman etiiseksi. Havu-
kaisen vahvan suorituksen rinnalla
Stahlberg nayttaa vililld lihes sivu-
henkilsltd omassa kyydityksessddn.

Komediallisesti Presidentin kyy-

Stanislav Hanzik / TACK Films

Takana Tom Rejstrom ja
Aku Sipola. Edessa Jussi
Vatanen ja Paaru Oja.

ditys toimii varsin hyvin. Matkan-
teko Suomen halki tarjoaa absurde-
ja tilanteita, joiden ympirille on ra-
kennettu sopivasti liioiteltuja koh-
tauksia. Elokuva ei yritdkiin selvit-
tidd lopullisesti, mikd sieppaukseen
liiteyneistd kercomuksista oli totta
ja mikd myshemmin syntynytti ta-
rua. Epidvarmuudesta tehdiin osa
huumoria.

Tarinaan olisi silti kaivannut hie-
man enemmin syvyyttd. Elokuva
sivuaa poliittista vikivaltaa, diri-

liikkeiden nousua ja nuoren de-
mokratian horjumista, mutta nimi
teemat jddvit komedian taustalle.
Komedialle timin voi antaa osit-
tain anteeksi, mutta hieman roh-
keammalla kisittelylld elokuvasta
olisi voinut tulla myos aidosti pu-
hutteleva.

Oman hiiridtekijansi tuo se,
ettd elokuva on kuvattu piiosin
Tsekissi. Lavastus ja puvustus luo-
vat uskottavaa ajankuvaa, mutta
tarkkasilmiinen katsoja huomaa

LEFFA-
NURKKA

Jussi Varjo HU

erityisesti Helsinkiin sijoittuvissa
kohtauksissa, ettei ympiristd to-
dellisuudessa ole 1930-luvun Hel-
sinki. Vieraat rakennukset ja katu-
nikymit rikkovat ajoittain suoma-
laisen historiallisen miljé6n tuntua.

Presidentin kyyditys on kaikesta
huolimatta viihdyttavi paketti. Se
kertoo vakavastaja himmistyttivis-
td historian tapahtumasta kevyes-
ti ja vauhdikkaasti onnistuneiden
ndyttelijdsuoritusten rytmittdmai-
ni.

KOLUMNI

Matkailu avartaa ja tyollista

esi 2026 on ollut siiltiin

vaihteleva ja erityisesti luon-

to kiittdid runsaista sateista.
Marja- ja sieni-intoilijat ovat saa-
neet myds ilon aiheita.

Omalla kohdallani kesi on suju-
nut pitkilti lihiseudun matkailu-
kohteita kiertien. Heinolasta noin
tunnin ajomatkan piidssi olevat
kohteet ovat olleet suosikkejam-
me, kuten Porvoo, Viiksy, Lahti,
Padasjoki, Vuolenkoski, Mikkeli ja
myds Rithimiki. Nami paikkakun-
nat Heinolan ohella ovat vastaan-
ottaneet meidin lomakassamme
roposia.

Tarina Mikkelin
matkasta

Heindkuun lopulla suuntasimme
paiviksi Mikkeliin ystavipariskun-
nan kanssa. Laskimme huviksem-
me miten paljon piivissi “jitim-
me tai tuhlaamme” ja aikamoinen
himmastys oli se, ettd neljin hen-
gen poppoo kiytti pdivin aikana
292 euroa. Se on paljon, mutta
nautimme upeat lounaat, kivim-
me kahdessa museossa ja ostimme
tuliaisia seki lisiksi muutamat kaf-
fet paille.

Omalta osaltani elin kylld ai-
ka nuukasti arjessa, mutta asioin
mielellini paikallisen yritysten pal-
veluja tai tuotteita suosien. Sitd-
hin meilli tidlld Heinolassakin on
kampanjoitu. Peukutan asian puo-
lesta ehdottomasti!

Budjetin mukaan
pitd3 menna

Matkailua ja retkeilyd voi aina to-
teuttaa oman budjetin mukaises-
ti. Kaikkina vuodenaikoina. Omia
eviitd saa ottaa mukaan leiripai-
koille, ja jopa metsi ja jirvet tarjo-
avat antimiaan nilkiiselle.

Heinolassa elimyksille on hyvit
mahdollisuudet, silli kaupungissa
yhdistyvit jirviluonto, kulttuuri,
tapahtumat ja monipuoliset vapaa-
ajan palvelut.

Lahimatkailu ei ole vain mukava
tapa viettdd lomaa tai viikonlop-
pua, vaan silld on myos tirkei vai-
kutus paikkakunnan tyéllisyyteen
ja elinvoimaan.

Tydllistyminen on
kaikkien huolenaihe
Hotelli Kumpeli piivitti toimin-
taansa keviilli. Hieno juttu Hei-
nolalle, koska lisddntynyt matkailu
tyollistid myds esimerkiksi siivoo-
jia, takseja, oppaita, tapahtuma-
tyontekijoitd, kaupan henkildstod
ja kiinteistdjen huoltajia.
Suomessa matkailuala on mer-
kittdvd cyollistdjd, ja erityisesti
nuorille se tarjoaa ensimmaisid
tydpaikkoja sekd mahdollisuuksia
kesi- ja kausitydhén. Oma tytei-
renikin sai tyoskennelldi Harjupa-
viljongissa muutaman kesin, ja ti-
nikin kesini sielld on ollut taas uu-
sia innokkaita nuoria hankkimassa
kokemuksia ja tienaamassa myds

kesikassaa. Esimerkillisti toimin-
taa Harjulta!

Vieruméki vetéa puoleensa

Vierumien liikunta- ja hyvinvoin-
tipalvelut lisidvit koko seudun
kiinnostavuutta. Golf, liikunta-
puistot, spa-hotelli ja erinomaiset
lenkkeilymaastot houkuttelevat tu-
risteja.

Kesilld jirvet, veneily ja ulkoi-
lu houkuttelevat vierailijoita, mut-
ta matkailua olisi tirkedd kehittdd
myos muina vuodenaikoina. Syk-
syn luontoretket, talven liikunta-
palvelut sekd ympirivuotiset kult-
tuuri- ja hyvinvointitapahtumat
voisivat tasata matkailualan kausi-
vaihtelua.

Esimerkkini Porvoo on pysty-
nyt rakentamaan matkailusta ison
tulolihteen myds talviaikaan. On-
han toki Heinolassakin upeita tal-
vitapahtumia, joita meidin pitii
mainostaa itse ja osallistua aktii-
visesti. Talvitapahtumat ovatkin jo
muutaman kuukauden piisti ovel-
la, joten vietetidn hienoa kesin ja
syksyn vaihdetta. Joku on joskus
todennut, ettd “mieli ja asenne on
kuin sateenvarjo, se toimii sateel-
la vain avattuna”’. Heinola ei ole
vain kesikaupunki, tdilld on pal-
jon nihtivii kaikkina vuodenai-
koina.

Mikko Tukonen
Kirjoittaja on Heinolan
kaupunginvaltuutettu.

Uutiset

Jakelumaara
vdhintaan 16 000 kpl

Suomen Suoramainonta
jakaa 6 700 kpl Heinolaan.

Jaossa lisaksi
telinejakelupisteissa:

« Heinolan, Kuortin ja
Renkomaen ABC-asemat

» Tokmanni Heinola

« Kauppakeskus Karisma
« Heinolan Citymarket

« S-Market Heinola

« S-Market Heinoska

» K-Market Heinolantori
» Heinolan kirjasto

» Ravintolat Kesti ja
Kymenkartano, Heinola

» HeiMo-kahvila

» Heinolan Heila

« Sale Jyranko

« Sale Heinola kk

« Vierumaen Sale

« Vieruméen Matkakeidas
« Suomen Urheiluopisto
« Holiday Club Vierumaki
+ S-Market Hartola

« K-Supermarket Sysma
Huom. Osoitteisiin, joissa on
mainoskielto ei lehted jaeta.

limoita muista jakeluvirheista:
toimitus@heinolanuutiset.fi

Lehti on luettavissa myos
nakoislehtena osoitteessa:

heinolanuutiset.fi
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Etsi eroavuudet NQEVCLVUYGNTSHIHTIHYNOWU
Yizpuolella on kaksi SGRHBJRAKRI KORAVONIULET
Sgg;ﬁgfstékuva‘a IREUMK I ALROLIUIJTIYOSDM
Kuviin on kuitenkin katketty YUPTBDSDS IRFAI EQYCRBY F
kahdeksan eroavuutta. TDPOLIOPETTAJARXHRUATTN
LOydatko ne kaikki? EMUFNDEOKANUPLNISPAISTY
EIASPNGAPDYENFMEROAHEDL
12 PSGJLOZPEGNCMTAOPVNVJGY
Etsi sanat I KKGAMNOKOSYSAIEAIKIRP I
Ruudukossa on piilossa 12 LIJIIUSBQJUYE FbQTTPHLDAQT
koulumagilmaanliittyvéésanaa. IDLMTITHAUNUSKHIVKUEJAT
Sanat voivat olla pysty- tai vaaka- -
suoraan ja vinottain ruudukossa. NSSIUOAGYNI ADENVKONNUU 1
e B G LC TWASKKEKKLTUTHVUGRIKKHA
UVNAKIASLKI ITYTDSLIAIUTF.I
BCZORKRARNTAHYYIJXSLLNIJ
LZUUI SHOKOOKNIAVIIVNKKB
ALDFESNPKEUBIFMRVATPI | E
NPNPYYHEKUMIAEGOKSOUPL U
UDLRSRDSWMAITTEPLUPYOMN
YAKJOALITOSFAALILAVTNA/I
Dikeat ratkaisut loytyvat Seuraava lehti ilmestyy 16.9.
Jo seuraavaita aukeamaltat Laheta meille hyva juttu tai juttuvinkki:

toimitus@heinolanuutiset.fi
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KOOTUT KOHTAAMISET

Ajankohta

Sijainti

Muutokset mahdollisia.

Lisatietoja

| Tapahtuma

SEGIER 19.8. Hippo-kisat Heinolan yleisurheilukentalld, Urheilukatu 2 |Klo 17.30-20 e Leikkimielisia urheilukilpailuja lapsille
19.8. Arja Koriseva ja Riku Niemi Orchestra elokuun illassa! Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 | Klo 19 « Arja Koriseva ja Riku Niemi Orchestra esiintyvat
* Hinta 35€
20.8. Hautausmaakavely Johan nyt vallan! Heinolan hautausmaalla, keskustassa. klo 17.30-19 « Opastettu kierros hautausmaalla
Lahto A.F. Airon kadun portilta. ¢ Hinta 10€/hlo « Kateinen/ MobilePay
21.8. Nelja Ruusua Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 | Klo 19 « Suomalaisen popmusiikin legenda Nelja Ruusua
esiintyy ¢ Hinta 39,50€
21.8. Syyskauden startti HeiMossa ¢ Kansalaisopiston syysluku- |HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 10-14 « Vapaa paasy
kauden esittelya
21.8. Siltasaari Live » The Belvederes Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Klo 19-22 « The Belvederes ¢ Vapaa paasy
22.8. Hirvisalon kesatori Muikkusalmentie 970 Klo 12-14
22.8. Perakonttikirppis Heinolan tori, Torikatu Klo 9-15 « Perdkonttikirppikset jarjestetdaan lauantaisin
23.5.-26.9.2026.
22.8. Union Plaanin kotiottelu Heinolan Urheilupuisto, Urheilukatu 2 Klo 15-17.30 » Union Plaanin kotiottelu « Liput 5€
22.8. Suvi Terdsniska Heinolan kesateatteri, Kymenkartanonkatu 2 | Klo 19 « Supersuosittu Suvi Terasniska esiintyy yhtyei-
neen ¢ Hinta 39,50€
22.8. Siltasaari Live ¢ Ville Kuusela Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Klo 19-22 « Ville Kuusela « Vapaa paasy
27.8. Compania Kaari & Roni Martin goes ROOTS ja Heinolan WPK talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 18.30-20.30 « Esiintyjat Roni Martin, Ali Saad, Pekko
Pekko Kappi & K:H:H:L Kappi ja Mariana Collado « Liput 35/30/10 €
29.8. Hirvisalon kesatori Muikkusalmentie 970 Klo 12-14
29.8. Siltasaaren Venetsialaiset Heinolan Siltasaari, Siltasaari 1 Klo 0.00-23.55 « Siltasaaren Venetsialaiset.
30.8. Hobby-harrastemessut 2026 Heinolan lukio, Lampikatu 1 Klo 10-15 « Harrastemessut yhdistavat heinolalaiset
harrastajat ja jarjestot.
1.9. Heinola verkostoituu OT-Control Oy, Sahaajantie 4 Klo 8.30-12 « Tule laajentamaan verkostojasi ja tutustu-
maan paikallisiin yrityksiin!
3.9. Yrittajien aamukahvit Spotti, Torikatu 8 Klo 7.30-9 « Aamukahveilla kasitelldaan vaihtuvin aihein
ajankohtaisia asioita.
3.9. Torstaitanssit Heinolan WPK talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 18-20 « Perinteiset lavatanssit ¢ Hinta 15 €
« Torstaitanssit syyskadella 2026.
79. > Digikahvila « Keskustellaan yhdessa erilaisista digiaiheista | HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 13-14 « Maanantaisin, maksuton
89.— HeiMon karaoke HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 18-20 » Tiistaisin, ilmoittautumiset kerataan paikan
paalla.
9.9. Ikaantyvien yliopiston verkkoluento Heinolan WPK talo, Kymenkartanonkatu 2 Klo 14-16 « Toivo maailman kriisien keskella
« Professori Risto Saarinen, HY.
109.— Digihelpparit « Vapaaehtoiset auttavat pienissa tieto- Atk-luokka, Siltakatu 11. Kaynti Kirkkokadun |Klo 13-14 « Torstaisin, maksuton
teknisissa pulmissa puolelta sisdpihalta.
10.9.—» Peliryhma « Tule pelaamaan korttipelej, lautapeleja ja HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 13-14 « Torstaisin, maksuton
nauttimaan yhdessaolosta
119.— HeiMon bingokahvila HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Perjantaisin klo 13-14 « Vapaa padsy
149. - Mama’'s Cafe « Aitien ja lasten yhteinen rento alkuillan HeiMo-Sali, Kaivokatu 14 Klo 16-18 « Maanantaisin, avoin kaikenikaisille
hetki « Vapaa paasy
Lahti 21.-22.8. |Lahti Historic Rally Vesijarven satama, Satamakatu 7 21.8 klo 9-21 ja 22.8. klo 8-21 « Kansainvaliset rallit
Lahden satamassa
21.-23.8. |Spartan Race Finland 2026 Salpausselankatu 8 21.8 klo 16-20,22.8. klo 9-18,23.8 klo 9-17
27.8-29.8. | Sinfonia Lahti: Sibelius-festivaali 2026 Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Kolmipaivainen Sibelius-festivaali
28.8. Lahes elos x MoodFest Lahen Tori, Vapaudenkatu 7 Klo 16-21 « Tapahtuma on maksuton ja ikarajaton.
11.9. Sinfonia Lahti X Rajaton ¢ 25 Vuotta legendaa Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 13 ja 18.30  Sinfonia Lahti ja lauluyhtye Rajaton
12.9. Jussi Simola Stand Up Show Sibeliustalo, Ankkurikatu 7 Klo 18 « Somesta tuttu ja livena viela hauskempi!
Hartola ERA Hartolan markkinat Hartolan tori, Keskustie 50 Klo 8-16 « Suomen suurimmat maalaismarkkinat!
SEuERY 29.8. Avanti Challenge 2026 multisport-kilpailu Kilpailukeskus Camping Sysma, Klo 8-17 « Avanti Challenge multisport -kilpailu jarjeste-
Sysmantie 16 taan jo neljatta kertaa Sysmassa.
29.8. Venetsialaiset Meijerin Maitobaari, Sysmantie 16 Klo 18-23 e Esiintymassa KEIMO ja JORE MARJARANTA!
Tapahtuma on K-18
29.8. ILOLA INN:in kesan paatosjuhlat VENETSIALAISET Ilola Innin kesakahvila, Suopellontie 703 Klo 19-23 « Lavalla KARISTO BROTHERS ¢ Vapaa paasy
5.9. Camping Sysman possujuhla Meijerin Maitobaari, Sysmantie 16 Klo 18 « Velleri ja Sam Penna ¢ Tapahtuma on K-18.
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RATKRISUT

Kartanon kahvila

Hugo&Lilly

0400 777 717
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UDLRSRDSWMA
YAKJOALITOS

NPNPYYHEKUMTAEGOKSOUPL

www.Rahvilahugojalilly.fi

Urajarven Kartanoalue

avoinna viela elokuussa la-su 11-17

Rartanontie 77, 17150 Urajarvi &

facebook.com/hugoslillys
www.instagram.com/kahvilahugojalilly/

www.museojunallaheinolaan. fi
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Ultiset

Lehti on luettavissa
nakoislehtena osoitteessa:

heinolanuutiset.fi

Ham

~d]

Heinolan
HAMMAS

Erikoishammasteknikot Markus Munne ja Mauri Munne
Kirkkokatu 13, S-Marketin ylakerta, Heinola + Puh, 03 715 741

maslaboratorio

Hyvin palvelun

hammaslaboratorio
Heinolassa!
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HEINOLA 250 VUOTTA

Juhlaseminaari: Tulevaisuus rakennetaan yhdessa
Lauantaina 26.9.2026 klo 13.00-16.30

Heinolan lukion auditorio

Tunnetko Heinolasi? Miltd nayttavat
Heinolan seuraavat 250 vuotta?
Juhlavuoden seminaarissa katsotaan

OHJELMA
Avaussanat « Toimitusjohtaja Kari Hahl

1. Heinolan aikamatka erankayntialueesta residenssin kautta

Heinolan historiaa ylpeydelld, tata paivaa moderniksi kaupungiksi
realistisesti ja tulevaisuutta rohkeasti. « Kiehtova tarina Heinolan 250-vuotisesta taipaleesta

» Opas Tuija Kauppi

Sitovat ilmoittautumiset oheisen
QR-koodin kautta tai Jyrankolan
Setlementin sivuilta osoitteessa
jyrankola.fi/juhlaseminaari250.

2. Heinola — Suomen paras ja turvallisin paikka kasvaa ja elaa
Yhteistydn ja yhteisollisyyden voimalla Heinolasta erinomainen paikka
lapsille, nuorille, perheille ja ikaantyville.

Alustukset:
Yhteisollisyydella ja yhteisilld arvoilla turvalliseen tulevaisuuteen
» Sotatieteen tohtori, kansanedustaja Jarno Limnell
Jyrdnkaélan Setlementti Heinolan yhteiséllisyyden ytimessa
« Hallituksen puheenjohtaja Tapani Frantsi

PERTTU POLONEN

Miten Heinola nayttaytyy nuorelle? on st_J'?m.alain'e.n 'f.llthristi,
« Lyseonméaen koulun oppilaat keksija, tietokirjailija ja puhu-
Paneelikeskustelu ja, joka tunnetaan erityisesti

teknologian, tekoalyn ja

» Moderaattorina kontra-amiraali (evp) Timo Junttila ) e
tulevaisuuden tyéelaman

. kooloo TAUKO (30 min) verkottumiseen ¢ Kahvitarjoilu aulatiloissa kasittelysta. Han korostaa
Jyran olan ajattelua, jossa teknolo-
I tti 3. Heinolan menestyksen avaimet - kehit T
Setlemen Lyhyet. puheenvuorot ja ke;ku;telu Heinqlan vahvuuksilsta'\., onnis'tumisista ja ?hmisléht'o'yisesti ja jossa
tulevaisuuden kasvupotentiaalista (matkailu, hyvinvointi, liikunta jne) luovuus, oppiminen seka
. Maakuntgjo_htaja? UllaTKirsikka Vainio vuorovaikutustaidot ovat
o * Kaupunginjohtaja Jari Parkkonen o ] . keskeisia tulevaisuuden
Hel nolq » Keskustelu, moderaattorina kontra-amiraali (evp) Timo Junttila menestystekijéita. Han on
LOPPUHUIPENNUS: pitényt lukuisia esityksié
. L "Heinolan tulevaisuus — nyt on historian paras aika olla pikkukaupunki!” Suo..mfas.’se.’ ja kansamva.“ses“
Tapahtuman jarjestavat yhteistyossa « Futuristi Perttu Pélénen Zeka k|rJO|ttla?uf<Fu.ﬁv?|sg"u-
P i . . en osaamista kasittelevia
Jyrankolan Setlementti ja Heinolan kaupunki. Seminaarin paatdssanat « Kaupunginjohtaja Jari Parkkonen kirjoja.

Tapahtumassa mukana myos:

[leipolan g_® . Helmi
tiset & uinmariola @ sasstspankki m WVERSOWOOD

fevent | o...omo

Seuraava lehti Autiset
ilmestyy keskiviikkona 16.9. Varaa paikkasi nyt! re

SUOMALAISTA
® J| PALVELUA
Ota yhteytta myyntiin: Marko Latvanen, 0400 777 717 - marko.latvanen@heinolanuutiset.fi (@)

Kettulan kylassa tapantuu® s oo
Maalaustalkoot

anelman talo tarvitsi kipedsti
S uutta maalia ulkovuoren lau-

doituksiin, joten hin jirjesti
”talonmaalaustalkoot”.

Jokaiselle osallistujalle oli talkoo-
pdivind kahvia ja lettuja tarjolla.
Lettujen paille sai ihanaa kerma-
hoétedd ja mansikkahilloa.

— Maalari maalasi taloa, sinistd ja
punasta, illan tullen sanoi hin, nyt
mini lihden tistd pelistd pois, puh
pah, pelisti pois, lauleskeli Sanelma
tikkailla seisten iloisena ja heilutteli
pensselid lorun tahdissa.

Sven katseli sivusta ihaillen, kun
laulun rytmissi Sanelman muhkea
takamus keinui.

— Sanelma, mun unelma, sa-
noi Sven piukkojen huultensa lo-
masta.

— Senkin veteld lurjus, koita teh-
dd jotain hyodyllistd, ilikd sielld
kekkuloi kuin kukko tunkiolla, ko-
mensi Sanelma kiukusta punaisena.

Elmeri kurkisti talon takaa, kun
kuuli kinaavan kaksikon #inet.

— Mitd se Sven piillysmieheni
seisoo, kun muut maalaa? kysyi El-
meri huvittuneella ddnelld ja heilut-
ti kddessddn isoa maalipensseliddn.

— Hoéh, kyllihin tissi on tur-
vallisuudesta huolehdittava, kun
talkooporukan eminti kiikkuu
ylimmilld askelmalla. J44 vield nuo
kahvit ja letut hilloineen sydmitti,
puolustautui Sven ja veti vatsaansa
sisddn, niin ettd jaloissa olevat Spee-
dot olivat valahtaa alas.

Sanelma tulistui Svenin sanois-
ta ja heilautti tikkaissa roikkuvaa
maaliponttdd niin ettd Svenin pdil-
le roiskahti punaista maalia.

—Puh, pah tistd pelistd pois, Sven,
sinut on nyt hyllytetty, joten voit la-
puttaa mokillesi haaveilemaan, jos
tydnteko ei maistu, komensi Sanel-
ma tuima ilme kasvoillaan.

— Elis nyt Sanelma hermostu,
kun olen koko ajan tissi vartiota
tehnyt ja laskenut maalin riittivyyt-
td ja sen sellaista, puolustautui Sven
ja loikkasi Elmerin luokse turvaan.

— Pyh, mokomakin vetelys, pu-
hisi Sanelma ja kiinsi ajatuksensa
unelmiensa Elmeriin.

Timin ajatteleminen antoi hinelle
puhtia talon maalaamiseen.

Tuulia Marjanen
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KAIKKIEUUTA
BENSAATDA
PERENNAT,

-20%

AURINKOKENNO=

VALOT)
- 40%

ERA LAADUKKAITA
VINYYLILANKKUJA'

« JARNVIK TORP KL33 2309
* JARNVIK TORP KL33 2310

o JARNVIK VIT SUND KL34

(@&Castrol |

175 WDAE THAN JUST OIL
WSuguin ENGENLERING

‘Mobil reggy ;
DIAMOND |

/ Valvaline 5W-40 a &

000PS! GLASSIC
WC-PAPERI 16RL

ILMANPUHDISTIN

EMAX COOL
MAX 30M2, 62W,
vm.xomzri

EMAX
69 8

GREENCARE
PUUTARHAN SYKSY

AIRAM POLKUPYORAN
ETU- JA HUOMIOVALO

YAMAHA GRIZZLY 700CM2 VI.2009 -

o Hyvat varusteet: <=
vinssi, aura, lana,

000PS! EXCELLENGE
JATTITALOUSPAPERI

WC-PUHDISTUS-
AINE DUCK
750 ML

* monia eri tuoksuja

ROCKET
PELLETTI-
LAMMITIN
HATULLA

ITA-HAME
TALON

Kirjanpainajankatu 1, 18100 HEINOLA
p- 0400 399 444 MA-PE 9-18, LA 9-16

MARJUKKA
SIENIVEITSI
+TUPPI

e
Moarjukik

ERA LAATU TAPETTEJA
- 15 ERI KUOSIA

TEBOIL

. /4l DIAMOND

PARISTO '
24KPL

HYVIN
HUOLLETTU,

; 7860KM

AJETTU

FINTEX 20 REMONTTI-
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'
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VALKOINEN

21|. =z

6 kpl 59 kpl

MUOTOONOMMELTU

(1 2%5)

160*200+35CM

(1 4, 95)

Tarjoukset
voimassa 16.9. asti.

FINNLUMOR LED-VALO-
NAUHA 5M KOSTEAAN
TILAAN
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finnlumor T
u.l !

1 Okm""‘:

= a1 LR

HAU-HAU 260 G

ANNOSPUSSIT
* MONTA MAKUA

SKIL KULMAHIOMA-
KONE 9020 115MM

AIRAM LED 3-PACK
2700K 8,5W E27
”60W”

MEGAMAN
TEOLLISUUSVALAISIN
2X24W

FINTEX KATTOPLUS
VALKOINEN A 2,7L

o Kertapeittava kattomaali

wFEl r'ITE){

SAUTE PAISTINPANNU
24CM

LASIKANNELLA

RUDHONes
LEIKKUR
GE-CM

43 LITIU e -

OSALLISTU ARVONTAAN
JA VOITA MINI COOPER

AIRAM

4LIVING KURPITSA

SAILYTYSRASIA aiiving
RUSKEA TAI VIHREA

HAU-HAU CHAMPION
KANAFILEE 800G

KERTAKAYTTO-

HAALAREITA
KOOT: L-XL

AIRAM SANSA.
AIRAM

SEINAVALAISIN
E27 HARMAA TAI
VALKOINEN

(29,90)

LYMFATERAPIAHARJA
KOTELOLLA FEELING

PRIMACAT CLASSIC
VALUEPACK KASTIKE-

7" ¥ LAJITELMA 48X856G

LADATTAVA
LUKUVALO
LED 150LM

HUIPPUHINTAAN!
SEINAVALAISIN AIRAM NORA
280LM 2X3W IP54

eulko- ja S|sakayttoon

IS0 ERA LAADUKKAITA /ubag
PAINEILMATYOKALUJA EDULLISESTII
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NAULAIN F50
1 9 kpl

KAISA UUNIVUOKA
KANNELLA
LASIA 3L

“JEERA MATKALAUKKUJA

ESIMERKIKSI
TAMA:

* kevyt ja kestévd
* nelja pyorad
« tilavuus 651

Palauta kuponki
johonkin
liikkeistamme
31.8.2026 mennessa

Osoite

Puh

SPIRAALI-
LETKUT
ALKAEN

SAVUSTUSLASTU
LEPPA 1,3K6

ACCES LASTEN JA AIKUISTEN
PALJASJALKAKENGAT
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Setlementti
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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUDU syksyn kursseille:
Internetissa 24/7 --> uusi.opistopalvelut.fi/heinola

Syksy 2026 alkaen 1.8. Kevat 2027 alkaen 7.12.

Puhelimitse --> 044 797 2400
Syksy 10.8.-30.9.2026

Kevat 4.1.-31.1.2027

ma klo 14—18 ja ti-to klo 12—-15

Asiakaspalvelussa --> HeiMo, Kaivokatu 14
Syksy 10.8.-30.9.2026

Kevat 4.1.-31.1.2027

ma klo 14—18 ja ti-to klo 12-15

Muina aikoina ti-to klo 13-15 (ei opiston loma-aikoina).

Tavoitat meidat numerosta 044 797 2400 ylla mainittuina aikoina seka
sahkdpostitse osoitteesta kansalaisopisto@jyrankola.fi.

Kansalaisopiston toimintakaudet
Syyslukukausi 7.9.-13.12.2026 (Syysloma viikko 43, 19.-25.10.2026)
Kevatlukukausi 11.1.-18.4.2027 (Talviloma viikko 9, 1.-7.3.2027)

Ajantasaiset aukioloajat ja muut ajankohtaiset asiat I6ydat nettisivuil-
tamme osoitteesta jyrankola.fi.

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

YHTEYSTIEDOT

Rehtori Sirkka Suomi 050 306 7985
lImoittautumiset, opintoneuvonta 044 797 2400
Apulaisrehtori, tekstiilitydnopettaja

Tiina Heiskanen 044 797 2402
Yhteis6avustaja, asiakaspalvelu

Roope Salmi 044 797 2420
Tilauskoulutus, hankkeet

Laura Lehikoinen 044 797 2479
Mediapaja 044 797 2436
Mediapajan vastuuohjaaja Mikko Kallio 044 797 2403
Maahanmuuttajatydn koordinaattori

Birgitta Ylilehto 044 797 2405
Kotoutumiskouluttaja Mari Myntti 044 797 2470
Maahanmuuttajaohjaaja Pia Valkjarvi 044 797 2445

Projektityontekija Marjo Mattila 050 359 0670

HeiMo-kahvila 044 797 2404

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@jyrankola.fi.
Kansalaisopiston yleinen sahkdposti: kansalaisopisto@jyrankola.fi.

Tilaa uutiskirje

jyrankola.fi
Tilaa uutiskirje

Heinolan kansalaisopiston opinto-ohjelma 2026-2027

Julkaisija: Heinolan kansalaisopisto / Jyrankolan Setlementti ry
Taitto: Jussi Varjo

Paino: PunaMusta, Joensuu

Jakelu: Heinolan Uutiset-lehden valissa postitse ja telinejakelussa
Kuvitus: Niina Mynttinen / Jyrankolan Setlementti

TARKEAA TIETOA

Suosittelemme ilmoittautumaan ensisijaisesti netissa tai puhelimitse.
Voit ilmoittautua samalla kerralla useammalle kurssille.

Ryhmat alkavat vain, jos niihin on tarpeeksi tulijoita.
Siksi on tarkeaa, etta ilmoittaudut ajoissa!

lImoittautumista varten tarvitset seuraavat tiedot:

- kurssin numero / nimi

- osallistujan nimi, henkilétunnus, kotikunta, osoite, puhelinnumero,
sahkdpostiosoite

- koulutustausta ja tyollisyystilanne (Tilastokeskusta varten)

- tiedote- ja markkinointilupa

- alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan / maksajan
tiedot

lImoittautuminen on henkil6kohtainen ja sitova. Kurssimaksu on kurs-
sikohtainen. Kurssimaksu ei sisalla oppimateriaalia eika opiskelu- ja
tyotarvikkeita. Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden kurssimaksun maksaa
huoltaja/maksaja. Saat vahvistuksen ilmoittautumisestasi sahkdpostii-
si: ilmoittautumistunnuksen avulla voit tarkistaa kurssitietosi tai perua
ilmoittautumisesi.

ALENNUKSET

TARJOUS! Saat - 20 % alennusta kurssien hinnoista, kun ilmoit-
taudut samalla kerralla véahintaan kolmelle maksulliselle kurs-
sille. (ei koske yksiloopetusta, OPH:n tuella rahoitettuja kursseja ja
joitakin erikseen merkittyja kursseja). Ohjelma ei automaattisesti laske
alennusta eli ALA maksa kurssimaksuja suoraan netissa. Lahetamme
sahkdpostissa maksulinkin, jossa alennus on huomioitu.

HUOMIO! Tarjous on voimassa syksylla 30.9. asti.

Opetushallituksen myontama opintoseteliavustus:

1. Alennus kohdistettu tiettyjen kurssien kurssimaksuihin.

2. Tyo6ttdmien 50 € alennus/lukukausi. Tydmarkkinatorilta voi
tulostaa tydnhaun voimassaolon (kuvakaappaus riittaa myos) ja
se on todennettava asiakaspalvelussa tai lahettamalla todistus

sahkopostilla kansalaisopisto@jyrankola.fi ennen maksulinkin

erapaivan umpeutumista alennuksen saamiseksi.

3. Maahanmuuttajille 50 € alennus/lukukausi. (Ei koske OPH:n
opintoseteleilld rahoitettuja suomen kielen kursseja).

Alennusta opintomaksuista voi hakea apulaisrehtorilta.
Vapaamuotoiseen hakemukseen liitetaan selvitys tuloista ja menoista.
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Heinolan kaupungin harrasteseteli

Harrastesetelilla tuetaan syrjaytymisvaarassa olevia ja vahavaraisia
heinolalaisia. Tukea voivat hakea kaiken ikaiset heinolalaiset.
Harrastesetelid voi hakea Heinolan kaupungin nettisivuilta Webropol-
kyselyn kautta. Taman jalkeen etsiva harrasteohjaaja on yhteydessa ja
keskustelee tuen saannista. Tuen suuruus on maksimissaan 200 euroa
vuodessa henkilolta.

MAKSUTAVAT

Netissa voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa omassa verkkopan-
kissa, pankki-/luottokortilla, epassilla ja Smartumilla

Asiakaspalvelussa paikan paalla voi maksaa kateisella, luotto-/pankki-
kortilla ja seuraavilla tydnantajan tarjoamilla etuuksilla:

- ePassi

- Smartum

- Edenred

Ty6antajaetuudet ovat henkilokohtaisia eika niilléd voi maksaa
perheenjasenten kursseja. Huomioithan my@gs, etta tydnantajan
tarjoamilla etuuksilla ei voi maksaa kielikursseja, matkoja/retkia eika
materiaalimaksuja. Jos kurssi peruuntuu, emme palauta tyénanta-
jan etuuksilla maksettuja suorituksia. Maksun voit siirtaa toiseen
kurssiin.

Asiakaspalvelusta saat myds halutessasi paperilaskun.

Huom! Kursseista, joita ei makseta ilmoittautumisen yhteydessa, lahe-
tetdan maksulinkki osoitteesta no-reply@opistopalvelut.fi. Lisdathan
osoitteen sallittujen ldhettdjien listalle séhkdpostiohjelmassasi valt-
taaksesi viestin menemisen roskapostikansioon. Maksulinkki toimii va-
hintdan 14 vuorokautta, jonka jalkeen maksamattomat kurssimaksut
siirtyvat laskutukseen. Maksulinkista naet erapaivan, johon asti maksu-
linkki on voimassa. (Myds tydnantajan tarjoamilla etuuksilla maksu on
suoritettava ennen maksulinkin umpeutumista.)

Jos et maksa maksulinkkia kayttaen, lahetdamme paperilaskun postitse.
Huomioi, etta veloitamme paperilaskusta laskutuslisana 5 € / lasku.

Jos laskua ei makseta erapaivaan mennessa, lahetdmme huomautus-
laskun (huomautuslisa + 5 €). Maksamattomat huomautuslaskut siir-
ramme perintayhtion hoidettavaksi.

Kurssimaksujen maksamatta jattaminen johtaa opiskeluoikeu-
den menettamiseen Heinolan kansalaisopistossa.

Laskua koskevat huomautukset on tehtava ennen erapaivaa.

Maksettuja kurssimaksuja ei palauteta. Toteutumattomien kurssien
kurssimaksut palautetaan, ole yhteydessa asiakaspalveluun.

PERUUTUKSET

Kurssille tulematta jattaminen ei ole peruutus.
lImoita ajoissa, jos et tule - varallaolija voi viela saada paikan.

Kurssin maksuton peruutus on tehtava viimeistaan 5 paivaa ennen
kurssin alkamista. Taman jalkeen tehdyista peruutuksista veloitamme
koko kurssin hinnan. Perumisen voi tehda itse internetissa Omat tie-
dot -linkin kautta tai voit tehda peruutuksen asiakaspalveluun puheli-
mitse (044 797 2400) tai sahkopostitse (kansalaisopisto@jyrankola.fi).

Peruuttamattomasta kurssista laskutetaan ohjelmassa mainittu hinta.

Opintomaksun maksamatta jattaminen ei ole peruutus. Peruutus on
tehtava opiston asiakaspalveluun tai netissa, ei opettajalle. Poikkeus-
tapauksissa (esim. sairastumisen vuoksi) voidaan maksu palauttaa.
Talloin siita vahennetaan 10 €:n toimistomaksu. Kun kurssi on alkanut,
opisto ei enaa palauta kurssimaksuja.

Kolme perakkaista poissaoloa ilmoittamatta johtaa opiskelupaikan me-
nettamiseen varasijoilla oleville.

Opistolla on oikeus peruuttaa kurssi, jos opiskelijamaara jaa kurssin
alkaessa alle minimin. Maksettu kurssimaksu palautetaan tai se hyvite-
taan jonkin toisen kurssin hinnasta, ole yhteydessa asiakaspalveluun.

Opistolla on oikeus tehda muutoksia opetusohjelmassa ilmoitettuihin
kurssitietoihin. Mikali kurssin ajankohta tai paikka opiston toimesta
oleellisesti muuttuu, voimme palauttaa osan kurssimaksua. Mikali
opisto joutuu keskeyttamaan lahiopetuksen force majeure -syyn vuok-
si, pyrimme jarjestamaan kurssit vaihtoehtoisin tavoin. Jos tunteja ei
pystyta pitamaan, palautamme kurssimaksut pitamattomista kerrois-
ta.

MAINOSLIITE = 3

Emme vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista sali- tai
muiden tilavuorojen peruuntumisista. Opetuskerran peruuntumisesta
ilmoitamme mahdollisuuksien mukaan opiskelijoille tekstiviestilla. Yh-
den opetuskerran peruuntuminen ei oikeuta kurssimaksun alennuk-
seen. Korvaava opetuskerta voidaan pitaa muuna aikana tai muussa
tilassa kuin normaali opetuskerta.

Noudatamme opetustoiminnassa viranomaissuosituksia ja ohjeita.
TIEDOTTAMINEN

Kursseista ei laheteta ilmoittautuneille erillista kutsua ennen kurssin
alkua. Opistosta otetaan yhteytta vain, jos kurssi peruuntuu tai

olet saanut opiskelijapaikan varasijalta. IImoitamme kurssiperuu-
tuksista tai muutoksista tekstiviestilla.

YLEISTA

Valta voimakkaita hajusteita osallistuessasi kursseille koska mu-
kana voi olla hyvin allergisia opiskelijoita ja opettajia, kiitos!

Opiskelijoita ei ole vakuutettu oppilaitoksen puolesta. Opisto ei vastaa
opiston tiloissa sailytettavista opiskelijoiden keskeneraisista tai valmiis-
ta toista eika tyovalineista.

Osallistumistodistus kurssille edellyttaa osallistumista 3 oppitunneis-
ta. Tutkintotodistukset ovat ao. tutkintovaatimusten mukaisia. Aikai-
sempien vuosien kurssitodistuksista perimme 10 €.

Kasittelemme henkilotietojasi luottamuksellisesti. Henkilorekisterise-
losteen 16ydat nettisivuiltamme. Tiedoissa kysytaan henkilétunnusta
oppilaitoksista kerattavia tilastoja varten seka laskutuksen takia.

OPINTOPISTEKURSSIT

Noppamerkilld varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin
ja opintopisteita. Suoritusmerkinnan avulla opiskelijan on helpompi
tehda osaamistaan nakyvaksi esimerkiksi tydeldmassa tai jatko-
opinnoissa. Opintopistekurssille on mahdollista osallistua normaalisti
myaos ilman suoritusmerkinnan suorittamista.

Huom! Kurssin suorittaminen opintopisteina ja jarjestelmaan
vienti vaatii suostumuslomakkeen allekirjoittamista jo kurssin
alkamisvaiheessa. Jalkikateen emme pysty kurssisuorituksia
jarjestelmaan viemaan.

Lisatietoa aiheesta nettisivuiltamme:
JYRANKOLA.FI --> KOULUTUS --> OSAAMISPERUSTEISUUS

Seuraa meita somessa!

Jyrankélan
Tuttis

]yrénkélén
setlementti

Heinolan

Jyrankélan
Kansalaisopisto

Mediapaja

Jyrankolan
@ Setlementti ry

Jyrankolan

Heinolan
Kansalaisopisto

Arjenilonan

matkassa

Tilaa uutiskirjeemme!
Skannaa QR-koodi
tai kay osoitteessa:

jyrankola.fi/uutiskirje-2/

= Fues]

m'ul-“sr-. KUNNALUIMEN

® || PALVELUA Lym'l'vs I

Jyrankélan
[V GIETETE!

Setlementti

www.jyrankola.fi
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TOIMIPAIKKAMME

Siltakoti (2007)

Tammikoti Siltakatu 13 A 1
044 797 2483

Jyrankolakoti (1963)
Siltakatu 11 B
050 590 7083

Ravintola
Kesti, Juhlasali
Siltakatu 11

050 405 5803

Palvelutalo
Helena (2017)
4 Kaivokatu 16

Syrjalan sali
Siltakatu 11
Tuttis (ent.

Tuttavantupa) _—
Kaivokatu 16 ‘ et Mediapaja, luokat A
044 797 2429 y ‘> ja B, bandiluokka,

lasiluokka, Pirtti,
entinen
kuvataidekoulu

o o Siltakatu 11 (kéynti
g HelMo-kathIa, HeiMo- sis'apihan pUOIeIta)

~—— sali, HeiMo 1, 2 ja 3,
asiakaspalvelu
Kaivokatu 14

“unas SILTAKORTTELI

Kammen-
havikkiruokajakelu
> Konsulinkatu 6
<

Konsuli (1994)
g Pihlajakoti
! Konsulinkatu 2
044 797 2480

Sireniussali

| Kunniakonsuli (2003)
Saarnikoti Konsulinkatu 3
044 797 2482

Pikkusaarni

Liikuntatila Kieppi

Ravintola
Kymenkartano
29 Konsulinkatu 2
044 797 2438

Konsulinna (1999)
Koivukoti
Konsulinkatu 1
044 797 2481
Sormustin

KONSULINKATU
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Jyrankolan
Setlementti

Lahiruokaa
vastuullisesti

Huomioimme raaka-aineiden
alkuperan ja pakkauskoot.

Vastuu henkilostosta

Panostamme henkilékunnan
hyvinvointiin monipuolisilla
tyosuhde-etuuksilla.

Vastuulliset palvelut

Tuotamme raataloityja palveluita, jotka
auttavat jokaista asiakasta menestymaan
omalla polullaan.

Suosimme hankinnoissa kestavia
tuotteita, joista monet ovat
kierratettyja.

\

Energiavastuullisuutta

Kdytamme uusiutuvalla, 100-prosenttisesti .,I
hiilidioksidivapaalla energialla tuotettua :
sahkoa.

Vastuullista rahankayttoa

Yhteiskunnallisena yrityksena
kaytamme tuottomme toimintamme
ja koko toiminta-alueemme
kehittamiseen.

Lue lisaa vastuullisohjelmastamme:  matiae
jyrankola.fi/vastuullisuus

Fyures |

KUNNALLINEN

SUOMALAISTA
@ |§ PALVELUA
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Weisiluennat

Yleisoluennoille ei tarvitse ilmoit-
tautua ennakkoon. Luennoilla ke-
rataan nimilista tilastointia varten.

MUISTISAIRAAN KOHTAAMINEN
21.9.26 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Luennoitsijana Nina Reimari,
muistiasiantuntija

Miten muistisairaus vaikuttaa
vuorovaikutukseen? Miten voisin
omalla toiminnallani vahvistaa
hyvan kohtaamisen mahdolli-
suuksia? Tule kuulemaan muis-
tiystavallisen kohtaamisen aakko-
sia maailman Alzheimer-paivan
kunniaksi. Luento jarjestetaan
yhteistyossaPaijat-Hameen Muis-
tiyhdistys ry:n kanssa.

TULEVAISUUS RAKENNETAAN
YHDESSA

26.9.26 la 13.00-16.00 Heinolan
lukion auditorio

Juhlaseminaari 250-vuotiaan Hei-
nolan kunniaksi: Tulevaisuus ra-
kennetaan yhdessa!

Heinolan 250-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi jarjestetaan seminaari
Heinolan lukiolla, joka kokoaa
yhteen heinolalaiset, paattajat,
vapaa-ajan asukkaat, yrittajat,
opiskelijat ja Heinolan ystavat tar-
kastelemaan kaupunkia ylpeasti
taaksepain, tassa ja nyt - seka en-
nen kaikkea rohkeasti eteenpain.
Seminaarissa on useita luennoit-
sijoita mm. tulevaisuudentutkija
Perttu P6l6nen ja Heinolan kau-
punginjohtaja Jari Parkkonen.

ETEISVARINAN MODERNI HOITO
12.10.26 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Kardiologian erikoislaakari
Tuomas Kerola Paijat-Hameen
hyvinvointialueelta luennoi eteis-
varinan modernista hoidosta.
Yhteistydssa Paijat-Hameen hy-
vinvointialueen Sydankeskuksen
ja Heinolan seudun Sydanyhdis-
tyksen kanssa.

URAPOLKUTARINA: TAHTITIE-
DETTA JA MAANPUOLUSTUSTA
19.10.26 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Heinolalainen tekniikan tohtori
llona Torniainen kertoo inspiroi-
vasti omasta urastaan, joka on
kulkenut tahtitieteen tutkimuksen
kautta maanpuolustuksen pariin.
Luento avaa, millaista on tyd tie-
teen aarellad ja miten osaamista
voi hyddyntaa hyvin erilaisissa
tehtavissa.

YHDESSA HYVINVOIVA HEINOLA
16.11.26 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Luennoitsijana Heidi Prau-
da-Knuutila, hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen asiantuntija
Hyvinvointi ei ole vain (sote)palve-
luja - se on sita, etta arki sujuu.
Hyvinvointia rakennetaan monen
toimijan yhteistydna ja siina kun-
talaisellakin on roolinsa. Tervetu-
loa kuulemaan mita hyvinvointi-
tyo kunnassa tarkoittaa ja miten
se nakyy arjessa Heinolassa?

EDUNVALVONTAVALTUUTUS JA
MUU OIKEUDELLINEN
ENNAKOINTI

25.1.27 ma 13.00-14.30 Juhlasali
OTM, juristi Tarja Rautsiala kertoo
erilaisista oikeudellisista mahdol-
lisuuksista varautua tilanteeseen,
jossa ei enaa itse pysty hoitamaan
asioitaan.

VARAUTUMINEN - YHTEINEN
ASIAMME

8.2.27 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Kehittamis- ja valmiusasiantuntija
Pasi Toyli Heinolan kaupungilta
kertoo nakdkulmia varautumi-
seen kaupungin ja kaupunkilaisen
nakokulmasta.

ELAMAA AIVOVAURION JA
AIVOVAMMAN JALKEEN

15.3.27 ma 13.00-14.30 Juhlasali
Tietoa, tukea ja tarinoita
Aivoviikon luennolla saat tietoa
aivojen toiminnasta. Kuulet, mita
muutoksia aivovaurio / aivovam-
ma on tuonut elamaan ja kuinka
niista on selvitty.

Saat tietoa vertaistuesta ja yhdis-

tystoiminnasta.
ol
HeiMos50 Tapalituu

Maksuttomia tapahtumia, joihin ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

HeiMo sijaitsee osoitteessa
Kaivokatu 14.

MAMA'’S CAFE

14.9.-7.12.26

11.1.-19.4.27

Ma 16.00-18.00

Aitien ja lasten yhteinen rento
alkuillan hetki, jonka teemat vaih-
televat rentoutusharjoituksista
kaupunkiretkiin ja leivontaan.
Mama's cafe on avoin kaikenikai-
sille.

DIGIKAHVILA

7.9.-7.12.26

14.1.-19.4.27

Ma 13.00-14.00 HeiMo-sali
Roope Salmi

Tule keskustelemaan kahvikupin
aaressa digitaalisista aiheista.
Keskustelun aiheet vaihtelevat vii-
koittain sisaltden mm. puhelimiin
ja tietokoneisiin liittyvat perusasi-
at. Kahvilasta pikkurahalla kahvia
ja pikkupurtavaa.

NEULEKAHVILA
17.9.,15.10.,12.11.ja 10.12.
21.1.,18.2.,18.3.ja 15.4.

To 17.00-20.00

Jos olet kiinnostunut neulomi-
sesta ja/tai virkkauksesta tule
mukaan vaihtamaan ajatuksia,
malleja, kokemuksia seka oppi-
maan toisilta tai opettamaan toi-
sille. Voit my@s parsia rikkinaisia
neuleita ja nain antaa niille lisaa
kayttoikaa.

SELVIYTYMISKEINOJA
VASTOINKAYMISTEN
KOHDATESSA

7.10.26 ja 17.2.27

Ke 18.00-20.00

Tervetuloa mukaan keskusteluil-
taan, jossa pysahdymme poh-
timaan selviytymiskeinoja vas-
toinkdymisten kohdatessa. lllan
aikana jaamme ajatuksia, koke-
muksia ja kaytannon keinoja siita,
miten kohdata elaman haasteet,
vahvistaa omaa jaksamista ja 10y-
taa toivoa vaikeissakin tilanteissa.
Keskustelu tarjoaa mahdollisuu-
den vertaistukeen, oivalluksiin ja
rohkaisun sanoihin turvallisessa
ja avoimessa ilmapiirissa

MAATA PITKIN
MATKUSTAMINEN

4.11.26 ke 18.00-19.30

"Kuuselat harharetkilla” Instagra-
min ja blogin kirjoittajat kertovat
millaista on matkustaminen maa-
ta pitkin niin bussilla kuin raiteil-
lakin. Kuuselat ovat keski-ikainen
pariskunta, jotka ovat innostuneet
maata pitkin matkustamisesta ja
uskovat, ettei koskaan ole liian
vanha seikkailuun. Illan aikana
luvassa kaytannon vinkkeja mat-
kan suunnitteluun ja tarinoita
matkoista Euroopassa.

PALAPELIPAIVA HEIMOSSA
7.11.26 la 10.00-18.00

Kaipaatko rentoa yhdessaoloa ja
mukavaa tekemista? Paivan aika-
na kootaan yhdessa noin 1000 pa-
lan palapeleja. Voit osallistua yk-
sin tai ystavan kanssa - palapeleja
rakennetaan pienissa ja suurem-
missa ryhmissa osallistujamaaran
mukaan. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita, mukaan ovat tervetullei-
ta niin innokkaat harrastajat kuin
ensikertalaisetkin.

BANDI-ILLAT

ti 24.11.26 ja ke 21.4.27

klo 18.00-20.00

Opiston bandikurssit esiintyvat
Paavo Hakon johdolla.

HEIMON JOULULAULUT
15.12.26 ti 14.00-15.30

Tule laulamaan joululauluja Hei-
Mon paivana yhdessa Paavo Ha-
kon johdolla.

HEINOLAN JARVIPELASTAJAT
10.3.27 ke 18.00-20.00

Heinolan jarvipelastajat ovat va-
paaehtoinen pelastusjarjesto,
joka huolehtii vesilla liikkujien
turvallisuudesta Heinolan alueella
yhteistyodssa viranomaisten kans-
sa. Toimimme erityisesti Paijan-
teelld ja lahivesilla tarjoten apua
erilaisissa hatatilanteissa, kuten
karille ajoissa ja teknisissa vioissa.
Esittelyillassa kerromme toimin-
nastamme, kalustostamme seka
vapaaehtoistydn mahdollisuuksis-
ta. Saat myos hyodyllisia vinkkeja
turvalliseen vesilla liikkumiseen.
Tervetuloa tutustumaan toimin-
taamme!

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

KUOLEMAN KAHVILA

17.3.27 ke 17.00-18.30
Kuoleman kahvilassa vapaamuo-
toista keskustelua kuolemasta ja
siihen liittyvista ajatuksista. Mita
kuolema on ja miten me koh-
taamme sen?

Tule keskustelemaan mielta as-
karruttavista kysymyksista.

Muu koulutus

MINA JA YHTEISO

FILOSOFIAA KESKUSTELLEN,
POHTIEN

1398004S 22.9.-17.11.26
1398005K 12.1.-23.2.27

Ti 16.30-17.30 Pirtti

Kari Kastu

Kurssimaksu 10,00 €

Kurssilla kasitellaan antiikin-,
yhteiskunnan-, uskonnon-, mo-
raalin/etiikan-, estetiikan- ja
luonnonfilosofiaa. Mahdollisesti
kognitiotiedetta (tieto-oppia) ja
futurologiaa. OPH:n tukemaa kou-
lutusta.

KULTAISEN IAN KERHO
1398006S 9.9.-2.12.26

1398007K 13.1.-7.4.27

Ke 14.00-15.30 HeiMo-sali
Marja-Leena Ahtiainen, Leena
Johansson

Kurssimaksu 20 € / kausi
Kultakerho uudistuu! Kultakerhon
nimi, paikka, aika ja vetajat muut-
tuvat. Kultakerhon sisalto sisaltaa
edelleen eri alojen asiantuntijoita,
virkistysohjelmaa, yhteislaulua ja
lilkuntatuokioita. Kerhon aluksi
nautimme omakustanteiset kahvit
yhdessa. (Kahvi + kahvileipa 4 €).

KIPINARYHMA, TORSTAI
3298001S 6.8.-3.12.26

To 10.00-12.00 Siltakatu 20

Laura Lehikoinen, Jorma Kettunen
Maksuton

Ryhma on tarkoitettu paihteiden
ja riippuvuuksien kanssa tasapai-
noileville aikuisille. Osallistujien
kanssa valmistetaan yhteinen
aamiainen. Ryhmassa kay vierai-
lijoita ja keskustelemme eri tee-
moista. Osallistuminen ei edellyta
paihteettdmyytta, mutta ryhmata-
paamiseen on tultava selvinpain.
Ryhmaan voi liittya mukaan missa
vaiheessa syksya tahansa.
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TALOYHTIO TUTUKSI,
KESKUSTELUPIIRI

3298006S 16.-30.9.26

Ke 17.30-20.00 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 30 €

Asutko taloyhtidssa tai oletko
muuttamassa taloyhtioon? Kiin-
nostavatko asunto-osakeyhtion
hallintoasiat seka tietotekniikan
hyvaksikayttd taloyhtion hallin-
nossa ja tiedottamisessa?

Tule mukaan keskustelupiiriin,
jossa haemme yhdessa vas-
tauksia mieltasi askarruttaviin
kysymyksiin asunto-osakeyhtion
hallinnosta ja kaytannon asioista
seka vaihdamme kokemuksia yh-
tiomuotoisesta asumisesta.

MAAILMA MEIDAN SILMIN -
YHTEISKUNNALLINEN
KESKUSTELUPIIRI

32980075 30.10.-11.12.26

Pe 9.00-11.00 Syrjalan sali

Laura Lehikoinen

Kurssimaksu 45 €

Millaisessa maailmassa elamme
juuri nyt ja milta se nayttaa eri
ihmisten silmin?

Taman keskustelupiirin darella
pysahdytaan yhdessa ajankohtais-
ten ilmididen, uutisten ja arjen ky-
symysten aarelle. Kuuntelemme
yhteisen alustuksen, jonka jalkeen
keskustelemme aiheesta vapaasti.
Keskustelut kulkevat Suomesta
maailmalle, historiasta nykypaiva-
an tai arjen havainnoista suuriin
yhteiskunnallisiin kysymyksiin.

SUKUTUTKIMUS

SUKUTUTKIMUKSEN @b
DIGITAALISET LAHTEET, 4

DNA-TESTIT JA TEKOALY
3299001S 26.9.-7.11.26

La 10.00-15.00 ATK-luokka

Paivi Valtonen

Kurssimaksu 70 €
Sukututkimuksen peruskurssi.
Miten ja mista l6ytaa tietoja esi-
vanhemmista, ja mitka ovat tar-
keimmat henkildohistorian lahdeai-
neistot? Millaisia eri DNA-testeja
on tarjolla ja miten ne eroavat toi-
sistaan? Miten DNA-testausta voi
hyddyntaa kadonneiden esi-isien
etsinnassa?

Kurssi kokoontumispaivat: la
26.9.,1a10.10., su 11.10., la 24.10.
jala7.11.

SUKUTUTKIMUKSEN TYOPAJA
3299002K 20.2.-8.5.27

La 10.00-15.00 ATK-luokka
Paivi Valtonen

Kurssimaksu 65 €

Onko perinteinen tai DNA-su-
kututkimuksesi jamahtanyt pai-
koilleen? Tule mukaan sukututki-
muksen tydpajaan ja voit tehda
omaa sukututkimustasi opettajan
ohjauksessa. Ryhmassa saat myos
vertaistukea toisilta tutkijoilta.
Kurssilla on mahdollista saada
ohjausta my6s sukujulkaisun te-
koon.

Kurssin kokoontumispaivat: 20.2.,
20.3.,17.4.ja 8.5.

VESILIIKENNE

VENEILIJAKURSSI:

VIISAASTI VESILLA

5102004K 1.-22.4.27

To 17.30-20.00 Pirtti

Pertti Matikainen

Kurssimaksu 40 €

Kurssi sopii erityisesti aloitteleville
ja harrastusta vasta harkitseville
veneilijdille tai muuten vaan ve-
neilyyn varmuutta kaipaaville.
Kurssin aikana kaydaan lapi ve-
neen valintaan vaikuttavia seik-
koja, hyva veneilytapa, vastuut ja
asenteet, meriteiden turvalaitteet
ja vaylat, vaistamissaannot, sol-
mut, kiinnittyminen, ankkurointi,
turvallisuusasiat, hatamerkit, saa-
oppia seka merikartan ja maise-
manavigoinnin alkeet.

ESITTAVA TAIDE JA SANATAIDE

LUOVUUS LENTOON
1102001S 8.9.-8.12.26
1102002K 12.1.-13.4.27

Ti 17.30-20.00 Syrjalan sali

Anu Hultamo-Rytkdnen, ohjaaja
Kurssimaksu 80 € / kausi

Tule mukaan luomaan, kokei-
lemaan ja kokemaan teatterin
taikaa rennossa seurassa. Ryh-
massamme sukelletaan nayt-
tamotaiteen monipuoliseen
maailmaan, johon kuuluu mm.
pienoisnaytelmat, runot, sketsit
ryhman kokemuksen mukaan.
Talla teatterikurssilla paaset
kehittamaan ilmaisutaitoasi, 10y-
tamaan uusia puolia itsestasi ja
nauttimaan yhdessa tekemisen
riemusta.

IMPROA & TARINATEATTERIA
1102003S 26.9.26

La 10.00-15.00 Syrjalan sali
Sari Innanen,
Tarinateatteriohjaaja, VTM
Kurssimaksu 35 €

Tule, koe ja tee tarinateatteria!
Tarinateatteri on improvisaatio-
teatteria, joka perustuu yleison
kertomiin ajatuksiin, tunteisiin ja
tarinoihin. Kurssilla harjoitellaan
ohjatusti tarinoiden ja tunteiden
improvisoitua esittamista naytel-
len tahi soitellen.

ESIINTYMISTAITO HALTUUN
1102004S 7.11.26

La 10.00-14.15 Syrjalan sali

Milja Salo, laulunopettaja
Kurssimaksu 25 €

Mita hyva esiintymistaito pitaa
sisallaan? Haluaisitko kehittya
esiintyjana seka oppia, miten voi-
sit valmistautua esiintymiseesi
kokonaisvaltaisemmin?
Esiintymista tapahtuu jatkuvasti
elamamme eri osa-alueilla. Kurssi
antaa vastauksia siihen, miten
omaa esiintymistaitoa voi kehittaa
ja mita asioita on hyva ottaa huo-
mioon, jotta esiintymistilanne olisi
mahdollisimman mielekas esiinty-
jalle itselleen.

ROHKEUTTA ESIINTYMISEEN
1102005K 30.1. ja 13.2.27

La 10.00-14.15 Syrjalan sali
Milja Salo, laulunopettaja
Kurssimaksu 30 €

Rohkeutta esiintymiseen - paasta
irti liiasta jannittamisesta! Janni-
tatko tulossa olevaa esiintymista-
si? Haluaisitko oppia paastamaan
irti turhasta jannittamisesta ja al-
kaa nauttimaan esiintymisesta?
Kurssin tavoitteena on lisata esiin-
tymisvarmuuttasi seka itseluotta-
mustasi.

TARINA TAOTAAN SANOISTA
JATKOMPI S
11060015 9.9.-9.12.26
1106002K 13.1.-14.4.27

Ke 16.30-18.30 HeiMo 1

Sari Innanen, luovien ryhmien
ohjaaja, VTM

Kurssimaksu 87 € / kausi
Kirjoittaminen on sitg, etta kirjoit-
taa, ilmaisee kynalla elopolkunsa
nakymia ja aistimuksia. Kaytam-
me inspiraation ldhteena mm.
taidemenetelmia, runoja, lauluja,
musiikkia, aikakausilehtia. Tutus-
tumme eri kirjailijoiden oppeihin
sovelletuin harjoituksin. Kurssi
sopii kirjoittamista harrastaville,
tarinan kirjoittamisesta kiinnostu-
neille.

KUVITA JA KIRJOITA TEOS
1106003S 8.9.-8.12.26
1106004K 12.1.-13.4.27

Ti 17.30-19.00 Entinen
kuvataidekoulu

Sari Innanen ja Piritta Peltola
Kurssimaksu 85 € / kausi

Sind paatat, kuvitatko sanan vai
sanoitatko kuvan. Voit kirjoittaa
pitkan kertomuksen tai useam-
man lyhyen tarinan, kenties ru-
noja. Kuvitat tekosesi kasin. Mie-
titdan yhdessa sinulle mieleinen
tekniikka ja tyyli. Lopuksi sidot
teoksesi kansien valiin. Noin joka
toinen viikko kirjoitetaan, joka toi-
nen kuvitetaan.

KYNA VIEKOON S
ELAMANTARINAA 94
1106005S 19.9.26

1106006K 23.1.27

La 10.00-15.00 Sireniussali

Sari Innanen, luovien ryhmien
ohjaaja, VTM

Kurssimaksu 35 € / kurssi
Kirjoitetaan. ylos tarinoita ja tuo-
kioita elamasta ja mielikuvista.
Kurssi sopii kaikille kirjoitta-
misesta kiinnostuneille, myds
elamantarinan kirjoittamisesta
kiinnostuneille. Kirjoitushetkeen
inspiroidutaan aistinvaraisesti
"nojatuolitaidematkoilla”.

KIRJOITTAJAN OMA TUNTI -
YKSILOOPETUS

1106007 9.9.26-3.5.27

Ohjaajana toimii Sari Innanen
Yhden opintokerran pituus on 45
minuuttia ja hinta 45 €.
Yksildopetus on sinun henkildkoh-
tainen luovan kirjoittamisen op-
pitunti. Saat ohjausta juuri niihin
kirjoittamisen kysymyksiin, joihin
ohjausta tarvitset. Voit keskittya
juuri niihin kirjoittamisen aihei-
siin, jotka vievat kirjoittamistasi
eteenpain.

Voimme kasitella esimerkiksi seu-
raavia aiheita:
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* Materiaalin jasentaminen

* Valokuvat tarinassa

* Miten kirjoitan muista ihmisista
* Mika aikamuoto

* Sitaattien kaytto

* Aloitukset ja lopetukset

Mugiikki
pIIp 4

KUOROT JA LAULURYHMAT

HEINOLAN MIESLAULAJAT
10010015 10.9.-10.12.26
1001002K 14.1.-22.4.27

To 18.00-20.00 Syrjalan sali
Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 89 € / kausi

NAISLAULURYHMA FIORES
1001003S 8.9.-8.12.26
1001004K 12.1.-13.4.27

Ti 18.00-19.30 Pirtti

Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 85 € / kausi

LUPA LAULAA

1001005S 10.9.-10.12.26
1001006K 14.1.-22.4.27

To 16.15-17.45 Syrjalan sali

Kai Kirik, mus.op.

Kurssimaksu 85 € / kausi
Lauluporukka, jossa kaikki saavat
mahdollisuuden laulamiseen ja
laulun opiskeluun.

VIRSIVEISUJA JA HYVAN MIELEN
LAULUJA

1001007S 7.9.-7.12.26
1001008K 11.1.-19.4.27

Ma 11.00-12.15 Luokka A

Laura Karttunen, kanttori
Kurssimaksu 83 € / kausi
Aloitamme viikon leppoisasti
laulaen virsia seka perinteisia
kansanlauluja ja muita tuttuja ja
tuntemattomia savelia. Laulujen
lomassa tarinoidaan ja jaetaan
lauluihin liittyvia muistoja.

SOITINOPETUS

PIANO AIKUISILLE

10020015 9.9.-9.12.26
1002002K 13.1.-14.4.27

Ke 12.00-13.30 Luokka A

Paavo Hako, mus.ope
Kurssimaksu 85 € / kausi
Ryhmassa opiskellaan vapaata
saestysta, eli opitaan soittamaan
sointumerkeista.

AKUSTINEN KITARA

1002003S 9.9.-9.12.26
1002004K 13.1.-14.4.27

Ke 15.00-16.30 Luokka B
Paavo Hako, mus. ope
Kurssimaksu 85 € / kausi
Opetellaan soittamaan kitaraa
sointumerkeista ja sdestamaan
vaikkapa omaa laulua. Tutustu-
taan erilaisiin saestysrytmeihin.

UKULELE IISIT PIISIT

1002007S 8.9.-8.12.26
1002008K 12.1.-13.4.27

Ti 16.30-17.30 Luokka B

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi
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Oletko joskus opetellut alkeet,
mutta harrastus on jaanyt jostain
syysta. Talla kurssilla paaset ker-
taamaan ja nauttimaan mukavas-
ta yhteissoitosta.

HARMONIKKARYHMA A
1002010S 12.9.-5.12.26
1002011K 16.1.-10.4.27

La 9.15-11.15 Luokka B

Liisa Ojantausta,
Musiikkipedagogi AMK,
harmonikansoiton opettaja
Kurssimaksu 50 € / kausi
Yhteissoittoryhma perinteisen
harmonikkamusiikin ystaville.
Kurssi kokoontuu syksylla 12.9,
10.10, 7.11, 5.12. ja kevaalla 16.1,
13.2,13.3ja10.4.

HARMONIKKARYHMA B
1002012S 12.9.-5.12.26
1002013K 16.1.-10.4.27

La 11.30-13.00 Luokka B

Liisa Ojantausta,
Musiikkipedagogi AMK,
harmonikansoiton opettaja
Kurssimaksu 40 € / kausi
Kurssilla harjoitellaan monipuo-
lisesti eri tyylilajien kappaleita
perinteisesta harmonikkamusii-
kista nykypaivan hitteihin. Kurssi
kokoontuu syksylla 12.9, 10.10,
7.11.,5.12. ja kevaalla 16.1, 13.2,
13.3ja 10.4.

HARMONIKKARYHMA C
1002014S 12.9.-5.12.26
1002015K 16.1.-10.4.27

La 13.30-15.00 Luokka B

Liisa Ojantausta,
Musiikkipedagogi AMK,
harmonikansoiton opettaja
Kurssimaksu 40 € / kausi

Kurssi sopii sinulle, joka osaat jo
harmonikansoiton perusasioita.
Yhdessa opettelemme helpohkoja
eri tyylilajien kappaleita ja musii-
kin teoriaa kaytannonlaheisesti.
Kurssi kokoontuu syksylla 12.9.,
10.10., 7.11., 5.12. ja kevaalla
16.1.,13.2,,13.3.ja 10.4.

5-KIELINEN KANTELE,
SOITTORYHMA

1002015S 10.9.-10.12.26
1002016K 14.1.-22.4.27

To 16.50-17.50 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi
Yhteissoiton riemua hyvassa seu-
rassa! Perusryhma on jo soittanut
pitkaan yhdessa mutta otamme
mielelldmme uusia soittajia mu-
kaan. Ei tarvitse osata ennestaan
mitaan, opetellaan yhdessa.

ORKESTERIT JA YHTYEET

KEHITYSVAMMAISTEN BANDI
1003007S 9.9.-9.12.26

1003008K 13.1.-14.4.27

Ke 17.30-18.15 Bandiluokka
Paavo Hako, mus. ope
Kurssimaksu 35 € / kausi
Musisoidaan yhdessa monin eri
soittimin, seka soolo- ja yhteislau-
luja mukavassa hengessa. OPH:n
tukemaa koulutusta

LAULAVA KITARA

1003009S 10.9.-10.12.26
1003010K 14.1.-22.4.27

To 18.00-19.30 Luokka B

Paavo Hako, mus. ope
Kurssimaksu 85 € / kausi

Talla kurssilla soitetaan ja laule-
taan yhdessa kitaroiden saestyk-
sella (ukulelekin kay). Kuinka hyva
olet ei ole tarkeaa vaan nautitaan
ryhmassa soittamisen ja laulami-
sen ilosta. Laitetaan kitarat laula-
maan!

IRKKUMUSAA JA
KANSANMUSIIKKIA

10030115 10.9.-10.12.26
1003012K 14.1.-22.4.27

To 18.00-19.00 Luokka A

Mira Suutarinen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 81 € / kausi

Kurssilla soitetaan ja lauletaan
irlantilaisia savelmia kansanmu-
siikista juomalauluihin. Mukaan
voit tulla melkein milla soittimella,
kunhan hallitset sen perustaidot.
Kurssilla ei opeteta instrumentin
hallintaa, vaan keskitytaan yhteis-
soittoon.

MUSIIKIN LYHYTKURSSIT

LAULUN INTENSIIVIKURSSI
1006001S 3.-4.10.26

La - su klo 10.00-14.15

Syrjalan sali

Milja Salo, laulunopettaja
Kurssimaksu 50 €

Oletko aina halunnut oppia laula-
maan? Tama on juuri oikea kurssi
sinulle. Kurssin molempina paivi-
na jokaisella on oma 30 minuutin
laulutunti, jossa saa henkildkoh-
taista ohjausta muun ryhman
seuratessa. Kurssilla tehdaan
yhdessa harjoituksia adnenmuo-
dostukseen, laulutekniikkaan seka
aanenhuoltoon liittyen. Tervetu-
loa talle kurssille rohkeasti tutkai-
lemaan omaa ainutlaatuista seka
ihmeellista lauluaantasi!

AANENHUOLTOA
AANITYOLAISILLE

1006002S 13.3.-3.4.27

La 11.00-13.30 Luokka B

Milja Salo, laulunopettaja
Kurssimaksu 30 €

Huomaatko aanesi kaheytyvan
paivan aikana? Onko sinulla palan
tunnetta kurkussasi tai joudutko
jatkuvasti puhuessasi rykimaan
kurkkuasi? Jos vastasit yhteenkin
kohtaan kylla, taman on juuri oi-
kea kurssi sinulle. Talla kurssilla
harjoittelemme tervetta danen-
kayttoa seka opimme myos huol-
tamaan aantamme.

MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Opetusaika on 13 x 30 minuuttia
kerran viikossa ja lukukausimaksu
on 320 €.

PAIVITA TAITOSI

Yhden opintokerran pituus on 45
minuuttia ja hinta 45 €.

Jos olet joskus opiskellut laulua tai
jonkin instrumentin soittoa, mutta
oppi on paassyt ruostumaan, voit
paivittaa unohtuneita taitojasi. Jos
haluat muuten vain pidemman
opetuskerran, voit ostaa halua-
masi maaran oppitunteja luku-
kaudessa. Yhteydenotot laulu- ja
soittotaidon opetuksesta suoraan
opettajalle, jonka kanssa sovit pai-
van ja soittoajan.

RUMMUT, SAHKOBASSO
Paavo Hako, 044 361 6285

YKSINLAULU
Kai Kirik, 040 838 5560

OBOE, 5-KIELINEN KANTELE,
SAKSOFONI
Mira Suutarinen, 050 331 5129

HARMONIKKA
Liisa Ojantausta, 040 774 6876

Km/afai

PIIRUSTUS, MAALAUS,
GRAFIIKKA

KUVISTA AIKUISILLE

11300015 12.9.-10.10.26
1130002K 16.1.-13.2.27

La 10.00-15.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 50 € / kurssi

Talla taidekurssilla saat heittay-
tya varien maailmaan ja kokeilla
hauskoja, matalan kynnyksen tek-
niikoita ilman paineita - aiempaa
piirustustaitoa ei tarvita. Kurssin
hinta sisaltaa materiaalit. Kurssi
kokoontuu syksylla 12.9., 26.9. ja
10.10. ja kevaalla 16.1., 30.1., 13.2.

IKONIMAALAUS

11370015 1.9.-24.11.26
1137002K 19.1.-13.4.27

Ti 15.30-18.45 Lasiluokka
Pasi-Mikael Huovinen
Kurssimaksu 70 € / kausi
Ikonimaalauksen alkeis- ja jat-
koryhma, teemana arkkienkelit
/ seka heihin liittyvat tapahtuma
ikonit Kaydaan lapi arkkienkelei-
hin liittyvia teemoja ja symboliik-
kaa. Materiaaleja voi ostaa opet-
tajalta.

IKONIMAALAUS - ty6paja
1137003S 23.9.-9.12.26
1137004K 13.1.-14.4.27
Ke 16.00-20.00 Lasiluokka
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Aune Pimenov

Kurssimaksu 25 € / kausi
Ikonimaalaus -tyopaja on tarkoi-
tettu vain aikaisemmin ikonimaa-
lausta harrastaneille. Ryhma toi-
mii itseohjautuen ja osaamistaan
jakaen.

PISANKA VARIKKAAT
PAASIAISMUNAT

1141001K 13.-14.3.27

La - su klo 11.00-16.00 Entinen
kuvataidekoulu

Pasi-Mikael Huovinen,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 40 €

Pisanka paasiaismunia perinteisin
ja uusin kuvioin. Kokeillaan perin-
teista kitska vahakynaa, seka pal-
lopaa pisara tekniikkaa. Vareista
+ vahasta materiaalimaksu, kitska
vahakynia ja pallopaa tydkaluja
voi ostaa opettajalta. Kanan, an-
kan tai hanhenmunat kurssilaiset
hankkivat itse.

PAIVAMAALAUS

1130003S 8.9.-8.12.26

1130004K 12.1.-13.4.27

Ti 11.45-15.00 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 103 € / kausi
Paivamaalaus, syksy on inspiroiva
maalauskurssi, jossa tyoskennel-
laan akryyli- ja oljyvareilla oman
taitotason mukaan opettajan kan-
nustavassa ohjauksessa.

MAALAUKSEN ALKEET

1130005S 8.9.-8.12.26

1130006K 12.1.-13.4.27

Ti 15.15-17.45 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 89 € / kausi

Opinnot on suunnattu vasta alka-
jille ja maalauksesta kiinnostuneil-
le ikaan katsomatta. Aloitamme
valine ja materiaali hankintoja
koskevilla neuvoilla ja vinkeilla.
Syksylla aloitamme akryylivareilla
ja kevaalla tutustumme 6ljyva-
reihin. Teemme perusvariopin
harjoitteet ja tutustumme samalla
maaliin ja sen ominaisuuksiin.
Sommittelu ja kompositio harjoi-
tusten kautta siirrymme omien
kuvien luomiseen eri [ahtdékohtia
ja taidesuuntauksia hyddyntaen.

ILTAHETKI MAALATEN TAI
PIIRTAEN

1130007S 8.9.-8.12.26

1130008K 12.1.-13.4.27

Ti 17.45-20.15 Kuvataideluokka
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 89 € / kausi

Omien luonnosten ja ideoiden
kehittelya lopullisiksi tdiksi opet-
tajan ohjauksella. Voit piirtaa hii-
lella, tussilla tai pastellilla. Kokeilla
erilaisia sekatekniikoita tai maala-
ta akryyli- ja 6ljyvarein.

KIINALAINEN MUSTEMAALAUS -
Orkidea ja sudenkorento
viuhkalla

11300095 26.9.26

La 11.00-16.00 Kuvataideluokka
Irina Shagidulina, kuvataiteilija
Kurssimaksu 20 €

Tervetuloa inspiroivalle ynden
paivan kurssille, jossa tutustum-
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me kiinalaisen sivellinmaalauksen
se-i -tyyliin (xieyi). Kurssilla maa-
laamme kukkivan orkidean ja su-
denkorennon.

MODERNIN KALLIGRAFIAN
KERTAUS- JA JATKOKURSSI
1130010S 9.-30.9.26 @
Ke 17.30-20.00 Luokka B

Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 35 €

Kertaamme aiemmin oppimaam-
me ja lisaksi menemme hiukan
pidemmalle kauniiden kirjainten
piirtamisessa.

MODERNIN KALLIGRAFIAN
ALKEET =
1130011K 13.1.-3.2.27 4
Ke 17.30-20.00 Luokka B

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Haluatko vastapainoa kaikille di-
gijutuille? Kalligrafian tarjoama
flow-tila rentouttaa sinut arjen
keskella. Saat kayttaa luovuuttasi
ja omaa kasialaasi. Harjoittelem-
me niin pienia kuin suuria kirjai-
mia ja kirjoitus/piirto tekniikkaa.
Tavoitteena tehda oma aforismi-
taulu tai teksti korttiin.

KARJALAINEN
KORISTEMAALAUS perusteet
1130012K 21.2.27

Su 11.00-16.00 Kuvataideluokka
Irina Shagidulina, kuvataiteilija
Kurssimaksu 20 €

Tutustu karjalaisen koristemaa-
lauksen historiaan ja perinteisiin
tekniikoihin! Opi piirtamaan mar-
joja, kukkia ja lehtia karjalaisen
koristemaalauksen tyylilla, Har-
joittele puun koristemaalauksen
taitoja, ja koristele puu-esineita.

POURING-TEKNIIKKA A
1130013S 24.-25.10.26

La - su klo 10.00-14.00
Kuvataideluokka

Tiina Lemmetty, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Pouring tarkoittaa akryylimaalien
kaatotekniikkaa, jolla luodaan eri-
laisia kuvioita ja efekteja canvak-
selle. Heittaydy varien vietavaksi
ja léyda luovuutesi! Rennolla ja
matalan kynnyksen kurssilla opit
nayttavia akryylikaatotekniikoita,
kokeilet rohkeita variyhdistelmia
ja luot oman uniikin taideteoksen
- ailempaa kokemusta et tarvitse.

POURING-TEKNIIKKA B
1130014S 7.-8.11.26

La - su klo 10.00-14.00
Kuvataideluokka

Tiina Lemmetty, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

POURING-TEKNIIKKA C
1130015K 6.-7.2.27

La - su klo 10.00-14.15
Kuvataideluokka

Tiina Lemmetty, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

POURING-TEKNIIKKA D
1130016K 3.-4.4.027

La - su klo 10.00-14.15
Kuvataideluokka

Tiina Lemmetty, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

DIGITAL ART 18-30-VUOTIAILLE
11300175 9.9.-9.12.26

Ke 18.00-19.00 Netti

Jorma Kettunen

Maksuton

Ryhma tarjoaa digitaiteesta kiin-
nostuneille nuorille (18-30-vuo-
tiaille) mukavaa tekemista ma-
talalla kynnyksella aiheen ja sen
harrastajien parissa. Ryhmassa
joka kuukaudelle annetaan omat
teemansa, joista on tarkoitus teh-
da teoksia oman mielikuvituksen
mukaan. Naista teoksista kootaan
my0s nayttelyita n. puolen vuo-
den valein. Nain pyrimme tarjoa-
maan taitelijoille mahdollisuuden
omaan taidenayttelyyn matalalla
kynnykselld. Ryhma kokoontuu
Discord palvelimella. Discord pal-
velee toki muinakin aikoina ja siel-
|a juttu jatkuu usein myo6s tuon
yhteisen tapaamisen ulkopuolella.
Palvelimella on myds mahdollista
saada opastusta taiteeseen liitty-
vissa kysymyksissa.

LASITYOT

Valmistetaan koriste- ja kaytto-
esineita kuten valaisimia, ikku-
nateoksia, astioita, koruja eri
lasityodtekniikoin. (Tiffany, sulatus/
taivutus, mosaiikki). Kurssi sopii
kaikille lasin kauneudesta kiinnos-
tuneille. Alkuun voit lainata opet-
tajalta tyovalineita ja saat tietoa
materiaalien hankinnasta.
Kurssipaikalla on hiomakoneita,
kolveja, lasinsulatusuuni seka
muotteja. Mahdolliset uunimak-
sut kaytdon mukaan kateisella
opettajalle.

LASITYOT PAIVA
11330015 10.9.-10.12.26
1133002K 14.1.-22.4.27
To 13.00-16.30 Lasiluokka
Tanja Salmi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 103 € / kausi

LASITYOT ILTA

11330035 10.9.-10.12.26
1133004K 14.1.-22.4.27
To 17.00-20.30 Lasiluokka
Tanja Salmi, tuntiopettaja
Kurssimaksu 103 € / kausi

MOSAIIKKIMARATON,
lyhytkurssi

1133005S 19.9.-11.10.26
1133006K 20.2.-14.3.27

La - su klo 10.00-15.00 Lasiluokka
Tuija Mattila, artesaani
Kurssimaksu 70 € / kurssi
Kurssilla opit mosaiikin raken-
teen, tarkeimmat tyovaiheet seka
valineiden ja materiaalien kayton
kaytannonlaheisesti. Tydskente-
lemme seka uusilla etta kierrate-
tyilla materiaaleilla, joten kurssi
sopii my0s kestavaa tekemista
arvostaville. Halutessasi voit hyo-
dyntaa lasinsulatusuunia omien
materiaalien valmistamiseen ja
erikoislasien luomiseen. Syksyn
kokoontumispaivat 1a19.9., la-su
3.-4.10. ja 10.-11.10. Kevaan ko-
koontumispaivat la 20.2., la - su
27.-28.2.ja 13.-14.3.

KERAMIIKKA

Opiskellaan keramiikan kasin
rakennus- ja koristelutekniikoita
seka lasittamista. Kaytdssa on 2
dreijaa. Voit valmistaa kaytto- ja
koriste-esineita. Kdytamme eriva-
risia kivitavarasavia ja talouskayt-
téon soveltuvia lasitteita. Opiske-
lija kustantaa materiaalit itse ja
niita voi ostaa opettajalta. (Saven
hinta 5.20 €/kg sisaltaa lasitteet
seka polttomaksun).

KERAMIIKKA PAIVA

11340015 7.9.-7.12.26
1134002K 11.1.-19.4.27

Ma 13.00-16.15 Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 103 € / kausi

KERAMIIKKA ILTA

1134003S 7.9.-7.12.26
1134004K 11.1.-19.4.27

Ma 17.15-20.30 Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 103 € / kausi

VEISTOKSELLINEN KERAMIIKKA A
11340055 9.9.-9.12.26

1134006K 13.1.-14.4.27

Ke 13.45-17.00 Kuvataideluokka
Marianne Siri, kuvanveistaja
Kurssimaksu 103 € / kausi
Kurssilla valmistetaan keramiikan
tekniikoilla savesta veistoksia, re-
liefeja ja veistoksellisia kayttoesi-
neita kuten ruukkuja. Tyot pinta-
kasitellaan oksideilla patinoimalla
tai lasitteilla.
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VEISTOKSELLINEN KERAMIIKKA B
11340075 9.9.-9.12.26
1134008K 13.1.-14.4.27

Ke 17.15-20.30 Kuvataideluokka
Marianne Siri, kuvanveistaja
Kurssimaksu 103 € / kausi

PERJANTAIKERAMIIKKAA
1134009S 2.10.-11.12.26

joka toinen vko

Pe 17.00-20.15 Kuvataideluokka
Henna Nuutinen, taiteilija ja
muotoilija

Kurssimaksu 60 €
Kaytannonlaheinen keramiik-
kakurssi, jossa opit savityon pe-
rusteet vaihe vaiheelta. Kurssilla
harjoitellaan kasin rakennustek-
niikoita tekniikka kerrallaan ja tu-
tustutaan monipuolisiin koristelu-
menetelmiin, kuten kuviointiin ja
pintakasittelyihin. Lisaksi kaydaan
|lapi lasituksen perusteet, jotta
saat toihisi viimeistellyn ja kesta-
van lopputuloksen.

JOULUISTA KERAMIIKKAA
1134010S 20.11.-4.12.26

Pe 17.15-20.30, La 11.00-16.00
Kuvataideluokka

Marianne Siri, kuvanveistaja
Kurssimaksu 40 €

Lyhytkurssilla valmistat uniikkeja
joulukoristeita ja kayttokeramiik-
kaa. Kurssi kokoontuu pe 20.11
klo 17.15-20.30 ja la 21.11 klo
11.00-16.00. Lasitus on pe 4.12
klo 17.30-20.00, ja valmiiden toi-
den nouto sovitaan viikolle 50.

KURSSILAISTEN KUVAKISA

Tallenna kurssisi parhaat hetket!

Osallistutko Heinolan kansalaisopiston kurssille?
Laheta kurssin aikana ottamasi kuva ja osallistu kuvakisaan.

Paras kuva palkitaan!

Kaikki osallistujat saavat
alennuskoodin kursseille.

Kuvia voidaan kayttaa
Jyrankolan Setlementin ja
Heinolan kansalaisopiston
markkinoinnissa.

Osallistu lahettamalla
kuvasi:

Whatsapp: 044 797 2468
TAI

Sahkdposti:
setlementti@jyrankola.fi

Osallistumisaika paattyy
18.10.2026.

Kuvan lahettaja vakuuttaa, etta hanella on oikeus
l[ahettaa kuva kilpailuun ja etta kuvassa mahdollisesti
nakyvat henkildt ovat antaneet suostumuksensa
kuvan kayttoon. Kilpailun jarjestajalla on oikeus
kayttaa kilpailuun lahetettyja kuvia markkinointi- ja
viestintatarkoituksissa ilman erillista korvausta.
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Melankolia

- musta sappl -

Hanna-Mar: Peltosen valokuvia
3.-31.8.2026, HeiMo-Kahvila

Kaivokatu 14, Heinola

Kahvila auki ma-pe klo 10-14

Toteutettu

Jyrinkolian Mediapajan

nuorten kanssa osana

Setlementtiliiton

KERAMIIKAN
VIIKONLOPPUKURSSI

1134011K 13.2.-13.3.27

La 11.00-16.00 Kuvataideluokka
Eevastiina Lehtonen-Vieira,
keraamikko

Kurssimaksu 50 €

Tervetuloa lyhyelle keramiikka-
kurssille, joka soveltuu niin aloit-
telijoille kuin kokeneemmillekin
harrastajille! Intensiivikurssi tar-
joaa mahdollisuuden kurkistaa
keramiikan maailmaan ja oppia
kaksi kasinrakennusmenetelmaa
sekad muutaman koristelumene-
telman. Viimeiselld kokoontumis-
kerralla tyot lasitetaan. Kurssi
kokoontuu 13.2 ja 20.2. klo 11.00-
16.00 ja 13.3. klo 11-14.15.

EPOKSITYOT

Miten tehdain EPOKSITOITA
perusalkeet

1136001S 6.-15.11.26

Pe 17.30-20.00, La - su klo 10.00-
15.00 Lasiluokka

Tuija Mattila, artesaani

lapsi- ja nuorisotyota

[iediapaja]

Kurssimaksu 45 €

Kurssi antaa kaytannonlahei-

sen johdatuksen epoksihartsin
maailmaan. Opit pinnoitus- ja
valutekniikoiden perusteet ja saat
varmuutta materiaalien valintaan,
sekoitussuhteisiin, varjaykseen
seka viimeistelyyn. Kurssilla kay-
daan huolellisesti lapi myos tyo-
turvallisuus, suojaimet ja oikeat
tyoskentelytavat. Epoksilla voit
valmistaa esimerkiksi koruja, kol-
laasitauluja, kelloja, tarjottimia

ja muita sisustustuotteita. Info
pidetaan pe 6.11. klo 17.30-20,

ja tyoskentelypadivat ovat la -su
14.-15.11. klo 10-15.

Kedotidt

KASITYOMATKA TAMPEREELLE
pe 13.11.26

Tule mukaan Suomen suurimmille
Kadentaitomessuille Tampereelle.
Lahto pe 13.11. klo 9.00 Jyranko-
lan edests, Siltakatu 11. (Ravintola
Kestin edesta). Kotimatkalle 1ah-
demme klo 18.00. Matkan hinta
50 € (sis. matkat ja paasylipun
messuille). Kasitydbmatkalle voi
hypata kyytiin Heinola-Lahti-Hol-
lola valilta tien varressa olevilta
pysakeilta. (Ajamme Heinolasta
Lahteen vanhan tien kautta Hol-
maan, Kivistonmakea alas vanhan
linja-autoaseman ohi, kohti Kar-

pasenmakea ja Salpakangasta).
Muista ilmoittaa milta pysakilta
tulet kyytiin, niin tiedamme py-
sahtya! (Matkan hinta on sama
rilppumatta, mista tulee kyytiin)

OMPELU

OMPELUA

1144001S 8.9.-8.12.26

1144002K 12.1.-13.4.27

Ti 9.30-12.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 € / kausi
Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan vanhaa
seka valmistetaan erilaisia kodin-
tekstiileja. Sopii myds aloittelijoil-
le.

OMPELUA & TILKKUILUA
1144003S 9.9.-9.12.26

1144004K 13.1.-14.4.27

Ke 17.30-20.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 € / kausi
Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan vanhaa
seka valmistetaan erilaisia kodin-
tekstiileja.Opitaan tilkkutyon pika-
tekniikoita ja perinteisia tydtapo-
ja. Suunnitellaan ja valmistetaan
omaleimaisia tilkkutoita koneella
ja kasin.

KANSALLISPUVUT

1144005S 7.9.-7.12.26

1144006K 11.1.-19.4.27

Ma 17.30-20.00 Sormustin

Sari Sallila,
kansallispukuvalmistaja
Kurssimaksu 89 € / kausi
Kurssilla voit valmistaa ja korjata
naisten, miesten ja lasten kan-
sallispukuja. Voit myos valmistaa
tykkimyssyja ja tehda tuunaa mun
perinne -henkisia tuotteita. Suo-
simme kurssilla kasin ompelua

ja perehdymme perinteisiin kan-
sanvaatteiden ompelurakenteisiin
ja -tekniikoihin. Perehdymme
valmistamisen lomassa kansallis-
pukujen pukemiseen, huoltoon ja
sailyttamiseen liittyviin asioihin ja
sukellamme myds kansallispuku-
jen historiaan.

KANSALLISPUKUVIIKONLOPPU
1144007K 24.-25.4.27

La - su klo 9.00-17.00 Sormustin
Sari Sallila,
kansallispukuvalmistaja
Kurssimaksu 50 €

Loppuiko kevaan kurssikausi
kesken? Onko kansallispukusi vii-
meista silausta vaille tai tykkimys-
syn viimeiset pistot pistelematta?
Puuttuuko puvustasi alushame?

PARSI JA PAIKKAA, KORJAA JA
KUNNOSTA

1144008S 14.9.-12.10.26

Ma 15.15-17.15 Sormustin

Auli Kokkonen, vaatesuunnittelija
Kurssimaksu 40 €

Kurssilla huolletaan vaatteita ja
kodintekstiileja. Keraa mukaasi ta-
louden huoltoa kaipaavat tekstiilit
ja tule korjaamaan ne kasityoker-
hoon. Keskitymme talla kurssilla
yksinkertaisempiin arkitaminei-
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siin, mutta voit tuoda myds haas-
tavampia korjauskohteita, jos
tahdot haastaa omaa osaamistasi.
Talla kurssilla huollamme ja kun-
nostamme kankaisia vaatteita.
Voimme myds ommella nappeja
tai kiinnittaa neppeja, paikata
lasten ulkovaatteita ja vaihtaa ve-
toketjuja.

VAATTEET KUNTOON

1144009S 28.11.ja 12.12.26

La 9.00-16.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 45 €

Tuunaa, paikkaa, pelastal

Tule oppimaan vaatteiden korjaa-
misen ja tuunaamisen perustai-
dot! Kurssilla harjoitellaan mm.
vetoketjun vaihtoa, housun lyhen-
nysta, kavennuksia, paikkauksia
seka nappien, neppareiden ja ha-
kasten ompelua. Et tarvitse aiem-
paa ompelukokemusta - riittaa,
etta haluat oppia pitamaan vaat-
teesi kaytossa pidempaan.

VANHASTA UUTTA TUUNATEN
1144010K 11.1.-22.3.27

Ma 15.15-17.15 Sormustin

Auli Kokkonen, vaatesuunnittelija
Kurssimaksu 70 €

Kurssilla valmistetaan uusi vaa-

te vanhan lempivaatteen mallin
mukaan tai muodistetaan vanha
vaate taas kayttéon. Onko lempi-
mekkosi hiutunut lapinakyvaksi
tai parhaat poksyt tdynna reikia?
Tehdaan vanhoista vaatteista kaa-
vat ja ommellaan uusi vanhalla
mallilla. Voimme my6s suunnitella
uudistuksen vanhaan vaatteeseen
ja saada sen jatkamaan eldamaan-
sa.

OMPELULANIT

1144011K 30.1.27

La 9.00-16.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 25 €

Koko paiva aikaa ommella, paika-
ta / korjata, huoltaa ja tuunata!
Opettaja on paikalla klo 9-16 ja
sen jalkeen voi jatkaa ompelua
itsendisesti iltaan asti.

TILKKUTYOT JA KIRJONTA

TILKKUTYOT JA KIRJONTA
1145001S 10.9.-10.12.26
1145002K 14.1.-22.4.27

To 9.30-12.00 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 89 € / kausi

Opitaan tilkkutyon pikatekniikoita,
perinteisia tydtapoja seka kirjon-
nan erilaisia pistoja. Suunnitellaan
ja valmistetaan omaleimaisia
kirjonta- ja tilkkutoita koneella ja
kasin.

TILKKUTOIDEN
IDEAVIIKONLOPPU

11450035 11.-13.9.26
1145004K 5.-7.2.27

Pe 18.00-21.15, la - su klo 9.00-
17.00 Sormustin

Sanna Paranko, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 € / kausi

Opit monenlaisia mielenkiin-
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toisia tilkkublokkeja, joista opit
valmistamaan opettajan ohjeen
mukaan erilaisia tilkkutuotteita.
Opetellaan myds vuorittamista ja
tikkausta ja kanttausta. Kurssikirje
|lahetetdaan ilmoittautuneille Ia-
hempana kurssia.

'
1146002K 12.1.-23.3.27
Ti 17.00-20.15 Sormustin
Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 89 € / kausi
Kurssilla opit huovutuksen perus-
teet. Edistyneemmat puolestaan

voivat syventaa mieleisiaan teknii-
koita ja kehitelld uusia ideoita.

HUOVUTUS

HAUSKAA HUOVUTUSTA
1146001S 29.9.-8.12.26

KADENTAITOJA ERI AIHEISTA

ASKARTELUA AIKUISILLE
1147001S 7.9.-7.12.26

1147002K 11.1.-19.4.27

Ma 18.00-20.30 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 89 € / kausi
Kokeillaan yhdessa erilaisia tek-
niikoita laidasta laitaan. Valmis-
tetaan pienia ja kivoja, kauniita
sisustustuotteita, sesonkikoris-
teita, kayttoesineita, koruja, yms.
Hyoddynnetaan kierratysmateriaa-
leja. Materiaaleja voi tuoda itse tai
ostaa opettajalta.

PERSOONALLINEN TARJOTIN
1147003S 3.10.26

1147004K 23.1.27

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 € / kurssi
Tallenna muistosi tarjottimeen
kayttden mummolan vanhoja
kirjottuja poytaliinoja. Voit lisata
myds painettuun kankaaseen
omia kuvioita tai maalata ja pai-
naa kankaasi alusta loppuun.

RISUJA JA KRANSSEJA

1147005S 14.-15.11.26

La - su klo 10.00-15.00 Sormustin
Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 35 €

Kurssilla opit tekemadan nayttavia
risutdita. Kurssilla kdydaan lapi
risutdiden tarkeimmat aloitus- ja
punontatekniikat seka tukiraken-
teiden kaytto, jotta lopputulos on
kestava ja siisti.

Voit tehda myos kransseja kuu-
sen- puolukan tai mustikanvar-
vuista.

HEMMOTTELUTUOTTEET
ITSELLE JA LAHJAKSI

1147006S 21.11.26

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Talla kurssilla opit valmistamaan
helposti ja edullisesti hemmotte-
lutuotteita itselle ja lahjaksi. Saat
kaytannon ohjeet hieronta- ja
kuorinta 6ljyjen tekemiseen kasil-
le ja jaloille, tuoksuvien jalkakyl-
pyseosten sekoittamiseen seka
hoitavan pihkavoiteen valmistuk-
seen.

AURINKOSIEPPARI

1147007K 13.2.27

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Kurssilla suunnittelet ja kokoat
persoonallisen sisustuselementin,
joka heijastaa auringonvaloa kau-
niisti ikkunassa tai seinalla.
Aurinkosieppariin kaytetaan
helmia, kristalleja ja muita tar-
vikkeita, ja voit hyddyntaa myos
vanhoja koruja seka kierratys-
materiaaleja. Halutessasi lisaat
tekokukkia, paljetteja tai muuta
koristeellista.

JATTIKUKKA-LAMPUNVAR]JOS-
TIN KREPPIPAPERISTA
1147008K 13.3.27

La 10.00-15.00 Sormustin

Airi Nuormaki, askartelunohjaaja
Kurssimaksu 20 €

Talla kurssilla valmistat nayttavan
jattikukka-lampunvarjostimen
kreppipaperista. Saat kdytannon
vinkit kreppipaperin muotoiluun,
teralehtien rakentamiseen ja vii-
meistelyyn.

OLKITAHTIA JOULUKSI

1147010S 3.12.26

To 17.00-20.15 Sormustin

Tiina Heiskanen,
tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 10 €

Talla kurssilla opit valmistamaan
helposti kauniita olkitahtia. Mate-
riaalimaksun 2 € voi maksaa katei-
sella tai mobilpaylla paikan paalla.
OPH:n tukemaa koulutusta.

HOPEAKETJUKURSSI

1148001S 7.-8.11.26

1148002K 27.-28.2.27

La - su klo 9.00-16.00 Sormustin
Marita Lempinen,
Diplomigemmologi

Kurssimaksu 45 € / kausi
Hopeaketjujen tekeminen on
helppoa ja hauskaa. Kurssi sopii
oikein hyvin my®ds aloittelijoille.
Hopeaketjuista saa nayttavia kau-
laketjuja, ranne- ja korvakoruja.
Miehille 16ytyy myos heidan omat
suosikkimallinsa. Koruihin on
mahdollista liittaa my0os erilaisia
maskotteja, korunosia tai helmia.
Omia tydvalineita ei tarvita Mate-
riaaleja voi ostaa myos opettajal-
ta.

NEULE- JA LANKATYOT

ISLANTILAISET- JA PEHMEAT
NEULEET

1149001S 8.9.-1.12.26

Ti 17.30-20.00 Luokka B

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla opetellaan neulomaan
islantilaisia kuvioneuleita: villapai-
toja, myssyja, neuletakkeja ym.
Jos osaat neuloa oikean silmukan,
opit neulomaan islantilaisia neu-
leita! Lisaksi opit erilaisia silmu-
koiden luomis- ja paattelytapoja
ja lankadominanssin. Kurssi ko-
koontuu joka toinen viikko.

'
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SUKAT VARPAISTA VARTEEN
1149002S 14.9.-5.10.26

Ma 17.30-20.00 Luokka B
tuntiopettaja Anu Partonen

Kurssimaksu 35 €

Talla kurssilla opit hyddyntamaan
magic loop -tekniikkaa, ja aloi-
tamme neulomisen karjesta. Aloi-
tamme turkkilaisella silmukoiden
luonnilla. Kun aloittaa karjesta,
saa tylpan karjen, joka istuu jal-
kaan erityisen hyvin.

OSAISPA ERILAISIA
NEULEKUVIOITA

1149003S 7.10.-4.11.26

Ke 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Haluatko oppia erilaisia kuvioita,
kuten medaljonkipitsi, ovaalipal-
mikkoa tai lehdykkaneulosta?
Yksivariseen neuleeseen saat
hohdokkuutta erilaisilla pinnoilla,
joita opettelemme joka kurssiker-
ralla kaksi tai kolme kappaletta.
Kaytanndssa teemme mallitilkkuja
joka neuloksesta, jotta hallitsem-
me kuvion.

(O

D4

OSAISPA KOUKUTA LAPASET
1149004S 11.11.-2.12.26

Ke 17.30-20.00 Luokka B

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Koukkuaminen on edestakais-
virkkausta. Koukuttu pinta on
kiinteaa ja tiheaa ja se muistuttaa
kudottua pintaa. Koukkuamisessa
kaytetaan yleensa kahta eri varia.
Tule tekemaan ihanat koukutut
lapaset tai toisetkin!

'
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ISLANTILAISET NEULEET
1149005K 12.1.-6.4.27

Ti 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla neulotaan ihania kevaisia
ja kesaisia neuleita, kuten mm.
toppeja, paitoja, hameita, huive-
ja ym. Malleja on monenlaisia ja
monen tasoisia, joten aloittelijakin
parjaa taalla.

KEPEAT KEVATVIRKKAUKSET
1149006K 10.2.-10.3.27
Ke 17.30-20.00 Luokka B
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Kurssi tuo varia kotiin ja pukeu-
tumiseen. Paaset virkkaamaan
joko jonkun vaatteen, maton, lau-
kun, tai mita mielitkin. Voit tuoda
oman malliohjeen, toki opettajalta
|6ytyy paljon erilaisia malleja. Suo-
simme puuvillaa, pellavaa ja bam-
bua; ihania, kevaisia, hengittavia
materiaaleja.

JAMALANGAT HYOTYKAYTTOON
JA PARSIMINEN

1149007K 17.3.-7.4.27

Ke 17.30-20.00 Luokka B

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Onko sinulle kertynyt yksittdisia
lankakerig, joille ei ole kaytt6a?
Tai onko kaapissasi kasintehty
neule, mita ei tule kaytettya? Voit
purkaa tyon ja saada siita lankaa,
jonka opit hyvaksikayttamaan
talla kurssilla. Neulotko uuden
kirjoneuleen tai virkkaatko tork-
kupeiton? Ideoidaan yhdessa mita
kaikkea voimme tehda. Samoin
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risat kyynarpaat, sukkien pohjat
ym. neuleitten reiat paikataan
talla kurssilla. Ekologinen elaman-
tapa on tata paivaal

ENTISOINTI, VERHOILU,
PUUKON VALMISTUS

Entisointikursseilla korjataan ja
entiséidaan huonekaluja. Pin-
takasittely tehdaan perinteisin
menetelmin. Kursseilla voi valmis-
taa myos pienimuotoisia uusia
puuesineita. Opetus jarjestetaan
Lyseonmaden koulun teknisentydn
tiloissa Rajakatu 2. Varastotilojen
vahaisyyden vuoksi kurssityon
suunnittelu on tarkeaa. Raaka-ai-
neet toihinsa opiskelijat hankkivat
itse. Kursseille osallistujat voivat
tuoda mukanaan omia tyokaluja.
Opiskelijan tulee huolehtia va-
paa-ajan vakuutuksesta, koska
opistolla ei ole oppilasvakuutusta.

ENTISOINTI A

11550015 7.9.-7.12.26

1155002K 11.1.-19.4.27

Ma 17.00-19.30 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyodntila

Lauri Suntiola, KM

Kurssimaksu 89 € / kausi

ENTISOINTI B

11550035 10.9.-10.12.26
1155004K 14.1.-22.4.27

To 17.30-20.00 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Mika Ylisiurua, KM

Kurssimaksu 89 € / kausi

HUONEKALUJEN VERHOILU
1155005S 8.9.-8.12.26
1155006K 12.1.-13.4.27

Ti 17.30-20.00 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyontila

Maarit Lind, artesaani
Kurssimaksu 89 € / kausi
Kurssilla annetaan vanhalle huo-
nekalulle uusi elama perinteisia
tyotapoja ja materiaaleja kayt-
taen. Myos vahan uudemmat
huonekalut ovat tervetulleita. Ota
tyodsi mukaan ensimmaisella ker-
ralla.

PUUKON VALMISTUS

1156001S 9.9.-18.11.26
1156002K 13.1.-24.3.27

Ke 17.00-20.30 Lyseonmaen kou-
lun teknisentyodntila

Rauno Virtanen, seppa
Kurssimaksu 89 €

Valmistetaan omaan kateen sopi-
va, puukahvallinen peruspuukko
ja nahkatuppi. Materiaalimaksu
10-20 €/puukko maksetaan opet-
tajalle.
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J Kielet

suomMmi

SUOMI TASO 2 ILTA

12010015 7.9.-7.12.26
1201002K 11.1.-19.4.27

Ma 17.00-18.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 40 € / kausi

Jos olet tasolla A2, tule harjoit-
telemaan liséa suomen kielta
iltakurssilla. Keskitymme paljon
puhumiseen seka sanaston laa-
jentamiseen, mutta emme unoh-
da kielioppiakaan. OPH:n tuke-
maa koulutusta.

RUOTSI

FIKASTUND

1202001S 11.9.-4.12.26
1202002K 15.1.-9.4.27

Pe 13.00-14.30 HeiMo 3

Tarja Hellstrém, KTM
Kurssimaksu 35 € / kausi

Vi diskuterar pa svenska om ak-
tuella saker och handelser mel-
lan himmel och jord. Alla deltar
utifran sin egen formaga.Du som
ar intresserad av svenska spraket
ar hjartligt valkommen!

VARDAGLIG SVENSKA 1
1202003S 8.9.-8.12.26

1202004K 12.1.-13.4.27

Ti 14.30-16.00 HeiMo 2

Tarja Hellstrém, KTM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Opiskelemme ja kertaamme ruot-
sinruotsia, mutta suomenruotsi
kulkee rinnalla. Keskustelemme
my0s ruotsiksi kunkin oman kieli-
tason mukaan. Lisdmateriaaleina
erilaisia kuuntelutehtavia, artikke-
leita ym.

RUOTSIA RENNOSTI - VI SES!
12020055 10.9.-10.12.26
1202006K 14.1.-22.4.27

To 17.00-18.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Tutustumme suomenruotsalaisiin
tapoihin ja kulttuuriin. Keskitym-
me arkipaivaisiin tilanteisiin ja
kdaymme my0s lapi peruskieliopin.
Oppikirja: Vi ses!. Tule mukaan -
kom med!

ENGLANTI

STEPPING STONES 2, JATKO
12030015 10.9.-10.12.26
1203002K 14.1.-22.4.27

To 14.00-15.30 HeiMo 1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Hello, shall we continue! Viela yksi
lukukausi Steppin Stones 2 -ma-
teriaalin askelkivilla puhumista,
rakenteiden hallintaa seka sana-
varaston laajentamista. Paapaino
on aktiivisen kielenkaytdn vahvis-
taminen. Jatkamme Step 7 -osios-
ta. Kurssin taitotaso B1-B2.

ENGLANNIN TIISTAIKERTAUS
1203003S 8.9.-8.12.26

1203004K 12.1.-13.4.27

Ti 14.00-15.30 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 € / kausi
Haluatko kehittaa suullista kielitai-
toasi ja saada itsevarmuutta kie-
lenkayttajana? Jos kielen perusra-
kenteet ja -sanasto ovat jo tuttuja,
tule hiomaan keskustelutaitoja

ja saamaan varmuutta englannin

kielen kayttoon.
ENGLANNIN HELPPO C

KESKUSTELU

12030055 10.9.-10.12.26
1203006K 14.1.-22.4.27
To 15.45-16.45 HeiMo 1
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 70 € / kausi
Hello, oletko aina halunnut harjoi-
tella englannin puhumista, mutta
jannitys on vahan haitannut? Tule
ryhmaan, jossa ei tarvitse jannit-
taa: puhutaan arkipaivan asioista
ja harjoitellaan useimmiten parin
kanssa tai pienessa ryhmassa.
ENGLISH ADVANCED =
CONVERSATION
1203007S 8.9.-8.12.26

1203008K 12.1.-13.4.27

Ti 17.00-18.00 HeiMo 1

Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 70 € / kausi

Hello, come and have a chat with
people who like the English lan-
guage in its entirety. We are going
to talk about, hmm... just ima-
ginable. Level: B2-C1

ENGLANNIN
KIELIOPPILAUANTAI

1203009S 17.10.26

La 9.00-13.15 HeiMo 1

FM Juhani Korhonen
Kurssimaksu 25 €

Kasapain kielioppia - milta kuu-
lostaa? Lauantaina keskitytaan
englannin kielen kielioppiin, ja
vain siihen. Kerrataan mm. aika-
muodot, apuverbit, pronominit ja
prepositioiden kayttoa.

SAKSA

SAKSAN KESKUSTELUKURSSI
12040015 9.9.-9.12.26

1204002K 13.1.-14.4.27

Ke 16.00-17.00 HeiMo 3

Dunja Estermann

Kurssimaksu 70 € / kausi

Onko koulun saksankielitaitosi va-
han ruosteessa? Haluaisitko pitaa
hauskaa ja harjoitella keskustelua
mukavassa ryhmassa saksankie-
lisen itavaltalaisen kanssa? Sitten
tama keskustelukurssi on juuri
sinulle!

RANSKA

C’EST PARFAIT! 2 LYHYTKURSSI
1205001S 27.10.-8.12.26

Ti 16.05-17.35 HeiMo 3

Riitta Heikkila, FM

Kurssimaksu 40 €

Talla kurssilla kerrataan jo opittua
ja harjoitellaan suullista kielitai-
toa. Aiheena ovat matka Kana-
daan seka kaynnit taidemuseossa
ja elokuvissa. Oppikirja: C'est par-
fait! 2 ( Finnlectura ) kpl:t 7-8.

ESPANJA

ESPANJAN ALKEET

1207001S 9.9.-9.12.26

1207002K 13.1.-14.4.27

Ke 18.00-19.30 HeiMo 3

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 € / kausi
Aloitamme espanjan opiskelun
alusta. Opettajan didinkieli on es-
panja ja han hallitsee suomen kie-
len taydellisesti. Oppikirja: Buenas
Migas 1.

ESPANJAN ALKEIDEN JATKO
1207003S 7.9.-7.12.26

1207004K 11.1.-19.4.27

Ma 18.30-20.00 HeiMo 3

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 € / kausi
Jatkamme espanjan opiskelua.
Opettajan aidinkieli on espanja ja
han hallitsee suomen kielen tay-
dellisesti. Oppikirja: Buenas migas
1 kappale 6.

ESPANJAN JATKO

1207005S 7.9.-7.12.26

1207006K 11.1.-19.4.27

Ma 17.00-18.30 HeiMo 3

Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 € / kausi
Jatkamme espanjan opiskelua
Buenas migas 2 kirjasta luvusta 3
Opettajan aidinkieli on espanja ja
han hallitsee suomen kielen tay-
dellisesti.

MATKAILIJAN ESPANJAA
1207007S 11.9.-16.10.26

Pe 10.00-12.00 Luokka B
Remedios Sala Casas,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 55 €

Kurssi antaa opiskelijalle perus-
taidot kertoa itsestaan ja muista
seka toimia arjen matkailutilan-
teissa. Lisaksi kurssi tutustuttaa
espanjankielisen maailman kult-
tuuriin, kuten perinteisiin, tapoi-
hin, ruokaan ja keskeisiin kohtei-
siin.

VIRO

VIRON KESKUSTELUKURSSI
12090015 8.9.-8.12.26
1209002K 12.1.-13.4.27

Ti 16.15-17.45 HeiMo 2

Kai Kirik, tuntiopettaja
Kurssimaksu 75 € / kausi

Kurssi on tarkoitettu viron kielta
ainakin hieman osaaville opiske-
lijoille. Keskustelemme erilaisista
asioista, kuuntelemme puhetta
seka tutustumme Viron kulttuu-
riin.

VIROA MATKAILIJOILLE
1209003K 13.1.-17.2.27

Ke 17.35-19.05 HeiMo 2

Kai Kirik, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla opiskellaan viron kielen
matkailuun liittyvaa perussa-
nastoa ja lauseita. Tutustutaan
samalla Viron kulttuuriin ja histo-
riaan.
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JAPANI

JAPANIN KIELEN ALKEET
1210001S 9.9.-9.12.26

1210002K 13.1.-14.4.27

Ke 16.15-17.30 HeiMo 2

Hanna Suzuki

Kurssimaksu 72 € / kausi

Kurssi on suoraa jatkoa edellisille
alkeille, mutta se sopii loistavasti
my0s uusille opiskelijoille, joilla on
jo hallussa kielen aivan perusteet
(kuten lyhyet esittelyt ja kaikkein
tutuimmat fraasit). Jatkamme
opiskelua tutulla, rennolla ja kan-
nustavalla otteella. Kurssilla siir-
rymme erillisista lauseista kohti
kokonaisempaa ja sujuvampaa
arkipaivan kommunikaatiota.

JAPANIN KIRJOITTAMISEN
ALKEET

1210003S 28.10.-2.12.26

Ke 17.40-18.40 HeiMo 2

Hanna Suzuki

Kurssimaksu 40 €

Ota japanin kielen kirjoituksen al-
keet haltuun helpoimman kautta.
Talla intensiiviselld kuuden kerran
alkeiskurssilla otamme haltuun
japanin kielen kaksi kirjoitusjar-
jestelmaa: hiraganat ja katakanat.
Kurssi on suunniteltu aloittelijoil-
le, eika aiempia japanin opintoja
tai kanji-merkkien osaamista tar-
vita.

SAAME

SAAMEN KIELEN ALKEET
1211001S 3.-17.10.26

La 13.00-14.30 Luokka B

Santeri Jounila, FM

Kurssimaksu 35 €

Tervetuloa tutustumaan saamen
kieleen! Tama lyhytkurssi tarjoaa
rennon ja matalan kynnyksen
ensikosketuksen saamen kieleen
ja sen kayttdoon arjen tilanteissa.
Kurssilla tutustutaan pohjoissaa-
men peruspiirteisiin, tyypillisiin
tervehdyksiin ja yksinkertaiseen
arkisanastoon. Aiempaa saamen
kielen osaamista ei tarvita.
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TIETOKONEEN KAYTTO WINDO-
WS -KAYTTOJARJESTELMALLA

3401001S 15.9.-13.10.26 —
3401002K 12.1.-9.2.27 .
Ti 13.00-15.30 ATK-luokka
Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 25 € / kurssi
Rauhallisesti eteneva tietotek-
niikan kurssi, jolla opiskellaan
tietokoneen kayttotaitoja seka
opetellaan tiedostojen hallintaa
(resurssienhallinta, pilvipalvelut).
Lisaksi kurssilla kasitellaan Inter-
netin monipuolista hyddyntamis-
ta seka perehdytaan yleisimpiin
kotikayttajan tietokoneella esiin-
tyviin vikatilanteisiin ja niiden sel-
vittamiseen. Kurssilla kasitelladn
tekoadlyn kayttéa Windows kayt-
tojarjestelmassa. Oppilaat voivat
esittaa toiveita kurssin sisallosta.
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Voit ottaa oman kannettavan
tietokoneen kurssille tai kayttaa
kansalaisopiston laitetta. OPH:n
tukemaa koulutusta.

'
3401004K 16.2.-23.3.27
Ti 13.00-15.30 ATK-luokka
Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 55 € / kurssi
Jatkokurssi, jolla opiskellaan
yksityiskohtaisesti ja monipuo-
lisesti tietokoneen kayttotaitoja
seka perehdytaan syventavasti
kayttojarjestelmaan ja laitteisto-
jen- seka tiedostojen hallintaan
(resurssienhallinta, pilvipalvelut).
Kurssilla kasitellaan laaja-alaisesti
Internetin monipuolista hyodynta-
mista seka tietoliikennetekniikkaa
ja perehdytaan yleisimpiin koti-
kayttajan tietokoneella esiintyviin
vikatilanteisiin ja niiden selvitta-
miseen. Soveltuu tietotekniikassa

jo hieman pidemmalle edenneille
opiskelijoille.

WINDOWS JATKOKURSSI
3401003S 27.10.-24.11.26

DIGITURVAKURSSI

3401007S 18.9.-2.10.26

Pe 10.00-11.30 ATK-luokka

Laura Lehikoinen

Kurssimaksu 20 €

Digitaalinen arki tarjoaa paljon
hyotyja, mutta tuo mukanaan
my0s uusia riskeja. Kurssilla tu-
tustutaan yleisimpiin digihuijauk-
siin ja opetellaan tunnistamaan
niiden varoitusmerkit ajoissa. Saat
perustiedot tietoturvasta ja opit,
miten voit suojata omia tietojasi

Valmennus nuorille
Yksilo- ja ryhmavalmennusta

Tukea opiskeluun ja
tyollistymiseen

Koulutulsia ammattilaisilta

Kysy paikkaa!

<’

ja laitteitasi arjen digitaalisissa
ymparistoissa. Voit ottaa kurssille
oman alypuhelimen, tabletin ja
tietokoneen mukaan, mutta voit
hyvin osallistua kurssille ilman
omaa laitetta, jos aihe kiinnostaa.
OPH:n tukemaa koulutusta.

PILVIPALVELUIDEN
KAYTTOKOULUTUS

3401010K 27.1.-3.2.27

Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 40 €

Koulutuksessa tutustutaan pilvi-
palveluihin ja niiden kayttédnot-
toon seka hallintaan.

TIETOTEKNIIKAN YKSILOOPETUS
Opetusta annetaan Heinolan kan-
salaisopiston luokkatiloissa
Yksildopetus on juuri sinun tar-
peisiisi raataloity henkilokohtai-
nen oppitunti. Opetusta antavat
kansalaisopiston tietotekniikan
opettajat. Tietotekniikka on tarkea
osa nykypaivan yhteiskuntaa, ja
me autamme sinua saamaan siita
kaiken irti. Saat henkilokohtaista
ohjausta ja tukea oman osaamise-
si kehittamiseen.

Yksildopetus antaa sinulle mah-
dollisuuden keskittya juuri niihin
aiheisiin, jotka kiinnostavat sinua
eniten. Voimme kasitella esimer-
kiksi seuraavia aiheita:

* Tietokoneen peruskaytto ja yl-
lapito

* Internetin hyodyntaminen

* Sosiaalisen median alkeet

* Kuvankasittely- ja tekstinkasit-

Digiapua

Tapahtumasuunnittelua

Tilaustyot

telyohjelmat

* Office 365 paketin ohjelmat

* Sahkopostin hallinta

* Tietoturva ja yksityisyydensuoja
* Pilvipalvelut

* Maksaminen alylaitteella
Aikataulu sovitaan opiskelijan ja
opettajan valilla.

Ole yhteydessa toimistoon roope.
salmi@jyrankola.fi tai p. 044 797
2420 sopiaksesi yksildopetusajan.
Yksildopetuksen kesto on yksi op-
pitunti 45 min ja opintomaksu on
45 €. Opintomaksu laskutetaan
yksildopetusten jalkeen.

Voit ostaa yksildopetuskertoja
haluamasi maaran tai voitte sopia
opettajan kanssa jatkotunneista
ensimmaisen tapaamisen jalkeen.

TEKOALY

TEKOALY ARJESSA ALKEISKURSSI
3404001S 5.-12.11.26 -
To 17.00-18.00 ATK-luokka
DI Miika Jukakoski

Kurssimaksu 35 €

Harjoittelemme tekoalyn kayttoa
esimerkiksi tiedonhaun, kirjoitta-
misen, ideoinnin, viestien muotoi-
lun, tekstien tiivistamisen ja arjen
pulmien apuna. Kurssilla opetel-
laan tekemaan selkeita pyyntoja
tekoadlylle ja arvioimaan sen an-
tamia vastauksia. Kurssilla kasi-
telldan myos tekoalyn rajoituksia,
virheita, tietosuojaa ja huijausten
tunnistamista. Tavoitteena on,
ettd osallistuja saa turvallisen ja
kaytanndllisen alun tekoalyn kayt-
téon. Hintaan sisaltyy 15 minuutin
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yksildohjaus ennen tai jalkeen op-
pitunnin. Osallistuja sopii ajasta
opettajan kanssa.

TEKOALY TYOELAMASSA -
CHATISTA AGENTTEIHIN
3404002K 14.-28.1.27

To 16.00-18.00 ATK-luokka

DI Miika Jukakoski

Kurssimaksu 35 €

Tekoalyn kayttd tydelamassa on
siirtynyt yksittaisista chateista
kohti monipuolisempia tyoskente-
lytapoja, joissa tekoaly voi auttaa
suunnittelussa, sisallontuotan-
nossa, tiedon jasentamisessa ja
erilaisten tydvaiheiden automa-
tisoinnissa. Talla kurssilla kulje-
taan kaytannonlaheisesti chatista
agentteihin: ensin harjoitellaan
hyvia pyyntoja ja tekoalyn kayttoa
tavallisissa tyotehtavissa, ja sen
jalkeen tutustutaan siihen, mita
tekodlyagentit ja automatisointi
voivat tarkoittaa arjen tydssa.
Kurssilla painotetaan myos vas-
tuullista kayttoa: mita tietoja
tekodlylle kannattaa antaa, mita
ei pida syottaa palveluihin, miten
vastauksia tarkistetaan ja miten
tekodlyn kayttd kannattaa sovit-
taa omaan tyohon. Kurssihintaan
sisaltyy 15 minuutin yksiléohjaus
tekoadlysta ennen tai jalkeen op-
pitunnin. Osallistuja sopii ajasta
opettajan kanssa.

Kurssi-ilmoittautumiset:
uusi.opistopalvelut.fi/
heinola

Ota yhteytta!

044 797 2403

Video- ja valokuvaus

Kysy hintaa!

Graafinen suunnittelu

mikko.kallio@jyrankola.fi

mediapaja.heinola@gmail.com

044 797 2436
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DigiHelpparit .g -’
eall

Oletko seniori, jolla on

kysyttavaa digitaalisen laitteesi

kaytosta?

Liity seuraamme saadaksesi

maksutonta henkilokohtaista
apua ystavallisilta
vapaaehtoisiltamme.

ATK-luokka, Siltakatu 11

Torstaisin klo 13-14

Lisatietoja: Tuttis 044 797 2429

KUVANKASITTELY
KUVANKASITTELYN PERUSTEET

3405001S 25.11.-9.12.26 S
3405002K 24.3.-7.4.27
Ke 13.00-15.30 ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 55 € / kurssi
Kuvankasittelyn kurssi, jolla kay-
daan lapi kuvankasittelyn perus-
teita. Kurssilla kaytetaan apuna
Adobe Photoshop seka Microsof-
tin kuvankasittelyohjelmia. Kurssi

sopii tietotekniikan perusasiat
hallitseville.

ALYPUHELINKURSSIT

Alypuhelinkurssit ovat OPH:n
tukemaa koulutusta.

ALYPUHELIMEN KAYTTO
PIENRYHMA

3406001S 22.9.-13.10.26
3406002K 26.1.-16.2.27

Ti 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 20 € / kurssi
Kurssilla saat varmuutta oman
alykannykan kayttoon. Kurssi on
suunnattu kaikille puhelinmalleil-
le. Ota oma puhelin mukaan.

OMA-ASIOINTI JA MAKSAMINEN
ALYLAITTEELLA

3406003S 29.10.-5.11.26

To 16.30-19.00 ATK-luokka

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 15 €

Haluatko oppia kayttamaan
alylaitetta tunnistautumiseen,
oma-asiointiin tai katevaan
sahkdiseen maksamiseen? Yha
useampi palvelu vaatii tunnis-
tautumista ja maksamista joko
sovelluksen tai internetin kautta.
Esimerkkina kela ja oma-terveys,
posti tai jopa bussilipun osto.
Lisaksi pankit kehottavat asioita
siirtymaan mobiilipankkien kayt-
toon. Pelkaatkd huijausviesteja
tai tuntuuko maksaminen alylait-
teella jannittavalta ja haastavalta?
Talla kurssilla tutustumme kuinka
puhelinta ja adlylaitteita voi kayttaa
tehokkaasti arkipaivan asioissa,
jotka vaativat tunnistautumista

ja rahanhallintaa. Opettelemme
my0s sahkdisten lomakkeiden
tayttamista. Ota oma puhelin ja
tarvittaessa pankkitunnukset mu-
kaan. Pankkitunnuksia tarvitaan
tunnistautumiseen.

ﬁifa

TERVEYS

TRE-HARJOITTELULLA
RENTOUTTA JA MIELENRAUHAA
8302001S 24.9.-15.10.26

To 17.30-19.00 Sireniussali

Riitta Knaappila TtM, fys.terap.
Kurssimaksu 40 €

TRE (Tension/Trauma Releasing
Exercises), stressinpurkuliikkeet,
on kehollinen menetelma stres-
sista ja arjen kuormituksesta
palautumiseen. Yksinkertaiset
lammittelyliikkeet kdynnistavat
lihasten tarinana alkavan kehon
luonnollisen palautumismekanis-
min. TRE sopii myos liikkuntasuo-
rituksesta palautumiseen ja on
koettu unta tukevana.

LIIKUNNAN LYHYTKURSSIT

HELLITA HETKEKSI
-hyvinvointipaiva

8310001S 10.10.26

8310002K 13.2.27

La 10.00-15.30 Sireniussali

Riitta Knaappila TtM, fys.terap.
Kurssimaksu 38 € / kurssi
"Hellita hetkeksi” - kohti kehon ja
mielen sopusointua. Hyvinvoin-
tipaiva rentoutumista, kehon ja
mielen lempeaa liiketta kaipaaval-
le!

BARRE, TANSSIMIX, RENTOUTTAVA
KEHONHUOLTO A

8310003S 17.10.26

La 11.00-14.00 Kieppi

Tamara De Armas Duran,
Barre-ohjaaja

Kurssimaksu 20 €

Tule viettamaan lempea ja ener-
gisoiva paiva liikkuen ja huoltaen
kehoa! Lauantai koostuu kolmes-
ta tunnista, jotka tuovat hyvaa
oloa ja piristysta arkeen: Barre
Workout (60 min), Tanssimix (60
min) ja Rentouttava kehonhuolto
(60 min).

BARRE, TANSSIMIX, RENTOUTTAVA
KEHONHUOLTO B

8310004S 21.11.26

La 11.00-14.00 Kieppi

Tamara De Armas Duran,
Barre-ohjaaja
Kurssimaksu 20 €

BARRE, TANSSIMIX, RENTOUTTAVA
KEHONHUOLTO C

8310005K 20.2.27

La 11.00-14.00 Kieppi

Tamara De Armas Duran,
Barre-ohjaaja

Kurssimaksu 20 €

BARRE, TANSSIMIX, RENTOUTTAVA
KEHONHUOLTO D

8310006K 20.3.27

La 11.00-14.00 Kieppi

Tamara De Armas Duran,
Barre-ohjaaja

Kurssimaksu 20 €

JUMPPAMARATON

8310007K 3.1.27

Su 10.00-13.30 Kieppi

Sari Mutanen, lilkkunnanohj. Lat
Kurssimaksu 22 €

KUNTOLIIKUNTA

TOIMINNALLINEN
AAMUJUMPPA

83110015 7.9.-7.12.26
8311002K 11.1.-19.4.27

Ma 9.15-10.15 Kieppi

Sirkka Suomi, KM, liikkunnanop.
Kurssimaksu 81 € / kausi
Toiminnallista, takuulla tehokas-
ta ja monipuolista kuntotreenia
kaikenikaisille naisille ja miehille.
Helpon alkuldmmittelyn jalkeen
monipuoliset lihaskuntoliikkeet
eriaisia valineita apuna kayttaen.

IKAIHMISTEN KUNTOJUMPPA
83110035 7.9.-7.12.26

8311004K 11.1.-19.4.27

Ma 11.00-12.00 Kieppi

Sari Mutanen, lilkkunnanohj. Lat
Kurssimaksu 81 € / kausi
Ikaihmisten kuntojumppa yllapi-
taa toimintakykya, parantaa ryhtia
ja virkistaa mielta. Tunti koostuu
lammittelysta, lihaskunto-osuu-
desta ja palauttavasta venyttelys-
ta. Sopii miehille ja naisille.

KUNTOPIIRI-KEHONHUOLTO
83110055 7.9.-7.12.26

8311006K 11.1.-19.4.27

Ma 18.00-19.30 Juhlasali

Jani Kvick, liikunnanohij.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 € / kausi

Erilaisia kuntopiireja kehonpainoa
ja valineita kayttaen seka liikkujal-
le tarkeaa lihashuoltoa.

REISI-VATSA-PAKARAJUMPPA
83110075 7.9.-7.12.26
8311008K 11.1.-19.4.27

Ma 18.15-19.00 Kieppi

Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 78 € / kausi
Lammittelyn jalkeen treenaam-
me erityisesti reisi-vatsa-pakara
-alueiden lihaksistoa.

KEVYT KUNTOJUMPPA
8311009S 8.9.-8.12.26
8311010K 12.1.-13.4.27

Ti 11.00-11.45 Juhlasali

Sari Mutanen, lilkkunnanohj. Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

SENIOREIDEN LIHASKUNTO
83110115 8.9.-8.12.26
8311012K 12.1.-13.4.27

Ti 10.30-11.30 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohj.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 € / kausi

Talla kurssilla opit turvallista li-
haskuntoharjoittelua ja sen mer-
kitysta, seka yllapidat ja kehitat
toimintakykyasi, voimaasi ja liike-
hallintaasi.

TASAPAINOTREENI

83110135 9.9.-9.12.26

8311014K 13.1.-14.4.27

Ke 9.00-9.45 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 78 € / kausi

Tunnilla edetaan helppojen ja
hiukan haastavampienkin tasa-
painoa ja myos lihaskuntoa seka
toimintakykya kehittavien harjoit-
teiden avulla kohti parempaa ke-
honhallintaa ja helpompaa arkea.
Kevyehkd tunti, jonka liikkeita
voidaan muokata osallistujien ky-
kyjen mukaan.

LIHASKUNTO-KEHONHUOLTO
83110155 9.9.-9.12.26

8311016K 13.1.-14.4.27

Ke 18.15-19.45 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 € / kausi
Lihaskuntoharjoittelua eri valinei-
ta kayttaen seka liikkujalle tarkeaa
lihashuoltoa.

TORSTAIN KUNTOJUMPPA
83110175 10.9.-10.12.26
8311018K 14.1.-22.4.27

To 10.00-10.45 Kieppi

Sari Mutanen, liikkunnanohjaaja
Lat

Kurssimaksu 78 € / kausi
Kurssilla vahvistetaan lihaskun-
toa, kehitetaan liikehallintaa, tasa-
painoa ja liikkkuvuutta. Kaytamme
tunnilla valineita.

TORSTAITREENI

8311019S 10.9.-10.12.26
8311020K 14.1.-22.4.27

To 17.00-18.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi
Tehokas treeni, jossa vaihtelevilla
harjoituksilla nostetaan syketta ja
pistetaan lihakset toihin hyodyn-
taen erilaisia valineita. Lopuksi
palautellaan kehonhuollon mer-
keissa.

AAMUJUMPPA

83110215 11.9.-11.12.26
8311022K 15.1.-23.4.27

Pe 9.00-10.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liilkunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi
Tehokkaasti kunnon eri osa-aluei-
ta kuormittava tunti.

SU-TREENI

8311023S 13.9.-13.12.26
8311024K 17.1.-25.4.27

Su 16.30-17.30 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK,
Sari Mutanen, lilkkunnanoh]. Lat
Kurssimaksu 81 € / kausi
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Sunnuntai-treeni on tehokas tunti
lampaoa, lihaskuntoa ja liikkkuvuut-
ta eri valineita hyddyntaen.

KAHVAKUULA

KAHVAKUULA

83120015 9.9.-9.12.26

8312002K 13.1.-14.4.27

Ke 17.00-18.00 Kieppi

Sari Mutanen, liikunnanohj. Lat
Kurssimaksu 81 € / kausi
Kahvakuulaharjoittelu kehittaa
voimaa, kestavyytta ja tasapainoa.
Toiminnallinen harjoittelu vahvis-
taa arjen kannalta tarkeita lihak-
sia ja kehittaa kehonhallintaa.

KUNTOSALIRYHMA

OHJATTU KUNTOSALIRYHMA
83130015 11.9.-11.12.26
8313002K 15.1.-23.4.27

Pe 10.15-11.15 Heinolan
uimahalli

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi
Kurssilla saat perehdytyksen
monipuoliseen kuntosaliharjoitte-
luun. Kehitat voimaa, kestavyytta
ja liikehallintaa.

TANSSILIIKUNTA

ANNEN TANSSIJUMPPA
83140015 7.9.-7.12.26
8314002K 11.1.-19.4.27

Ma 16.30-17.15 Kieppi

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 € / kausi

Reipas liikuntasessio, jossa mu-
siikki soi ja askeleet vievat muka-
naan.

TANSSIEN KUNTOON
8314003S 8.9.-8.12.26
8314004K 12.1.-13.4.27

Ti 9.00-9.45 Kieppi

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 € / kausi
Tanssien kuntoon on tanssillista
liikuntaa, jossa musiikki kuljettaa
lava-, kansan- ja lattaritanssien
tunnelmiin

ITAMAINEN TANSSI

8314005S 13.9.-20.12.26
8314006K 17.1.-25.4.27

Su 19.00-20.00 Kieppi

llona Torniainen TKT,
tuntiopettaja

Kurssimaksu 81 € / kausi

Tule mukaan kehoa hellivan tans-
sin lumoihin unohtamaan arki-
huolesi! Kurssille ovat tervetulleita
niin aloittelijat kuin pidempaan
tanssineetkin - tuntien sisalto ja
opeteltava koreografia sovitetaan
osallistujien osaamistason mu-
kaan.

RIVITANSSI TUTUKSI

8314007S 21.11. ja 28.11.26

La 10.00-12.30 Juhlasali

Susanna Tonteri

Kurssimaksu 45 €

Rivitanssi on mukaansatempaava
laji, jossa tanssitaan yksin - paria
et tarvitse! Aloitamme helpoista
askelkuvioista ja etenemme rau-
hallisesti. Monipuolinen musiikki
countrysta poppiin takaa hyvan
fiiliksen. Kurssi sopii kaikenikaisil-
le, et tarvitse kuin mukavat vaat-
teet ja kengat.

RIVITANSSI

8314008K 14.1.-22.4.27
To 15.00-16.30 Juhlasali
Susanna Tonteri
Kurssimaksu 85 €

STREET DANCE, HIP HOP
8314009S 8.9.-8.12.26
8314010K 12.1.-13.4.27

Ti 16.30-17.30 Kieppi

Joonas Saarela, tanssija
Kurssimaksu 81 € / kausi

Street Dance & Hip Hop -kurssi
tarjoaa energisen ja inspiroivan
tavan kehittaa tanssitaitoja ja
itsevarmuutta. Kurssilla opit hip
hopin ja street dancen keskeisia
liikekielia, groovea, rytmiikkaa ja
tekniikkaa seka yhdistamaan ne
nayttaviksi koreografioiksi. Tunnit
sisaltavat monipuolisen alkulam-
mittelyn, tekniikkaharjoituksia ja
koreografian rakentamista, joten
kehityt askel askeleelta turvalli-
sesti ja tehokkaasti.

DANCE MIX

8314011S 8.9.-8.12.26

8314012K 12.1.-13.4.27

Ti 17.40-18.40 Kieppi

Joonas Saarela, tanssija
Kurssimaksu 81 € / kausi

Dance Mix -tanssitunti tarjoaa
tehokkaan treenin koko keholle ja
samalla mahdollisuuden irrottau-
tua arjesta.

VESIJUMPAT

VESIJUMPPA A

83150015 7.9.-7.12.26

8315002K 11.1.-19.4.27

Ma 12.15-13.00 Heinolan uimahalli
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Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € / kausi + uima-
hallimaksu

VESIJUMPPA B

83150035 8.9.-8.12.26

8315004K 12.1.-13.4.27

Ti 9.00-9.45 Heinolan uimahalli
Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € / kausi + uima-
hallimaksu

VESIJUMPPA C

83150055 8.9.-8.12.26

8315006K 12.1.-13.4.27

Ti 18.15-19.00 Heinolan uimahalli
Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 45 € / kausi + uima-
hallimaksu

VESIJUMPPA D

83150075 9.9.-9.12.26

8315008K 13.1.-14.4.27

Ke 11.30-12.15 Heinolan uimahalli
Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 45 € / kausi + uima-
hallimaksu

VESIJUMPPA E

83150095 9.9.-9.12.26

8315010K 13.1.-14.4.27

Ke 18.45-19.30 Heinolan uimahalli
Virpi Gustafsson, liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 45 € / kausi + uima-
hallimaksu

PILATES

Pilates on kehonhallintamene-
telma, jonka tavoitteena on vah-
vistaa kehon syvia lihaksia, lisata
rangan liikkuvuutta ja parantaa
kehon hallintaa eri asennoissa.

Ofa rohkeasti yiiteytta!

Projektipaallikko

Asiakasohjaaja
Kirsi Salminen 050 514 6708

Jouni Kantonen 044 797 2466

Ty6voimaTaito-hankkeella tavoitellaan Heinolan, Hartolan ja Sysman
alueen ty6ttdmien tyollistymismahdollisuuksien parantamista.
Kohderyhmana ovat erityisesti maahanmuuttaneet, ikdantyneet ja nuoret.

Hanke hyddyntaa mm. Opetushallituksen aikuisille tarkoitettuja KAPOS-
perustaitomerkkeja. Ne toimivat asiakasohjauksen ja valmennuksen valineina
seka auttavat asiakasta tunnistamaan tydelamassa tarvittavia osaamisia ja
kehittamisen kohteita. Poluttaminen ty6eldmaan ja opintoihin tehdaan
tuetusti ja saattaen, kunkin asiakkaan seka tyonantajien tarpeet huomioiden.

Kaytossa ovat myos Jyrankdlan muut osaamismerkit.

Osaamisen ohjaaja
Mikko Kallio 044 797 2403
Digiohjaaja

Petri Kaukanen

EURINEASRWNATA

Heinola SYSMA Hartola

Osaamisen vahvistamista tyollistymisen tueksi

Sahkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@jyrankola.fi.

TyovoimaTaito-hanke, ratkaisuja paijat-Hameeseen

osarahoittama

Euroopan unionin

Jyrankélin

Setlementti
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PILATES TUTUKSI

8316001S 5.9.26

8316002K 9.1.27

La 10.30-14.00 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 25 € / kurssi
Lyhytkurssi, jolla perehdytaan Pi-
lates-kehonhallintamenetelmaan
kaytantdon painottuvilla harjoi-
tuksilla ja lyhyilla teoriaosuuksilla.
Suositellaan ensikertalaisille, jotka
aikovat aloittaa harjoittelun pe-
rustason ryhmassa, seka muille
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnis-
ta kiinnostuneille.

AAMU-PILATES A
83160035 7.9.-7.12.26
8316004K 11.1.-19.4.27

Ma 9.30-10.30 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

AAMU-PILATES B

83160055 9.9.-9.12.26
8316006K 13.1.-14.4.27

Ke 9.30-10.30 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

AAMU-PILATES C

8316007S 11.9.-11.12.26
8316008K 15.1.-23.4.27

Pe 10.00-11.00 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

PILATES @
8316009S 10.9.-10.12.26
8316010K 14.1.-22.4.27

To 17.00-18.00 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 81 € / kausi

PILATES, jatko

83160115 10.9.-10.12.26
8316012K 14.1.-22.4.27

To 18.10-19.40 Juhlasali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 85 € / kausi

PILATESTA JA KEHONHUOLTOA
83160135 8.9.-8.12.26
8316014K 12.1.-13.4.27

Ti 17.30-19.00 Sireniussali

Sari Mutanen, pilatesohjaaja
Kurssimaksu 85 € / kausi

JOOGA

YINJOOGA

83170015 7.9.-7.12.26
8317002K 11.1.-19.4.27

Ma 18.30-20.00 Sireniussali

Auli Kokkonen, joogaohjaaja
Kurssimaksu 85 € / kausi
Yinjooga on rauhoittavaa ja
avaavaa harjoitusta, ns. syvave-
nyttelya, asentoihin jaadaan pi-
temmiksi hetkiksi ja vapautetaan
jannitteita. Samalla rauhoitetaan
hermostoa ja hiljennetaan mielta.

LEMPEA HATHA JA MEDITAATIO
8317003S 14.9.-14.12.26
8317004K 11.1.-19.4.27

Ma 16.45-18.15 Sireniussali

Eero Lankelin, joogaohjaaja
Kurssimaksu 85 € / kausi
Hathajooga sisaltaa klassisia joo-
gan perusliikkeita seka hengitys-,
rentoutus- ja meditaatioharjoituk-
sia.
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ASTANGAJOOGA

83170055 6.9.-13.12.26
8317006K 17.1.-25.4.27

Su 12.45-14.45 Juhlasali

Ulla Ayri, astangajoogaohjaaja
Kurssimaksu 87 € / kausi
Astangajooga sopii sinulle, jos
kaipaat hieman haastavampaa ja
voimakkaampaa joogaharjoitusta,
joka lisaa kehon liikkuvuutta ja
energiavirtausta. Tunneilla opit
menetelman, joka vahvistaa ja
notkistaa kehoa, nostaa ener-
giatasoa ja rauhoittaa mielta.
Ujjay-hengitystekniikka on taman
harjoituksen ydin ja se rytmittaa
harjoituksen ja yhdistaa liikkeet
toisiinsa tasmallisessa jarjestyk-
sessa.

VENYTTELY, KEHONHUOLTO

VARHAISAAMUN FASCIA
METHOD®

8318001S 8.9.-8.12.26

8318002K 12.1.-13.4.27

Ti 7.30-8.30 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi
FasciaMethod® on kokonaisval-
taista kehonhuoltoa, jossa keski-
tytaan parantamaan liikkuvuutta
toiminnallisin, aktiivisin veny-
tyksin kayttaen nivelten taysia
liikeratoja ja mukaillen lihastoi-
mintaketjuja. Tunnilla tehdaan
kehon yleisimpiin heikkoihin ja
kireisiin alueisiin suunnattuja liik-
kuvuus- ja liikehallintaharjoitteita
seka hyddynnetaan myds hieron-
tapalloa faskiakerrosten valisen
liikkeen lisaamiseksi.

FASCIA METHOD® A
8318003S 9.9.-9.12.26
8318004K 13.1.-14.4.27

Ke 10.00-11.00 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi

FASCIA METHOD® B o
8318005S 10.9.-10.12.26
8318006K 14.1.-22.4.27
To 18.05-19.05 Kieppi
Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja AMK
Kurssimaksu 81 € / kausi

MA-KEHONHUOLTO
8318007S 7.9.-7.12.26
8318008K 11.1.-19.4.27

Ma 12.10-12.55 Kieppi

Sari Mutanen, liikunnanohj. Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi
Monipuolista kehonhuoltoa eri
valineita hyodyntaen.

KUNTOA JA KEHONHUOLTOA
8318009S 8.9.-8.12.26

8318010K 12.1.-13.4.27

Ti 18.45-19.45 Kieppi

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 € / kausi
Monipuolista kehonpainotreenia
arjen toimintakykya parantamaan
lihaskunto, tasapaino ja liikkuvuus
huomioiden.

CORE & KEHONHUOLTO
83180115 8.9.-8.12.26
8318012K 12.1.-13.4.27

Ti 19.15-20.00 Juhlasali

Virpi Gustafsson, liikkuntaneuvoja
Kurssimaksu 78 € / kausi

®

Core & kehonhuolto on tunti,
jossa aluksi vahvistetaan keskivar-
talon syvia ja pinnallisia lihaksia,
keskitytaan ryhtiin seka kehonhal-
lintaan. Treeni sisaltaa myos vat-
sa-, selka- ja pakaralihasliikkeitg,
kayttaen kehonpainoa tai lisapai-
noja.

TO-KEHONHUOLTO

83180135 10.9.-10.12.26
8318014K 14.1.-22.4.27

To 11.00-11.45 Kieppi

Sari Mutanen, liikkunnanohj. Lat
Kurssimaksu 78 € / kausi
Monipuolista kehonhuoltoa eri
valineita hyodyntaen.

SU-KEHONHUOLTO

8318015S 13.9.-13.12.26
8318016K 17.1.-25.4.27

Su 17.45-18.45 Kieppi

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK,
Sari Mutanen, liikkunnanohj. Lat
Kurssimaksu 81 € / kausi
Monipuolinen tunti kehonhuoltoa
eri valineitd hyddyntaen seka Fas-
cia Method®-harjoitteita.

MIESTEN KUNTOKOULU

MIESTEN KUNTOJUMPPA
83190015 7.9.-7.12.26
8319002K 11.1.-19.4.27

Ma 17.00-17.45 Juhlasali

Jani Kvick, liikunnanohjaaja,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 78 € / kausi
Lihaskuntoharjoittelua ja lihas-
huoltoa. Liikkeet sovellettavissa
oman kuntotason mukaan

Paikallista palvelua

lahellasi

Vastaanotollamme saat kattavat

yleislaakarin palvelut

pientoimenpiteista reseptien

uusimiseen ja
ladkarintodistuksiin.

Keskuksestamme saat myds

sairaanhoitajan palvelut,
rokotukset seka

laboratoriokokeet sujuvasti ja

asiantuntevasti.

Lampimasti tervetuloa
vastaanotolle!

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

ASAHI

Asahi on lempeaa, kaikille sopivaa
terveysliikuntaa, joka vahvistaa
kehoa, rauhoittaa mielta ja tukee
kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Kevyet ja helpot, mutta tehokkaat
liikkeet tehdaan seisten ja satun-
naisesti tuolilla istuen. Sopii kai-
ken ikaisille kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista kiinnostuneille.
Asahi -kurssit ovat OPH:n tuke-
maa koulutusta.

MA-ASAHI TERVEYSLIIKUNTA
83230015 7.9.-7.12.26
8323002K 11.1.-19.4.27

Ma 13.00-13.45 Kieppi

Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 50 € / kausi

TI-ASAHI TERVEYSLIIKUNTA
8323003S 8.9.-8.12.26
8323004K 12.1.-13.4.27

Ti 10.00-10.45 Juhlasali

Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 50 € / kausi

KE-ASAHI TERVEYSLIIKUNTA
83230055 9.9.-9.12.26
8323006K 13.1.-14.4.27

Ke 10.45-11.30 Juhlasali

Sari Mutanen, Asahi-ohjaaja
Kurssimaksu 50 € / kausi

TUOLIJUMPPA

Istumatansseja Vire-Laviksen ja
hyvan musiikin tahtiin ja lihas-
kuntoharjoittelua oman kunnon
mukaan. Kaikki liikkeet voit halu-
tessasi tehda istuen. Kurssimak-

Sairaanhoiokeskus

ILMARI

03 714 3330 * sairaanhoitokeskus.fi

T
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sun voi maksaa myds opettajalle.
Tuolijumpat ovat OPH:n tukemaa
koulutusta.

VIRE-LAVIS® -TUOLIJUMPPA
8324001S 8.9.-8.12.26
8324002K 12.1.-13.4.27

Ti 12.00-12.45 Juhlasali

Sari Mutanen, lilkkunnanohj. Lat
Kurssimaksu 35 € / kausi

PERJANTAIN TUOLIJUMPPA
8324003S 11.9.-11.12.26
8324004K 15.1.-23.4.27

Pe 11.15-12.00 Juhlasali

Sari Mutanen, liikunnanohj. Lat
Kurssimaksu 35 € / kausi

KUNTONYRKKEILY

KUNTONYRKKEILY =
83250015 9.9.-9.12.26 84
8325002K 13.1.-14.4.27

Ke 17.00-18.15 Juhlasali

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 83 € / kausi
Kuntonyrkkeilyn pariharjoitteita,
sakkityoskentelya ja koko kehoa
kuormittavaa harjoittelua mm.
kuntopiirien muodossa sisaltava
tunti. Noin puolet tunnista har-
joitellaan parin kanssa erilaisia
lyontitekniikoita pistehanskoihin
lydden ja toisella puoliskolla yh-
distetaan sakkityoskentelya vaik-
kapa lihaskuntoharjoitteisiin.
Paikan paalla kaikki valineisto,
myds nyrkkeilyhanskat. Suositte-
lemme hygieniasyista omia puu-
villahanskoja alushanskoiksi.

KEVYT KUNTONYRKKEILY
83250035 9.9.-9.12.26
8325004K 13.1.-14.4.27

Ke 18.20-19.35 Juhlasali

Kaisa Rossi, liikkunnanohj. AMK
Kurssimaksu 83 € / kausi

Tama tunti on tasmaisku nis-
ka-hartiaseudun jaykkyyksia
vastaan. Alkuverryttelyn jalkeen
harjoitellaan kuntonyrkkeilyn
lyontitekniikoita parin kanssa
pistehanskoihin ja sakkiin lyo-
den. Tunti sisaltdaa myos jonkin
lihaskuntoharjoituksen vaikkapa
kuntopiirin muodossa ja lopuksi
hiljennytaan rauhalliseen, noin 20
minuutin kehonhuoltoon.

BARRE

BARRE®

83270015 7.9.-7.12.26

8327002K 11.1.-19.4.27

Ma 19.10-20.10 Kieppi

Virpi Gustafsson, sertifioitu
Barreohjaaja

Kurssimaksu 81 € / kausi
Liikuntalaji, jossa yhdistyvat balet-
ti, pilates, jooga ja lihaskuntohar-
joittelu.

JOULUNAJAN LIIKUNNAT

Naihin ryhmiin ilmoittautu-
minen alkaa 1.11.2026.

JOULUN AJAN AAMUJUMPPA
8321001S 14.12.ja 17.12.26
Ma ja to klo 10.30-11.30 Kieppi
Sari Mutanen, liikunnanohj. Lat
Kurssimaksu 12 €

JOULUN AJAN ILTATREENI
8321002S 14.12. ja 16.12.26
Ma ja ke klo 17.00-18.00 Kieppi
Sari Mutanen, liikunnanohj. Lat
Kurssimaksu 12 €

JOULUINEN RENTOUTTAVA
KEHONHUOLTO

8321003S 20.12.26

Su 17.00-18.30 Kieppi

Sari Mutanen, Pilatesohjaaja

Kurssimaksu 8 €

Lapset ja nuoret
*

Kurssien hinnat sisaltavat
materiaalit.
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KUVISTA JA ASKARTELUA
eskari-2lk

1130030S 7.9.-7.12.26
1130031K 11.1.-19.4.27

Ma 16.15-17.45 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 90 € / kausi
Tehdaan kaikenlaista kivaa ku-
vista ja askartelua. Kokeillaan
erilaisia materiaaleja ja tekniikoi-
ta. Opetuksen lomassa pidetaan
evastauko, joten halutessasi varaa
mukaan pienta valipalaa.

KUVISTA JA ASKARTELUA 3-6lk
11300325 8.9.-8.12.26
1130033K 12.1.-13.4.27

Ti 15.45-17.15 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 90 € / kausi

KORUKURSSI LAPSILLE
11480035 10.9.-15.10.26
1148004K 25.2.-15.4.27

To 18.00-19.30 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 35 € / kurssi
Tehdaan erilaisilla tekniikoilla
erilaisia koruja; korviksia, riipuk-
sia, rannekoruja, reppukoruja ja
avaimenperia, yms. Tarkoitettu
1-6-luokkalaisille. Tervetuloa uu-
det ja aikaisemmin kurssilla olleet.
Joka kaudella uudet tekemiset.

OMPELUKONEOMPELUA
11440125 29.10.-3.12.26
1144013K 14.1.-18.2.27

To 18.00-19.30 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 35 € / kausi
Ommellaan ompelukoneella pie-
nia, itse suunniteltuja tai opetta-
jan ehdottamia ompelutdita.
Tarkoitettu 1-6-luokkalaisille.

KEPPAREIDEN VARUSTEKURSSI
1147020S 5.9.-3.10.26
1147021K 23.1.-20.2.27

La 9.00-14.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 45 € / kurssi
Suunnitellaan, askarrellaan ja
ommellaan omille keppareille eri-
laisia varusteita. Kurssi kokoontuu
syksylla 5.9., 19.9., 3.10. ja kevaal-
& 23.1., 6.2, 20.2. Kurssi on tar-
koitettu 1-6-luokkalaisille.

SCHLEICH-ELAINTEN
VARUSTEKURSSI

11470225 10.9.-10.12.26
1147023K 14.1.-22.4.27

To 16.15-17.45 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 80 € / kausi
Askarrellaan ja naperrellaan
Schleich-elaimille tai vastaaville
elainfiguureille pienia, itse suun-
niteltuja tai opettajan ehdottamia
varusteita, esineita, pihattoja,
aitauksia, huonekaluja, ruokia,
esteitd, jne. Kurssi on tarkoitettu
1-6-luokkalaisille.

KOIRIIN LITTYVAA PUUHAA 1-61k
1147024S 15.9.-1.12.26
1147025K 12.1.-23.3.27

Ti 17.30-19.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 35 €/ kurssi
Tehdaan kivaa koiriin liittyvaa
puuhaa: kuvista, kassaa, ulkoilua,
oppia koirista, jne. Apuopena on
pieni ja kiltti Helmi-koira, joka ra-
kastaa lapsia ja rapsutuksia. Kurs-
si kokoontuu joka toinen viikko!
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SYYS- JA TALVILOMAN KURSSIT

Hauskaa ja luovaa aikaa kuvistoi-
den parissa. Valissa pidetaan yh-
teinen lounastauko. Lounas seka
materiaalit sisaltyvat hintaan.
Omaa vdlipalaa voi ottaa mukaan.

KUVISTA SYYSLOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1130034S 19.-21.10.26

Ma- ke klo 9.00-14.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 55 €

KUVISTA SYYSLOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1130035S 22.-23.10.26

To - pe klo 9.00-14.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 45 €

KUVISTA TALVILOMALLA
1-2-LUOKKALAISILLE
1130036K 1.-3.3.27

Ma - ke klo 9.00-14.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti
Kurssimaksu 55 €

KUVISTA TALVILOMALLA
3-6-LUOKKALAISILLE
1130037K 4.-5.3.27

To - pe klo 9.00-14.00 Entinen
kuvataidekoulu

Piritta Peltola, muotoilija,
sisustusarkkitehti

Kurssimaksu 45 €

g
it
A
i
i
5 \-' n
: |
. e |
H |
" | n
illlllllllllllllllllla
m



MAINOSLIITE = 18

KANSALAISTOIMINTA
Vapaaehtoistyonjohtaja
Teija Naakka
050 405 5960

Palveluohjaaja
Maarit Lahtinen
044 797 2452

Yhteis6ohjaaja
Kirsi Vivacqua
044 797 2429

Sahkopostiosoitteet ovat muo-

toa: etunimi.sukunimi@jyranko-
la.fi

Kansalaistoiminnan ryhmia oh-
jaavat koulutetut vapaaehtois-
tyontekijat. Kaikki ryhmat ovat
maksuttomia.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
ryhmiin ma-pe klo 8-12 puh 044
797 2429 tai 044 797 2452

KARAOKE

101001S 8.9.-8.12.26

101002K 12.1.-13.4.27

Ti 18.00-20.00 HeiMo-sali
Tervetuloa laulamaan tai kuun-
telemaan kun muut laulavat. Ka-
raokemantina Riitta Nurminen ja
Tuula Korhonen

VAAHTERASALIN KARAOKE
1010035 7.9.-7.12.26

101004K 11.1.-19.4.27

Ma 13.00-15.00 Vaahterasali
Tervetuloa laulamaan tai kuun-
telemaan kun muut laulavat. Ka-
raokemantina Riitta Nurminen ja
Tuula Korhonen

PUIKKO-PIRKOT

101005S 8.9.-8.12.26

101006K 12.1.-13.4.27

Ti 14.00-16.00 Tuttis
Itsenaisesti toimiva ryhma
Tassa ryhmassa tehdaan yhdes-
sa kasitoita.

HUIPPU-MIMMIT

101007S 7.9.-7.12.26

101008K 11.1.-19.4.27

Ma 16.30-18.00 Tuttis

Kerttuli Tervonen, ohjaaja
Naisten oma suljettu keskuste-
luryhma Jutellaan naisia kiinnos-
tavista asioista. Mahdollisuus
ostaa kahvia ja kahvileipaa.

NESTORIT:MIESTEN KESKUSTE-
LURYHMA

101009S 11.9.-11.12.26
101010K 15.1.-23.4.27

Pe 12.30-14.00 HeiMo 1

Matti Kuusela, ohjaaja

Nestorit on miesten oma kes-
kusteluryhma, joka tarjoaa
osallistujilleen mahdollisuuden
syventya ajankohtaisiin aihei-
siin rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa.

Kansalaistoiminta

HEIMON BINGOKAHVILA
101011S11.9.-11.12.26
101012K 15.1.-23.4.27

Pe 13.00-14.00 HeiMo-sali

Pirjo Airos, Merja Holsa, Tuomi
Virtanen ohjaajat

Heimon Bingokahvilassa bingon
ystavat voivat kokoontua naut-
timaan jannittavasta pelista ja
herkullisista tarjottavista.

VAAHTERAPIIRI

101013S 8.9.-8.12.26

101014K 12.1.-13.4.27

Ti 10.00-11.00 Vaahterasali
Seppo Tulusto, ohjaaja
Vaahterapiiri on naisille ja
miehille avoin keskusteluryhma,
jossa keskustellaan ajankohtai-
sista aiheista seka muistellaan
menneita.

SIRENIUSSALIN
YSTAVARYHMA

1010155 7.9.-7.12.26

101016K 11.1.-19.4.27

Ma 10.00-12.00 Sireniussali
Leena Johansson ja Soili Ikaval-
ko, ohjaajat

Ystavaryhmat tarjoavat iakkaille
ihmisille mahdollisuuden yksi-
naisyyden ennaltaehkaisyyn ja
lievittdmiseen seka uusien ysta-
vien |dytamiseen vertaistukeen
perustuvassa pienryhmassa.

KOLLIKAT
101017S 10.9.-10.12.26

101018K 14.1.-22.4.27

To 10.00-11.00 Sireniussali
Seppo Tulusto, ohjaaja

Miesten oma keskusteluryhma,
jossa keskustellaan miehia kiin-
nostavista aiheista rennosti ja
huumorilla.

PEHMOKEILAILU

101019S 9.9.-9.12.26

101020K 13.1.-14.4.27

Ke 14.30-15.30 Sireniussali
Pirjo Airos ja Raija Nieminen,
ohjaajat

Pehmokeilailu on hauska ja tur-
vallinen tapa nauttia keilailusta,
se onnistuu myos pyoratuolissa
istuen.

MUSTIKKATUVAN
JUTUSTELIJAT

1010215 10.8.-7.12.26

101022K 11.1.-19.4.27

Ma 14.00-15.30 Mustikkatupa
Maarit Haikala, ohjaaja
Ryhmassa keskustellaan ajan-
kohtaisista asioista. Mahdolli-
suus ostaa kahvia ja kahvileipaa.

MUSTIKKATUVAN

PELIKERHO

1010235 11.8.-8.12.26

101024K 12.1.-13.4.27

Ti 12.00-14.00 Mustikkatupa
Taisto Makinen, ohjaaja
Pelataan yhdessa kivoja peleja.
Mahdollisuus ostaa kahvia Mus-
tikkatuvan avoimesta kahvilasta
ennen pelikerhon alkua.

SKIP-BO PELIKERHO

1010255 9.9.-9.12.26

101026K 13.1.-14.4.27

Ke 9.00-11.00 Siltakodin
asukastupa

Ellen Kiukas, ohjaaja

Tassa ryhmassa pelataan kivaa
korttipelia.

TOMMOLANTUVAN
TUOLIJUMPPA

1010275 11.9.-11.12.26
101028K 15.1.-23.4.27

Pe 10.00-11.00 Tommolantupa
Raija Hakala, ohjaaja
Tommolantuvan Tuolijumppa on
tehokas ja mukautuva liikunta-
muoto, joka sopii kaikenikaisille
ja -kuntoisille. Tule kokemaan
liikunnan ilo yhteiséllisessa ja
kannustavassa ymparistossal

KRISTIINAKODIN
TUOLIJUMPPA

101029S 7.9.-7.12.26

101030K 11.1.-19.4.27

Ma 9.00-10.00 Kristiinakoti

Raija Hakala, ohjaaja
Kristiinakodin tuolijumppa on
erinomainen liikuntaryhma, joka
sopii kaikille kunnosta riippu-
matta. Tama kurssi keskittyy
helppoihin ja tehokkaisiin liikkei-
siin, jotka suoritetaan istuen.

1010315 10.9.-10.12.26
101032K 14.1.-22.4.27

To 13.00-14.00 ATK-luokka
Vapaaehtoiset digihelpparit ja
Mediapajan ohjaajat auttavat
pienissa tietoteknisissa pulmis-
sa, jotka koskevat esim. dlypuhe-
limia, tabletteja ja tietokoneita.
Tanne ei tarvitse ilmoittautua,
tule vaan paikalle!

PERJANTAIPIIRI

1010335 11.9.-11.12.26
101034K 15.1.-23.4.27

Pe 11.00-13.00 Tuttis
Marja-Leena Koskinen
Ystavaryhmat tarjoavat iakkaille
ihmisille mahdollisuuden yksi-
naisyyden ennaltaehkaisyyn ja
lievittdmiseen seka uusien ysta-
vien ldytamiseen vertaistukeen
perustuvassa pienryhmassa.

MUSTIKKATUVAN AVOIN
KAHVILA

Marjatie 14

Avoinna tiistaisin klo 11.00-
13.00

Kaikille avoin kohtaamispaikka,
jossa voi nauttia kupin kahvia ja
kahvileipaa mukavassa seurassa.
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN
KOULUTUS OP

101035S 30.9.-4.11.26

Ke 9.00-14.00 Luokka B
Koulutus tarjoaa sinulle tilaisuu-
den tutustua vapaaehtoistyon
mahdollisuuksiin Heinolassa.
Saat perustietoa vapaaehtois-
tyosta ja ikaihmisten parissa
tehtavan vapaaehtoistyon sisal-
[6sta. Koulutuksen jalkeen tar-
joamme sinulle mahdollisuuden
osallistua vapaaehtoisty6hon
haluamallasi tavalla. Koulutus
jarjestetaan yhteistydssa Jyran-
kolan Setlementin, Heinolan
kaupungin liikuntaystavatoimin-
nan ja Heinolan seurakunnan
seka muiden vapaaehtoistyota
tarjoavien yhdistysten kanssa.
Koulutus on maksuton, myos
lounas on maksuton. Lisatietoja:
Teija Naakka, p. 050 4055960
lImoittautumiset: Tuttiksen
numeroihin: 044 7972429 / 044
7972452 pe 25.9. mennessa.

KAMMEN HAVIKKIRUOKA-APU
Kammen-havikkiruoka-apu jakaa
ruoka ruoka-apua osoitteessa
Konsulinkatu 6 keskiviikkoisin
klo 9.00-10-00. Huomioithan,
etta paikalle voi tulla jonotta-
maan puoli tuntia ennen jakelun
aloittamista.

Ruoka-apua jaetaan vain niin
kaun kuin sita riittaa. Muistat-
han, etta kammenen-elintarvi-
kejakelu on tarkoitettu viimesi-
jaikseksi palveluksi vahavaraisille
heinolaisille. Olethan ensisi-
jaisesti yhteydessa Kelaan ja/

tai Heinolan sosiaalitoimeen
taloudellisten pulmiesi kanssa.

Muita ruoka-aputoimijoita 16ytyy
osoitteesta:
https://ruoka-apu.fi/

Mikali haluat tukea Kdmme-
nen-toimintaa, voit tehda sen
lahjoittamalla vapaanvalintaisen
summan Kammen-toiminnan ti-
lille: F1 4212 0010 2011 56, saaja
Jyrankélan Setlementti ry.
Rahankerayslupa: RA/2020/998,
lupa voimassa toistaiseksi
1.9.2020 alkaen

VAPAAEHTOISAVUNVALITYS
Valitamme vapaaehtoisia asioin-
tiavuksi, juttu- ja ulkoiluseuraksi,
kielikamuksi, digiavuksi, tapah-
tuma-avustajaksi ja saattajaksi
kuolevan rinnalle.

Vapaaehtoispalvelut tarjoavat
arjen apua ikaihmisille maksutta.

Jos koet tarvitsevasi apua, ole
yhteydessa ma - pe klo 8-12
puh. 044 797 2429 tai 044 797
2452.
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HeiMo-kahvila

HeiMo - avoin kohtaamispaikka Heinolan
keskustassa!

Astuessasi HeiMoon, voit tuntea lampiman tunnel-
man ja tuoreen pullan tuoksun. Meilla voit nauttia
paivittain vaihtuvista, itse leivotuista herkuista - suo-
laisista piirakoista meheviin korvapuusteihin. Herkut
voit nauttia viihtyisassa seurassa paikan paalla tai
napata mukaasi paivan piristykseksi.

Jarjestamme saanndllisesti maksuttomia tapahtu-
mia, kuten luentoja, karaokea, bingoa, neulekahvilaa
ja bandi-iltoja - tule mukaan viihtymaan ja tutustu-
maan uusiin ihmisiin.

Olemme avoinna ma - pe 10 - 14.
Olet lampimasti tervetullut!

HeiMo-kahvila

Kaivokatu 14, 18100 Heinola
044 797 2404
heimo-kahvila@jyrankola.fi

maanantai 7.9. - perjantai 11.12.

HeiMon viikko-ohjelma

Kansainvalinen ruo-
katiistai parillisilla
viikoilla alkaen ti 1.9.

Ruoka on valmista klo (——
11.00 ja sita myydaan
Digikahvil niin kauan kuin riittaa.
el e Peliryhma Bingo
Keskus'ft'e"”;:;ﬂ]dessé klo 13-14 klo 13 alkaen
e yhaes s Korttipeleja, lautape- Perinteista bingoa,

erilaisista puhelimiin Kultaisen ian kerho leid ia mukavaa seu- kahvia ia viikonlobun
ja tietotekniikkaan liit- klo 14-15.30 Ja) J P

tyvista aiheista mm. Yhdessaoloa, kes- faa. tunnelmaa.
WhatsApp, digitaaliset kustelua ja vaihtuvaa
palvelut ja tunnistau- ohjelmaa senioreille.
tuminen. (Maksullinen)

Karaoke
klo 18-20
Laula itse tai tule
kuuntelemaan. Mu-
kaan voi tulla ilman
aiempaa kokemusta.

HeiMoon voi tulla matalalla kynnyksella. Osallistuminen ei edellyta ilmoittautumista tai ostovelvoitetta.
Syyslomaviikolla 19.-25.10. ryhmat eivat kokoonnut.
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JYRANKOLAN
HOIVAPALVELUT

Palveluasunnoissamme ikaantyneet ja erityisryhmat
saavat laadukasta, kodikasta ja lamminhenkista
hoivaa idyllisen Heinolan sydamessa ja Lahden
keskustassa.

Meilla nautit maukkaasta ruoasta, innostavista

harrasteista, yhteisollisyydesta ja rikkaasta elamasta.
Palvelut raataldidaan asukkaalle yksilollisesti
itsendisesta asumisesta ymparivuorokautiseen
hoivaan.

Ota meihin yhteytta,
autamme mielellamme.
Hanna 044 797 2458
Anne 050 463 0697

JYRANKOLAN
RAVINTOLAT

Ravintolat Kesti ja Kymenkartano Heinolassa
tarjoavat herkullisen ja tuoreista raaka-aineista
valmistetun lounaan noutopoydasta.

Lounas elakelaisille alkaen 12,50 €!

Ravintola Kymenkartanossa
jarjestat erilaiset juhlat ja tilaisuudet.
Kysy tarjousta: 044 797 2438

Lounaslistat ja aukioloajat: jyrankola.fi

RAVINTOLA
KYMENKARTANO
Siltakatu 11 Konsulinkatu 2
Olemme yhteiskunnallinen . _ »
. 2 e s se . sogee
I YHTEI S® I yritys, joka kdyttdd Jyra nkglan

KUNNALLINEN SUOMALAISTA tuottonsa

I YRITYS I ® J PALVELUA ympdréivén yhteisén
hyvaksi.

Setlementti




